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牛
舎
の
前
で
平
田
さ
ん
夫
婦

毎
日
の
観
察
か
ら
行
う

牛
の
体
調
管
理

　

平
田
さ
ん
夫
婦
が
就
農
し
た
き
っ
か
け
は
、

利
恵
子
さ
ん
の
「
子
育
て
を
し
な
が
ら
家
で

で
き
る
仕
事
を
し
た
い
！
」
と
い
う
思
い
か

ら
で
し
た
。
保
男
さ
ん
は
、
結
婚
当
時
か
ら

勤
め
の
仕
事
を
し
て
お
り
利
恵
子
さ
ん
は
、

周
り
の
畜
産
農
家
の
協
力
を
得
な
が
ら
見
よ

う
見
ま
ね
で
牛
飼
い
を
始
め
た
そ
う
で
す
。

　

普
段
は
利
恵
子
さ
ん
が
一
人
で
牛
の
飼
育

を
行
い
、
休
日
に
は
保
男
さ
ん
が
手
伝
っ
て

い
ま
し
た
が
、
二
年
前
に
保
男
さ
ん
の
定
年

退
職
を
機
に
本
格
的
に
就
農
し
た
こ
と
が
き

っ
か
け
で
増
頭
し
ま
し
た
。

　

現
在
は
、
保
男
さ
ん
は
成
牛
の
管
理
、
利

恵
子
さ
ん
は
子
牛
の
管
理
と
役
割
分
担
を
行

い
、
夫
婦
で
支
え
合
い
な
が
ら
作
業
を
行
っ

て
い
ま
す
。

こ
ま
め
に
手
を
か
け
て
育
て
る

　
「
毎
朝
、
目
が
覚
め
る
と
牛
の
観
察
か
ら

始
ま
り
、
寝
る
前
に
も
必
ず
牛
の
観
察
を
し

て
い
る
よ
」
と
話
す
平
田
さ
ん
夫
婦
は
、
毎

日
こ
ま
め
に
牛
舎
に
足
を
運
び
、
牛
の
体
調

の
変
化
を
見
逃
さ
ず
初
期
段
階
で
治
療
が
出

来
る
よ
う
心
掛
け
て
い
ま
す
。
特
に
、
気
温

の
低
い
こ
の
時
期
に
は
、
牛
舎
に
シ
ー
ト
を

張
っ
た
り
保
温
機
具
で
牛
舎
を
暖
め
る
こ
と

な
ど
で
体
調
管
理
に
気
を
配
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
牛
舎
の
出
入
り
口
で
は
消
毒
の
徹

底
を
行
い
、
防
疫
対
策
と
同
時
に
牛
の
疾
病

出
水
郡
長
島
町
鷹
巣

《
経
営
品
目
》 

生
産
牛

平

田

保

男

　
　
　
　
利
恵
子

さ
　
　
ん（
62
）

さ
　

　
ん（
56
）

予
防
に
も
努
め
て
い
ま
す
。

子
牛
が
産
ま
れ
る
と
き
が

一
番
の
喜
び

　

牛
飼
い
の
魅
力
に
つ
い
て
利
恵
子
さ
ん
は

「
心
配
す
る
こ
と
も
多
い
け
ど
、
や
っ
ぱ
り

子
牛
が
産
ま
れ
る
時
が
一
番
う
れ
し
い
」
と

笑
顔
で
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
今
後
に
つ
い
て
保
男
さ
ん
は
「
自

分
は
ま
だ
ま
だ
勉
強
中
だ
け
ど
、
良
い
牛
を

育
て
ら
れ
る
よ
う
に
努
め
な
が
ら
夫
婦
一
緒

に
頑
張
っ
て
い
き
た
い
」
と
話
し
て
く
れ
ま

し
た
。
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　スミレの園芸品種で様々な種類があるビオラ。パンジーとの区
別が曖昧で、大きさで分けることもあります。かわいらしい小さ
な花を咲かせますが、寒さに強く長い期間咲くことから花壇の主
役として用いられます。

ビオラ

四
季
の
香
り

ほほえみ 2011年２月号ほほえみ 2011年2月号③ ②



手作り入浴剤レシピ

か
ら
だ
や
肌
に
優
し
い
素
材

だ
け
で
作
る
安
心
感

四
季
の
素
材
を
手
軽
に
楽
し
む

⑤ ④

●特集　からだポカポカ 野菜・果物で安心手作り入浴剤

冬の寒さで冷え切ったからだを温め、疲れを癒やしてくれるお風呂。
そこで注目したいのが、健康と美容、リラクゼーション効果を高めて
くれる入浴剤。身近にある野菜や果物を使った手作り入浴剤で身も心
も癒やされてみませんか？

せっけんやボディーケア用品のレシピをエッセーとともに紹介した
著書『お風呂の愉しみ』（飛鳥新社刊）が反響を呼び、自然素材を
使った手作り化粧品ブームの先駆けに。近著に『シンプルスキンケ
ア』『シンプルスキンケアメニューブック』『入浴剤（お風呂の愉し
みレシピシリーズ）』などがある。

イラスト：松林今日子

●前田京子〈まえだ　きょうこ〉

からだポカポカ

安心 手作り入浴剤

　
空
気
の
冷
た
い
季
節
は
、
冷
え
た
か
ら
だ

を
お
風
呂
で
ゆ
っ
く
り
と
温
め
た
い
も
の
で
す
。

　
忙
し
い
一
日
を
過
ご
し
て
疲
れ
切
っ
て
い

て
も
、
寒
さ
で
気
持
ち
ま
で
縮
こ
ま
り
そ
う

な
日
が
続
い
て
も
、
わ
が
家
の
お
風
呂
場
な

ら
気
掛
か
り
を
忘
れ
、
ゆ
っ
た
り
と
、
身
も

心
も
休
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
お
風
呂
で
入
浴
剤
を
使
う
の
が
好
き
な
方

な
ら
、
身
近
に
あ
る
野
菜
や
果
物
を
、
台
所

に
あ
る
安
全
な
自
然
食
材
と
組
み
合
わ
せ
、

入
浴
剤
を
手
作
り
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　「
塩
は
保
温
」、「
糖
分
や
油
分
は
保
湿
」

と
い
う
よ
う
に
、
年
間
を
通
し
て
使
え
る
基

本
の
素
材
が
そ
れ
ぞ
れ
持
つ
効
能
と
、
そ
の

分
量
、
使
い
方
の
ポ
イ
ン
ト
さ
え
知
れ
ば
、

そ
れ
と
四
季
の
素
材
を
組
み
合
わ
せ
る
こ
と

で
、
お
酒
の
お
つ
ま
み
を
ち
ょ
い
ち
ょ
い
と

こ
し
ら
え
る
の
と
同
じ
よ
う
に
、
簡
単
に
入

浴
剤
が
で
き
て
し
ま
い
ま
す
。
晩
ご
飯
の
お

か
ず
や
お
鍋
の
材
料
、
食
後
の
果
物
か
ら
、

ち
ょ
っ
と
素
材
を
取
り
分
け
て
お
く
だ
け
で

い
い
こ
と
も
多
い
の
で
す
。

　
実
際
に
や
っ
て
み
る
と
、
本
当
に
お
つ
ま

み
を
作
る
の
と
同
じ
ぐ
ら
い
、
季
節
に
よ
っ

　
湯
船
に
入
れ
る
入
浴
剤
に
は
、
肌
や
か
ら

だ
へ
の
具
体
的
な
効
能
を
求
め
た
い
の
は
も

ち
ろ
ん
で
す
が
、
原
料
の
安
全
性
な
ど
に
つ

い
て
余
計
な
心
配
が
な
く
、
気
持
ち
を
豊
か

に
リ
ラ
ッ
ク
ス
さ
せ
て
く
れ
る
こ
と
も
大
切

で
す
ね
。

　
そ
の
た
め
に
何
と
い
っ
て
も
大
切
な
の

は
、「
か
ら
だ
に
い
い
も
の
だ
け
で
で
き
て

い
る
」
と
い
う
安
心
感
。

　
自
分
で
素
材
を
手
に
し
、
そ
れ
を
使
っ
て

台
所
で
手
早
く
調
合
す
れ
ば
、
自
分
や
家
族

の
肌
に
直
接
触
れ
る
も
の
の
中
身
が
何
か
を

し
っ
か
り
と
把
握
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
か

ら
、
こ
れ
以
上
の
安
心
は
あ
り
ま
せ
ん
。

て
素
材
や
効
き
目
の
バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
は
豊

富
で
楽
し
い
も
の
。
食
卓
だ
け
で
な
く
お
風

呂
場
で
も
、
季
節
の
野
菜
や
果
物
を
満
喫
で

き
る
の
で
す
。

　
こ
こ
で
そ
の
す
べ
て
を
ご
紹
介
す
る
こ
と

は
と
て
も
で
き
ま
せ
ん
か
ら
、
日
本
の
冬
に

お
す
す
め
の
い
く
つ
か
の
入
浴
剤
の
レ
シ
ピ

を
例
と
し
て
お
目
に
か
け
ま
し
ょ
う
。

　
レ
シ
ピ
は
、
湯
船
い
っ
ぱ
い
約
百
八
十

リ
ッ
ト
ル
の
お
湯
に
対
し
、
入
浴
一
人
一
回

分
の
分
量
で
す
。

　
二
人
以
上
で
入
る
場
合
は
、
分
量
を
人
数

倍
に
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
一
人
が
上

が
っ
た
後
で
、
次
の
人
が
入
る
場
合
は
、
ま

た
新
た
に
一
回
分
を
足
す
よ
う
に
し
て
く
だ

さ
い
。

湯上がりの肌をすべすべにする柔らかな保
湿。１人当たり、大さじ１杯から３杯まで
お好みの量で。決して肌はべたべたしない
ので、大丈夫。

保温効果が抜群で冷え性の人におすすめ。ミ
ネラル分の多い天然の海塩や岩塩を使うと、
肌あたりが柔らかくなる。１人当たり、ひと
つかみ（カップ約４分の１）湯船に入れる。

湯上がりの肌をすべすべにする柔らかな保
湿。効き目の成分はアルコールではなく、
含まれる糖分なので、燗（かん）冷ましや
気の抜けたビールでもよい。１人当たり
カップ１杯を湯船に入れる。決してお酒臭
くなったりしないので、ご安心を。

糖分よりもしっかりとした保湿力を持ち、水
分の蒸発を防ぐことで、保温力も併せ持つ。
１人当たり、オリーブオイルなどなら小さじ
４分の１杯をそのまま湯船に入れ、よく混ぜ
る。オイルを直接入れても、量を守れば肌の
上に薄膜として滑らかに載り、べたつかない
ので大丈夫。米ぬかなら、大さじ４、５杯を
ガーゼなどに包んでとじ、湯船でもみ出す。

「蜂蜜、黒蜜、砂糖などの糖分」「塩」

「純米酒、ビール、ワインなどのお酒類」「オイルや米ぬかなどの油分」

ダイコンの葉と粗塩、
ヒノキのお風呂

リンゴの皮と
バニラオイルのお風呂

ミカンの皮と蜂蜜のお風呂

シュンギクとユズと純米酒のお風呂

シソの葉と米ぬかのお風呂

ダイコンの葉は日陰で乾燥させてから使います。日本が誇
るヒノキの精油の小瓶があれば、いつどこでも森林浴やヒ
ノキ風呂が楽しめます。

【材料】
乾燥ダイコンの葉…………… 刻んだものを大さじ２杯
天然塩………………… ひとつかみ（カップ約４分の１）
ヒノキの精油（オプション）………………………… ４滴

【作り方・使い方】
天然塩を湯船に入れる。ヒノキの精油を使う場合は、ふた
付きの瓶などにまず塩を入れ、ヒノキの精油を垂らしてふ
たをし、よく振って塩に精油をなじませてから、湯船に入
れる。ダイコンの葉をガーゼや布の小袋で包み、湯船に入
れ、よくもみ出すようにしながら入浴する。

＊…ヒノキの精油はアロマテラピーの店で購入でき、インターネットなどでも広く扱
われている。

【効能】
ダイコンの葉………… …保温。冷え性、神経痛、腰痛、痔（じ）…

などの回復促進
天然塩………………… 保温。穏やかな保湿作用。
ヒノキの精油………… 鎮静、心身の疲労回復、抗菌。

リンゴの皮に含まれるペクチンがマイルドな保湿力を発揮。よく
刻めば、リンゴの香りもほんのりと楽しめます。呼吸や気分を楽
にしてくれるバニラは、子どもも大好きな甘い香りです。

【材料】
リンゴの皮………………………… 刻んだものを１個分
バニラオイル………………………………… 小さじ１杯

【作り方・使い方】
リンゴの皮をガーゼや布の小袋で包み、湯船に入れ、よくもみ出
すようにしながら入浴する。バニラオイルを湯船に入れ、よく混
ぜ合わせる。

【効能】
リンゴの皮…………… 穏やかな保湿作用。
バニラオイル………… …抗鬱、心身の疲労回復、呼吸器系の…

緊張緩和。

ミカンの皮は生のままでも、むいたものを
乾燥させたものでも結構です。蜂蜜の柔ら
かな保湿作用が、冷たい風に荒れがちの肌
を癒やしてくれます。

【材料】
ミカンの皮………刻んだものを１個分（乾

燥の場合は大さじ２杯）
蜂蜜……………大さじ１〜３杯

【作り方・使い方】
好みの分量の蜂蜜を湯船に入れる。ミカン
の皮をガーゼや布の小袋で包み、湯船に入
れ、よくもみ出すようにしながら入浴する。

【効能】
ミカンの皮… …抗鬱、心身の疲労回復、…

緊張緩和、血行促進。
蜂蜜………… 穏やかな保湿作用。

乾燥させたシソの葉が湯にほぐれると寒い
季節のお風呂場にいっとき明るくすがすが
しい夏の香りが立ちこめます。米ぬかは、
必ず無農薬のものを使います。

【材料】
乾燥シソの葉…刻んだものを大さじ２杯
米ぬか…………大さじ４〜５杯

【作り方・使い方】
シソの葉と米ぬかをガーゼや布の小袋で包
み、湯船に入れ、よくもみ出すようにしな
がら入浴する。

【効能】
シソ……抗鬱、心身の疲労回復、緊張緩和。
米ぬか…保湿作用。

夕食の材料と晩酌から少し取り分けておくだ
けで、その日のお風呂は極楽気分です。ユズ
などかんきつ類の皮やシュンギクなどの葉物
は、刻めば刻むほど香りが立ちます。

【材料】
シュンギク………… 茎２本を刻んだもの
ユズ（搾りかすでよい）…１個分を刻んだもの
純米酒（オプション）…カップ１杯（200㎖）

【作り方・使い方】
シュンギクとユズをガーゼや布の小袋で包
み、湯船に入れ、よくもみ出すようにしなが
ら入浴する。オプションで純米酒を加える。

【効能】
シュンギク… …神経痛、肩凝り、冷え性の…

回復促進。
ユズ……… …抗鬱、心身の疲労回復、抗菌、

血行促進、ひび、あかぎれの修
復促進。

日本酒…… 保湿作用。
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高病原性高病原性
鳥インフルエンザ鳥インフルエンザ
・防鳥ネット
・消石灰
・車両消毒
・消毒槽
・専用長靴

平成22年 12月 21日、
出水市内で保護され死亡した
ツルから高病原性鳥インフル
エンザウイルス（Ｈ５Ｎ１亜型）

が検出されました。

　出水市では感染拡大防止のため、国をはじめ関係機関・養
鶏農家の皆様と連携して消毒などの措置や衛生管理の徹底に
努めております。愛がん鳥飼養者の皆様のご理解とご協力を
お願いします。
　なお、野鳥の死体を見つけましたら、手を触れずに下記の
連絡先までご連絡いただきますようよろしくお願いします。

・ホコリなどまめに取り除く
・隙間を作らないように

・網目２㎝以下
・破損部位は修復

消石灰散布

踏込消毒槽

　出水地域は県内でも有数の養鶏地域であり、万一本病が鶏で発生した場合、
養鶏業界のみならず流通および販売等を通じ一般消費者にも多大な影響を与
えることになります。
　なお、安全面については鶏肉や鶏卵を食べることにより鳥インフルエンザ
ウイルスが人に感染することは世界的にも報告されておりません。

防鳥ネット

出水市役所 農林水産課

＜重点項目＞

☎６３－２１１１（内線３１７）緊急連絡先

　県ＪＡ会館大ホールでは12月15日、平成22年度「鹿
児島県家の光大会」が開かれ、県内各地から約 250 人
が参加しました。
　この大会は、家の光協会が刊行している家の光・地上・
ちゃぐりんの３誌を活用したＪＡ教育文化活動を積極的
に行おうと実施されているものです。
　会では、県内５地区からの代表者による記事を活用し
た体験発表が行われました。当ＪＡ女性部からは、高尾
野支部の川畑和子さんが「生活に根付いた家の光」と題
した体験発表を堂々と行いました。

鹿児島県家の光大会で
当ＪＡ女性部員が記事活用発表

　当ＪＡ育苗施設アグリセンターでは１月６日、初蒔き
祭が行われ、平成 23年の受託苗の安定生産と育苗作業
などの安全を祈願しました。
　当日は、渋谷俊彦出水市長や内村正男組合長など約
40 人が出席し紫尾神社宮司による神事が行われた後、
２月上旬に出荷されるカボチャの「くりゆたか」の種子
を全員で育苗箱に丁寧に蒔きました。
　なお同センターは、水稲苗、ゴーヤー苗など管内の重
点品目の苗生産を行っており、今後も安定供給と生産拡
大に取り組んでいきます。

苗の安定生産を願って初蒔き祭

渋谷俊彦出水市長（手前）と内村正男組合長（奥）が安全を祈願して初蒔き

女
性
部
活
動

プロジェクターを用いて堂々と発表を行った川畑和子さん

ＪＡトピックス

新春を告げる
早春バレイショ

全国に出荷

収穫作業に追われる生産者

良質な早春バレイショを選果する担当者

　東バレイショ選果場では、１月
８日から早春バレイショの選果が
始まりました。初日は 80㌧を選
果し中京や北陸方面を中心に全国
へ出荷しました。
　ＪＡ管内のバレイショが盛んな
東・長島事業所管内では年明けか
ら掘り取り作業が始まっており、
生産者は毎日の収穫作業に追われ
ています。
　同地区内で収穫できるバレイ
ショは、赤土で育つため肌が美し
く、うまみ成分であるでんぷん含

量も多いのが特徴です。
　また、本年度の作柄は、玉肥大
も良く品質ともに良質な生産がで
きており、収量も例年と比べて多
めです。
　早春バレイショの出荷は、２月
にピークを迎え３月上旬まで行わ
れます。平成 23年産は、栽培面
積約 200㌶で出荷数量４千トン
を見込んでいます。
　また、は種と収穫の時期が異な
る春バレイショは４月上旬から出
荷する予定です。

ほほえみ 2011年２月号ほほえみ 2011年2月号⑦ ⑥



　親子４匹、たたみの上で昼寝中です。
　カメラに気がついたかなぁ？

もじょか
ペット

なまえ

◆お仕事は？
　食品を製造する会社で、製品管理の仕事をして３年目
です。間違いのないよう、毎日の業務に責任もって取り
組んでいます。

◆休日の過ごし方は？
　映画鑑賞が好きで、映画館に行ったりＤＶＤを借りて自
宅で見たりしています。

◆これから挑戦してみたいことは？
　ヨーロッパなどの海外に旅行に行ってみたいです。

窪 　 彩 香さん （21歳）

ほ
ほ
え
み
さ
ん

あ
り
が
と
う
！

ぼ
く
の
お
父
さ
ん

◉ こんにちは、岩下さん夫婦は何の作業中ですか？
　デコポンの収穫の準備をしてるところじゃ。

◉ 今年の果実の出来はどうですか？
　カメムシ・鳥・猪やアナグマにやられて収量が少
なかっどん、中晩柑は例年どおり収穫でけた。

◉お２人の楽しみは何ですか？
　年１回のグループ旅行が楽しみで、たまに友達と
温泉に行くのも楽しかな。

岩　下　一　則さん（67歳）
　　　　多美子さん（65歳）

米ノ津事業所管内

出
水
市
立
大
川
内
小
学
校　
二
年
生

内
原 

舜し
ゅ
ん

一い
ち

郎ろ
う 

く
ん　
　

飼い主は、出水市上大川内の松元義弘さん

　みんなのページでは、投稿コーナーの①うちのアイドル②
もじょかペット③ちいさな写真館（P18）への写真を募集し
ています。下記の応募要領でぜひご応募ください。（原則と
して写真は返却します）
●応募要領
　プリントした写真、またはデジタルカメラで撮影した画像
データをお送りください。
　採用された方には粗品を進呈いたします。
① うちのアイドル…お子様の写真かデジカメ画像に、お子様

の氏名・年齢と 80 字以内のコメント、保護者の氏名・住
所を記載してください。

② もじょかペット…ペットの写真かデジカメ画像に、ペット
の名前や年齢等と 50 字以内のコメント、飼い主の氏名・
住所を記載してください。

③ ちいさな写真館…カメラまたは携帯電話で撮影した写真か
画像に、50 字以内のコメント、氏名・住所を記載してく
ださい。

●応募先住所
　〒 899-0405
　出水市高尾野町下水流 890
　ＪＡ鹿児島いずみ企画広報課宛
　Ｅメール　izm-kikaku02@ks-ja.or.jp

みんなのページへの投稿大募集!!

写真右：八
はっ

ちゃん
写真左上から：三

さん

くん、
　　みんみん、くろ

思 写真館出

作
文

勇
輔 

さ
ん

★
お
父
さ
ん

み
ん
な
の
ペ
ー
ジ
★
み
ん
な
の
ペ
ー
ジ
★
み
ん
な
の
ペ
ー
ジ
★
み
ん
な
の
ペ
ー
ジ

上段右が樫八重さん

樫八重　フミさん（91歳）
三笠事業所管内

 №
9

ろはにほへと」の “ いの組 ”“ ろの組 ” と数えてい
ました。校舎は、もちろん木造で給食もない時代で
した。子どもたちは、靴をはいている子より下駄を

いつの写真ですか？
　この写真は、昭和 12 年の３月、わたし
が 20 歳頃の写真です。わたしは、女学校
を卒業後、地元の小学校で教師として勤め
ていました。
　一緒に写っているのは１年生の担任の先
生たちと学芸会で舌切りすずめの劇を披露
した子どもたちです。

その頃の思い出を教えてください。
　その頃は、生徒の数も多く１クラスが
52 ～ 56 人ほどで一学年４クラスもあり
ました。１組、２組と数えるのではなく、「い

はいた子が多かったこととちょうど戦争が始まる頃
で、教室ではさかんに軍歌を歌っていたことを覚え
ています。

　いつも、兄弟で遊んでいるふたり。兄はマイペースで、
弟は暴れん坊です。いつまでも、元気で仲良くしてね。

植村　匠
たく

海
み

くん（５歳）・海
かい

人
と

くん（７歳）
【両親は出水市高尾野町大久保の植村一真さん、照美さん】

あぜみちインタビュー

ほほえみ 2011年２月号ほほえみ 2011年2月号⑨ ⑧



ニ
ュ
ー
ス
ラ
イ
ン

約 200 点の苗木などが並んだ初市力を合わせて完成させた青年部手作りの門松と一緒に

本番さながらに行われた防犯訓練

家族で楽しくソバ打ち体験

地域のおじいちゃんたちが見守るなかでの餅つき

大きな声を出して褒め称えるほめ手

Ｊ
Ａ
鹿
児
島
い
ず
み
植
木
市

　
　
初
市
賑
わ
う

Ｊ
Ａ
青
年
部
員
が

　
事
業
所
玄
関
の
門
松
作
り

出
水
ふ
れ
あ
い
市
で

　
　
そ
ば
打
ち
体
験
教
室

大
声
で
家
業
繁
栄
を
願
い

　
歌
う「
麦
ほ
め
」

地
域
と
の
ふ
れ
あ
い
を
大
切
に

　

大
川
小
、餅
つ
き
交
流

年
末
年
始
の
防
犯
体
制
を

強
化
、防
犯
訓
練
行
う

　

高
尾
野
川
河
川
敷
の
Ｊ
Ａ
植
木
市
場
で
は

一
月
七
日
、新
春
植
木
市
初
市
が
開
か
れ
、県

内
外
か
ら
出
荷
者
や
購
買
者
な
ど
が
多
数
来

場
し
て
賑
わ
い
ま
し
た
。

　

当
日
場
内
に
は
、梅
や
ツ
バ
キ
、イ
ヌ
マ
キ

な
ど
の
花
き
類
や
キ
ン
カ
ン
と
い
っ
た
柑
橘

類
の
苗
木
な
ど
約
二
百
点
が
並
び
ま
し
た
。

セ
リ
は
、
威
勢
の
よ
い
セ
リ
人
の
掛
け
声
と

と
も
に
ス
タ
ー
ト
し
、
購
買
者
は
次
々
と
目

当
て
の
品
を
せ
り
落
と
し
て
い
ま
し
た
。

　

な
お
、
同
市
は
五
月
ま
で
毎
月
七
の
つ
く

日
に
開
か
れ
ま
す
。セ
リ
に
は
運
転
免
許
証

な
ど
の
身
分
証
明
証
が
あ
れ
ば
誰
で
も
参
加

で
き
、
市
価
よ
り
安
く
手
に
入
る
と
あ
っ
て

人
気
が
あ
り
ま
す
。

　

Ｊ
Ａ
青
年
部
米
ノ
津
支
部
は
十
二
月
二
十

日
、
米
ノ
津
事
業
所
敷
地
内
で
門
松
作
り
を

行
い
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
、
毎
年
こ
の
時
期
に
行
っ
て
い
る

も
の
で
、
高
さ
一
・
七
メ
ー
ト
ル
の
立
派
な
門

松
が
今
年
も
米
ノ
津
事
業
所
の
玄
関
に
飾
ら

れ
、
事
務
所
を
訪
れ
る
お
客
さ
ま
に
好
評
で

す
。

　

倉
庫
で
の
基
礎
造
り
は
、
作
業
し
づ
ら
い

も
の
で
し
た
が「
恒
例
と
な
っ
た
、
門
松
作
り

を
行
い
、
お
客
さ
ま
と
部
員
が
気
持
ち
良
く

お
正
月
を
迎
え
ら
れ
る
よ
う
に
ず
っ
と
続
け

て
い
き
た
い
で
す
」と
、
宮
脇
聖
支
部
長
は
話

し
、
作
業
に
参
加
し
た
部
員
ら
も
満
足
し
た

様
子
で
し
た
。　
（
宮
田
広
基　

広
報
委
員
）

　

出
水
市
の
商
店
街
を
活
性
化
さ
せ
る
目
的

で
、
本
町
の
川
端
通
り
で
行
わ
れ
て
い
る

「
出
水
ふ
れ
あ
い
市
～
年
の
瀬
朝
市
～
」
が
、

十
二
月
二
十
五
日
出
水
公
会
堂
及
び
出
水
市

民
交
流
セ
ン
タ
ー
周
辺
で
行
わ
れ
、
市
内
外

か
ら
た
く
さ
ん
の
買
い
物
客
で
賑
わ
い
ま
し

た
。

　

当
日
は
、
公
会
堂
前
で
餅
つ
き
大
会
や
、

市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
で
ソ
バ
打
ち
体
験
教
室

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

体
験
教
室
の
参
加
者
は
、
つ
な
ぎ
を
使
わ

な
い
十
割
そ
ば
作
り
を
、
高
尾
野
町
特
産
品

販
売
所
ふ
れ
あ
い
館
内
に
あ
る
そ
ば
屋
さ
ん

の
ス
タ
ッ
フ
の
方
か
ら
教
わ
り
な
が
ら
楽
し

そ
う
に
体
験
し
て
い
ま
し
た
。

　

阿
久
根
市
倉
津
地
区
で
は
一
月
十
四
日
、

家
業
繁
栄
を
願
い
地
元
の
小
・
中
学
生
が
地

区
内
の
民
家
約
百
件
を
訪
れ
家
業
を
褒
め
称

え
て
回
る
、
麦
ほ
め
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
、
戦
前
か
ら
の
伝
統
行
事
で
穂
垂

れ
（
ほ
だ
れ
）
祭
り
と
も
呼
ば
れ
、
麦
の
で

き
が
良
い
と
褒
め
て
回
り
祝
儀
を
も
ら
う
行

事
で
す
。

　

今
年
は
小
学
生
十
人
、
手
引
き
役
の
中
学

生
が
九
人
、
合
わ
せ
て
十
九
人
の
ほ
め
手
の

子
ど
も
ら
が
、
二
組
に
分
か
れ
各
家
の
玄
関

で
大
き
な
声
が
出
る
よ
う
に
Ｔ
字
形
の
棒
を

腹
に
当
て
、
寒
い
中
を
白
い
息
を
吐
き
な
が

ら
元
気
良
く
は
や
し
歌
を
唱
え
、
各
家
々
の

家
業
を
褒
め
て
回
り
ま
し
た
。

　

阿
久
根
市
立
大
川
小
学
校
は
十
二
月

二
十
三
日
、
同
校
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
餅
つ
き
と

門
松
作
り
を
行
い
、
児
童
や
保
護
者
、
校
区

子
ど
も
育
成
会
の
会
員
や
地
域
住
民
な
ど
約

百
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

使
用
す
る
も
ち
米
は
、
地
域
の
老
人
ク
ラ

ブ
会
員
の
指
導
に
よ
っ
て
三
・
四
年
生
の
児

童
が
自
分
た
ち
で
育
て
た
も
の
で
す
。

　

当
日
児
童
は
、
臼
と
杵
を
使
っ
た
餅
つ
き

や
門
松
作
り
の
お
手
伝
い
を
楽
し
そ
う
に

行
っ
て
い
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
日
頃
の
感
謝
の
気
持
ち
を
込
め

て
、
地
域
の
お
年
寄
り
宅
に
つ
き
た
て
の
丸

め
た
餅
と
児
童
か
ら
の
手
紙
を
配
る
活
動
も

行
い
ま
し
た
。

　

出
水
事
業
所
で
は
十
二
月
十
六
日
、
年
末

年
始
の
防
犯
体
制
を
強
化
し
よ
う
と
出
水
警

察
署
の
協
力
を
得
て
防
犯
訓
練
を
行
い
、
本

事
業
所
職
員
な
ど
約
三
十
人
が
参
加
し
ま
し

た
。

　

当
日
は
、
銀
行
強
盗
に
扮
し
た
警
察
官
が

モ
デ
ル
ガ
ン
を
片
手
に
人
質
を
取
り
、
現
金

を
奪
っ
て
逃
走
す
る
と
い
う
流
れ
で
行
わ
れ

ま
し
た
。
職
員
ら
は
強
盗
役
が
逃
げ
る
ま
で

に
非
常
ボ
タ
ン
を
押
し
た
り
、
カ
ラ
ー
ボ
ー

ル
を
投
げ
つ
け
る
な
ど
懸
命
に
対
応
を
行
い

ま
し
た
。

　

参
加
し
た
職
員
は
「
今
回
経
験
し
た
こ
と

を
忘
れ
ず
、
今
後
の
業
務
も
気
を
引
き
締
め

て
取
り
組
み
た
い
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　ＪＡ農業機械課は１月７日、農機の初荷出
発式を開き、役員や担当職員ら約20人が「初
荷」と書かれたトラックを拍手で見送り、安全
祈願を願いました。

農
機
の
初
荷
出
発
式
で

　
　
安
全
を
願
う

　東事業所の窓口には、12 月 24 日からＮ
ＰＯ法人長島福祉作業所ぽんぽこ村の農園で
採れたイカのような大根が飾られました。

（橋口新太郎　広報委員）

“
イ
カ
大
根
⁉
”窓
口
に
登
場

　阿久根市内では１月 10日、各地で「えび
す祭り」が行われ、倉津漁村研修センターで
は、着物を着た男衆がえびす様に焼酎を注ぎ、
大漁と航海の安全を祈願しました。

大
漁
と
航
海
の
安
全
を

　
　
祈
願
し
て
え
び
す
祭
り

　江内事業所では 12 月 22 日に家畜の霊を
供養する「畜魂祭」を開き、畜産農家など関
係者約五十人が参列し、感謝の気持ちを込め
た焼香を行いました。（山﨑良昭　広報委員）

し
め
や
か
に
執
り
行
わ
れ
る

　
　
～
畜
魂
祭
～

ほっとニュース ほっとニュース
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　一番茶前の管理が始まりました。今年も事前準備を万
全にして確実に一番茶を摘採、製造、販売しましょう。
防霜対策
◎防霜開始時期
　２月下旬から防霜開始してください。ファンは正常に
回転するか、スプリンクラーの目詰まりがないか必ず事
前点検を実施してください。
○スプリンクラー
　散水開始は茶株面が２℃になった時、停止は水が凍ら
ず葉面から落ちる時または氷が手で払って落ちる時です。
○防霜ファン
　作動温度：�２葉期までは茶株面の温度が３℃、２葉期

から摘採までは５℃で設定してください。
春の園揃え（２月下旬～３月上旬）
　新茶に古葉が混入するのを防ぐため、摘採面に出てい
る立ち葉を整枝します。冬芽を切らないように浅く整枝
してください。
施　肥
　茶園管理こよみを参考に茶樹が肥料を欲しがる時期に
的確に施肥し、肥料の効果を高めてください。

施肥時期 肥料名 施肥量

春
　
肥

１回目
（１月下旬）くみあい緑風Ａ ５袋

２回目
（２月下旬）

ファン防霜茶園 茶のかおり５号 ４袋

水 防 霜 茶 園 フレッシュ�
グリーン1号 ４袋

芽
出
し
肥

摘採
30日前 新芽だし入夏 ３袋

※�（例）５月１日摘採予定の茶園は３月下旬に芽出し肥を
実施。遅れると本茶に充分な効果が出ません。

ダニ防除
　ダニの状況（卵、幼虫、成虫）に合わせ時期を守り、葉裏
まで十分に散布することが重要です。
※�（例）３月上旬　バロックフロアブル　2,000倍
　�　バロックフロアブルは、卵、幼虫に対して高い効果を
現します。成虫が多くなってからは効果は減少します。
防除適期を守ってください。

❷ 

月
　
農
作
業
メ
モ
・
家
庭
菜
園 

❷ 

月
　
農
作
業
メ
モ
・
家
庭
菜
園 

さつまいも育苗の要点春の茶園管理

北薩地域振興局農林水産部
農政普及課出水市駐在

園芸農産事業部
園芸農産指導課

北薩地域振興局農林水産部
農政普及課出水市駐在 福 重 美 久吉 田 真 一

そらまめ・実えんどうの
今後の管理について

●そらまめ
整枝・誘引
　わき芽の整理、枝の確保後（１条３～４本、２条４～５本）
突風対策として、誘引テープは早めに張るようにしましょう。
※寒害等で芯止まりのものについては、枝の確保をしましょう。
摘　莢
　霜莢や寒害で表面が茶褐色になった莢、または茎に対
して内側に曲がっている莢は『リング症』が懸念される
ため早めに摘みましょう。また、１粒莢・曲り莢を摘み、
大莢を着かせるようにしましょう。
芯止め
１条誘引…�下段より莢、花、つぼみ合わせて 15段前後

を目標に芯止めしましょう。
２条誘引…�下段より莢、花、つぼみ合わせて 12段前後

を目標に芯止めしましょう。
　寒害を受けたほ場については、芯止めの位置を高く
し、収穫段数を確保するようにしましょう。最低でも、
10段は莢を確保し、上段２花は良質莢になりにくいた
め芯止めの際、摘花しましょう。１株当たり良質莢 25
～ 30 莢を目標に芯止め以降の葉面散布剤はメリット黄
等の結実促進剤を活用しましょう（500 倍で５～７日
おきに２～３回）。
●実えんどう
整枝・誘引
　最終的な枝整理は３月上旬頃より行い、スーパーグリー
ン、あくねグリーン系で通常１㍍間に15本前後、寒害
ほ場で１㍍間に20本前後に整理しましょう。南海緑は
沿岸部で１㍍間に25本前後、内陸部で 30本前後に整
理しましょう。芯止まりがある場合、生育初期から10
段前後であれば株元の強いわき芽を、開花期ほ場では開
花位置の１～２段下からの強いわき芽を確保しましょう。
※定期的な病害虫の予防散布を実施しましょう。
〇共通事項・追肥
　追肥は草勢が弱いほ場、または肥料効きの悪いほ場で
開花・着莢期以降に実施しましょう。厳寒期は、根の活
動が弱く、養分を吸収しにくいためメリット青 500 倍
等の葉面散布をおすすめします。粒状の追肥は地温が上
がってから、あさひエースで 10㌃当り 10～ 15㌕施用
しましょう。あくねグリーンは草勢が落ちやすいので必
ず追肥を実施しましょう。

苗床の種類
太陽熱を利用した無加温のハウス＋トンネル、あるいは
トンネルでの育苗をします。

苗床の準備と育苗管理
・�いもは 13℃以下で腐りやすくなります。温度確保を
考えて苗床種類と伏せ込み時期を決めてください。

・種芋は 200 ～ 300㌘程度で無病のものを準備します。
・種芋の伏せ込み間隔は下表を参考に伏せ込みます。

品種名 シロユタカ
シロサツマ

コガネセンガン
高系 14号

伏せ込み間隔 30㎝ ×30㎝ 20㎝ ×20㎝

・�施肥量は１㎡あたり窒素成分で 10㌘（硫安なら 50㌘）
が基準です。採苗後は生育に応じて追肥をします。

・�未熟堆肥の利用はアンモニアガスの発生で、根腐れを
起こす場合もあるため避けます。

・�育苗中の生育不良は肥料不足によることは少なく、温
度やかん水が不足していることが多いようです。

・�萌芽後の気温は昼間 25～ 30℃、夜間 15℃を目安に、
育苗前半はやや高めに管理します。また、高温で障害
を受けそうな場合は、急にハウスを開けないで除々に
温度を下げてください。

・�ウイルス病の症状（葉の縮れや葉色の濃淡）が見られ
る株は早めに除去します。

採 苗
　葉数８～ 10枚程度に伸長した苗を基部２～３節残し
て切ります。これはわき芽を出して次の採苗に備えると
同時に、黒斑病の伝染を予防するためです。

移植前の病害対策
　黒斑病・つる割病対策としてベンレート水和剤 500
倍液に苗の基部を 20～ 30 分浸漬します。シロユタカ
はつる割病にやや弱いので、特に注意してください。

取り置き苗の利用
　活着対策として取り置き苗を利用しましょう。
　倉庫など日光や風の当たらない場所に濡れムシロ等を
敷き、苗を束ねて立て、透明ポリフィルムで被覆し湿度
を保ち発根を促します。

小 園 英 樹

　春インゲンは小面積で容易に栽培でき、安定販売が期
待できるため、新規者や高齢者にも取り組みやすい品目
です。当ＪＡでは生産拡大に向け栽培者募集中です。
ほ場選定・作付け準備
①�畑地や湿害の受けにくい場所、または突風を回避でき
る場所を選びます（排水・防風対策）。
②�種まきの約1ヶ月前までに堆肥（10㌃あたり2㌧）、苦
土石灰（10㌃あたり100㌕）の全面散布を実施します。

作　型
作　型 は種時期 収穫時期

露地　無霜地帯 3月中旬～ 4月上旬 ５月下旬～ 7月上旬
露地　晩霜地帯 3月下旬～ 4月中旬 6月上旬～ 7月中旬

１）キセラインゲン概要
①�夫婦 2名で 3～ 5㌃が目安（1袋＝ 2,000 粒＝ 2㌃）。
②�畦幅（180㌢）×株間（35㌢）×２条千鳥まき
　条間（60㌢）２粒まき
　�生育が揃ったら 1本に間引きます。
③�元肥（CDUS555）は１㌃あたり 6～ 8㌕が目安。
④�長さ 50㌢程度の支柱を誘引として準備します。

２）ジャンボインゲン概要
①�強風に弱いのでハウス栽培がおすすめです。
　�2 名で 5～ 10㌃が目安。（1袋＝ 1,600 粒＝ 5㌃）
②�畦幅（220㌢）×株間（40㌢）× 2粒まき
　１穴より 3～４本仕立てます。
③�元肥（CDUS555）は１㌃あたり 10～ 12㌕が目安。
④�長さ 210㌢の支柱を２㍍間隔にＶ字型に立て、
　�ネットは下 25㌢程度空けて張ります。

３）作式のイメージ

３．収益性の目安（10㌃あたり）
品　目 キセラインゲン（露地）ジャンボインゲン（ハウス）

出荷量（目標収量） 900㌕ 1,600㌕
平均単価 650円 550円
販売金額 585,000円 880,000円
概算生産費（流通経費含む） 276,500円 451,800円
粗収益 308,500円 428,200円
※�上記収益性は目標値であり、当ＪＡ管内の平均値を簡略化してあります。
【お問い合わせ】園芸農産指導課（枦）【℡：６４－２６３０】

園芸農産事業部
園芸農産指導課 枦 　 俊 次

春インゲンの栽培
 家庭菜園

（キセラインゲン、ジャンボインゲン共通）

（10㌃当たり）

ほほえみ 2011年２月号ほほえみ 2011年２月号⑬ ⑫



暮らしのビタミン

ベビーカー
社団法人�母子保健推進会議会長

巷 野悟郎

風邪の後の肺炎にご注意
佐久総合病院名誉院長

松 島松翠

子育て
Ｑ＆Ａ

健康
百科

わが家の子どもたちが大好きな人気メニュー
残ったご飯が大変身！

メイン
もう

一品

◆作り方

クリームコロッケ
とろ～り、クリーミー

子どもも喜ぶこんがりおやき

冷ご飯は、レンジで温めておく。　　　
ボールにAの材料を入れて、良く混ぜる。　　
フライパンを温めて、油を敷き②を入れ、形を整
える。
焦げ目がつくまで、両面をこんがり焼き皿に盛
る。上からお好みでマヨネーズ、青のりなどをか
ける。

❶
❷
❸

❹

◆作り方

※ タネを作るときのホワイトソースを焦がさない
ように、弱火で炒めるのがポイントです。また、
とろりとした食感を味わえるよう揚げすぎない
のも大切です。

※ こんがり焼いたおやきは、子どもたちに人気
の一品です。コーンや魚肉ソーセージなどを
入れてもおいしいですよ。

◆材料（4人分）

・小麦粉 …………………………………… 90㌘
・牛乳 ………………………………………500㏄
・バター …………………………………… 50㌘
・コンソメ ………………………………… 1.5個
・ クリームコーン（粒のものはミキサーで 

クリーム状にする） …………………… 50㌘
・塩コショウ …………………………………少々
・小麦粉、溶き卵、パン粉、揚げ油 ………各適量

◆材料（4人分）

・冷ご飯 ………………… ３合
・料理用とろけるチーズ … 50㌘
・おかか（かつおぶし） … 15㌘
・薄口しょうゆ …… 大さじ１

・青のり、マヨネーズ … お好みで

A

Ｑ　近ごろはすてきなベビーカーを見かけます。
赤ちゃんは満足そうに腰を下ろして、あちこち

眺めています。私も来月初孫が生まれるので、プレゼ
ントしようと楽しみにしています。どんなことを目安
に選んだらよいでしょうか。

Ａ　昔、外出するときは、お母さんがおんぶした
り、抱っこしました。最も自然で赤ちゃんも大

満足だったでしょう。これができないときは乳母車で
した。今でいうＡ型のベビーカーで、赤ちゃんは横に
なって眠ることができました。
　このような時代があって、今のようなベビーカーと
なりました。住宅事情や使用する期間の短さなどから、
昔のような乳母車は少なくなり、どちらかといえば、
腰掛け型が普及してきています。
　また、赤ちゃん向けのベビーカーは一般的に前向き
のものが多いですが、対面式に変更できるものもあり

ます。時と場合によって両方をうまく使い分けている
方もいらっしゃるようです。
　このように、おんぶに抱っこから、簡便なベビー
カーが普及してくると、子ども連れの外出も容易にな
り、街中ではごく普通に見掛けるようになりました。
　ベビーカーでの外出時、赤ちゃんは眠ったり、移り
変わる風景に目を向けたりで静かです。しかし、赤ちゃ
んにとっては、何も分からない自分の世界にいるだけ
で、ただ時間が過ぎていくだけです。考えてみれば１
人ぼっちで寂しいときかもしれません。
　このようなとき、対面式のベビーカーだと、赤ちゃ
んと顔を見つめ合い言葉を掛けてあげることができま
す。風景や街の音
の中で楽しさを共
有できるのではな
いかと思います。
　赤ちゃんと時間
を共に過ごすこと
ができる、対面式
として使えるもの
をすすめたいと思
います。

　肺炎は、風邪の後によく起こります。肺炎と風邪は
症状が似ているため、風邪と思って受診が遅れ、肺炎
が重症化することもあります。特にお年寄りは、治療が
遅れると命にかかわることもあるので注意が必要です。
　風邪をひくと体力が衰え、細菌など病原体の体内へ
の侵入や活動を防ぐ免疫の働きが低下します。また風
邪のウイルスによって気道の粘膜が傷つけられ、細菌
が活動しやすい環境になります。そのため、病原体が
肺に侵入し肺炎が起こりやすくなるのです。
　肺炎の典型的な症状は、発熱と咳（せき）とたんです。
　まず、「38度以上の高熱」が出ます。次は「たんが
からんだ咳」が長く続きます。ひどいときには、夜眠
れないこともあります。もう一つは「膿（うみ）のよ
うな黄色のたん」が出ますが、あまりたんが出ないタ
イプの肺炎もあります。「胸痛」や「呼吸困難」など
の症状が加わる場合は、肺炎の可能性が高いと考えら
れます。

　ただし、お年寄りの肺炎の場合は、熱や咳といった
典型的な症状がはっきりと現れず、「元気がない」「食
欲がない」「呼吸が荒い」「意識がもうろうとしている」
などの漠然とした症状として現れることも多く、また
症状があっても訴えないこともあります。
　そのため気づくのが遅れ、重症化してしまうことも
珍しくありません。周囲の人は、普段からお年寄りを
見守り、いつもと違った様子が見られたら肺炎を疑う
ことも必要です。
　風邪の後は免疫力が低下していますので、体を温か
くして睡眠をしっかりとり、栄養のある食事と水分を
たっぷり取りましょう。

❶

❷

❸

❹

❺

バターを弱火で溶かしながら、小麦粉を少しず
つ入れる。ダマが出来ないように混ぜながら牛
乳も少しずつ加える。
①にコーンとコンソメ、塩コショウを入れてよ
く混ぜる。
10分ほど混ぜて、とろみが出てきたら火を止め
てしばらく混ぜ続ける。
③を冷まし、あら熱がとれたら12等分に丸め小
麦粉、溶き卵、パン粉の順に衣をつけ、160℃の
揚げ油で揚げる。
中身には、火が通っているので表面がこんがり
と色づいたら、油を切って器に盛る。

ＪＡ鹿児島いずみ
女性部 出水支部

福枝 良子さん

わたしが

作りました！

ほほえみ 2011年２月号ほほえみ 2011年2月号⑮ ⑭



JA Information ＪＡインフォメーション

（12月末現在）

正組合員数

准組合員数

合　　計

出 資 総 額

………………	 •,¡¢¶人

………………	 •,™§¢人

……………	 ¡§,¢¡¡人

………	29億3,459万2千円

わたしたちのＪＡ

年金無料相談
　年金に係わる無料相談を、相談日の午前と午
後、２カ所に分けて開きます。お気軽にご相談
ください。
開催日　平成™£年™月¡§日㈬�
午　前　¡º時～11時30分まで
　　　　阿久根事業所� ☎¶™–¡¡¡¡

午　後　⁄時30分～‹時まで
　　　　三笠事業所� ☎¶∞–™¡¡¡

相談員　森代武志社会保険労務士

０１２０－８００－５４７
平成23年２月26日㈯▶10：00～ 15：00

毎月第４ 無料年金電話相談実施中！
土曜日
フリーダイヤルZ

ＪＡバンク

申込みは各ＳＳ店頭でお願いします。詳しい内容は係員へお尋ねください。

JA-SS

※組合員以外の方は別途組合員加入が必要となります。

組合員給油カードを作ると
ガソリン 軽油 灯油 が
店頭価格より安くなります！

組合員の方なら誰でも
お申し込みいただけます。

注意：現金支払のみとなります。

加入者数9,700人突破!!加入者数9,700人突破!!ついに！

免税軽油の申請をしませんか？

申請をご希望される方は、各給油所係員へお尋ねください。

農家の方へ
道路を使用しない農業・畜産機械（トラクタ他）
申請をすることで 軽油引取税

32.1円/㍑が免税されます！

ＪＡが申請にかかる手続きをお手伝いします！
※年間使用量500㍑以上の方が対象となります。

第９回理事会（平成 22年 12月 24日）
1）平成 22年度第３四半期事業実績
2）米ノ津事業所の施設再編計画（案）
3）基金協会代位弁済に伴う出資引受

第９回監事会（平成 23年１月 12日）
1）平成 22年度随時監査（受託会計）実施の考え方
2）�平成 22 年度随時監査（フォローアップ）実施の
考え方

3）決算棚卸実査の考え方

役員会だより

食の未来のために、みなさまのチカラになる情報

お近くの新聞販売店から
毎日お届けします。

1ヶ月 2,550円（税込）

農
を
担
う
人
の

支
え
に
な
り
た
い

太陽光パネル、オール電化製品等の品揃え充実太陽光パネル、オール電化製品等の品揃え充実
【お問い合わせ先】本所 生活燃料課 ℡(0996)64-2625

または、各事業所農畜産課まで

今が設置のチャンス！今が設置のチャンス！

460L

太陽光発電システム太陽光発電システム
オール電化のことならオール電化のことなら

太陽光発電システム設置や
オール電化にしたらどれだけ
お得になるかお教えします！

鹿児島いずみへ！

無　料
見積り
実施中

活力ある
生活づくりのお手伝い

℡82-0021
JA介護福祉センター

●老人ホーム
●デイサービス 他

24時間体制でご相談を承ります。

§™–™¢¢¢

§¢–™¢¢¢

§¢–§¢¢¢

••–™ªºº

い ず み
たかおの
あ く ね
ながしま

†

†

†

†

～まごころをもってご奉仕させていただきます～

みかさ斎場10月より開業
どなたでもご利用いただけます

総合葬祭総合葬祭

●家族葬から社葬・団体葬まで幅広くご利用いただけます。

●病院からのご遺体の搬送もいたします。

●お通夜。ご宿泊施設、冷暖房完備しております。

●通夜客接待も斎場で対応いたします。

ルミエールみかさ斎場

§¢–£¢¢¢†みかさ
斎場
ご案内

時間：午前８時３０分～午後４時３０分
場所：JA鹿児島いずみ本所敷地内
　　　JA女性部の店 農産物直売所「より道いずみ」
　　　出水市高尾野町下水流８９０
TEL：６４－２６６０

毎月17日は

毎月17日に
より道いずみ感謝デー

より道いずみ店内

より道いず
み感謝デ

ー
より道いず

み感謝デ
ー

「より道いずみ」では、
JA女性部の店 農産物直売所

を開きます。

始め、豊富な品揃えで
長島産の新鮮なお刺身を

お待ちしています！
皆様のご来店を

鹿児島中央
郵便局JR

鹿児島
中央駅

ダイエー
西鹿児島店

ココ

JA西田駐車場のご案内
JR鹿児島中央駅周辺に、お出かけの際はご利用ください。
●年中無休
●24時間営業
●無人パーキング

ご連絡先 鹿児島県農協福祉事業株式会社
鹿児島市鴨池新町 15番地（JA鹿児島県会館９階）
TEL099-258-5626　FAX099-255-9595

100円

100円

8:00
～23:00
23:00
～8:00

30分

60分

ほほえみ 2011年２月号ほほえみ 2011年2月号⑰ ⑯




新
鮮
で
お
い
し
い
野
菜
が
自
宅
の
ハ

ウ
ス
で
採
れ
る
な
ん
て
素
敵
で
す
。
次
の

野
菜
は
、
何
が
実
る
か
待
ち
遠
し
い
で
す

ね
。


最
近
、
い
ろ
ん
な
と
こ
ろ
で
ク
リ
ス

マ
ス
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
を
見
か
け
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
ね
。
仕
事
の
帰
り
道
、

手
を
振
っ
て
く
れ
る
か
わ
い
い
サ
ン
タ
さ

ん
に
疲
れ
た
気
分
も
“
ほ
っ
こ
り
”
し
ち

ゃ
い
ま
す
☆

（
阿
久
根
市
脇
本
　
迫
田
豊
実
さ
ん
）


イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
は
、
ク
リ
ス
マ

ス
の
楽
し
み
の
一
つ
で
す
よ
ね
。
夜
を
彩

る
き
ら
き
ら
の
ラ
イ
ト
が
冬
の
寒
さ
を
和

ら
げ
て
く
れ
る
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。


甘
い
物
大
好
き
だ
け
ど
、
も
う
こ
の

年
に
な
っ
た
ら
ケ
ー
キ
よ
り
も
和
菓
子
の

ほ
う
が
大
好
き
で
す
。
例
え
ば
、
や
ぶ
れ

饅
頭
、
羊
羹
な
ど
。
で
も
ほ
ど
ほ
ど
に
食

べ
な
い
と
太
る
し
、
糖
尿
病
に
な
る
か
も

…
。
日
頃
の
生
活
習
慣
に
気
を
つ
け
て
頑

張
ろ
う
！

（
出
水
市
高
尾
野
町
　
山
神
美
代
子
さ
ん
）


わ
た
し
も
、
甘
い
物
が
大
好
き
で
食

後
に
甘
い
物
を
食
べ
る
ク
セ
が
つ
い
て
し

ま
い
ま
し
た
。
お
饅
頭
も
、
ケ
ー
キ
も
大

好
き
で
す
が
、
山
神
さ
ん
の
よ
う
に
気
を

つ
け
な
が
ら
お
い
し
く
食
べ
る
よ
う
に
し

た
い
で
す
。


小
さ
な
畑
で
す
が
、
初
め
て
野
菜
作

り
を
し
ま
し
た
。
雑
草
に
負
け
て
う
ま
く

で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
女
性
で
も
出
来
る

手
軽
な
耕
運
機
が
必
要
と
思
う
こ
と
で
し

た
。（

出
水
市
高
尾
野
町
　
堤
田
照
子
さ
ん
）


野
菜
作
り
は
、
雑
草
や
病
害
虫
な
ど

の
防
除
、
水
か
け
や
土
寄
せ
な
ど
の
手
入

れ
な
ど
な
ど
…
難
し
い
で
す
よ
ね
。
い
つ

か
、
堤
田
さ
ん
の
「
お
い
し
い
野
菜
が
採

れ
ま
し
た
！
」
の
お
便
り
を
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。


わ
が
家
の
家
庭
菜
園
用
の
ハ
ウ
ス
に

は
、
き
ゅ
う
り
、
ピ
ー
マ
ン
が
た
わ
わ
。

家
庭
菜
園
に
凝
っ
て
い
る
主
人
の
お
か
げ

で
す
。
次
は
、
何
を
植
え
る
の
か
な
？
寒

い
冬
に
な
り
ま
せ
ん
よ
う
に
。

（
出
水
市
中
央
町
　
竹
之
下
裕
美
子
さ
ん
）


年
齢
だ
け
は
、
人
並
み
に
と
っ
て
き

ま
し
た
が
農
業
の
こ
と
は
一
切
分
か
り
ま

せ
ん
。
草
と
花
の
見
分
け
も
つ
か
な
い
の

で
す
。
で
も
、
こ
の
『
ほ
ほ
え
み
』
を
見

る
と
「
へ
ぇ
～
、
も
う
タ
ケ
ノ
コ
が
出
る

ん
だ
」
と
か
「
も
う
、
ジ
ャ
ガ
イ
モ
が
出

来
る
ん
だ
」
な
ど
が
分
か
り
ま
す
。

（
出
水
市
住
吉
町
　
吉
田
キ
ミ
子
さ
ん
）


季
節
の
こ
と
や
、
旬
の
食
材
の
こ
と

な
ど
『
ほ
ほ
え
み
』
が
少
し
で
も
お
役
に

立
て
れ
ば
光
栄
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
、
地

域
に
根
付
い
た
情
報
紙
と
し
て
頑
張
り
ま

す
！

長島町川床
吉岡 まさきさん

長島町平尾
末松 恵子さん

出水市麓町
橋元 麻衣さん

出水市文化町
重田 栄理さん

出水市下大川内
重信 千優梨さん

頭 の 体 操 ★ ク ロ ス ワ ー ド パ ズ ル

読者コーナー
おしゃべり  

ＷａｉＷａｉ

皆さまから寄せられた
ご意見・メッセージ・イラスト
などをご紹介します。

クイズ・おたより・投稿等の
応募方法と送り先

○
○
○
○
○
○
○
○

A

B

C

D

E

F

G

H

出
水
市
高
尾
野
町

　
　

 
下
水
流
°·‚
番
地

Ｊ
Ａ
鹿
児
島
い
ず
み

　

企
画
広
報
課　

宛

8 9 9 0 4 0 5答郵
便
番
号
・
住
所
・
氏
名
・

年
齢
・
職
業
・
電
話
番
号

本
紙
へ
の
感
想
や
要
望
、Ｊ
Ａ
に
対
す
る

意
見
な
ど
を
お
書
き
く
だ
さ
い
。

記入例（クイズ） 送り先

　下のハガキの記入例を参考に

どしどしご応募ください。また、

Eメールでも受け付けています。

Eメール：izm-kikaku02@ks-ja.or.jp
平成23年２月28日消印有効

平成23年４月号

正解者の中から抽選で10名様に

Ａコープ商品券をプレゼントします。

〈しめきり〉

〈当選発表〉

〈クイズ賞品〉

広報紙

「ほほえみ」へ

対するご意見・

ご要望・情報など

お寄せください。

†§¢-™§™¢
（企画広報課）

「ク
Ａ

リ
Ｂ

ス
Ｃ

マ
Ｄ

ス
Ｅ

ケ
Ｆ

ー
Ｇ

キ
Ｈ

」

BC

AＤ

6

2 12

7

9

3

4

8

5

13

14

15

16

17

18

19

20

21

10

111

12月号
の解答

二重マスの文字をＡ～ D の順に並べてできる言葉は何でしょうか？ 出題●ニコリQ
タテのカギ ヨコのカギ

　毎日が本当に寒いですね。特に夜は、一段と冷え
込み寒さばかりを感じてしまいます。
　風邪気味だったとある夜、布団に入ると硬くて大
きな何かが足に触れました。何かと不思議に思い良
く見ると、タオルに包まれたあたたかな湯たんぽが。
　仕事始め式で成人式を迎えた方たちが口にした
「親への感謝」の言葉をつくづく身をもって感じ、
親のあたたかな心遣いとありがたさに寝床よりも目
頭のほうが熱くなった夜でした。（友）

★
築
出　

修
一
さ　

　

ん　
　

出
水
市
上
鯖
渕

★
山
口　

哲
子
さ　

　

ん　
　

出
水
市
米
ノ
津
町

★
重
信
千
優
梨
さ　

　

ん　
　

出
水
市
下
大
川
内

★
水
守　

早
苗
さ　

　

ん　
　

出
水
市
高
尾
野
町

★
原
田
香
奈
子
さ　

　

ん　
　

出
水
市
高
尾
野
町
江
内

★
福
田
こ
の
美
さ　

　

ん　
　

出
水
市
野
田
町

★
榮
森　

久
光
さ　

　

ん　
　

阿
久
根
市
波
留

★
増
田　

捺
希
さ　

　

ん　
　

阿
久
根
市
脇
本

★
入
口　

逸
美
さ　

　

ん　
　

長
島
町
諸
浦

★
脇
田　

里
美
さ　

　

ん　
　

長
島
町
指
江

☆
応
募
数
…
百
八
通

答
え
は「
ク
リ
ス
マ
ス
ケ
ー
キ
」で
し
た
。

「
12
月
号
ク
イ
ズ
当
選
者
」

　
当
選
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

あとがき
ちいさな写真館

扌 扌

中
野
美
保
さ
ん

阿
久
根
市
波
留

撮影

出水市福ノ江町
森下 朋佳さん

ハ
ー
ト
型
の
お
花
畑

　長島地区内をドライブ途中、かわいい花
壇を見つけました。長島は、道路沿いにい
つもきれいな花が咲いていて、そばを通る
だけで嬉しくなります。

ほほえみ 2011年２月号 ⑱ほほえみ 2011年2月号⑲⑲ ⑱



　

甘
夏
の
枝
変
わ
り
で
あ
る
紅
甘
夏
は
、
そ

の
名
前
の
と
お
り
紅
の
濃
い
果
皮
と
オ
レ
ン

ジ
色
の
ジ
ュ
ー
シ
ー
な
果
肉
が
特
徴
で
す
。

ま
た
、
当
Ｊ
Ａ
紅
甘
夏
部
会
が
栽
培
す
る
紅

甘
夏
は
、
か
ご
し
ま
ブ
ラ
ン
ド
産
地
の
指
定

を
受
け
て
い
ま
す
。

　

紅
甘
夏
は
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
を
手
軽
に
補
給

す
る
こ
と
が
で
き
、
身
体
の
水
分
を
補
い
、

胃
を
和
ま
せ
て
く
れ
ま
す
。
食
欲
が
な
い
と

き
や
酔
い
ざ
ま
し
に
も
効
果
が
あ
り
、
酸
っ

ぱ
さ
の
も
と
「
ク
エ
ン
酸
」
は
疲
労
回
復
や
、

か
ぜ
の
予
防
・
回
復
に
も
有
効
で
す
。
薄
皮

ご
と
食
べ
る
と
食
物
繊
維
や
毛
細
血
管
を
強

く
す
る
ル
チ
ン
を
摂
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

２月

２
月
号

発
行
日
　
平
成
23年

２
月
１
日

編
集
発
行
�
総
務
部
企
画
広
報
課

TEL�0996�（
64）�2600�㈹

　
FAX�0996�（

64）�2608
鹿
児
島
い
ず
み
農
業
協
同
組
合

〒
899-0405�鹿

児
島
県
出
水
市
高
尾
野
町
下
水
流
890番

地

組合員の皆様の冷蔵庫がわりとして、毎日のお買い物が便利な
お店づくりを行っています。元気なパートさん達と頑張っています！

Aコープあくね店

店長　賦句 忍
電　　話：0996-72-2211
営業時間：朝 9時～夜 7時 30分Aコープあくね店

店長の賦句です。柑橘類が大好物。
阿久根はボンタンをはじめたくさ
んの種類の採れたて、新鮮なみか
んが食べられるので最高です！
生産者部会会長の川原です。
「あくねの朝市」では、今後も色々
な企画を予定しています。
どうぞ、お楽しみに！

生産者主催の「あくねの朝市」は、
年4回開催。生産者の方々が自慢
の野菜・果物・加工品を直接販売。
組合員とのふれあいの場になって
います。
あくね店オリジナル商品の「手作
りつけあげ」は大人気。地元の豆
腐を使用し、店独自の味付けで毎
日揚げたてを販売しています！

・朝9時から12時まで

★お盆・正月は県外への発送を承って
　おります。どうぞご利用ください。

生産者部会会長
川原 功さん

 ふす く

 ふすく

一面に色付いた紅甘夏畑

博士と学ぼう！
はか せ まな

農食と

しょく のう

だ
い
ち

め
ぐ
み

手
て

が黄
き

色
いろ

くなる原
げん

因
いん

は？

役
やく

に立
た

つβ
べーた

クリプトキサンチン

特
とく

に脂
し

肪
ぼう

の多
おお

いところに
　　　　　たまりやすい原

げん

因
いん

はβ
べーた

クリプトキサン
チンという色

しき

素
そ

。この色
しき

素
そ

は腸
ちょう

で吸
きゅう

収
しゅう

されて体
からだ

の
あちこちに運

はこ

ばれるよ。

β
べーた

クリプトキサンチンは
ミカンの細

さい

胞
ぼう

を傷
きず

つける
紫

し

外
がい

線
せん

からミカンを守
まも

る
し、人

にん

間
げん

では、活
かっ

性
せい

酸
さん

素
そ

が
細
さい

胞
ぼう

を傷
きず

つけるのを防
ふせ

い
でくれるんだ。

皮
ひ

下
か

脂
し

肪
ぼう

が多
おお

い
手

て

のひら、
足
あし

の裏
うら

、
おしりなどが
黄

き

色
いろ

くなること
があるんだ。

甘
あま

いみかんには
β
べーた

クリプトキサンチンが
たくさん含

ふく

まれて
いるんだよ。

　　毎
まい

日
にち

ミカンを食
た

べてたら

手
て

が黄
き

色
いろ

くなったよ。

どうしてかな？

Q


