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収
穫
を
迎
え
た
バ
レ
イ
シ
ョ
畑
で
山
田
さ
ん
夫
婦

長
島
の
名
産
と
呼
ば
れ
る

バ
レ
イ
シ
ョ
を

こ
だ
わ
り
の
土
か
ら
作
り
だ
す

　

親ち
か

幸ゆ
き

さ
ん
は
、
学
校
を
卒
業
後
Ｊ
Ａ
に
入

組
し
三
十
歳
の
時
に
カ
ズ
エ
さ
ん
と
結
婚
し

ま
し
た
。
結
婚
後
カ
ズ
エ
さ
ん
は
、
生
産
牛

や
種
豚
を
飼
育
し
て
い
た
親ち

か

幸ゆ
き

さ
ん
の
父
親

を
手
伝
っ
て
い
た
そ
う
で
す
。

　

そ
の
か
た
わ
ら
カ
ズ
エ
さ
ん
は
、
小
さ
な

畑
で
、
ソ
ラ
マ
メ
や
契
約
バ
レ
イ
シ
ョ
を
栽

培
し
て
い
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
長
島
地
区
で
、
バ
レ
イ
シ
ョ
栽

培
が
盛
ん
に
な
っ
た
こ
と
を
き
っ
か
け
に
バ

レ
イ
シ
ョ
と
水
稲
に
経
営
品
目
を
絞
り
、
親ち

か

幸ゆ
き

さ
ん
が
、
五
十
八
歳
で
本
格
的
に
就
農
し

て
か
ら
は
、
カ
ズ
エ
さ
ん
が
先
生
と
な
り
、

二
人
で
栽
培
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。

こ
だ
わ
り
の
土
づ
く
り
で

　
よ
り
質
の
良
い
も
の
を

　
「
イ
モ
類
栽
培
に
適
し
た
、
粘
土
質
の
赤

土
が
長
島
の
バ
レ
イ
シ
ョ
を
支
え
て
い
る
の

だ
ろ
う
ね
」
と
話
す
親ち

か

幸ゆ
き

さ
ん
は
、
土
づ
く

り
に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。
自
然
に
優
し
い

農
業
を
目
指
し
、
こ
こ
十
数
年
近
く
は
土
壌

消
毒
剤
を
使
用
せ
ず
に
、
土
壌
改
良
資
材
を

用
い
て
菌
の
力
に
よ
り
土
壌
を
消
毒
し
て
い

ま
す
。

　

ま
た
、
基
肥
は
知
り
合
い
の
畜
産
農
家
や

Ｊ
Ａ
で
購
入
し
た
堆
肥
の
ほ
か
に
も
数
種
類

の
肥
料
を
組
み
合
わ
せ
た
施
肥
設
計
を
行
い
、

出
水
郡
長
島
町
蔵
之
元

《
経
営
品
目
》
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良
質
な
バ
レ
イ
シ
ョ
を
作
る
よ
う
に
努
め
て

い
ま
す
。

楽
し
み
は
“
土
や
作
物
と

　
触
れ
合
う
子
ど
も
た
ち
”

　

バ
レ
イ
シ
ョ
作
り
の
魅
力
に
つ
い
て
親ち

か

幸ゆ
き

さ
ん
は
「
親
戚
や
、
近
所
の
子
ど
も
た
ち
が

掘
り
取
り
で
遊
び
に
来
て
く
れ
た
と
き
が
一

番
嬉
し
い
ね
。
子
ど
も
の
笑
顔
を
見
る
の
が

楽
し
み
だ
よ
」
と
笑
顔
で
話
し
ま
す
。

　

ま
た
、
今
後
に
つ
い
て
山
田
さ
ん
夫
婦
は

「
年
齢
に
合
わ
せ
た
農
業
を
し
て
い
き
た
い

と
思
っ
て
い
る
よ
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
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　春の日差しも暖かくなったころ一面に広がる菜の花畑。おひた
しや和え物として食べられることもあります。
　また、３月の桃の節句では、桃の花とともに飾られるなど春を
表す代表的な花として親しまれています。

菜の花

四
季
の
香
り

ほほえみ 2011年３月号ほほえみ 2011年３月号③ ②



⑤ ④

●特集　どこまで知ってる?　お米・野菜クイズ

初級１：Ｄきゅうすい
きゅうすい以外の３種は、日本梨の品種名で
す。漢字で書くと、豊水・新水・幸水。果皮
の色により、赤梨系と青梨系に分かれますが、
３種とも赤梨系です。

初級２：Ｃ蕾
ブロッコリーやカリフラワーは、植物として
花を咲かせる前の花蕾（からい）の状態を食
べています。茎も食べられますので、蕾とは
また違う食感を楽しんでください。

初級３：Ｃユウガオ
ユウガオのみウリ科で、後は、ヒルガオ科で
す。ユウガオは、未熟果を煮物や漬物に使用
しますが、主にかんぴょうに加工されます。

初級４：Ｃアボカド
アボカドは、果物の中でもカロリーが高く、ビ
タミン、ミネラル、食物繊維も豊富です。ま
た脂肪分のほとんどが、不飽和脂肪酸であり、
悪玉コレステロールを増やしたりはしません。

初級５：Ｃ実の数と同じ
トウモロコシのひげのように見える部分は、
雌しべの先です。花粉がつき受精すると、雌
しべの下部が肥大し実となるため、ヒゲの数
と実の数は、同じとなります。

中級１：Ｂカボチャ
形はキュウリに似ていますが、カボチャの仲
間（ウリ科カボチャ属）です。カボチャは主
に、熟してからいただきますが、ズッキーニ
は、未熟果を食べます。

中級２：Ｃニンジン
ニンジンはセリ科で、そのほかはキク科の野
菜です。キク科は、小さな花がたくさん集ま
り、それが１個の花に見えることが１つの特
徴です。

中級３：Ｃオクラ
オクラには、花びらを食べる花オクラ（トロ
ロアオイ）があります。花は大きめで、実を
食べるオクラと同じように粘り気がありま
す。

中級４：Ｃ芽
身近な食材「もやし」のほか、ブロッコリー
や豆苗などもあります。スプラウトは、小さ
いですが、栄養もしっかり詰まっています。

中級５：Ｂトマト
野菜には、雌花と雄花を同じ株につける雌雄
同株（しゆうどうしゅ）と雌花と雄花を別の
株につける雌雄異株（しゆういしゅ）があり
ます。

初級１：炭水化物
炭水化物が全体の77％を占めます。後は多
い順に水分が15.5％、たんぱく質が6.1％、
脂肪0.9％、そのほかビタミンなどが0.4％
です。炭水化物はブドウ糖に変化して、脳の
唯一のエネルギー源となりますので、脳の働
きに欠かせません。

初級２：縄文時代
もみ殻などの痕跡から、今から１万年くらい
前に中国の長江の中流・下流で始まったと考
えられています。日本には今から3000年
くらい前に伝えられたと考えられています。

初級３：約３週間
お米は玄米の段階ではまだ生きて呼吸してい
ます。そのため低温保管すると劣化しないで
２年くらいは保存できますが、精米するとす
ぐに酸化などの劣化が始まります。酸化する
と米のにおいや色に変化が起こり、ビタミン
などの栄養分も減少してしまいます。白米は
できるだけ３週間程度で食べ切り、難しい場
合は密封して冷蔵庫の野菜室で保存すること
で劣化が抑えられます。

初級４：216㏄
炊飯の難しさは、表記単位が変わることによ
ります。お米を購入するときは㎏（重量）で
すが、炊くときは合（容量）が使われます。
ちなみにお米１合はおおよそ150ℊです（品
種や精米の仕方によって若干変わります）。
容量では１合は 180㏄です。したがって、
炊飯水はお米の容量の約1.2 倍が基本です
から、180㏄×1.2 ＝ 216㏄となります。

初級５：中国
中国は１年間に１億9335万トンの米を生
産しています（2008年もみ重。以下同）。
２位はインドで１億4826万トン、３位は
インドネシアで 6025万トン、日本は 10
位で1103万トンです。

中級１：でんぷん
でんぷんには、アミロースとアミロペクチン
の２種類が含まれ、アミロースが多いほど粘
りが少なくなります。おもちの原料のもち米
はアミロペクチンが100％で、日本のうる
ち米は、品種にもよりますがおおよそアミロ
ペクチン80％、アミロース20％です。

中級２：約 300 品種
日本ではこれまで国に品種登録された品種が
2010年 9月時点で660品種ありますが、
実際に作づけされている品種は約300種で
す。そのうち、主食用うるち米が180品種、
もち米が 60品種、日本酒の原料の酒米が
60品種あります。

中級３：約 90％
玄米は、でんぷん層（胚乳）と糊粉層、種皮、
果皮、胚芽から成ります。精米とは、このう
ち糊粉層、種皮、果皮、胚芽を取り除くこと
をいいます。取り除いた部分を一般的に「米
ぬか」といいますが、米ぬかにはビタミンな
どの栄養分が含まれていますので、最近は玄
米などを食べる方も増えています。

中級４：７合〜８合
容量の大きい釜で1〜 2合程度の少量炊飯
をしますと、水の量が少ないためすぐに沸騰
してしまい、お米の芯までしっかり吸水され
ずでんぷんがアルファ化する前に炊き上がっ
て、お米の内部が硬くなりがちです。一方、
９〜10合など目いっぱい炊いてしまうと、
炊飯中にお米が対流（沸騰に合わせて米粒が
動くこと）せず、釜の中心と壁面、釜の上部
と底部で炊きムラができてしまいます。

中級５：114 カ国
作っていない主な国と理由は次の通りです。
イギリス、ドイツ、北欧諸国などは気候が寒
冷なため栽培できません。レバノン、オマー
ンなどは気候が乾燥しており、栽培に必要な
水がありません。サモア、バヌアツなど小島
の国は、栽培に必要なだけの水と土地があり
ません。

答　　 え

お米編

野菜・果物編
お米編

野菜・果物編

出題：お米マイスター全国ネットワーク　大月敏照さん

出題：日本野菜ソムリエ協会認定　シニア野菜ソムリエ　黒川和江さん

私たちの身近にあるお米や野菜。知っているよ
うで知らないことが、実は意外に多いものです。
クイズ形式で楽しみながら勉強することにしま
しょう。お米や野菜が、今まで以上に身近で味
わい深いものになりますよ。

初級
問題１ 果物にはさまざまな品種がありますが、

梨の品種名でないものはどれでしょう？
中級
問題１ ズッキーニと同じ仲間の野菜はどれで

しょう？

初級
問題 3 かんぴょうの原料となる野菜はどれで

しょう？
中級
問題 3 実のほかに花を食べる種類もある野菜は

どれでしょう？

初級
問題 2 私たちは、ブロッコリーの主にどの部分

を食べているでしょう？
中級
問題 2 この中に１つだけ仲間外れがあります。

どの野菜でしょう？

初級
問題 4 栄養価が高く「森のバター」とも呼ばれ

ている果物はどれでしょう？
中級
問題 4 カイワレダイコンなどの「スプラウト」

とは、何のことでしょう？

初級
問題 5 トウモロコシのひげの数はどのくらいあ

るでしょう？
中級
問題 5 雌花と雄花を同じ株につける（雌雄同株）

野菜はどれでしょう？

初級
問題１

中級
問題１

初級
問題 2

中級
問題 2

初級
問題 3

中級
問題 3

初級
問題 4

中級
問題 4

初級
問題 5

中級
問題 5

お米に含まれる成分で最
も多いものは何ですか？

世界では、何カ国がお米
を作っていますか？

お米は、いつごろから日
本で栽培されていたので
しょう？

精米してから何日くらい
で食べ切るといいでしょ
う？

お米１合に対し、お水何
㏄で炊飯するのが適量で
しょう？

世界で最もお米の生産量
が多い国はどこでしょう？

お米の成分の１つアミ
ロースという物質。これ
は何の成分でしょう？

現在、日本全国でどれく
らいの品種が作づけされ
ているでしょう？

玄米を精米する（ぬか層
を除去する）と全体の何％
ぐらいになりますか？

１升炊き家庭用炊飯器で
ご飯を炊く場合、最もお
いしく炊けるお米の量は
どれくらいですか？

Ａ ほうすい Ｂ しんすい

Ｃ こうすい Ｄ きゅうすい

Ａ キュウリ Ｂ カボチャ

Ｃ ヘチマ Ｄ ナス

Ａ 葉 Ｂ 茎

Ｃ 蕾 Ｄ 種

Ａ ヤーコン Ｂ レタス

Ｃ ニンジン Ｄ ゴボウ

Ａ アサガオ Ｂ ヒルガオ

Ｃ ユウガオ Ｄ ヨルガオ

Ａ ピーマン Ｂ ナス

Ｃ オクラ Ｄ カボチャ

Ａ バナナ Ｂ パパイヤ

Ｃ アボカド Ｄ マンゴー

Ａ 種 Ｂ 根

Ｃ 芽 Ｄ 茎

Ａ 実の数の３分の１
Ｂ 実の数の半分
Ｃ 実の数と同じ
Ｄ 実の数の２倍

Ａ フキノトウ
Ｂ トマト
Ｃ アスパラガス
Ｄ ホウレンソウ

イラスト：吉田静佳

お米・
野菜クイズ

どこまで
知ってる？

ほほえみ 2011年３月号ほほえみ 2011年３月号



　当ＪＡ女性部出水支部は１月 19日、出水市屋内ゲー
トボール場でグラウンドゴルフ大会を開き、部員ら約
70人が参加して親睦を深めました。
　当日は、珍プレーやホールインワンが出るたびに部員
らの元気いっぱいの笑い声と歓声が響いていました。
　なお、成績は次の通りです。
団体の部�▶優　勝＝溝下チーム▶準優勝＝料理チーム�

▶第３位＝武本Ｂチーム
個人の部�▶優　勝＝下島礼子さ　

　ん▶準優勝＝坂元弘子さ　
　ん�

▶第３位＝本蔵ミツ子さ　
　ん

女性部員らが元気いっぱいに
グラウンドゴルフ

　当ＪＡ管内では、1月 17 日からかごしまブランド産
地の認定を受けている実えんどうの出荷が始まりました。
　今年産は、年末からの寒波や年明けの雪や霜の影響で、
全体的な出荷は遅れ気味で収量も少なくなる見込みです。
担当指導員は、「雪や霜により、霜害の被害を受けてい
るほ場もあり、今後の品質や収穫に、天候が大きく影響
してくるので心配です」と話します。
　管内では、露地栽培の「あくねグリーン」や「スーパー
グリーン」、「南海緑」が４月に最盛期を迎え、５月まで
に関東市場を中心に出荷されます。

「かごしまブランド産地」認定
出水の実えんどう初出荷

実えんどうの初収穫を行う生産者

女
性
部
活
動

親睦を深めたグラウンドゴルフ大会

ＪＡトピックス

組合員の声を経営に
反映させようと

事業所別代表者会開く

事業方針や取り組み案を熱心に聞く代表者ら

（米ノ津事業所）

各代表者が出席した事業所別代表者会（江内事業所）

　当 JAは、２月７日から９日にか
けて、各事業所等で平成 22年度
の事業所別代表者会を開きました。
　同会は、23 年度の事業方針と
具体的な取り組み案に組合員の
“生の声 ”を反映させてJAの事業
運営への参画を目的に行いました。
　期間中は、組合員を代表した総
代、青年部や女性部の代表、生産
者組織の代表、小組合の代表など
延べ約 500 人が出席し、ＪＡか
らは役員・参事らがそれぞれ二班
に分かれて出席しました。
　会では、23 年度事業計画の概
要、事業所に関する情勢等が、提

案・説明されました。
　特に、23 年度の事業方針では
①経営安定対策と防疫対策の二本
柱、②戸別所得補償制度に係る関
係機関との連携と支援、③高齢者
社会に対応するため介護福祉施設
の充実、④次期オンラインシステ
ムへの移行に係る全国統一事務手
続きなどについて、提案・説明し
ました。
　説明終了後の質疑応答では、多
数の意見・要望等が出されました。
当ＪＡでは、今回出された意見・
要望等は各部門で検討し組合運営
に活かしていく方針です。

輸入関税がゼロ

日本農業は壊滅的
ＴＰＰとは

　ＴＰＰは、原則として全ての品目の関税を

10 年以内に撤廃するのが特徴で、自由化の除

外・例外品目を認めていません。農林水産物の

関税撤廃だけでなく、国内制度の規制緩和・撤

廃を含めた包括的な内容です。これまで日本が

締結してきたＦＴＡ（自由貿易協定）では、全

品目の 10％程度を関税撤廃から除外・例外扱

いしてきましたが、これらと比べれば極めて

ハードルの高いＦＴＡがＴＰＰといえます。

日本の国土の7割が中山間地

　わが国は国土の 70% 以上が中山間地とい

う国土条件にあります。このため日本の農家は、

米国やオーストラリアの大規模農家と異なり、

もともと経営規模が小さく中山間地などの困難

な条件のもとで作付けしている農家が多いのが

実態です。このため土地利用型作物を中心に生

産費が高く、外国から低価格の農産物が輸入さ

現在政府は、ＴＰＰ（環太平洋連携協定）
への参加をどうするか検討しています。
菅首相はＴＰＰの参加に積極的だともい
われています。そもそもＴＰＰとは何な
のか、もう一度復習してみましょう。

ＴＰＰ参加国（9カ国）

●米国 ●チリ ●シンガポール

●オーストラリア ●ブルネイ ●マレーシア

●ニュージーランド ●ペルー ●ベトナム

ＴＰＰとは、2006年に発効したシンガポール、ニュー
ジーランド、チリ、ブルネイの４カ国による包括的ＦＴ
Ａを発展させ、米国、オーストラリア、ペルー、ベトナム、
マレーシアの５カ国を加えた９カ国で交渉している広
域経済連携協定。

れると、日本農業は壊滅的な打撃を受け食料自

給率は大きく下がってしまいます。

さまざまな産業に影響

　関税は、各国の生産条件の差を調整するため

の重要な手段です。その関税がなくなると、丸

はだかで米国やオーストラリア産の農産物との

競争を強いられ、日本農業は壊滅的な打撃を受

けます。

　また、ＴＰＰは、農業だけでなくサービスの

自由化や国内制度の規制緩和・撤廃など多岐に

わたるため、それぞれの国のなかには強い産業

の分野だけが残ることになります。これでは、

日本の社会を支えていた各種の仕組みや基準が

一変しかねなくなることも考えられます。

鹿児島県30万署名活動への協力を

　政府は、今年 6 月をめどに参加の是非を決

めるとされています。菅首相は１月の通常国会

でも参加に強い意欲を示しました。昨年11月、

経済連携の推進と強い国内農業の育成を検討・

推進する「食と農林漁業の再生実現会議」を立

ち上げ、有識者による議論を進めています。

　ＪＡグループは、ＴＰＰと国内農業の両立は

できないと主張。日本農業を壊滅させるＴＰＰ

交渉への参加反対に向けた1,000万署名活動

を全国的に行っています。それに伴い鹿児島県

でも30万署名活動を行います。

農 政 情 報
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　トイプードルの
プッチです。トイ
プードルなのにな
ぜかでっかくなっ
ちゃった…（笑）。
とても甘えん坊で
お芋が大好き !!　
私たちの大事な家
族の一員です♥

◆お仕事は？
　保育士として働いて、３年目です。アットホームな職
場で、子どもたちのかわいい笑顔に囲まれながら楽しく
働いています。

◆休日の過ごし方は？
　小学生の頃から続けている、習字を習いに行ったり、友だ
ちと買い物に出掛けたりしています。

◆これから挑戦してみたいことは？
　自然あふれる、屋久島に旅行に行きたいです。

瀬川　由紀穂さん （23歳）

ほ
ほ
え
み
さ
ん

あ
り
が
と
う
！

ぼ
く
の
お
父
さ
ん

◉ 福山さん、こんにちは。今年のバレイショの出来
はどうですか？

　いつもより大玉で、数も多いような気がするよ。

◉ なにか特別なことをされたのですか？
　今年は、ＪＡで買った機械で初めて植え付けをし
てみたからかな。まぁ、何年か使ってみないと分か
らないがね。

◉お２人の楽しみは何ですか？
　わたしが船の免許を取ったので２人で船に乗っ
て、魚釣りに出掛けることが楽しみだね。

福　山　清　幸さん（63歳）
　　　　むつ子さん（61歳）

東事業所管内

出
水
市
立
米
ノ
津
東
小
学
校　
一
年
生

寺
地 

伊
吹 

く
ん　
　

　みんなのページでは、投稿コーナーの①うちのアイドル②
もじょかペット③ちいさな写真館（P18）への写真を募集し
ています。下記の応募要領でぜひご応募ください。（原則と
して写真は返却します）
●応募要領
　プリントした写真、またはデジタルカメラで撮影した画像
データをお送りください。
　採用された方には粗品を進呈いたします。
① うちのアイドル…お子様の写真かデジカメ画像に、お子様

の氏名・年齢と 80 字以内のコメント、保護者の氏名・住
所を記載してください。

② もじょかペット…ペットの写真かデジカメ画像に、ペット
の名前や年齢等と 50 字以内のコメント、飼い主の氏名・
住所を記載してください。

③ ちいさな写真館…カメラまたは携帯電話で撮影した写真か
画像に、50 字以内のコメント、氏名・住所を記載してく
ださい。

●応募先住所
　〒 899-0405
　出水市高尾野町下水流 890
　ＪＡ鹿児島いずみ企画広報課宛
　Ｅメール　izm-kikaku02@ks-ja.or.jp

みんなのページへの投稿大募集!!

思 写真館出

作
文

菊
弘 

さ
ん

★
お
父
さ
ん

み
ん
な
の
ペ
ー
ジ
★
み
ん
な
の
ペ
ー
ジ
★
み
ん
な
の
ペ
ー
ジ
★
み
ん
な
の
ペ
ー
ジ

前列左端が松元さん

松元　義弘さん（74歳）
大川内事業所管内

 №
10

主役を演じたいな、と思ったことを覚えています。
　また、小学生のときは草履に着物を着て登校して
いましたが、霜柱や雪の中を草履だけで歩くのはと

いつの写真ですか？
　この写真は、昭和 26 年の３月、わたし
が大川内中学校に通っていたときの写真で
す。
　毎年３月には全校生徒が参加し、クラス
毎に踊りや劇を発表する “ 学芸会 ” という
催しものがあり、学校最大のイベントとし
て、たくさんの保護者が見に来ていました。
そのとき、劇を披露したクラスメイトと担
任の先生と撮った写真です。

その頃の思い出を教えてください。
　学芸会には、自分の父兄が見に来るので

ても冷たくて泣きそうでした。中学生になってから
は、靴で登校することが出来たので嬉しかったこと
も覚えています。

　じいちゃん、ばあちゃんのことが大好きな２人。
　２人の周りには、笑顔が絶えません。
　これからも、兄弟仲良く元気に育ってね。

外園 太
たい

陽
よう

くん（４歳）・大
たい

晟
せい

くん（１歳）

【両親は出水市大野原町の外園雄一さん、美樹さん】

あぜみちインタビュー

写真上 写真下

もじょか
ペット

なまえ

飼い主は出水郡 
長島町浦底の岩塚 勝巳さん

プッチ

ほほえみ 2011年３月号ほほえみ 2011年３月号⑨ ⑧



ニ
ュ
ー
ス
ラ
イ
ン

大きな札を元気良く取り合う児童セリ人の掛け声で活気づく子牛セリ初市

肱岡さんが特別賞に輝いた作品「実りの秋」

葉たばこの種子の初蒔きを行う関係者ら

土手沿いに彼岸花の球根を植えるメンバー

祝辞を述べる内村正男組合長

尾
崎
小
学
校
、大
き
な 

　
カ
ル
タ
で
郷
土
を
学
ぶ

高
値
取
引
を
祈
願
し
た

　
子
牛
セ
リ
初
市

順
調
な
生
育
を
願
っ
て

　
出
水
の
た
ば
こ
種
子
蒔
き

Ｊ
Ａ
鹿
児
島
い
ず
み
元
組
合
長

　

上
野
時
義
氏
の
受
賞
祝
う

花
の
咲
く
水
田
作
り
を
目
指
し
て

球
根
の
植
え
付
け
作
業

肱
岡
さ
ん
が
、か
ご
し
ま

フ
ォ
ト
農
美
展
で
特
別
賞
！

　

阿
久
根
市
立
尾
崎
小
学
校
は
一
月
二
十
一

日
、
体
育
館
で
郷
土
ジ
ャ
ン
ボ
カ
ル
タ
大
会

を
開
き
、
児
童
十
七
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

こ
の
大
会
は
、今
年
で
十
九
回
目
を
迎
え
、

地
元
阿
久
根
市
の
歴
史
や
風
土
を
テ
ー
マ
に

卒
業
生
が
描
い
た
大
き
な
カ
ル
タ
を
取
り
合

う
こ
と
で
、
児
童
に
郷
土
に
つ
い
て
関
心
を

深
め
て
も
ら
う
こ
と
が
ね
ら
い
で
す
。

　

当
日
は
、
児
童
が
四
チ
ー
ム
に
分
か
れ
て

四
十
六
枚
の
札
を
元
気
い
っ
ぱ
い
に
取
り
合

い
、
参
加
し
た
六
年
生
の
谷
口
龍
星
く
ん
は

「
小
学
校
最
後
の
ジ
ャ
ン
ボ
カ
ル
タ
大
会
で

し
た
。
優
勝
は
出
来
な
か
っ
た
け
ど
、
チ
ー

ム
み
ん
な
と
協
力
し
て
楽
し
い
思
い
出
と
な

り
ま
し
た
」
と
笑
顔
で
話
し
て
い
ま
し
た
。

　

当
Ｊ
Ａ
は
二
月
一
日
、
出
水
市
野
田
町
の

家
畜
市
場
で
徹
底
し
た
消
毒
体
制
の
も
と
子

牛
セ
リ
初
市
を
開
き
、
三
百
三
十
四
頭
が
上

場
さ
れ
三
百
三
十
二
頭
が
売
却
、
一
億
二
千

五
百
三
万
九
千
円
を
売
り
上
げ
ま
し
た
。

　

子
牛
の
平
均
価
格
は
、
三
十
七
万
六
千
六

百
二
十
三
円
と
昨
年
の
初
セ
リ
市
と
比
べ
て

一
万
五
千
七
百
九
十
七
円
の
高
値
で
、
最
高

価
格
は
去
勢
で
六
十
万
二
千
円
、
雌
は
五
十

九
万
四
千
円
で
し
た
。

　

今
回
の
セ
リ
市
は
、
今
年
初
め
て
の
セ
リ

市
と
い
う
こ
と
で
、
最
初
に
セ
リ
に
掛
け
ら

れ
た
子
牛
の
生
産
者
と
購
買
者
に
今
年
一
年

の
高
値
取
引
を
祈
願
し
て
、
Ｊ
Ａ
か
ら
記
念

品
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

　

出
水
地
区
た
ば
こ
生
産
組
合
は
一
月

二
十
五
日
、
同
組
合
出
水
た
ば
こ
育
苗
セ
ン

タ
ー
で
平
成
二
十
三
年
作
葉
た
ば
こ
の
順
調

な
生
育
と
目
標
達
成
を
願
っ
て
、
種
子
蒔
き

を
行
い
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
生
産
者
や
各
行
政
機
関
な
ど
約

五
十
人
が
出
席
し
、
全
員
で
蒔
き
土
に
混
ぜ

た
葉
た
ば
こ
の
種
子
を
約
二
千
六
百
個
の
育

苗
箱
に
ま
ん
べ
ん
な
く
蒔
き
ま
し
た
。

　

同
セ
ン
タ
ー
で
育
て
ら
れ
た
葉
た
ば
こ
の

苗
は
、
五
月
中
旬
か
ら
収
穫
が
始
ま
る
予
定

で
、
二
十
三
年
度
は
、
出
水
市
、
阿
久
根
市
、

長
島
町
の
生
産
農
家
四
十
戸
で
七
十
㌶
栽
培

し
、
販
売
金
額
四
億
八
千
万
円
を
目
指
し
ま

す
。

　

当
Ｊ
Ａ
元
組
合
長
の
上
野
時
義
氏
の
旭
日

双
光
章
受
章
祝
賀
会
が
一
月
三
十
日
、
阿
久

根
市
内
の
ホ
テ
ル
で
行
わ
れ
、
旧
農
協
の
組

合
長
や
役
員
、
在
職
中
の
役
職
員
な
ど
約

二
百
人
が
出
席
し
ま
し
た
。

　

上
野
氏
は
、
昭
和
四
十
一
年
に
旧
阿
久
根

市
農
協
の
役
員
に
就
任
さ
れ
ま
し
た
。
以
来

四
十
二
年
間
の
長
き
に
渡
り
農
業
・
農
協
の

リ
ー
ダ
ー
と
し
て
農
業
の
振
興
と
農
協
の
発

展
に
尽
力
さ
れ
ま
し
た
。

　

会
で
は
、
発
起
人
代
表
の
内
村
正
男
組
合

長
が
、
上
野
氏
の
こ
れ
ま
で
の
経
歴
や
活
躍

等
を
紹
介
し
た
後
、
上
野
氏
の
お
孫
さ
ん
か

ら
花
束
の
贈
呈
等
が
行
わ
れ
、
全
員
で
受
賞

を
祝
い
ま
し
た
。

　

阿
久
根
市
脇
本
の
大
漉
集
落
で
は
一
月

三
十
日
、
大
漉
集
落
花
咲
か
せ
隊
の
メ
ン

バ
ー
が
、
地
域
の
景
観
づ
く
り
と
環
境
に
や

さ
し
い
水
田
を
作
る
こ
と
を
目
的
に
、
水
田

の
土
手
沿
い
に
彼
岸
花
の
球
根
を
植
え
付
け

る
作
業
を
行
い
ま
し
た
。

　

大
漉
集
落
花
咲
か
せ
隊
は
、
集
落
の
水
田

を
管
理
し
て
い
る
管
理
組
合
の
理
事
、
石
原

千
代
年
さ
ん
の
ほ
か
大
漉
虚
無
僧
踊
り
保
存

会
の
メ
ン
バ
ー
な
ど
地
域
の
活
性
化
に
力
を

い
れ
る
方
々
で
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

当
日
は
、
八
人
の
メ
ン
バ
ー
が
参
加
し
、

早
朝
の
寒
い
中
、
六
百
八
十
㌃
の
水
田
の
両

側
の
土
手
に
コ
ン
テ
ナ
四
箱
分
の
彼
岸
花
の

球
根
を
植
え
付
け
ま
し
た
。

　

鹿
児
島
県
歴
史
資
料
セ
ン
タ
ー
黎
明
館

で
は
一
月
十
二
日
か
ら
十
六
日
ま
で
の
五

日
間
、
昨
年
の
十
月
に
行
わ
れ
た
第
十
九

回
か
ご
し
ま
フ
ォ
ト
農
美
展
で
入
賞
し
た

百
三
十
九
点
の
写
真
が
展
示
さ
れ
ま
し
た
。

　

展
示
会
で
は
、
特
別
賞
で
あ
る
「
審
査
員

奨
励
賞
」
を
見
事
受
賞
し
た
、
出
水
市
高
尾

野
町
の
肱
岡
重
幸
さ
ん
の
作
品「
実
り
の
秋
」

も
展
示
さ
れ
ま
し
た
。

　

作
品
の
モ
デ
ル
に
な
っ
た
の
は
、
肱
岡
さ

ん
の
娘
さ
ん
と
お
孫
さ
ん
で
す
。「
実
り
の

秋
」
と
い
う
タ
イ
ト
ル
に
は
、
黄
金
色
に
輝

く
稲
穂
の
実
り
と
、
娘
さ
ん
の
お
腹
に
宿
る

新
た
な
命
の
誕
生
を
喜
ぶ
肱
岡
さ
ん
の
想
い

が
詰
ま
っ
て
い
ま
す
。

　出水市野田町の感応寺では２月３日、節分
星祭りが行われ、町内外から多くの人が訪れま
した。当日は、祈祷が行われた後、病気や災
難の象徴である鬼を祓う豆まきを行いました。

節
分
星
祭
り
で

　
　
無
病
息
災
を
願
う　年金友の会東支部は２月２日、長島町内の

民宿で通常総会を開きました。当日は、ゲス
トの猪俣睦彦さんが楽しい講演を行い会場は
大盛況でした。（橋口新太郎　広報委員）

年
金
友
の
会　
東
支
部

　
通
常
総
会
で
楽
し
く
交
流

　出水市高尾野町のしもずる保育園では２月
３日、節分の豆まきが行われ、園児らは、鬼
役が登場すると「鬼は外！」と大きな声を上
げながら元気いっぱいに豆まきを行いました。

「
鬼
は
外
！
福
は
内
！
」園
児
が

　
元
気
い
っ
ぱ
い
に
豆
ま
き

　ＪＡ県厚生連健康管理センターでは１月か
ら２月までの期間に健康診断が行われ、当Ｊ
Ａ利用者年金友の会の各支部から多くの会員
が受診しました。（中原日出男　広報委員）

明
る
く
元
気
に
毎
日
を
過
ご
そ
う
！

年
金
友
の
会
員
が
健
康
診
断
受
診

ほっとニュース ほっとニュース
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　早期水稲のイクヒカリが奨励品種に採用されています
ので主な品種特性を記載します。
イクヒカリの特性
　長所として、①コシヒカリに比べ約１割収量が高い。②
耐倒伏性が強い。③いもち病に強い。短所として、①ネー
ムバリュウがない。②コシヒカリより出穂期が１～２日、
成熟期が４～７日遅い。③検査等級はコシヒカリ並みか
やや劣る。などが主な品種特性になりますので、作付けの
参考にしてください。
施肥方法
　湿田では、根の生育を健全化させるため土づくり資材
を施用しましょう。本年から「鉄入り土の恵み」が新たに
販売されます。10㌃当たり40㌕施用してください。
　コシヒカリは倒伏しやすく、いもち病に弱い品種特性
がありますので、適正な施肥を行う必要があります。施肥
量は地力を十分考慮し一等米比率向上のため基肥を抑え
生育状況をみながら追肥で調整しましょう。
田植え及び栽植密度
　気温及び水温がある程度上がる、４月上旬以降の活着
しやすい時期をとらえ田植えを行います。活着の限界平
均気温は、稚苗で13℃です。
　早期水稲において、おいしい米づくりのためには栽植
密度（密植）が重要になります。その理由として①疎植を
行うと、遅くまで分けつが発生し、遅れ穂が多くなる事に
より未熟粒（ヤセ米）が多くなる。②疎植は米のタンパク
質含有率が高くなる傾向があり食味が低下する。（タン
パク質含有率が７％より高いと食味は低くなる）
　最適な栽植密度は１平方㍍当たり20～ 25株、畦間30
㌢、株間13～ 16㌢、（坪当たり平均70～ 80株前後）１
株当たりの植え付け本数は株当たり平均４本です。有効
茎数の確保のため、田植機の調整を十分行いましょう。
水管理
　水の管理は活着促進、保温効果、苗の保護のため、特に
重要な作業です。植え付け後から活着期まではやや深水
とし、活着以降は浅水管理を基本とします。活着促進のた
め、日中は止水し、かけ流しは行わないようにしましょう。
水温が上昇しガスが発生する場合は、１～２日落水し、根
の健全化に努めます。
　田植え後25日頃から間断かん水を行い、中干しにそな
えましょう。
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オクラを作ろう早期水稲の管理

園芸農産事業部
園芸農産指導課

園芸農産事業部
果 実 課

園芸農産事業部
園芸農産指導課 若 松 　 寿枦 　 善 幸

柑橘類の管理

　３月は、土壌管理・春肥の施用・発芽前防除などの重
要な管理が多くなってくるため、計画的に作業をすすめ
てください。
春肥の施用
　春肥の施用は、出水地区の施肥基準に沿って行ってく
ださい。
表１　施肥基準（例）：３月　　　　　　　（１０㌃当たり）
品　種 基準反収 肥料名 施肥量

極 早 生 ３㌧ くみあい配合６号 ３袋

早 生 ３㌧ くみあい配合６号 ４袋

ぽんかん ３㌧ 春４号 ２袋

紅 甘 夏 ５㌧ 春４号 ３袋

デコポン ３㌧ 春４号 ２袋

＊�清見・その他中晩柑は、紅甘夏と同じように施用します。
葉面散布の実施
　新梢伸長、充実に発芽前後の葉面散布（チッソ主体）
が有効です。たわわ 80 号 1,000 倍、尿素 500 倍等を
７～ 10日おきに３回程度実施してください。
発芽期の防除
農薬の使用にあたっては、ラベルをよく読み防除を行う
ようにしてください。
○温州みかん
対象病害虫 薬剤名 使用倍数 備　考

そうか病 マネージ㈬ 2,000 倍 春芽 2~3㍉の
時期使用

○中晩柑類
対象病害虫 薬剤名 使用倍数

かいよう病
ハダニ

コサイドDF加用
クレフノン加用
ハーベストオイル

1,000 倍
300倍
200倍

＊�かいよう病が多く見受けられる園は防除の徹底を行っ
てください（IC ボルドー 66D　40倍単用散布）。
果実の貯蔵
　果実を貯蔵するときには、ポリ個装を行う。また、換
気不足になるとヘタ落ち・ヘタ枯れ・ヤケ果などの発生
が多くなるため、早朝の新鮮な空気を取り込み、換気を
行いますが、庫内の急激な温度変化は腐敗果の発生につ
ながるため、雨の日や極端に寒い日は換気を避けてくだ
さい。

作型 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月
露地
　　　　　　●は種　■収穫
栽培ポイント
⑴�暑さに強く、吸肥性にも富む高温性作物です。肥よく
で排水がよく、日当たりの良い畑が適しています。

⑵ �10℃以下の低温では生育が劣るため、は種は４月中
旬から５月中旬に行ってください。

⑶�連作を嫌うので、前年度作付けした畑には作らないよ
うにします。

⑷�定期的な農薬予防散布（病害虫対策）を行いましょう。
は　種
は種期：４月中旬～５月中旬
芽出し：種子は、皮が硬く水分を吸収する力が弱いので、
一昼夜水に浸してからは種します。
は　種：オクラの根は直根性で細根が少なく、移植性に
欠けるため、直まきします。１穴に４～５粒をは種し覆
土します。
ほ場準備
土づくり：定植 20日前に土壌改良資材（苦土石灰や堆
肥等）を施用し、土と良く混ぜておきます。
施　肥：生育期間が長いので、緩効性肥料（オクラ配合
等）を主体に施肥し草勢の維持を図ります。地温確保の
ためにマルチ張りは、一週間前には終わるよう準備して
ください。
栽植密度
　幅 80㌢の畦に条間 45㌢・株間 24㌢の２条植えとし、
通路は１㍍位あった方が作業がしやすくなります。
栽培管理
間引き：本葉４～５枚のころに、生育の遅れたものや病
害虫におかされたものを間引き、１穴当たり３本立てと
します。間引く時は抜かずにハサミで切ってください。
抜くと残りの株の根を痛めます。
追　肥：収穫が始まったら、草勢を見ながら定期的に追
肥を行ってください。
摘　葉：葉が茂りすぎると光線の透過が劣り、着果が悪
くなるため、収穫したサヤより下の葉は、草勢を見て２
枚程度残し摘葉します。
※�オクラを栽培してみたい方は、園芸農産指導課�
（TEL�64-2630）へお問い合わせください。

多 野 　 崇

　いよいよ春本番。今回は野菜の種のまき方と苗の植え
付け方のコツについて紹介します。
種のまき方
●すじまき
　ホウレンソウやコマツナ、シュンギク、カブなどの葉
根菜類は主にこの方法を用います。
　まず、鍬でまき溝を作り、その溝全面に種をまきます。
　発芽がそろうように、まき溝の底面が平らになるよう
に溝を掘るのがポイントです。
●点まき
　種子が比較的大きな豆類やトウモロコシ等で使われる
まき方です。
　鍬で小さなまき溝または穴を作り、一定の間隔をあけ
て約３～５粒ずつ点々と種をまいていきます。種を埋め
る深さを一定にすると発芽ムラを防げます。
●ばらまき
　小型のリーフレタスやタマネギの苗床ではこの方法で
種まきを行います。
　種まきをする場所を少し盛り上げてベッド状にし、土
の表面を平らにならし全面に種をまきます。ならし作業
には板きれ等を使うとうまくできます。
　種まきをする時は、種子を少量ずつ指先でもむように
してムラなくまくのがコツです。
苗の植え付け方
　植え付けは風のない暖かい日にしましょう。
　事前に苗床や苗に十分にかん水しておきます。植え付
け時はできるだけ根を切らないよう、ていねいに鉢をは
ずし、根鉢がくずれないようにしましょう。
●果菜類
　土のかけすぎや深植えは禁物です。植えたら株元をや
さしくおさえて土を落ちつかせ、その後たっぷりとかん
水します。
●葉茎菜類
　定植後は株元の土を手のひらで軽くおさえます。水を
やる時は株元に直接かん水せず、株のまわりに溝を作っ
てそこに水をかけるようにしましょう。
　根深ネギは 30㌢ぐらいの溝を掘って、立てて植えま
す。ニラは株分けして３～４本ずつ植えましょう。
　ご家族みなさんで楽しみながら春野菜づくりに挑戦し
てみてはいかがでしょうか？

北薩地域振興局農林水産部
農政普及課出水市駐在 松 本 　 徹

野菜の種のまき方・苗の植え付け方
 家庭菜園
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暮らしのビタミン

朝食を抜きがちな子どもが心配
社団法人�母子保健推進会議会長

巷 野悟郎

冷え対策
佐久総合病院名誉院長

松 島松翠

子育て
Ｑ＆Ａ

健康
百科

手軽に作れる、おいしい和食
炒めてご飯に混ぜるだけ

メイン
もう

一品

◆作り方

ひき肉の落とし焼き
ひき肉をあっさりと食べれる

鶏ごぼうの混ぜご飯

鶏肉は、そぎ切りする。
ごぼうは、ささがきにして水にさらし、ざるにあげて
水気をとる。にんじんは、太めの千切りにする。
干しシイタケは、水で戻して薄切りにする。戻し汁は
残しておく。
グリンピースは、ぬるま湯でもどす。
鍋に油を熱し、ショウガを炒め香りが出たら①の鶏
肉を加えて炒める。
肉の色が変わったら②と③を加え、しんなりとした
らだし汁とＡを加え煮立たせる。あくを取りながら、
汁気がなくなるまで煮たら④を加える。
ご飯に⑥を加え、さっくりと混ぜる。

❶
❷

❸

❹
❺

❻

❼

◆作り方

※ 手を汚さずに出来る、簡単レシピです。キノコ類とひ
き肉の相性も良く、お弁当のおかずとしてもおすす
めです。

※ 炊いたご飯に混ぜ合わせるだけの混ぜご飯は、手軽
でおいしい一品です。タケノコやキヌサヤなど季節
の野菜を入れてもおいしいですよ。

◆材料（4人分）◆材料（4人分）

Ｑ　６歳の長男は今年入学です。今は保育園に行
っていますが、夜寝るのが遅くて、朝早く起き

られないため、朝食もそこそこに登園します。ときに
は朝食抜きです。学校へ行くようになって、大丈夫か
と心配です。

Ａ　近年、朝食を取らないまま登園するお子さん
が増えているようです。そのため幼稚園によっ

ては、このようなお子さんのために食事を用意してい
るところがあります。それはそれで朝食を取っている
ことになるから、午前中は問題ないでしょう。
　しかし、朝食を取らない原因が、朝起きられないか
らとなると、これは入学前にぜひとも直しておきたい
ものです。午前中の明るい光の中で運動や勉強をする
ことが、子どもには大切だからです。そのためには朝
きちんと起きて朝食を取ることが前提です。文部科学
省が「早寝早起き朝ごはん」を進めているのは、その

理由があるからです。
　早く寝て睡眠を十分に取ることで元気に朝を迎え、
午前中の力をつけるために朝食を取るのです。入学を
控えたこの機会にお子さんと話し合って、まずは早く
寝る習慣をつけましょう。
　お子さんも入学を楽しみにしているでしょうから、
なぜ早く寝なければならないかを説明すれば理解する
と思います。
　何時ごろ寝るのがよいかということですが、早けれ
ば８時ごろ、遅くても９時ごろを目標に話し合ってみ
ましょう。早起きができ、朝食をゆっくり食べる習慣
がつけば、午前中の遊びもきっと楽しくなることで
しょう。

　寒くなると「冷え性」に悩む女性の方が増えてきます。
着込んでも寒くて、特に手足が冷えて指先が冷たくな
るとか、入浴してもすぐ体が冷えてしまうとか、布団に
入っても靴下をはかないと眠れないとか、そんな症状
の方が多いようです。
　冷え性の主な原因には、低血圧や貧血、自律神経の
乱れ、筋肉量の不足などがあります。
　もともと低血圧の人は、心臓から血液を送り出す力
が弱く、体の隅々まで血液が行き渡りにくいので、冷え
やすいのです。自律神経の働きが乱れるのは、不規則
な生活、過労、寝不足、ストレスなどがあります。筋
肉量の不足は「冷え」の大きな要因です。筋肉自体が
熱を生み出しますし、筋肉量が少ない人は血液の量も
少なく、体が冷えやすくなります。
　冷えを防ぐには、まず衣類に工夫してください。寒
いからといって綿の肌着を何枚も重ねるのは、汗をか
いて逆に冷えてしまうのでよくありません。できるだけ

保温効果の高い素材を選びましょう。特に肌着は、最
近の吸湿発熱性のある素材にすると効果的です。
　マフラーやハイネックの衣服を利用することも大事
です。外出のときは帽子と手袋は必ず着けましょう。ス
カートは冷えるので、冬はスラックスです。入浴は、少
し熱めの湯に肩まで浸かり、ゆっくり体を温めます。せっ
かく温めた体が冷えないように、入浴後30分以内に寝
床に就きます。
　冷えのつらい人は、朝食抜き、小食の傾向があります。
朝食はしっかりと、エネルギーになりやすいご飯などの
炭水化物を中心に、温かいものを取ることです。冷え
をなくすのに最も効果的なのは運動です。体の中から
温め、血行を良くし、筋肉量を増やします。

・ ご飯 …………… 720 ㌘ 
（お茶碗多めで約4杯分）

・鶏胸肉 ………… 160㌘
・ゴボウ ………… 100㌘
・にんじん ………… 80㌘
・ グリンピース（冷凍） … 40㌘

・ 干しシイタケ … 4㌘（中2枚）
・ショウガ（千切り） 少々
・サラダ油 ………… 少々
・ だし汁（干しシイタケの戻し汁含む）
　 ………… 1と1/3カップ

・合い挽き肉 …… 200㌘
・エノキダケ 100㌘（1袋）
・生シイタケ …… 中4枚

・水菜（ざく切り） 200㌘
・ポン酢 …………大さじ3
・ サラダ油、こしょう 

 ………………… 各適量

❶

❷

❸

❹

❺

ひき肉とＡをポリ袋に入れ、袋の上からもんで
粘りが出るまで良く練り混ぜる。
エノキダケは、いしづきを除いてざく切りに、シ
イタケは軸といしづきを除いて薄切りにする。
ボウルに②とＢの調味料を入れて混ぜ、①のひ
き肉も加えて混ぜ合わせる。
フライパンにサラダ油を熱し③を大きめのス
プーンで１杯ずつすくって落としいれ、形を整
えながら両面をこんがり焼く。
器に水菜を敷き、④を盛り付けポン酢とこしょ
うをかけていただく。

ＪＡ鹿児島いずみ女性部
出水支部のみなさん作りました！

わたしたちが

A
・ ショウガ（みじん切り） 

 ……………… 10㌘
・酒 ………… 大さじ2
・しょうゆ … 大さじ1

A
・しょうゆ …小さじ2
・みりん ……小さじ2
・塩 …… 小さじ1/3

Ｂ ・上新粉 …… 大さじ1
・酒 ………… 大さじ2

ほほえみ 2011年３月号ほほえみ 2011年３月号⑮ ⑭



JA Information ＪＡインフォメーション

（１月末現在）

正組合員数

准組合員数

合　　計

出 資 総 額

………………	 •,¡¡¶人

………………	 •,£™£人

……………	 ¡§,¢¢º人

………	29億2,499万1千円

わたしたちのＪＡ

年金無料相談
　年金に係わる無料相談を、相談日の午前と午
後、２カ所に分けて開きます。お気軽にご相談
ください。
開催日　平成™£年£月¡§日㈬�
午　前　¡º時～11時30分まで
　　　　東 事 業 所� ☎•§–¡™¡¡

午　後　⁄時30分～‹時まで
　　　　長島事業所� ☎••–∞∞∞∞

相談員　森代武志社会保険労務士

０１２０－８００－５４７
平成23年３月26日㈯▶10：00～ 15：00

毎月第４ 無料年金電話相談実施中！
土曜日
フリーダイヤルZ

ＪＡバンク

第 10回理事会（平成 23年１月 27日）
1） 米ノ津事業所の事務所移転及び斎場建設
2） ＡＴＭ設置による出張所の金融業務合理化
3） 平成 23 年度事業計画書
4） 基金協会代位弁済に伴う出資引受
5） 公用地買収に伴う土地の一部売却
6） 長島バレイショ選果機の補助事業導入
7） 平成 22 年度事業利用戻しの実施

役員会だより

食の未来のために、みなさまのチカラになる情報

お近くの新聞販売店から
毎日お届けします。

1ヶ月 2,550円（税込）

農
を
担
う
人
の

支
え
に
な
り
た
い

ＪＡバンクで

給与振込スター
トキャンペーン

詳細については、最寄りのＪＡ貯金窓口へおたずねください。

※新規でＪＡに給与振込をご指定いただき、期間中に５万円以上の給与の入金を確
認できた方に限ります。

※クオカードはなくなり次第終了とさせていただきますので、あらかじめご了承く
ださい。また、発送については順次行います。

給与・ボーナスなど決められた日に
受け取ることができ、安全・確実！

ＪＡバンクのキャッシュカードをお持ちのお客様
は、全国のＪＡバンクＡＴＭなら入出金取引が終日
無料で利用可能です。（ゆうちょ銀行、セブン銀行、
東京三菱ＵＦＪ銀行など、一部提携金融機関では平
日日中の時間帯は手数料無料で取引が可能）

　給与振込をご指定いただい
ているお客様にはＪＡローン
新規申込について 0.1％の金
利軽減を実施しております。

ＪＡの給与振込サービス期間：平成™£年™月⁄日㈫～∞月
£¡日㈫まで

野菜苗： キュウリ・ト
マト・カボチャ・ナス・
ピーマン・ゴーヤー・ス
イカ・メロンなど
花　苗： ペ チ ュ ニア・
ケイトウ・ナデシコ・百
日草など

ＪＡアグリセンター

お問い合わせは ℡82-4862

春野菜苗・花苗の
　　　　のお知らせ
　ＪＡアグリセンターでは、４月１日㈮から『春野菜苗・
花苗の特売市』を開きます。当センターで育てた苗を
通常価格より安く販売いたしますので、
この機会にぜひご利用ください。

４月１日金～10日日
午前９時～午後４時まで

平成23年◆日時

◆場所

◆取扱苗

ＪＡアグリセンター

特売市

出水市高尾野町大久保２５２５－１

期間中
毎日
営業

 Aコープながしま店は、食料品と長島の美しい自然が自慢です！
美しい海岸ロードのドライブ中、一息できる安らぎのお店として
組合員の皆様はもちろん、観光客の方にも喜ばれております。

Aコープながしま店

店長　石澤 勝徳
電　　話：0996-88-5539
営業時間：朝9時30分～夜7時30分Aコープながしま店

地元の皆様と、家族のようにふれあえる
お店づくりを心がけています。

一番のおすすめは
地元長島のお刺身！
絶対の自信があります！

県内Aコープのポテトサラダは
長島町の契約農家から、直接生
産工場へ運ばれた新鮮なじゃ
がいもを使っています。

だからホクホクでおいしい♪
このシールが目印です！

※ご予算に応じて刺身盛承ります。
　お気軽にご相談ください。
★お惣菜コーナー★

休日はカールおじさんのように、麦わら帽子に
首タオルで農作業にいそしんでいます！

　ＪＡ本所資材センターおよび各事業所購買窓口の４月か
ら９月の営業時間は、午前８時～午後５時までとなります。
ただし、土曜・日曜・祝日については以下の通りです。

※�上記以外の事業所では、土曜・日曜・祝日は休業となりますので、
本所資材センターをご利用ください。詳しくは、資材センター
（６４－２６５５）へお問い合わせください。

購買窓口の営業時間変更のお知らせ《４月〜９月》

購買窓口 土曜・日曜・祝日 営業時間

本所資材センター 平日と変わらず営業 午前８時～午後５時

事
業
所
阿久根・三笠
東・長島 土曜日のみ営業 午前８時～午前10時

申込みは各ＳＳ店頭でお願いします。詳しい内容は係員へお尋ねください。

JA-SS

組合員給油カードを作ると
ガソリン 軽油 灯油 が
店頭価格より安くなります！

新規組合員募集中!新規組合員募集中!
注意：現金支払のみとなります。

加入者数9,800人突破!!加入者数9,800人突破!!ついに！

免税軽油の申請をしませんか？

申請をご希望される方は、各給油所係員へお尋ねください。

農家の方へ
道路を使用しない農業・畜産機械（トラクタ他）
申請をすることで 軽油引取税

32.1円/㍑が免税されます！

ＪＡが申請にかかる手続きをお手伝いします！
※年間使用量500㍑以上の方が対象となります。

ほほえみ 2011年３月号ほほえみ 2011年３月号⑰ ⑯



喜
ん
だ
も
の
で
す
。

（
阿
久
根
市
折
口
　
三
浦
京
子
さ
ん
）


わ
た
し
の
母
の
実
家
も
熊
本
で
、
元

日
の
朝
は
三
浦
さ
ん
と
同
じ
よ
う
に
干
し

柿
の
種
の
数
を
数
え
て
い
ま
し
た
。
ひ
と

つ
め
が
、
偶
数
だ
と
奇
数
の
種
が
出
る
ま

で
何
個
も
何
個
も
食
べ
て
い
た
の
を
思
い

出
し
ま
す
。


こ
の
前
、
初
め
て
干
し
柿
を
食
べ
ま

し
た
。
思
っ
て
い
た
よ
り
も
、
お
い
し
く

て
び
っ
く
り
し
ま
し
た
！

（
出
水
郡
長
島
町
鷹
巣
　
東
條
晃
志
さ
ん
）


生
だ
と
渋
く
て
食
べ
ら
れ
な
い
の
に
、

干
し
柿
に
す
る
と
と
っ
て
も
お
い
し
い
で

す
よ
ね
。
干
し
柿
を
渋
柿
か
ら
作
る
と
知

ら
ず
、
初
め
て
知
っ
た
と
き
は
驚
き
ま
し

た
。


今
年
、
埼
玉
か
ら
出
水
に
引
っ
越
し

て
き
て
『
ほ
ほ
え
み
』
で
ず
い
ぶ
ん
色
々

な
こ
と
を
知
り
ま
し
た
。
野
菜
作
り
も
一

年
生
で
す
が
、
農
作
業
メ
モ
・
家
庭
菜
園

の
ペ
ー
ジ
を
参
考
に
し
て
い
ま
す
。

（
出
水
市
武
本
　
萩
原
美
都
子
さ
ん
）


萩
原
さ
ん
の
畑
に
、
お
い
し
い
野
菜

が
た
く
さ
ん
出
来
ま
す
よ
う
に
。
ま
た
、

管
内
に
は
様
々
な
楽
し
い
イ
ベ
ン
ト
が
あ

り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
お
出
か
け
し
て
み
て

く
だ
さ
い
。

が
落
ち
て
し
ま
っ
た
よ
う
で
す
。
例
年
、

軒
先
に
つ
る
し
て
い
た
渋
柿
が
な
く
、
落

ち
着
か
な
い
年
の
瀬
で
し
た
。
お
飾
り
用

の
渋
柿
は
、
お
店
で
買
っ
て
お
供
え
し
ま

し
た
。
ク
イ
ズ
を
解
き
な
が
ら
、
改
め
て

思
い
出
し
ま
し
た
。

（
出
水
市
下
鯖
町
　
池
田
亮
子
さ
ん
）


昨
年
は
、
柿
が
木
に
な
る
姿
を
わ
た

し
も
あ
ま
り
見
か
け
ま
せ
ん
で
し
た
。
今

年
は
、
昨
年
の
分
ま
で
豊
作
で
軒
下
に
ず

ら
り
と
つ
る
せ
た
ら
良
い
で
す
ね
。


干
し
柿
、
大
好
き
で
す
。
わ
た
し
の

実
家
、
熊
本
で
は
正
月
の
お
供
え
餅
に
も

干
し
柿
を
飾
り
、
元
日
の
朝
も
お
せ
ち
、

お
と
そ
や
雑
煮
で
祝
い
、
最
後
に
干
し
柿

を
食
べ
ま
す
。
干
し
柿
か
ら
奇
数
の
種
が

出
た
と
き
は
、
今
年
も
良
い
年
に
な
る
と


昨
年
は
渋
柿
が
不
作
で
、
大
変
苦
労

し
ま
し
た
。
ス
ー
パ
ー
に
も
な
か
な
か
並

ば
ず
、
し
か
も
高
値
で
…
。
で
も
、
お
正

月
に
は
欠
か
せ
な
い
一
品
！
数
は
少
な
い

け
ど
立
派
に
出
来
上
が
り
ま
し
た
よ
。

（
出
水
市
中
央
町
　
黒
川
豊
子
さ
ん
）


黒
川
さ
ん
の
干
し
柿
が
、
立
派
に
出

来
上
が
っ
て
よ
か
っ
た
で
す
。
い
つ
も
お

正
月
に
準
備
し
て
い
た
も
の
が
、
急
に
手

に
入
ら
な
い
と
困
り
ま
す
ね
。
で
も
、
そ

れ
だ
け
あ
り
が
た
さ
も
感
じ
ら
れ
ま
す
ね
。


昨
秋
は
、
な
ぜ
か
柿
の
木
に
実
が
つ

い
て
い
る
の
を
ほ
と
ん
ど
見
ま
せ
ん
で
し

た
。
花
は
咲
い
て
い
た
よ
う
で
す
が
、
実

長島町鷹巣
入口 逸美さん

長島町山門野
宮ノ原 萸憂哩さん

出水市高尾野町
下八尻 怜香さん

長島町鷹巣
江良 佳苗さん

出水市五万石町
吉田 汐李さん

頭 の 体 操 ★ ク ロ ス ワ ー ド パ ズ ル

読者コーナー
おしゃべり  

ＷａｉＷａｉ

皆さまから寄せられた
ご意見・メッセージ・イラスト
などをご紹介します。

クイズ・おたより・投稿等の
応募方法と送り先

○
○
○
○
○
○
○
○

A

B

C

D

E

F

G

H

出
水
市
高
尾
野
町

　
　

 
下
水
流
°·‚
番
地

Ｊ
Ａ
鹿
児
島
い
ず
み

　

企
画
広
報
課　

宛

8 9 9 0 4 0 5答郵
便
番
号
・
住
所
・
氏
名
・

年
齢
・
職
業
・
電
話
番
号

本
紙
へ
の
感
想
や
要
望
、Ｊ
Ａ
に
対
す
る

意
見
な
ど
を
お
書
き
く
だ
さ
い
。

記入例（クイズ） 送り先

　下のハガキの記入例を参考に

どしどしご応募ください。また、

Eメールでも受け付けています。

Eメール：izm-kikaku02@ks-ja.or.jp
平成23年３月31日消印有効

平成23年５月号

正解者の中から抽選で10名様に

Ａコープ商品券をプレゼントします。

〈しめきり〉

〈当選発表〉

〈クイズ賞品〉

広報紙

「ほほえみ」へ

対するご意見・

ご要望・情報など

お寄せください。

†§¢-™§™¢
（企画広報課）

「ホ
Ａ

シ
Ｂ

ガ
Ｃ

キ
Ｄ

」

B

E

C

A

Ｄ

6

2

12

7

9

3

4 8

5 13

14

15

16

17

18

19

10

11

1

１月号
の解答

二重マスの文字をＡ〜 E の順に並べてできる言葉は何でしょうか？ 出題●ニコリQ
タテのカギ ヨコのカギ

　最近、毎日ではないですが、朝ご飯を食べるよう
になりました。ある日、数年前に旅行で行った旅館
の朝食で、ご飯とみそ汁、納豆、焼き魚といたって
シンプルなものだったのですが、とてもおいしかっ
たのを思い出したのがきっかけでした。
　慣れないうちは、胃がもたれたような気分の悪い
日が続きましたが、慣れてくると身体が温まるし、
体重はちょっぴり減るしと良いことが起き始めまし
た。朝ご飯を食べない方々には、おすすめです。（聡）

★
山
口　
　

勝
さ　

　

ん　
　

出
水
市
上
鯖
渕

★
二
階
堂
ム
ツ
ミ
さ　

　

ん　
　

出
水
市
知
識
町　

★
前
田　

直
美
さ　

　

ん　
　

出
水
市
黄
金
町

★
堤
田　

照
子
さ　

　

ん　
　

出
水
市
高
尾
野
町

★
鳥
飼　

泉
美
さ　

　

ん　
　

出
水
市
高
尾
野
町
江
内

★
西　

ケ
イ
子
さ　

　

ん　
　

出
水
市
野
田
町

★
富
永
有
為
子
さ　

　

ん　
　

阿
久
根
市
赤
瀬
川

★
中
尾　

千
恵
さ　

　

ん　
　

阿
久
根
市
脇
本

★
林　

英
里
佳
さ　

　

ん　
　

長
島
町
山
門
野

★
山
下　
　

充
さ　

　

ん　
　

長
島
町
平
尾

☆
応
募
数
…
百
四
十
二
通

答
え
は「
ホ
シ
ガ
キ
」で
し
た
。

「
１
月
号
ク
イ
ズ
当
選
者
」

　
当
選
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

あとがき
ちいさな写真館

扌 扌

住
吉
逸
男
さ
ん

出
水
市
住
吉
町

撮影

出水市明神町
餅井 桃子さん

す
い
せ
ん
ウ
ォ
ー
ク

　長崎鼻灯台でいただける、蒸かしじゃが
いもをまた食べたくて、今年もすいせん
ウォークに参加しました。あの感動的なお
いしさは、歩かないと得られません。

ほほえみ 2011年３月号 ⑱ほほえみ 2011年３月号⑲⑲ ⑱



　

タ
ケ
ノ
コ
は
、
竹
の
地
下
茎
か
ら
出
て
く

る
芽
に
あ
た
り
ま
す
。
タ
ケ
ノ
コ
の
成
長
は

と
て
も
速
く
一
日
で
一
㍍
以
上
伸
び
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。

　

主
に
食
用
と
す
る
タ
ケ
ノ
コ
は
、
孟
宗
竹

と
い
う
品
種
で
皮
の
黒
い
斑
点
と
粗
毛
が
特

徴
で
す
。
ま
た
、
タ
ケ
ノ
コ
に
は
う
つ
病
・

痴
呆
症
・
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
の
予
防
と
回
復

に
効
果
が
あ
る
と
い
わ
れ
る
、
チ
ロ
シ
ン
と

い
う
ア
ミ
ノ
酸
が
大
量
に
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

新
鮮
で
ア
ク
が
少
な
い
も
の
は
、
ゆ
が
い

て
お
刺
身
に
、
ま
た
、
ご
飯
と
炊
き
込
む
と

春
の
香
り
と
と
も
に
召
し
上
が
れ
ま
す
。

3月

３
月
号

発
行
日
　
平
成
23年

３
月
１
日

編
集
発
行
�
総
務
部
企
画
広
報
課

TEL�0996�（
64）�2600�㈹

　
FAX�0996�（

64）�2608
鹿
児
島
い
ず
み
農
業
協
同
組
合

〒
899-0405�鹿

児
島
県
出
水
市
高
尾
野
町
下
水
流
890番

地

爽やかな風を奏でる竹林

ＪＡアグリキッズスクールで

卒
そつ
業
ぎょう
生
せい
と

スタッフの皆
みな
さん

卒
そつ
業
ぎょう
生
せい
代
だい
表
ひょう
の

出
で
村
むら
陽
よう
実
み
さん

卒
そつ
業
ぎょう
証
しょう
書
しょ
の授
じゅ
与
よ

大
おお
野
の
美
い
吹
ぶき
さん

皆
かい
勤
きん
賞
しょう
の授
じゅ
与
よ

濵
はま
上
がみ
真
まさ
輝
き
くん

第
だい

４回
かい

どの花
はな
にしようかな？

上
じょう
手
ず
に植

う
え付

つ
けできました！ 力

ちから
強
づよ
く振

ふ
りかぶって…

優
やさ
しく植

う
えてね

お餅
もち
、ぺったんぺったん

よいしょ、
がんばれ！がんばれ！

つきたては柔
やわ
らかいね海

の
苔
り
巻
まき
、おいしい!!

平
へ い

成
せ い

22年
ね ん

度
ど

花
はは

の苗
はな

植
う

なと餅
もも

つきに挑
もちう

戦
せせ

！

　当
とう

ＪＡは１月
がつ

22
日
にち

、第
だい

４回
かい

目
め

のアグ
リキッズスクールを
開
ひら

き、45 人
にん

の生
せい

徒
と

が参
さん

加
か

しました。
　当

とう

日
じつ

は、ＪＡ育
いく

苗
びょう

施
し

設
せつ

アグリセンター
で、ヴィオラやパン
ジーなど花

はな

の苗
なえ

植
う

えを行
おこな

いました。生
せい

徒
と

は、花
はな

の管
かん

理
り

について担
たん

当
とう

職
しょく

員
いん

から説
せつ

明
めい

を聞
き

いた後
あと

、お土
み

産
やげ

用
よう

の小
ちい

さめのプランターに自
じ

分
ぶん

たちの好
す

きな花
はな

の苗
なえ

を
３つずつ選

えら

び、丁
てい

寧
ねい

に植
う

え付
つ

けを行
おこな

いました。

　次
つぎ

に、本
ほん

所
しょ

で杵
きね

と臼
うす

を使
つか

った昔
むかし

ながらの餅
もち

つきに
挑
ちょう

戦
せん

し、出
で

来
き

たての柔
やわ

らかい餅
もち

を女
じょ

性
せい

部
ぶ

が準
じゅん

備
び

した
温
あたた

かいぜんざいや海
の

苔
り

巻
まき

にして味
あじ

わいました。

濵
はま

上
がみ

真
まさ

輝
き

くんが、卒
そつ

業
ぎょう

証
しょう

書
しょ

と皆
かい

勤
きん

賞
しょう

の賞
しょう

状
じょう

をそれぞれ
内
うち

村
むら

正
まさ

男
お

校
こう

長
ちょう

先
せん

生
せい

から受
う

け取
と

りました。また、卒
そつ

業
ぎょう

生
せい

代
だい

表
ひょう

では６年
ねん

生
せい

の出
で

村
むら

陽
よう

実
み

さんが「ＪＡ青
せい

年
ねん

部
ぶ

や女
じょ

性
せい

部
ぶ

、
職
しょく

員
いん

のみなさんから食
た

べ物
もの

や農
のう

業
ぎょう

の大
たい

切
せつ

さを学
まな

ばせ
てもらいました」とあいさつすると、見

けん
学
がく

に来
き

た保
ほ

護
ご

者
しゃ

や生
せい

徒
と

から盛
せい

大
だい

な拍
はく

手
しゅ

が送
おく

られていました。

　その後
ご

、第
だい

４期
き

生
せい

の卒
そつ

業
ぎょう

式
しき

を行
おこな

い、生
せい

徒
と

や保
ほ

護
ご

者
しゃ

約
やく

70人
にん

が出
しゅっ

席
せき

しました。
　式

しき
では、卒

そつ
業
ぎょう

生
せい

全
ぜん

員
いん

の名
な

前
まえ

が呼
よ

ばれたあと代
だい

表
ひょう

して
大
おお

野
の

美
い

吹
ぶき

さんが、一
いち

度
ど

も休
やす

まなかった24人
にん

を代
だい

表
ひょう

して

じゃがいもも
おいしかったよ！

★第
だい

４期
き

生
せい

が卒
そつ

業
ぎょう

★


