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　夏から秋にかけて、鮮やかなオレンジ色の花を咲かせるノウゼ
ンカズラ。凌霄花は、漢名からで、「凌」はしのぐ。「霄」はそら
の意味で、つるが木にまといつき天空を凌ぐほど高く登ることか
らこの名がつきました。

ノウゼンカズラ（凌霄花）

四
季
の
香
り

みえほほ 8月号

わ わ

ふるさと
い い話 輪

開会にあたり内村正男総支部長あいさつ

地域・生産現場の声を県政・国政に反映させよう
農政連いずみ総支部通常総会

　鹿児島県農民政治連盟いずみ総支部は７月 10
日、ＪＡ本所で第 19回通常総会を開き、盟友や
来賓、ＪＡ関係者など約 150 人が出席しました。
　会では、平成 23 年度の活動報告や 24 年度の
活動計画など４議案について審議し、全て原案通
り承認決定されました。
　活動計画では今年度の重点活動項目として、全
国ＪＡグループと一体となってＴＰＰへの参加を
断固として阻止するための取り組みをすすめるこ
と。地域・生産現場の声を、市・町の政策や県政・
国政に反映させるための農政活動を展開すること
などを決めました。

　活動報告では、昨年 10月に開催されたＴＰＰ
参加阻止県民総決起大会に参加したことや、ＴＰ
Ｐ交渉参加反対に関する陳情書を各市町議会に提
出し、採択されたことなどを報告しました。
　また、同ＪＡ青年部副部長の中塩博一さんが「Ｔ
ＰＰは鹿児島県の基幹産業である農業や地域経済
に壊滅的な影響を与えるだけでなく、医療・金融・
保険などの規制の緩和・撤廃により日本の将来に
禍根を残す懸念がある。今後もＴＰＰ反対賛同団
体などと連携し、交渉参加に断固として反対する」
と特別決議を読み上げ、盟友らの力強い拍手で承
認決定されました。

特別決議を読み上げる中塩博一青年部副部長

約 150 人が出席した総会
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有利販売を祈願してテープカット

　ＪＡでは、例年より1週間ほど遅い7月 7日からハ
ウスミカンの出荷が始まりました。今年産の作柄は、
雨が多かったことから着色の遅れが見られ、小玉傾向
ですが、糖度と酸のバランスは良好に仕上がっており、
今後の天候に着色への期待がかかります。今年産は、
部会員10人で出荷数量 42㌧（前年比 85％）を計画
しています。７月５日には、管内産ハウスミカンを県
内にＰＲしようと、鋏入れ式を米ノ津事業所管内の長
井正一さんの園地で開きました。
　式では、代表者によるテープカットで有利販売を祈

たわわに実ったミカンに鋏を入れる園主の長井正一さん

ハウスミカンの出荷始まる　味・仕上がり上々

願した後、関係者らが半被姿でたわわに実ったミカン
に鋏を入れて丁寧に収穫していました。
　また、式の後には、ほ場内で目揃え会を開き、生産
者は大きさや着色などの出荷基準を確認しました。
　その後、米ノ津事業所で出荷協議会を開き、需用期
に向けた出荷や家庭選別の徹底などについて確認しま
した。
　出荷は、加温ものは７月中旬から下旬、省加温もの
は８月下旬からピークを迎え、県内の市場へ贈答用を
中心に出荷されます。

　ＪＡ介護福祉センターでは６月 18日から 23 日にか
けて、同センターの利用者と職員で七夕の飾りつけを行
いました。
　これは、利用者に季節を感じながら、手先を動かして
もらおうと同センターで年間行事のひとつになっていま
す。七夕に飾り付ける輪飾りや吹き流しなどは、利用者
が５月下旬から自分たちで手作りしたものです。
　22 日は、利用者 14 人が約５㍍の切り出した竹に、
色とりどりの七夕飾りやそれぞれの願い事を書いた短冊
を楽しそうに飾りつけました。

色とりどりの七夕飾りを結ぶ利用者

ＪＡ介護福祉センターで七夕飾り

わ わ

ふるさと
い い話 輪

　ＪＡは７月６日、本所で「ＪＡ共済アンパンマンこど
もくらぶ」のイベントを初めて行い、会員の 14家族が
参加しました。
　当日は、出水郡長島町在住のベビーマッサージセラピ
スト長元照美さんを講師に招き、親子でのベビーオイル
を使ったマッサージや離乳食の試食会、育児相談などを
行いました。
　参加者は「初めてベビーマッサージをした。子どもも
気持ちよさそうにしていたので良かった。また、他のお
母さんとも話ができてとても楽しめた」と話していました。

当ＪＡで初めて行われたアンパンマンこどもくらぶ

ＪＡ鹿児島いずみが
子育て応援サービス開始！

　出水市立野田小学校は７月３日、５年生の児童 39人
や教師が参加し、校庭の花壇２面に当ＪＡ青年部野田支
部が提供したモチ米の苗を植え付けました。
　これは、農業体験学習の一環として取り組んでいるも
ので、児童が生育状況をいつでも確認できるようにと校
庭の花壇に田植えを行いました。
　当日は、ＪＡ指導員２人が講師として植え付け方を指
導しました。作業途中に大雨が降ることもありましたが、
児童たちは楽しそうに植え付けていました。

　（大島康資　広報委員）

　北薩地域振興局は７月５日、阿久根市内のホテルで新
規就農励ましの会を開き、新規就農者や関係機関・団体
など 75人が出席しました。
　24年度は、出水市・阿久根市・長島町で３３人が施
設野菜、果樹、畜産などの経営主や後継者として就農し
ました。
　会では、新規就農者がそれぞれ自己紹介と抱負を発表
し、最後にＪＡ中村信行常務が「農業を取り巻く環境が
厳しい中、33人が新たに就農することは大変うれしい。
これからも頑張ってほしい」と激励しました。

ＪＡの指導員に植え付けについて説明を受ける児童

自己紹介と抱負を語る新規就農者

33人が新たに就農
　励ましの会開かれる

野田小学校で
花壇にモチ米苗の植え付け

　６月 30日、阿久根市の脇本海岸（下村海岸）で清掃
作業が行われ、行政や地域住民、地元企業、ＪＡ職員な
ど約 150 人が参加しました。
　参加したＪＡ職員は「漂着するゴミの中には、農業用
のものも多い。農家にも呼び掛けているが、今後も引き
続き呼びかけを行っていきたい」と話していた。
※農業用廃プラスチック類は、適正処理をしましょう。
※�野焼きや山林等への不法投棄は、５年以下の懲役も
しくは1,000万円以下の罰金またはこれらの併科と
なっています。

次々とゴミを回収していくＪＡ職員

ウミガメの産卵地を守ろうと
行政・ＪＡ・地域住民らが清掃活動

　出水地域廃プラスチック類適正処理推進協議会は、平
成 24年度第１回農業用廃プラスチック類の回収を、６
月18から22日の期間中管内各地で行いました。これは、
行政とＪＡが一体となって取り組んでいる環境保全型農
業の一環です。
　22日は、ＪＡ本所で回収作業を行いトラックに積ま
れた農業用廃プラスチックを建設業・行政・ＪＡ職員な
どが手際よく分別・回収していました。
　期間中は、計 11カ所の集荷場で行われ、約 245㌧が
回収されました。

山積みとなって回収される農業用廃プラスチック類

管内各地で 
農業用廃プラスチック類を回収
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「仲間との旅行が楽しみ」と笑顔で話す小塚さん

ともに支えあっている 

夫の忠義さんと２人で

収
穫
間
近
の
ハ
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63
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営
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目
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出
水
市
高
尾
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町
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め
ハ
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を
導
入
し

ま
し
た
。
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で
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「
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来
る
か
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大
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だ
よ
」
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ハ
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収
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収
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出
る
か
ら

で
す
。ま
た
、糖
度
を
高
く
す
る

た
め
に
機
械
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、一
月
一
日
で
は
な
く
て
、樹
に
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。
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よ
。収
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だ
け
ど
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仲
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い
」
と
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お
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今
回
は
、
高
尾
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管
内
の
ハ
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ス
ミ
カ
ン
生
産
者
・
小
塚
キ

ヨ
ノ
さ
ん
を
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ね
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
産
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ミ
カ
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米
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津
事
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所
管
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で
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し
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ま
す
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今
年
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産
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７
月
か
ら
収
穫
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行
い
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ス

ミ
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ン
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会
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し
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ま
す
。

苦
し
い
な
が
ら
も
、

楽
し
い
よ
。

仲
間
が
い
る
か
ら
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お近くの までＪＡ
年金のご相談は

松下　浩子 飯牟禮　由美 川上　芳 日置　友子
本所金融事業部 金融推進課 出水事業所 金融共済課 米ノ津事業所 金融共済課 大川内事業所 金融共済課

椎木　敦子 笹�　麻衣 迫田　麻美 新留　美晴
高尾野事業所 金融共済課 江内事業所 金融共済課 野田事業所 金融共済課 阿久根事業所 金融共済課

牛之濱　千尋 小田　美紀子 渡辺　生子
三笠事業所 金融共済課 東事業所 金融共済課 長島事業所 金融共済課

お任せください
年金レディに
私たち

開　催　日
開 催 時 間 と 場 所

10：00～ 11：30（午前） 13：30～ 15：00（午後）

24年8月16日（木） 東事業所会議室 長島事業所会議室

9月19日（水） 出水事業所会議室 大川内事業所会議室

10月17日（水） 米ノ津事業所会議室 本所営農支援センター

11月21日（水） 阿久根事業所会議室 三笠事業所会議室

12月19日（水） 高尾野3Kセンター会議室 江内事業所会議室

25年1月16日（水） 東事業所会議室 長島事業所会議室

2月20日（水） 野田事業所会議室 本所営農支援センター

詳しくは、お近くのＪＡ金融窓口までお問い合わせください。

社会保険労務士の先生が、みなさんの相談をお聞きします！

毎月第4土曜日　10：00～ 15：00
仕事で忙しい方には、電話相談も！

・ゲートボール、グラウンドゴルフ、ゴルフなど

・会員様向けの人間ドックを企画

・思い出に残る、ゆったりした楽しい旅行を企画

・感動葬と人柄葬をモットーに満足をお届けします

各種催しものに参加できます

誕生月や年金受給日にプレゼントを進呈！
健康増進活動

年金友の会企画旅行開催

総合葬祭　ルミエールの祭壇料１０％割引

旅行には

夫婦二人で行けるから

楽しみだね。

グラウンドゴルフも

ゲートボールも大好き

だから、嬉しいね。

実施中 !!年金無料相談

年金受け取りには、まだ早い。

でも、受け取り額・受給年齢・必要書類…。

気になることがたくさん。

どこか相談出来るところがないかな？

0120-800-547x

“年金友の会会員”として“年金友の会会員”として“年金友の会会員”として
ＪＡで年金を受け取るとＪＡで年金を受け取るとＪＡで年金を受け取ると

特典がいっぱい !!特典がいっぱい !!特典がいっぱい !!
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よい食の時間ですよ‼
「バランスのよい食事ってどんなもの？」4限目

　バランスのよい食事は、健康
にもよい食事です。生きるため
に必要な栄養素は、食事からと
る事しかできません。いろいろ
な食材を組み合わせて、必要な

栄養素をとることを心がけましょう。
　１日に必要なエネルギー量は、成人で 2,000
〜 2,400kcal。バランスよくとるなら、ごはん
４杯（１杯約 150ℊ）、肉や魚などの主菜３皿、
野菜や海藻などの副菜５皿（１皿約 70ℊ）、牛

乳１本、みかん２個程度の果物に相当します。
ただし、必要なエネルギー量や食事のバランス
は、性別や年齢、活動量によって異なります。
家族それぞれに合わせて加減し、食事バランス
ガイドなどを参考に、適量を見つけることが大
切です。
　１食で、必要な栄養をとれないときは、「昼に
野菜をとれなかったから、夜は多めにとる」な
ど、１日単位や数日単位で、必要な栄養素を、バラ
ンスよくとれるように、工夫してみましょう。

・バレイショ…………… ４個
・タマネギ…………… 1/2個
・ニンジン…………… 1/3本
・オクラ………………… 15本
・牛ひき肉…………… 150㌘

バレイショは、皮をむき大きめの乱切りにして
15 分ほど水にさらしあく抜きをする。
鍋にバレイショがかぶるくらいの水を入れて茹
で、柔らかくなったら水気をきる。
タマネギ、ニンジンはみじん切りにし、オクラ
は小口切りにする。
ひき肉とみじん切りにした野菜、オクラをフラ
イパンで炒め、Ａの調味料で味付けする。
②のバレイショをつぶし、その中に④を入れ塩
コショウを軽く振りかけてから練り混ぜ、小さ
な小判型にする。
小麦粉、溶き卵、パン粉の順につけて 180℃
の油できつね色になるまで揚げる。
器に盛り付け、レタスとミニトマトを添える。

❶

❷

❸

❹

❺

❻

❼

白米を普通に炊く。
オクラは、小口切りにする。
カリカリ梅は、大きめのみじん切りにする。
フライパンにごま油を熱して、ちりめんじゃこ、
オクラ、白ごまをさっと炒め、カリカリ梅・塩
を加えて混ぜる。色よく炒めたら取り出す。
ボウルに、①のご飯と④を合わせてさっくりと
混ぜ、おにぎりにする。

❶
❷
❸
❹

❺

作り方

材　料 （4人分） 材　料 （4人分）

・白米…………………… ３合
・水……………………… 適量
・オクラ………………… 10本
・ちりめんじゃこ……… 20㌘

・カリカリ梅…………… ４個
・いり白ごま……… 小さじ４
・ごま油…………… 小さじ２
・塩………………… 小さじ１

オクラコロッケ
メイン

オクラ入りおにぎりもう

一品

作り方

オクラ今月の
食材

栄養満点、夏バテにもおススメのネバネバ食材

わたしたちがつくりました

Ａ

・砂糖…………………大さじ３
・しょうゆ…………………適量
・塩………………… 小さじ1/3
・揚げ油……………………適量
・塩コショウ………………少々
・小麦粉、卵、パン粉………適量
・レタス、ミニトマト… …適量

（１人分約 259kcal） （１人分約 471kcal）

　カリカリ梅の食感がアクセントになるお
にぎりです。味付けで、塩を加えるときはち
りめんじゃこの塩分を考えながらご飯に混
ぜてください。

　夏の元気食材、オクラをコロッケの中
に入れてみました。いつものコロッケが、
ちょっと変わっておいしいですよ。

メイン

もう
一品

ひとこと

ＪＡ鹿児島いずみ女性部	 出水支部のみなさん

「みんなのよい食プロジェクト」とは、
これからの日本人にとって「よい食」
とは何かを、日本の農家とＪＡグルー
プ、消費者のみなさんで一緒になって
考え、行動していく運動です。

　オクラの原産地はアフリカ東北部で、エジプトでは
2000 年前には栽培されていたといわれています。日本
には、江戸時代の末期に渡来し、食用として普及し始め
たのは戦後以降です。今では代表的なネバネバ野菜とし
て人気ですが、渡来した当時はそのネバネバや青臭さか
ら敬遠されていたようです。
　オクラの特徴であるネバネバのもとには、ペクチンと
いう水溶性の食物繊維と多糖類のひとつであるムチンな

どがあります。ペクチン
は、コレステロール
や血圧の低下に働
きかけ、動脈硬
化、高血圧、糖
尿病の予防に効
果があります。
また、整腸作用も

あるので、便秘や下

痢の時にも効果的です。ムチンは、胃の粘膜を保護して
潰瘍を防ぐほか、肝機能や腎機能を強める作用があり、
老化の予防にもなります。
　他にもβカロチン、ビタミンＢ１、ビタミンＣ、ビタ
ミンＥ、カルシウム、鉄など様々な栄養素を含んでいま
す。これらの栄養素を無駄なくとるには、生で食べるか、
スープにして汁まで飲める料理がベストです。また、β
カロチンは油と一緒にとることで吸収率がアップするの
で、炒め物や揚げ物で食べると良いでしょう。
　オクラを選ぶ時のポイントは、緑色が濃く鮮やかで、
さやの角がハッキリしているもの、切り口が新しく表面
がうぶ毛でびっしり覆われているものが新鮮です。また、
保存するときは、ポリ袋や新聞紙に包んで冷蔵庫の野菜
室で保存します。オクラは低温に弱いので、冷やしすぎ
ないようにしましょう。
　ネバネバ料理は栄養満点で夏バテにもおススメです。
たくさん食べて、これからの暑い夏を乗り切りましょう。

ほほえみ 2012年８月号 ほほえみ 2012年８月号11 10



あ
り
が
と
う
！

私
の
お
父
さ
ん

出
水
市
立
高
尾
野
小
学
校
　
四
年
生

柏
木
　
鈴 

さ
ん

作
文

賢
一
さ
ん

★
お
父
さ
ん

◆お仕事は？
　漁協で、事務の仕事をして今年で７年目になります。
組合員さんとのふれあいが多く、楽しい職場です。

◆休日の過ごし方は？
　ドライブか、和太鼓の演奏をしています。桜

おう
雅
が

というチー
ムを作り、週２回練習して、イベントなどで演奏を披露して
います。

◆これから挑戦してみたいことは？
　和太鼓の教室を開いて、子どもたちに太鼓を教えること
が夢です。自分の好きなことが、仕事に繋がればいいなと
思っています。

川畑　由里佳さん （25歳）

ほ
ほ
え
み
さ
ん

　みんなのページでは、投稿コーナーの①うち
のアイドル②もじょかペットへの写真を募集し
ています。下記の応募要領でぜひご応募くださ
い。（原則として写真は返却します）
●応募要領
　プリントした写真、またはデジタルカメラで
撮影した画像データをお送りください。採用さ
れた方には粗品を進呈いたします。
①�うちのアイドル…お子様の写真かデジカメ画

像に、お子様の氏名・年齢と 80 字以内のコ
メント、保護者の氏名・住所を記載してくだ
さい。
②�もじょかペット…ペットの写真かデジカメ画

像に、ペットの名前や年齢等と 50 字以内の
コメント、飼い主の氏名・住所を記載してく
ださい。

●応募先住所
　〒 899-0405
　出水市高尾野町下水流 890
　ＪＡ鹿児島いずみ企画広報課宛
　Ｅメール　izm-kikaku02@ks-ja.or.jp

みんなのページへの

投稿大募集!!

思 写真館出

み
ん
な
の
ペ
ー
ジ
★
み
ん
な
の
ペ
ー
ジ
★
み
ん
な
の
ペ
ー
ジ
★
み
ん
な
の
ペ
ー
ジ

川畑　健男さん（67歳）
野田事業所管内もじょか

ペット

なまえ
百々果（犬） 
きいち（猫）

　主に出水市内の小学１年生から中
学３年生までの、約 60 人で活動し
ています。練習は、毎週土曜日の午
前中に基本を中心とした練習を行い、
年上の中学生の子たちが小学生の練

　小学校低学年の子どもた
ちには、テニスの楽しさを
学んでもらい、もっとテニ
スを好きになってほしい。
　小学校高学年から中学生
たちは、もっと上のランク
を目指せるように頑張ろ
う !!

Q1.�どんなチームですか？

TENPOINT　JUNIOR　テニスクラブ

Q2.�指導者から
チームに一言

習指導も行っています。

ぼくら夢中っ子ぼくら夢中っ子

飼い主：�出水市下鯖町の 
安藤伸司さん

【祖父母は、阿久根市多田の溝上辰夫さん、富子さん】

写真左が川畑さん

いつの写真ですか？
　この写真は、1964 年（昭和
39 年）に開かれた東京オリン
ピックの聖火リレーに野田村青
年団が参加した時の写真です。
　１チーム20人ほどで、聖火
トーチを持って走るメンバーが
１人いて、他のメンバーは同伴
走行し、私もその同伴走行メン
バーの１人でした。私たちが担当
した走行区間は、米ノ津駅前か
ら水俣方面へ３㎞ほどでした。
　次のチームにリレーした後
に、記念としてメンバーひとり
一人がトーチを順番に持って写
真を撮りました。

その頃の思い出を 
教えてください。

　当時は車を持っている人も少
なく、国道も未舗装で車が通過
した後は砂煙で前が見えないよ
うな道でした。リレー本番に向
けて、仲間たちと一緒にバイク
に乗り、米ノ津まで走りの練習
に行ったのが懐かしく思い出さ
れます。

　男の子ばかりの孫４人。土いじりの好きな孫のひと
りが「自分だけの畑が欲しい」と言い、トウモロコシと
枝豆を種からまいて育てています。今も、学校から帰れ
ば水やりをしています。
　わんぱく坊主ばかりですが、成長が楽しみです。

的場　翔
かける

くん（8歳）・渉
わたる

くん（13歳）・将
しょう

くん（10歳）
舜
しゅん

くん（3歳）

　僕は、猫のきいち。お母さんワンコのお乳で大きくな
りました。お父さんワンコも優しいよ。お姉さんワンコ
とも早く遊びたいな。

当時の記念硬貨（写真右）

（現在の１００円玉との比較）

今月はロンドンオリンピック開催月なの
で、オリンピックに関する思い出について
お話を伺いました。

 №
27
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飼料作物の栽培のポイント

中干し以降の水管理
　中干し以降は根が健全に生育するよう、浅水または間
断かん水（湛水後水を止め、田面が露出したら再び湛水
するを繰り返す）を基本とします。しかし、出穂期前後
10日間は水稲の生育で最も水が必要な時期のため、深
水かん水としましょう。

病害虫防除
（１）いもち病
　一般的に葉いもちの発生は、８月の高温期には停滞し
ますが、発生に応じて防除を行います。穂いもちは穂ばら
み期～出穂期に防除を行います。発生すると減収、品質低
下を招く可能性が高く、多発が予想される場合は、穂揃い
期に補完防除を行います。特に、秋雨が続く年には、枝梗
いもちが多発することがあるので注意が必要です。
（２）紋枯病
　高温多湿、または茎数が多い水田で発生しやすくなり
ます。適切な肥培管理を行い、過繁茂、茎の軟弱化を防
ぐことで予防しましょう。粉剤や液剤での防除は出穂
1週間前～出穂期に行うのが基本ですが、残暑の年は 9
月以降も注意が必要です。
（３）コブノメイガ
　ほ場での蛾の発生に注意し、発生予測情報を基に幼虫
孵化期～若齢幼虫期の防除を行います。箱施薬による防
除のほか、生育期の散布剤による防除を行います。粒剤
での防除は、最も多く蛾を確認した日（発ガ最盛期）が
防除適期です。粉剤や液剤での防除は、その 3日後と
10日後に 2回散布します。
（４）トビイロウンカ
　飛来や発生の状況を確認しながら、8月以降は株元を
よく観察しましょう。発生が多い場合は粉剤や液剤によ
り株元まで薬剤が十分届くよう散布し、薬剤散布後１、
2週間後に再発生がないか確認しましょう。
（５）カメムシ類
　カメムシ類は畦畔のイネ科雑草で増殖しますので、穂
が出揃ったら、畦畔を含めて薬剤防除を行うことが重要
です。
　多発が予想される場合は、防除の 7～ 10日後に補完
防除を行います。出穂の 10日前には水田周辺の草刈り
を終えましょう。

土作り
　健全な豆類を安定生産するには、生産性の高い土壌が
必要です。有機物や化成肥料などの施用以外に物理性の
改善も必要です。排水性が高く、根域が広く、養分のバ
ランスの取れた土壌が理想的です。

堆肥・苦土石灰の施用
　堆肥は、完熟堆肥を10㌃当たり2㌧を全面散布し、深く
耕します。近年、堆肥の過剰散布による葉の萎縮症が発生
してますので、必ず基準量を守りましょう。苦土石灰は基
準として、10㌃当たり100㌕（土壌phが低いほ場は多
めにする）全面散布します。使用上の注意として、石灰施
用と土壌消毒剤との近接散布は避けて10日以上間隔を
おきましょう。
畦作り
　連作地は深耕及び耕耘回数を増やし、畦の位置を前年
よりずらします。また、微量要素（マルチサポート等）
の施用や基肥の調整が必要です。
　畦立ては、土壌に適度な湿りがあるときに行います。
肥料は地表より深い位置に施用し、根の張る範囲が広く
なるようにできるだけ高く、広く大きな畦を作る事が大
切です。
土壌消毒
　共通として適正な土壌水分（土を握って固まる程度）と、
夏場は20日間位の消毒期間が必要です。また、使用の際は
安全確認を行なってください。液剤を利用する場合は、容
器ごと氷水等で冷やし気温が低い早朝に行ないます。
病害虫予防
　あくねグリーンやハウスキヌサヤ（サツマ白花）は、
は種直前に種子消毒を必ず実施しましょう。また、は種
時や定植時植え穴へアドマイヤー１％粒剤を土壌混和し
初期の害虫を抑えましょう。
台風対策
　夏から秋にかけての台風、厳寒期の突風の風向きを考
慮して防風ネットを設置しましょう。また、被覆資材（カン
レイシャ・魚網）を緊急時にも被覆できるように準備して
おきましょう。現在ＪAでは豆類の面積拡大に取り組んで
いますので皆様の積極的な取り組みをお願いします。

北薩地域振興局農林水産部
農政普及課出水市駐在 瀬戸山　　勉

夏場の水稲管理

北薩地域振興局農林水産部
農政普及課出水市駐在 飯　山　光太郎

土作りの考え方

　作物の収量や品質を高めるには、土壌中の養分バラン
スが整っていることと、団粒構造であることが大切です。
①排水性と通気性、保水性がよいこと。
②土の酸度（pH）が適正であること。
④地力（保肥力）があること。
⑤病原菌や害虫（線虫類）が少ないこと。
　そのために『有機物』や『石灰質資材』の投入を行い
軟らかく酸度の適正な土壌を目指します。

品　名 効　　　　　果
牛ふん堆肥

（完熟堆肥）
2㌧ /10㌃

やせたほ場や地力、養分の少ないほ場に適し
ている。やりすぎると養分が過剰となる。

稲わら
1 ～ 2㌧ /10㌃

牛ふん堆肥と比べ、養分としては緩効的であ
る。腐植率が低く土壌になじみにくい。

もみがら わらに準ずるが、保水性と排水性に優れる。

緑　　肥
（ソルゴー等）
4 ～ 5㌕ /10㌃

作付け、刈り取り後、持ち出すと塩分集積や
カリ過剰ほ場を緩和できる。敷き草としても
活用できる。作付け、刈り取り後、すき込む
と団粒化が期待できるが、土壌になじみにく
いため、計画的に作付けする。

※土壌中の養分が過剰であると…
　⇒作物の根痛みや生理障害がおきやすい。
　⇒病害虫の発生がおきやすい。
※�石灰質資材は、土壌中の酸度（pH）を作物の好的酸
度に矯正するため使用します。基本的に年１回が目安。
※�石灰質資材と肥料は７～ 10日程度あけましょう。
　⇒ pHが急激に上昇してしまう。
　⇒�肥料中のアンモニアガスが発生し、作物が吸収でき
ない。また障害をうける。

※養分バランスを整えましょう（拮抗作用）。
①�マグネシウム、カリウムが多い⇒カルシウム吸収が抑
制。
②カリウムが多い⇒マグネシウム吸収が抑制。
③�カルシウム、マグネシウムが多い⇒カリウム吸収が抑制。
※�石灰質資材や肥料の投入量を適正に行うために、土壌
診断を行いましょう（詳しくは園芸農産指導課へ）。
※�団粒構造、腐植率、保肥力を高めるために、深く何回
も耕耘することが重要です。
※�作業の流れ：有機物と石灰質資材の投入は遅くても作
付け 30日前に行いましょう。畦立て作業は適正な水
分状態で行い、肥料とあわせ作付け 10日前には行い
ましょう。

園芸農産事業部
園芸農産指導課 枦 　 俊 次

豆類の作付け準備

園芸農産事業部
園芸農産指導課 小 園 英 樹

　これから、夏作の収穫調整、秋冬作のは種時期となり
ますので、高品質の粗飼料生産に努めましょう。

夏作の収穫調整上の留意点
◦�スーダンやソルガムは、出穂期以降、消化率が低下し
牛の嗜好性も悪くなります。また、茎が固くなりラッ
プサイレージにする場合、ピンホールの原因となりま
す。できるだけ、出穂後早い時期に収穫しましょう。
ただし、堆肥投入の多いほ場では硝酸態窒素が蓄積し
ている場合がありますので、若刈りは控えてください。

◦�ＷＣＳ用稲の栽培面積が増加しています。主食用稲と
異なり、出穂後10日頃から収穫時期になります。特に、
病害虫防除については使用できる薬剤が限られていま
すので留意してください。

冬作の栽培、調整上の留意点
◦�下記の表１に栽培基準を示してあります。イタリアン
ライグラスの早生品種は、水田裏や 4月にトウモロ
コシを栽培する場合に、中晩生や晩生の品種は５～６
月まで長期に利用する場合に適します。

◦�イタリアンライグラスとエンバクを混播する場合のは
種量はエンバク５～６㌕、イタリアン２～３㌕です。

◦�イタリアンの収穫時期は出穂前後です。ラップサイ
レージにする場合、水分調整が大事です。目安は、草
をタオル状に絞って汁が出ない程度（水分 60％以下）
です。

表１　飼料作物栽培基準表
草
種 奨励品種 は種時期 は種量 ㎏/10a 施肥量

㎏/10a

イ
タ
リ
ア
ン
ラ
イ
グ
ラ
ス

〈
早
生
〉

タチワセ
ワセユタカ
ワセアオバ

9月下旬
〜

12月上旬

散播
2〜4

基肥
Ｎ：10
Ｐ：20
Ｋ：10

追肥（刈取毎）
Ｎ：5
Ｋ：5

〈
中
晩
生
〉

マンモスイタリアンＢ

〈
晩
生
〉

エース

エ
ン
バ
ク

〈
極
早
生
〉

スーパーハヤテ隼
エンダックス

散播
10〜12

基肥
Ｎ：8
Ｐ：15
Ｋ：10

堆肥・苦土石灰散布 ➡ 施肥・畦上げ・マルチ ➡ 土壌消毒 ➡ は種
（定植）35 ～ 40日前 20 ～ 25日前 20日前

は種（定植）までの作業（例）
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JAインフォメーション

組合員資格に変更はありませんか？
　組合員の皆さまに住所・氏名等の変更、または組合員資
格に変更があった場合は、手続が必要となりますので、最
寄りの事業所窓口にご相談ください。

　また、組合員の皆さまには６月29日に『出資配当通知書』を郵
送しておりますが、お手元に届いているかご確認ください。なお、
『出資配当通知書』について、ご不明な点等ございましたら、本所総
務課（℡６４－２６００）または最寄りの事業所にお問合せください。

●正組合員とは…

●准組合員とは…

この組合の地区内で 10 アール以上の土
地を耕作している、または 1 年間で 90
日以上農業に従事しているもの
この組合の地区内に住所または勤務地
を有しているもの

食の未来のために、みなさまのチカラになる情報

お近くの新聞販売店から
毎日お届けします。

1ヶ月 2,550円（税込）

農
を
担
う
人
の

支
え
に
な
り
た
い

※作品の発表は、ＪＡ農業祭および各事業所貯金窓口に展示を予定
しています。詳しくは、各事業所金融共済課または本所金融推進
課へお問い合わせください。

応 募 要 領

第９回

　ＪＡ鹿児島いずみ利用者年金友の会
では、会員相互の健康増進と趣味を活
かしたサークル活動の発表の場として、
下記の要領で作品を募集します。多く
の会員の皆様のご応募をお待ちしてい
ます。

年金友の会 会員作品コンクール
作品募集のご案内

◆応募資格

年金友の会会員とします
（加入予定者の方も歓迎
いたします）。
◆応募方法

作品は、最寄りの事業所
の金融窓口に提出してく
ださい。
◆応募点数および作品資格

１人何点でも可とします
（共同作品は不可）。ただ
し、他のコンクール等に応
募していないもので、かつ
模作でないものとします。

◆作　品

書道（半紙・条幅）、絵画、俳
句、手芸など趣味やサークル
活動で制作された作品に限
ります。ただし、生花など生
ものは長期保存が不可能な
ため対象外とします。
◆受付期間

平成24年10月１日㈪
　　　～10月31日㈬まで
◆賞

最優秀賞、部門優秀賞、特別
賞の他、応募者全員に記念品
を進呈いたします。

Aコープ野田店

電　話：0996-84-2700　営業時間：朝 9時 30分～夜 8時 00分Aコープ野田店

タレも鹿児島県産「うみの黒酢」入りのポン
酢ダレ。爽やかな酸味と程よい甘みでコクのあ
る冷し中華になりました！
また、昨年末発売された、「鹿児島のうどん」（冷凍
食品コーナー）もオススメ。どうぞご利用ください。

もちもち、つるつるの食感。
麺に鹿児島県産「甘藷でんぷん」を20％配合。

かごしまの

鹿児島県産の「甘藷でんぷん」入り

新発売

惣菜担当　伊尻・山下

惣菜コーナーの
「冷やしうどん」は
「鹿児島のうどん」を
使用しています！

ぜ
ひ
、ご
賞
味
く
だ
さ
い
！

毎日、阿久根・長島港より獲れたての
魚を豊富に品揃え！刺身から、丸物・
切身をお手頃価格で品揃えしております！

話題の
「塩麹」漬け

「鮭」や「ブリ｣などの切身魚を
「塩麹」に漬けて販売中です！
味の違いがわかります！
抜群に美味しいです！
どうぞご利用ください。

詳しくはTEL：０１２０－６３－８５１０へ

☆毎月第１水曜日（夜間）
☆毎月第３日曜日（昼間）

17:30 ～19:00
9:00 ～16:00

※場所：ＪＡ鹿児島いずみ本所

〜JA住宅ローン相談会開催日程〜

　住宅ローンに係わる無料相談会を、下記の日程で開きます。
お気軽にご相談ください。

平成24年8月19日㈰
９時～16時まで

平成24年8月1日㈬
17時30分～１9時まで

ＪＡ鹿児島いずみ本所 ＪＡ鹿児島いずみ本所場
所

日
程
①

場
所

日
程
②

出水市高尾野町下水流890番地　通常営業時間 8：30～17：00
℡６４－２６６０農産物直売所「より道いずみ」

8月に展示・販売予定の
ＪＡ取り扱い農産物

ゴーヤー・オクラ
緑竹・梨

女性部手作りの

味噌やドレッシングも

好評発売中！

お気軽にスタッフまで、お問い合わせください。※天候や気候により、一部変更になる場合があります。

全国地方発送も承ります

お近くまでお越しの際は、ぜひお立ちよりください！

より道いずみより道いずみより道いずみより道いずみJA女性部の店JA女性部の店
農産物直売所

各種イベントを
開催します!毎月17日は感謝デー!

　年金に係わる無料相談を、相談日の午前と午後、
２カ所に分けて開きます。お気軽にご相談ください。
開催日　平成™¢年°月¡§日㈭
午　前　¡º時〜¡¡時£º分まで
　　　　東 事 業 所	 ☎•§–¡™¡¡

午　後　⁄時£º分〜‹時まで
　　　　長島事業所	 ☎••–∞∞∞∞

相談員　森代武志社会保険労務士

０１２０－８００－５４７
平成24年８月25日㈯▶10：00～ 15：00

毎月第４ 無料年金電話相談実施中！
土曜日
フリーダイヤルZ

ＪＡバンク

年金無料相談

役員会だより
第４回理事会（平成 24年６月 29日）
1）
2）
3）
4）
5）
6）

7）
8）
9）

第５回監事会（平成 24年６月 28日）
1）
2）
3）

平成 24年度第１四半期事業実績
不良債権の回収処理方針
ディスクロージャー誌
少額相続貯金・出資金の取り扱い
平成 24年度役員報酬
職員給与規程および育児休業規程ならびに職
員出向規程の一部変更
米ノ津ライスセンターの設備改修
改善対策事業極度額の設定
貸付審査

平成 24年度第１回随時監査報告書
平成 24年度第２回随時監査要領（案）
全国監査機構期中監査日程

受診日 事業所名 コース 募集人員
８ / ２２ 阿 久 根 女 性 ５人

８ / ２３ 大 川 内 一 般 １０人

９ / １８ 阿 久 根 一 般 ５人

９ / １８ 三 笠 一 般 １０人

　各事業所では、日程にあわせて人間ドック受診
者の募集を行なっています。お申込み等詳細につ
いては、最寄りのＪＡまたは本所生活燃料課（℡
64−2625）へお問合わせください。

〈JA厚生連より❖人間ドック受診案内〉
人間ドック受診案内

（６月末現在）

正組合員数

准組合員数

合　　計

出 資 総 額

………………	 ¶,¶§º人

………………	 ª,¢∞ª人

……………	 ¡¶,™¡ª人

………	29億9,086万4千円

わたしたちのＪＡ
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て
メ
ロ
ン
酒
と
黄
梅
酒
作
り
に
挑
戦
し
て

み
ま
し
た
。

（
出
水
郡
長
島
町　

坂
元
直
子
さ
ん
）


メ
ロ
ン
酒
は
め
ず
ら
し
い
し
、
黄
梅

酒
は
梅
酒
と
は
ま
た
一
味
違
う
の
で
し
ょ

う
ね
。
わ
た
し
も
果
実
酒
が
大
好
き
な
の

で
、
す
ご
く
気
に
な
り
ま
す
！
飲
む
専
門

で
す
が
。


こ
の
間
、
主
人
と
一
緒
に
野
菜
苗
を

買
っ
て
き
て
小
さ
な
庭
に
植
え
て
み
ま
し

た
。
ち
ゃ
ん
と
育
っ
て
く
れ
る
こ
と
を
願

っ
て
い
ま
す
。
ガ
ン
バ
レ
、
野
菜
た
ち
!!

（
出
水
市
野
田
町　

外
園
慶
子
さ
ん
）


外
園
さ
ん
家
の
野
菜
た
ち
が
、
大
き

く
お
い
し
く
育
ち
ま
す
よ
う
に
。

な
野
菜
の
一
つ
で
す
。

（
出
水
市
大
野
原
町　

竹
松
宗
弘
さ
ん
）


わ
た
し
も
、
ゴ
ー
ヤ
ー
大
好
き
で
す
。

さ
わ
や
か
な
苦
み
は
食
べ
る
と
涼
し
く
感

じ
ま
す
よ
ね
。


６
月
号
の
四
季
の
香
り
の
シ
ャ
ク
ヤ

ク
の
花
、
き
れ
い
で
す
ね
。
わ
た
し
の
家

に
も
、
シ
ャ
ク
ヤ
ク
が
咲
き
ま
す
が
、
今

年
は
、
白
だ
け
咲
き
ま
し
た
。
い
つ
も
、

ピ
ン
ク
も
咲
く
の
で
す
が
、
ど
う
し
て
咲

い
て
く
れ
な
か
っ
た
の
か
な
ぁ
。

（
出
水
市
高
尾
野
町　

清
水
和
江
さ
ん
）


６
月
号
の
写
真
の
シ
ャ
ク
ヤ
ク
は
、

本
当
に
き
れ
い
で
し
た
。
見
た
瞬
間
、
思

わ
ず
歓
声
が
…
。
清
水
さ
ん
の
家
に
も
、

来
年
は
ピ
ン
ク
の
シ
ャ
ク
ヤ
ク
が
き
れ
い

に
咲
き
ま
す
よ
う
に
。


こ
の
時
期
に
な
る
と
果
実
酒
や
ジ
ャ

ム
作
り
が
楽
し
み
で
す
。
今
年
は
、
初
め


６
月
号
の
特
集
を
見
て
、
ア
グ
リ
キ

ッ
ズ
ス
ク
ー
ル
の
こ
と
を
知
り
ま
し
た
。

う
ち
の
孫
は
、
ま
だ
２
歳
と
０
歳
で
す
が
、

い
つ
か
参
加
さ
せ
た
い
と
思
い
ま
す
。
良

い
体
験
に
な
り
そ
う
で
す
。

（
出
水
市
高
尾
野
町　

山
崎
良
子
さ
ん
）


２
歳
と
０
歳
の
お
孫
さ
ん
、
一
番
可

愛
い
時
期
で
す
ね
。
大
き
く
な
っ
た
ら
、

ぜ
ひ
ア
グ
リ
キ
ッ
ズ
ス
ク
ー
ル
に
参
加
さ

せ
て
く
だ
さ
い
。
お
待
ち
し
て
い
ま
す
！


６
月
号
の
表
紙
を
見
て
、
も
う
夏
が

近
付
い
て
き
た
ん
だ
な
ぁ
と
感
じ
ま
し
た
。

ゴ
ー
ヤ
ー
は
少
し
苦
い
で
す
が
、
こ
の
苦

さ
が
と
て
も
お
い
し
い
で
す
ね
。
大
好
き

頭 の 体 操 ★ ク ロ ス ワ ー ド パ ズ ル

読者コーナー
おしゃべり  

ＷａｉＷａｉ

読者の皆さまから
寄せられたご意見、
メッセージ・イラスト
などをご紹介します。

クイズ・おたより・投稿等の応募方法と送り先

○
○
○
○
○
○

A
B
C
D
E
F
G

答郵
便
番
号
・
住
所
・
氏
名
・

年
齢
・
職
業
・
電
話
番
号

本
紙
へ
の
感
想
や
要
望
、Ｊ
Ａ
に
対
す
る

意
見
な
ど
を
お
書
き
く
だ
さ
い
。

記入例（クイズ）

出
水
市
高
尾
野
町

　
　 

下
水
流
°·‚

番
地

Ｊ
Ａ
鹿
児
島
い
ず
み

　
企
画
広
報
課
　
宛

8 9 9 0 4 0 5

送り先

〈しめきり〉

〈当選発表〉

〈クイズ賞品〉

平成24年８月31日消印有効

平成24年10月号

正解者の中から抽選で 10 名様に
Ａコープ商品券をプレゼントします。

　下のハガキの記入例を参考にどしどしご応募くだ
さい。また、Eメールでも受け付けています。
Eメール：izm-kikaku02@ks-ja.or.jp

†§¢-™§™¢

広報紙

「ほほえみ」へ

対するご意見・

ご要望・情報など

お寄せください。

（企画広報課）

「カ
Ａ

タ
Ｂ

ツ
Ｃ

ム
Ｄ

リ
Ｅ

」

B

C

A

Ｄ

E F

6

2

12

7

9

3

4

8

5 13

14

18

1915

16

17

10

11

1

６月号
の解答

二重マスの文字をＡ〜 F の順に並べてできる言葉は何でしょうか？ 出題●ニコリQ
タテのカギ ヨコのカギ

　職場の窓には、太陽の光を遮るゴーヤーのカーテ
ンが広がり、暑い中にも涼しさを感じさせてくれて
います。節電対策に始めた緑のカーテン。本所だけで
なく、各事業所でも取り組んでおり、普段の業務に水
かけや芯止めなどの作業が加わっています。成長す
る作物の姿を見ると、ゴーヤーのつるのように心ま
で伸びやかに育っていくよう感じます。
　あとは、大量に実ったゴーヤーのおいしい調理法
や保存法を学習しなければと苦戦中です。（友）

★
井
手　

修
一
さ　

　

ん　
　

出
水
市
大
野
原
町

★
奈
良　

秀
美
さ　

　

ん　
　

出
水
市
明
神
町　

★
中
山　

鈴
子
さ　

　

ん　
　

出
水
市
上
大
川
内

★
上
門　

ま
り
あ
さ　

　

ん　

出
水
市
高
尾
野
町

★
土
持　

ひ
か
り
さ　

　

ん　

出
水
市
高
尾
野
町
江
内

★
小
村　

麻
里
さ　

　

ん　
　

出
水
市
野
田
町

★
折
橋　

陽
子
さ　

　

ん　
　

阿
久
根
市
山
下

★
山
本　

直
美
さ　

　

ん　
　

阿
久
根
脇
本　
　

★
邑
山　

ひ
な
た
さ　

　

ん　

長
島
町
鷹
巣　

★
久
野　

恵
理
さ　

　

ん　
　

長
島
町
平
尾

☆
応
募
数
…
百
三
十
七
通

答
え
は「
カ
タ
ツ
ム
リ
」で
し
た
。

「
６
月
号
ク
イ
ズ
当
選
者
」

　
当
選
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

あとがき

扌 扌

フォトコーナーほっとひと息

管内のちょっとしたお話しを紹介します。

出水市野田町
松下 めりいさん

長島町浦底
山下 紗椰さん

出水市今釜町
土屋 トモヱさん

出水市野田町
中間 梨菜さん

出水市麓町
橋元 麻衣さん

★�管内各地で小学生による田植えが行われる

　６月 11 日、出
水市下鯖町の加紫
久利神社で「御田
植祭・田んぼ学校」
が行われ、かすり
着物に赤たすき姿
の早乙女や法被を
着た早男、出水市
立米ノ津小学校の
５年生の児童など
約 80 人が参加し
ました。
　一方、６月 15
日には、出水市立
切通小学校の全校
児童 32 人が地元
老人クラブ会員ら
とともに田植えを
行いました。

早男や児童が手植えした御田植祭

泥だらけになりながら行った

切通小学校田植え体験
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　「わぁ！大きなスイカ」、「青空、スイカだよ」とスイカを
持ってにこっと笑ってくれたのは、京田さん一家の子ども
たち。３姉妹に将来の夢を尋ねると萌里ちゃん（11歳）は学
校の先生に、優月ちゃん（７歳）はペットショップ屋さんに
なること。そして、青空ちゃん（１歳）は京田園の社長になる
だろうと、お父さんが笑いながら夢を話します。
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8月今月の表紙
優

ゆ

月
づ き

ちゃん（左）、萌
も え

里
り

ちゃん（中）、青
そ

空
ら

ちゃん（前）

ご両親：京田提
だい

樹
き

さん、小百合さん 
（三笠事業所管内）

キャベツ

冷涼な気候を好み、生育の適温は
10～ 25℃だが、耐寒性も強い。

【苗づくり】
　種は床でも箱でもかまいませんが、少量なら
箱まきが手軽でしょう。５㌢間隔に種まきし、
密生部は間引きします。本葉２、３枚になった
ら、肥料を少量施して混ぜ合わせた幅１㍍の
ベッドへ12×12㌢間隔に仮植えします。

【畑づくり】
　畑には苦土石灰と堆肥をまき、よく耕します。
60 ～ 80㌢幅で畝を作りますが、うね幅は、早
生種は狭く、中～晩生ほど広くつくります。

【植えつけ】
　秋まきで７、８枚になったら畑に植えつけま
す。株間30 ～ 45㌢とし、株の間に化成肥料を
少量施し、土をかけておきます。高温期には涼
しい時間帯に植え付け、かん水を行います。

【手入れ】
　植え付け15 ～ 20日後、化成肥料をばらまき
土寄せします。さらに20日後、反対の畝に同じ
ように肥料をまいて土寄せします。

【収穫】
　手で押さえて硬
く締まってきたら
収穫適期。とり遅
れると球が割れる
ので注意が必要で
す。

菜畑野
★

・アブラナ科
・原産地＝地中海
　　　　　大西洋沿岸地方

よう けい さい るい

（葉茎菜類）

●植え付け

本葉５～６枚のころ

中～晩生の品種
　40～ 45㌢

早生の品種
30～ 40㌢

35～ 40㌢

用土が乾いていたらたっぷりとかん水し、根鉢をくずさないよう
ていねいに苗を抜いて畑に植え付ける。

手で押さえてみて
硬く締まって
きたら収穫適期

9 10 11 12 1 2 3 4 5

［●…種まき　◆…植え付け　■…収穫］

【栽培カレンダー：キャベツ】

初
秋まき

普通
秋まき

月


