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　当ＪＡ本所横の田んぼアートが９月中旬に見頃を迎えました。
　キャンバスとなった水田は約16㌃。みんなのよい食プロジェク
トのシンボルマークである「笑味ちゃん」の下にＪＡマークと「イ
ズミ」の文字が赤・黒・ピンク・黄色のモチ米の稲で描かれています。

アート田んぼ

四
季
の
香
り

みえほほ 10月号

金賞を受賞した田中さんとみなさんで

開会にあたり山口正成部会長あいさつ（生産牛部会）

九州管内系統和牛枝肉共励会で
田中良信さんが金賞

生産牛・肥育牛の生産規模の拡大と経営安定を
目指し 全体研修会開く

受賞した喜びを話す田中良信さん

内山正二技術主管による講演（肥育牛部会）

12 でした。田中さんは、「金賞は夢のようだ」と受賞の
喜びを話していました。
　また、当ＪＡからはほかにも個人賞の銅賞に井手上正
人さん（江内）が輝くなど優秀な成績を修めました。
　団体賞は、宮崎県と鹿児島県の両経済連が同点となる
接戦でしたが、脂肪交雑のわずかな差で宮崎が団体優秀
賞となりました。

　一方、８月 28日は本所で肥育牛部会全体研修会を開
き、部会員やＪＡ関係者など約 110 人が出席しました。
　会では、担当職員による肉用牛や飼料についての情勢
報告のほか、８月６日に行った牛舎環境整備コンクール
の表彰を行いました。また、ＪＡ県経済連肉用牛事業部
の内山正二技術主管が「よい牛肉作りに挑戦！」と題し
た講演を行い、参加者はメモを取りながら熱心に話を聞
いていました。

　９月１日、福岡県太宰府市のＪＡ全農ミートフーズ九
州支所を会場に、第 36回九州管内系統和牛枝肉共励会
が開かれました。会場には、九州・沖縄８県から各17頭、
合計 136 頭が集まりました。
　その中で、当ＪＡ管内からは６頭を出品し、肥育牛生
産者の田中良信さん（高尾野）が個人賞で農林大臣賞（金
賞）を受賞しました。
　田中さんが出品した牛「蓮介」は、枝肉重量 502.4㌔、
ロース芯面積は 81平方㌢、脂肪交雑（ＢＭＳ）ナンバー

　ＪＡは８月 22日に本所で生産牛部会全体研修会を開
き、部会員やＪＡ関係者など約 150 人が出席しました。
　会では、県内の肉用牛情勢や飼料情勢などについて各
担当者より説明が行われました。また、和牛登録協会県
支部事務局長の坂元信一氏が「本県和牛の現状と課題に
ついて」と題した講演を行いました。
　当日は平成 23年度の子牛最高売上者の表彰式が行わ
れ、雌牛の部で椎木一男さん（江内）、去勢牛の部で石
原義人さん（三笠）が受賞しました。

わ わ

ふるさと
い い話 輪
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　ＪＡ青年部は８月 30日、本所近くのＪＡ職員が田植
えした田んぼアートを鳥などから守ろうと、支部長やＪ
Ａ職員などでかかしを製作しました。
　かかしを立てる田んぼは、ＪＡ職員が６月に田植えを
行ったもので、同ＪＡと青年部が主催している食農教育
のアグリキッズスクールでも、はったん押しや田んぼの
生き物調査などに活用しました。
　当日は、木を使って骨組みを作り、ワラや新聞紙、布
きれなど自分たちで持ち寄った材料を使い、みんなで力
を合わせて２体のかかしを完成させました。

みんなで力を合わせて製作したかかし

田んぼを守ろうと
ＪＡ青年部がかかし作り

わ わ

ふるさと
い い話 輪

　８月 25日、出水市高尾野川ジョギングロードでは第
９回 24時間高尾野ひまわり駅伝が行われ、市内外から
大勢のランナーが参加しました。
　当日は、駅伝のほかにもコース隣接の特設ステージで、
サブイベントとして玉入れ競技やミニコンサート、ダン
ス、ゲームなど多彩な催しやメッセージ花火の打ち上げ
等で大会を盛り上げながら、選手を応援しました。
　ＪＡ女性部高尾野支部の部員６人も、ステージで沖縄
の祝い古酒（クース）など２曲を踊り、会場を盛り上げ
ていました。（川畑文子　広報委員）

特設ステージで踊りを披露した高尾野支部のみなさん

ひまわり駅伝で
女性部員が踊りを披露

　阿久根市波留地区の南方神社では８月 26日、五穀豊
穣を願い、県の無形民俗文化財にも指定されている「神
舞」の本奉納が 17年ぶりに行われました。
　当日は、踊り手の 28人が奉納の衣装や鬼神面などを
身に付け、「神降し」や「田ノ神舞」のほか、天の岩戸
から天

あま

照
てらす

大
おおみ

神
かみ

を迎えた喜びを表現する「鬼神舞」を奉納
しました。
　境内では、大勢の地区民やカメラを携えた見物客が伝
統の舞を見守り、太鼓や笛の音が止むと大きな拍手が送
られていました。

　阿久根市北さつま漁協の水揚げ場周辺では８月26日、
第 11回日本一どでカボチャコンクール鹿児島県大会が
開かれました。
　会場には、81個の大小様々なカボチャがずらりと並
べられ、ユニークな形のものや大きさ１㍍以上もあるカ
ボチャを一目見ようと、市内外からたくさんの見物客が
訪れました。
　なお、重量の部（一般）で最優秀賞を受賞した古賀キ
ヌ子さん（三笠）のカボチャは重さが 172.4㌔もあり、
その大きさに子どもたちも驚いていました。

太鼓や笛の音に合わせて勇壮な舞を披露した「鬼神舞」

ずらりと並べられたカボチャに子どもたちも大喜び

大きなカボチャに見物客もびっくり
ジャンボカボチャコンクール

地区民らが見守る中
勇壮に神舞（かんめ）奉納

　８月 31日、ＪＡが市や町と連携して行っている、出
水地区新規就農者支援対策事業の平成 23年度閉講式が
ＪＡアグリセンターで行われ、研修を終えた３人を新規
就農者として送り出しました。
　式では、修了生がそれぞれミニトマトやジャンボイン
ゲンなどを中心とした施設野菜を栽培することや、５年
後の具体的な所得目標、今後の抱負などを語りました。
　なお、同事業は８月１日に 24年度の新たな研修生２
人を受け入れており、育苗や経営などについて研修を
行っています。

修了生に激励の言葉をかける内村正男組合長

農業を志した３人が
研修を経て就農へ

　出水市高尾野多目的運動場では８月 26日、第 19回
ＪＡ鹿児島いずみ旗争奪ソフトボール少年団大会が開か
れ、管内の小学校の少年団 10チームが参加しました。
　当日参加した小学生らは、元気いっぱいに白球を追い
かけていました。成績は次の通りです。
▶優勝＝城川内チーム　▶準優勝＝鷹巣チーム
▶３位＝出水チーム・野田チーム

優勝した城川内チーム

ＪＡ旗ソフトボール大会で
小学生らが元気いっぱいにプレー

TPP参加に反対する医療関係者も多いようです。 アメリカ
のように営利企業が医療に参入すると過度なコスト削減で
医療の質が低下したり、採算の取れない地域や診療科目を
見てくれる病院がなくなってしまう可能性があるそうです。
あと、医療費の高騰が心配だって。 どうしてですか？

私たちの診療の多くは公的医療保険が適用されますね。その
診療報酬は政府が決めていますから、全国一律です。これに
対して保険外の診療は医療機関が自分で料金を決めること
ができます。保険診療と保険外診療を併用することは今は制
限されていますが、TPPに参加すると、この制限がなくなる
恐れがあります。
　そうなると、高額で利益率の高い保険外診療が拡大する
ことで、公的医療保険の給付範囲の縮小を招き、医療費が高
騰し、所得によって受けられる治療に格差が生じると考えら
れています。つまり、すべての人に高品質の医療を提供する
という日本の公的医療保険制度そのものが脅かされる心配
があるわけです。

医療の質が下がったり、不採算地域から
病院が撤退してしまう恐れがあるんだね。
医療費も高くなりそう…。

医療の質や医療費への影響TPP参加でどうなる？　日本

治療費は診療報酬で決定

日本の国民皆保険制度の危機

自由診療が増えると

現在

TPP後

公的医療保険に
基づき診察します！

一律料金だから、
安心して治療に
通える

自由診療で売り上げアップ！
お金持ちだけ診てあげよう

病院は減るし、
治療費は高いし

全ての人を平等に
診察したいのに

外資系営利企業

農政情報
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肥
育
牛
と
の
出
会
い

　
「
主
人
が
ね
、〝
牛
を
飼
い
た
い
〟
っ

て
言
っ
た
の
。
え
ぇ
！
？
と
驚
い
た
け

ど
、
あ
な
た
が
す
る
な
ら
付
い
て
い
き

ま
す
っ
て
答
え
た
わ
」
と
就
農
に
つ
い

て
話
す
中
屋
さ
ん
。
建
設
会
社
に
勤
め

て
い
た
ご
主
人
が
、
畜
舎
を
建
築
し
よ

う
と
訪
れ
た
先
で
肥
育
牛
に
興
味
を

持
っ
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
就
農
し
、

昭
和
52
年
に
畜
舎
を
建
設
。
次
の
年
に

30
頭
を
導
入
し
、
夫
婦
で
牛
飼
い
と
し

て
の
道
を
歩
み
始
め
ま
し
た
。

た
赤
土
を
混
ぜ
て
与
え
て
い
る
よ
。
前

に
同
じ
牛
飼
い
の
仲
間
か
ら
教
え
て
も

ら
っ
た
ん
だ
け
ど
、
病
気
に
な
り
に
く

い
気
が
す
る
の
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し

た
。
赤
土
に
は
ミ
ネ
ラ
ル
が
含
ま
れ
て

お
り
、
老
廃
物
を
排
出
さ
せ
る
効
果
が

あ
る
そ
う
で
牛
を
飼
い
始
め
た
と
き
か

ら
、現
在
ま
で
ず
っ
と
続
け
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、「
牛
の
ぱ
っ
ち
り
し
た
大
き

な
目
が
か
わ
い
い
。
大
好
き
よ
。
目
を

見
な
が
ら
、
体
調
を
尋
ね
た
り
、
世
間

話
を
し
て
世
話
を
す
る
の
」
と
日
々
、

牛
と
接
し
な
が
ら
楽
し
く
作
業
し
て
い

る
こ
と
を
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

「信じられなかった」と全共への出場が決まったときの心境を話す中屋さん

牛舎の様子

全
共
へ
出
品
さ
れ
る
代
表
牛
の
「
だ
い
き
号
」

　

し
か
し
、
昭
和
61
年
に
ご
主
人
が
亡

く
な
り
、
１
人
で
牛
の
世
話
を
す
る
こ

と
に
な
っ
た
そ
う
で
す
。「
ダ
ン
プ
や

シ
ョ
ベ
ル
の
練
習
も
し
た
ね
。
い
つ
も

兄
弟
や
周
り
の
人
た
ち
が
手
伝
っ
て
く

れ
て
、
す
ご
く
助
か
っ
た
の
」
と
中
屋

さ
ん
は
、
当
時
の
こ
と
を
話
し
ま
す
。

　

そ
の
後
、
平
成
14
年
に
娘
さ
ん
夫

婦
が
就
農
し
た
こ
と
を
き
っ
か
け
に
、

農
を
訪
ね
て

さ
　
　
ん

中
屋
　
エ
イ
子

肥
育
牛

《
経
営
品
目
》

出
水
市
高
尾
野
町
江
内

(71)

　
「
素
牛
を
重
視
し
て
い
る
こ

と
と
、
畜
舎
内
の
清
潔
さ
を
大

切
に
し
て
い
る
よ
。
牛
を
我
が

子
だ
と
思
っ
て
育
て
て
い
る

と
、
自
然
と
き
れ
い
に
し
て
あ

げ
た
く
な
る
」
と
話
す
中
屋
さ

ん
は
、
主
に
種
子
島
に
行
っ
て

子
牛
を
導
入
し
て
い
ま
す
。
子

牛
は
、
骨
格
の
し
っ
か
り
し
て

い
る
も
の
や
、
大
き
く
成
長
し

た
姿
を
想
像
で
き
る
も
の
を
選

ん
で
い
る
そ
う
で
す
。
ま
た
、

畜
舎
の
整
備
も
こ
ま
め
に
行

い
、
Ｊ
Ａ
が
行
う
畜
舎
環
境
整

備
コ
ン
ク
ー
ル
で
も
、
常
に
優

秀
な
成
績
を
修
め
て
い
ま
す
。

　

飼
養
管
理
に
つ
い
て
は
、「
子

牛
の
頃
か
ら
、
餌
に
乾
燥
さ
せ

畜
舎
を
増
設
。
肥
育
頭
数
を
現
在
の

1
3
0
頭
ま
で
増
や
し
ま
し
た
。

肥
育
牛
を
育
て
る

こ
だ
わ
り

全
国
和
牛
共
進
会
と

今
後
に
つ
い
て

　

全
国
和
牛
共
進
会
の
代
表
牛
に
選
ば

れ
た
こ
と
に
つ
い
て
中
屋
さ
ん
は
、「
信

じ
ら
れ
な
い
。
で
も
、
責
任
あ
る
牛
を

預
か
っ
て
い
る
か
ら
皆
さ
ん
の
期
待
に

応
え
た
い
。
本
番
ま
で
愛
情
を
込
め
て

日
々
の
管
理
に
努
め
ま
す
。
私
が
こ
れ

ま
で
や
っ
て
来
れ
た
の
は
、
皆
さ
ん
の

お
か
げ
だ
か
ら
」
と
感
謝
の
思
い
を
話

し
ま
す
。

　

ま
た
、
出
品
す
る
牛
は
、
い
つ
も
中

屋
さ
ん
が
導
入
す
る
素
牛
と
は
、
血
統

や
肥
育
期
間
が
違
っ
た
こ
と
か
ら
、
育

て
あ
げ
る
ま
で
難
し
く
気
を
遣
っ
た
そ

う
で
す
。

　

今
後
に
つ
い
て
は
、「
後
継
ぎ
が
い

る
か
ら
、
安
心
し
て
い
る
よ
。
規
模
は

現
状
維
持
の
ま
ま
、
娘
夫
婦
と
力
を
合

わ
せ
て
日
々
を
楽
し
み
な
が
ら
頑
張
り

た
い
」と
笑
顔
で
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

○
略
歴

　
昭
和
　
16
年
　
生
ま
れ

　
昭
和
　
37
年
　
結
婚

　
昭
和
　
52
年
　
就
農

　
　
　
　
　
　
　
　
～
現
在
に
至
る

　
今
回
は
、
江
内
事
業
所
管
内
の
肥
育
牛
生
産
者
・
中
屋
エ
イ
子
さ
ん
を

訪
ね
ま
し
た
。

　
中
屋
さ
ん
は
、
10
月
25
日
か
ら
行
わ
れ
る
牛
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
と
も

呼
ば
れ
る
全
国
和
牛
共
進
会
へ
、
鹿
児
島
県
代
表
と
し
て
出
場
を
決
め

た
２
頭
の
牛
を
肥
育
し
て
い
る
生
産
者
の
１
人
で
す
。
な
お
、
管
内
の
肥

育
牛
は
、
95
戸
の
農
家
で
約
１
万
３
千
頭
が
飼
育
さ
れ
て
い
ま
す
。

牛
は
か
わ
い
く
て

大
好
き
。

皆
さ
ん
の
お
か
げ
で

こ
こ
ま
で
来
れ
た
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　栄養満点の野菜をおいしく楽しめる手作り
ジュースに挑戦しましょう。野菜が苦手な人
にも飲みやすく、組み合わせる野菜によっ
ては健康増進や美容効果も期待できます。�
日々の食生活に取り入れてみてはいかがで
しょうか。�※記載の材料はすべて１杯分（１人分）です。

日本野菜ソムリエ協会
野菜ソムリエ

■プロフィル
ＦＭラジオ局で報道キャスターを務める傍ら、野菜ソムリエの資格を取得。全国で第１号の野菜
ソムリエとなる。現在は、日本野菜ソムリエ協会の講師として野菜ソムリエの育成に力を注ぐほ
か、ＴＶ・ラジオ・雑誌などで活躍。調味料ジュニアマイスター、ベジフルビューティーセルフ
アドバイザーなどの資格も生かして、レシピ開発や講演なども行なっている。主な著書に『干し
野菜手帖』『野菜たっぷり！サンドイッチレシピ』（いずれも誠文堂新光社）。東京駅グランスタ
ダイニング内ジュースバー『百果百菜』のレシピもプロデュースしている。
〜オフィシャルブログ〜野菜ソムリエＫＡＯＲＵ★ベジフルブログ★
http://ameblo.jp/yasaisomurie-kaoru/

ＫＡＯＲＵさん

　ニンジンに豊富に含まれるカロテンは強い抗酸化作用があって、活性酸素を抑
制する働きがあるといわれ、肌細胞の再生を促して美肌をサポートし、老化防止や
免疫力向上にも役立ちます。さらにカロテン、ビタミンＣが豊富なミカンと組み合
わせることで、相乗効果が期待でき、甘酸っぱくてフルーティーな香り・味で飲み
やすさもアップ。レモンを加えることでニンジン特有の風味が和らぎ、苦手な方で
もおいしく飲めます。ミカンはお好みのかんきつ類に代えても美味。
※ニンジンは皮ごと使用。

ニンジン＆ミカンのストレートジュース
〜鮮やかなオレンジ色が美容をサポート〜
効能：美肌、老化防止、風邪予防
■材料：ニンジン（１本）＋ミカン（２個）＋レモン（少々）

　小松菜は栄養価の高い緑色野菜で、カルシウムの含有量が特に多いことで有名。
あくが少ないので生で食べても、ジュースの素材としてもお薦めの葉野菜です。カ
ルシウムは骨を丈夫にし、イライラを抑える働きがあります。カルシウム豊富な
牛乳と合わせることで相乗効果も期待できます。バナナは消化吸収の良いエネル
ギー源で、精神安定や脳の活性化にも役立ちます。牛乳とバナナがベースなので、
野菜が苦手な人や子どもでも飲みやすい、クリーミーでまろやかな甘さです。

小松菜バナナミルク
〜朝食にもお薦めのパワーアップドリンク〜

効能：骨＆歯の強化、骨粗しょう症予防、精神安定
■材料：小松菜（30ℊ）＋バナナ（1/2 本）＋牛乳（150cc）
＋黒ごま（少々）

　ホウレンソウは牛レバーに匹敵するほどの鉄分に加え、造血のビタミンとも
いわれる葉酸を豊富に含有。貧血予防にはビタミンＣやタンパク質を含む食材
と一緒に食べるとより効果的ですから、果物の中でも特にビタミンＣが豊富な
キウイやタンパク質を含む乳製品を組み合わせるのがお薦めです。ヨーグルト
には整腸作用があるため、栄養成分の消化吸収も高まります。グリーンキウイを
使うと酸味が効いてさっぱり、ゴールドキウイを使えばまろやかな甘味です。

グリーングリーンヨーグルト
〜栄養豊富な緑の野菜と果物に乳酸菌をプラス〜

効能：貧血予防、血行促進、免疫力向上
■材料：ホウレンソウ（30ℊ）＋キウイフルーツ（１個）＋
ヨーグルトドリンク（100cc）

　ナガイモの粘り成分ムチンは胃などの粘膜を保護し、消化を助ける効果があり
ます。消化酵素のジアスターゼ、アミラーゼなども豊富です。これらの酵素は熱に
弱いため、ジュースのような生食が理想的。古くからスタミナ食材とされるナガイ
モと、医者いらずといわれるほどの栄養価の高さを誇るリンゴとの組み合わせで、
疲労回復や滋養強壮に効果があります。さらに豆乳で良質のタンパク質や、大豆イ
ソフラボンが摂取でき、体力アップや老化防止に役立ちます。変色しやすいから作
り置きは避けて。※リンゴは見た目・食感を重視し、皮をむいて使用（ポリフェノー
ルをたっぷり含むため、栄養重視ならば皮ごと使用してもよい）。

とろりんごのバニラシェイク
〜ナガイモのとろみを生かした新食感〜
効能：消化促進、疲労回復、滋養強壮
■材料：ナガイモ（40ℊ）＋リンゴ（1/4 個）＋バニラアイス
（50ℊ）＋豆乳（100cc）

　セロリやグレープフルーツには利尿作用があるカリウムが豊富に含まれ、
むくみの解消や高血圧予防に効果的。セロリの香り成分には精神を安定させ
る作用が、グレープフルーツの香り成分には代謝促進やリフレッシュ効果が
あるといわれ、どちらもストレス緩和につながります。セロリの青臭さが苦手
な人も多いのですが、かんきつ類と合わせると独特の風味が和らいで飲みや
すくなります。グレープフルーツは品種により風味が異なるため、甘めがお好
みならルビー種、酸味や苦味がお好みならホワイト種を。

セロリ＆グレープフルーツの…
フレッシュジュース
〜爽やかな香りと風味でデトックス〜
効能：むくみ解消、高血圧予防、ストレス緩和
■材料：セロリ（50ℊ）＋グレープフルーツ（1/2 個）＋
蜂蜜（少々） 　サツマイモの主成分であるでんぷんは加熱されると糖質に変わって甘味が

増すため、砂糖などを加えなくても満足感のあるヘルシースイーツとして楽
しめます。腸のぜん動運動を促進するヤラピン（切ると出てくる白い液）と
豊富に含まれる食物繊維の相乗効果でおなかもすっきり。リンゴにはペクチ
ン、セルロースなどの食物繊維が含まれ、コレステロールの吸収を防ぐ効能
もあり、美容や健康に最適。スイートポテトとアップルパイのような風味です。
※リンゴは見た目・食感を重視し、皮をむいて使用（ポリフェノールをたっぷ
り含むため、栄養重視ならば皮ごと使用してもよい）。※サツマイモは電子レ
ンジや蒸し器で加熱したものを使用。

デザート風アップルスイートポテト
〜スイーツ感覚の食べるジュース〜
効能：便秘解消、整腸作用、コレステロール値の低下
■材料：サツマイモ（40ℊ）＋リンゴ（1/4 個）＋牛乳…
（150cc）＋シナモン（少々）

3

5

4

6 2

1

ミキサー
使用

ミキサー
使用

ミキサー
使用

ジューサー
使用

ジューサー
使用

おいしく飲んで

栄養満点手作り

野菜ジュースに挑戦

ミキサー
使用
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）

よい食の時間ですよ‼
「国産」の魅力ってなんだろう？6限目

　「国産農畜産物」の最大の魅
力、それは「新鮮でおいしい」
こと。
　農畜産物の鮮度は、時間と
ともに低下します。国産は、輸
入品に比べ、収穫から店頭に
並ぶまでにかかる時間が短いため、より新鮮な
状態で食卓に届きます。朝どりの野菜が夕飯の
食卓に並ぶのは、国産ならではの贅沢です。新鮮
な国産は、ビタミンやミネラルなどの損失が少な

いため、栄養もたっぷり。そのため、味が濃く、作
物の自然な甘みを感じられます。
　また、国産農畜産物は、生産（農家・ＪＡ）、流通、
販売店の３つの段階で、「いつ」「どこへ（どこか
ら）」「何を」「誰が」「どれだけ」売り買いしたか
を記録しています。この取り組みを、「食品のト
レーサビリティ」といい、消費者から「誰が」「ど
のように」「育てたか」をたどることができます。

「安心」して食べられるしくみが、しっかりと整っ
ていることも大きな魅力です。

・卵 …………………… １個
・豆乳 ……………… 250㏄

・オリーブオイル …… 45㏄
・黒ゴマ ………… 大さじ１
・サツマイモ ……… 200㌘
・カボチャ ………… 150㌘
・ レーズン、ヨーグルト、蜂蜜 

 …………………… 各適量

　カボチャとサツマイモを使って、ちょっとおしゃれ
なケーク・サクレ（塩味のケーキ）を作ってみました。
朝ご飯にも、子どもたちのおやつにもなる一品です。

　出来たスープを冷蔵庫で冷やして、冷たいものを
いただいてもおいしいです。ジャガイモのスープ、
ビシソワーズにシソを加えてみました。シソは、食
物繊維が含まれているのでたくさん食べると腸の働
きを整えてくれますよ。

メイン

もう
一品

ひとこと

・ ジャガイモ 
 …… ２個（160 ～ 200㌘）

・ベーコン …………… １枚
・水 ………………… 200㏄

・シソ ………………… 10枚
・豆乳 ……………… 200㏄
・ 昆布茶、シソ（飾り用） 

 ……………………… 適量

❶

❷

❸

❹

❺

❻

サツマイモは１～ 1.5㌢角の棒状に切り、カボ
チャは１～ 1.5㌢厚さのくし型に切り、３～５
分ほどレンジにかける。
卵を溶きほぐし、豆乳、オリーブオイルの順に加
えて混ぜ合わせる。
②にふるったＡと黒ゴマを加え、箸を３本使い、
練らないように混ぜる。
容器に生地の半分を入れ、サツマイモ、カボチャ
を縦にして入れて、上から残った生地を加える。
180℃に予熱したオーブンで30分焼く。
刻んだレーズン、ヨーグルト、蜂蜜を好みの分量
で混ぜ合わせ、焼き上がった⑤を切り分けて、食
べるときにかける。

❶

❷

❸

❹

❺
❻

作り方

材　料 （4人分） 材　料（14×７×８㌢のバウンド型１本分）

美紫蘇ワーズ
メイン

米粉入りカボチャとサツマイモのケーク・サクレもう

一品

ジャガイモは、一口大の大きさに切り水にさら
してあくを抜く。
①のジャガイモ、ベーコン、水を加えて火をつ
ける。
ジャガイモに火が通ったら、千切りにしたシソ
を加えて火を止める。
③から、ベーコンを取り除きミキサーにかけ
る。水が足りないようなら少しずつ加えて調整
する。
鍋に④を戻し豆乳を加え沸騰直前で火を止め、
昆布茶で味を調える。
器に入れ、好みで刻んだシソを飾る。

作り方

サツマイモ（甘しょ）今月の
食材

ほっくり甘い秋の味覚

Ａ

地粉（地元で収穫された小麦の
粉）※中力粉でも可 … 150㌘
・米粉 ………………… 50㌘
・ベーキングパウダー 小さじ２
・塩 ……………… 小さじ1/2

（１人分約 129kcal） （１人分約 526kcal）

ＪＡ鹿児島いずみ女性部　江内支部の山下ひとみさん

「みんなのよい食プロジェクト」とは、
これからの日本人にとって「よい食」
とは何かを、日本の農家とＪＡグルー
プ、消費者のみなさんで一緒になって
考え、行動していく運動です。

　サツマイモは、中央アメリカが原産で古くから南アメ
リカで栽培されており、15世紀末にスペイン人が持ち帰っ
たことで、ヨーロッパに広まりました。日本には、1597
年に琉球（現在の沖縄県）に伝来して栽培が始まりまし
た。その後、やせ地でも良く育ち強風にも強いことから、
薩摩（現在の鹿児島県）から九州、全国的に凶作時、主
食の代用となる作物として広く栽培されていました。
　サツマイモには、甘味が強くホクホクとした食感の主
要品種、紅アズマのほかにも、高系 14号、食味が良く

金時とも呼ばれる紅赤、でんぷん用や焼酎の原料にもさ
れる黄金センガンなどの種類があります。サツマイモは、
野菜の中でもっとも糖分が多く、ビタミンＣ、Ｅ、カリ
ウム、食物繊維が豊富に含まれています。また、皮の近
くにはクロロゲン酸と呼ばれる抗酸化物質があり、生活
習慣病への効果が期待されています。皮の近くに栄養が
たくさん含まれているので、良く洗って皮ごと食べるか、
皮ごと熱してから皮をむくのがおススメです。
　サツマイモを選ぶ時のポイントは、太くて重みがあり、
ずんぐりとした形のものを選びます。また、紅色が濃く
表面が滑らかなもの、ひげ根が少ないものを選びます。
黒い斑点や傷があるものは、古いものなので避けましょ
う。もし、斑点があった場合は調理の際に取り除きます。
　保存するときは、寒さに弱いので表面を良く乾かし、
ビニール袋ではなく新聞紙に包んで常温で保存します。
天ぷらやスイートポテト、きんとんや大学いもなどサツ
マイモの甘さを活かした料理やスイーツがおススメです。

わたしが
つくりました
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◆お仕事は？
　幼稚園で働いて４年目になります。今年は、５歳の子
どもたちの担当です。職場は、毎日賑やかで子どもたち
からパワーをもらって仕事をしています。

◆休日の過ごし方は？
　友だちと買い物に出掛けたり、ドライブに行きます。ド
ライブでは、霧島神宮にパワースポットがあるので良く
出掛けます。

◆これから挑戦してみたいことは？
　友だちと、すっごい遠くに旅行したいね、とよく話し
てます。沖縄などに旅行してゆっくりしたいです。

竪山 由季子さん （24歳）

ほ
ほ
え
み
さ
ん

　みんなのページでは、投稿コーナーの①うち
のアイドル②もじょかペットへの写真を募集し
ています。下記の応募要領でぜひご応募くださ
い。（原則として写真は返却します）
●応募要領
　プリントした写真、またはデジタルカメラで
撮影した画像データをお送りください。採用さ
れた方には粗品を進呈いたします。
①�うちのアイドル…お子様の写真かデジカメ画

像に、お子様の氏名・年齢と 80 字以内のコ
メント、保護者の氏名・住所を記載してくだ
さい。
②�もじょかペット…ペットの写真かデジカメ画

像に、ペットの名前や年齢等と 50 字以内の
コメント、飼い主の氏名・住所を記載してく
ださい。

●応募先住所
　〒 899-0405
　出水市高尾野町下水流 890
　ＪＡ鹿児島いずみ企画広報課宛
　Ｅメール　izm-kikaku02@ks-ja.or.jp

みんなのページへの

投稿大募集!!

み
ん
な
の
ペ
ー
ジ
★
み
ん
な
の
ペ
ー
ジ
★
み
ん
な
の
ペ
ー
ジ
★
み
ん
な
の
ペ
ー
ジ

もじょか
ペット

なまえ

タイガ

　江内小学校の２年生３人、３年生
１人、４年生３人、５年生３人、６
年生１人の計 11 人で活動していま
す。練習は、基本を中心としたもの
を週３回、特に守備の練習には力を

　ソフトボールは、下手で
も良い。一人ひとりが強い
気持ちの持ち主になってほ
しい。また、県のチビっ子
大会で１勝を目指して頑張
ろう！

Q1.�どんなチームですか？

江内レッズソフトボール少年団

Q2.�指導者から
チームに一言

入れて取り組んでいま
す。

ぼくら夢中っ子ぼくら夢中っ子

飼い主： 出水市上知識町の 
江南順弘さん

木原　愛之助 くん（９カ月）
【母親は、出水市上鯖渕の木原万優さん】

　みんなの愛情をたくさんもらい、優しく、たくましく
育ってほしいという願いを込めて名付けました。
　元気いっぱいのやんちゃ坊主です。

　食べることが
大 好 き な タ イ
ガ。
　最近、少し太
り気味だけど、
わたしのかわい
い弟です。
　これからも、
いっぱい遊ぼう
ね。

思 写真館出

双津　安子さん（77歳）
三笠事業所管内

前列左端が双津さん

いつの写真ですか？
　この写真は、昭和 33 年の９月に阿久根のボンタン園で
撮った写真です。当時は、阿久根でボンタン栽培が盛んにな
り始めたころでした。
　その日、ボンタンの写真を撮りに行こうと誘われて、市役所
の女性職員や新聞記者の方たちと、青切りボンタンと呼んでい
る間引いたボンタンの写真を撮りに行きました。

その頃の思い出を教えてください。
　その頃は、ボンタンもボンタン漬けも貴重で尾崎地区や山
下地区などを中心に阿久根のたくさんの農家がボンタンを栽
培していました。わたしは、高校生のときにボンタン漬けの
アルバイトをしていましたが、皮の部分を水でさらしては搾
り、さらしては搾りを繰り返す作業でした。
　また、自転車もめずらしい時代で、市役所に勤めていると
きは、列車で駅まで行き毎日歩いて通勤していたことを懐か
しく思い出します。

 №
29
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甘しょの次年度対策

排水対策
　湿害に弱いので、排水溝の設置や高畦など排水対策を
しっかりと行ってください。
定　植
　定植後の生育を揃えるため、苗引取り後、１～３日程
度慣らしてから定植をしてください。根張りの良いもの
から定植していきましょう。根張りの悪いものは１週間
程度待って完全に根が張ってから定植しましょう。初期
生育を揃える事が収穫時期の揃いにつながります。
かん水
　定植時の植え傷みの軽減、活着及び初期生育促進のた
めにかん水を行ってください。
　生育期間中も降雨が少なく、乾燥が続く場合はかん水
を行いましょう。
追肥・中耕 ･土寄せ
　１回目の追肥時期は、中耕 ･ 土寄せを兼ねて、定植
10 ～ 15 日後を目安にＢＢＮＫ５５を 10㌃当たり 20
㌕施肥してください。時期が遅れると、断根や茎葉を傷
める可能性がありますので注意しましょう。
　２回目の追肥は、定植後 25日前後で実施してくださ
い。草勢が強すぎると、空洞果の発生要因及び、病害の
発生を助長するので草勢を見ながら行いましょう。
※�８葉期以降の追肥はリーフィー（差し葉）多発の要因
となるので注意しましょう。

※�花蕾の肥大期から収穫期にかけて肥効が極端に低下す
ると花蕾品質の低下及びアントシアン（花蕾が紫色に
なる）の発生に繋がりますので、生育終盤まで肥効を
保つようにしましょう。
病害虫防除
　病害虫防除については、予防に重点を置きましょう。
　今の時期はアオムシ、コナガ、ヨトウムシの発生が多
く見られます。害虫の発生状況を確認しながら初期防除
を徹底しましょう。
　また、花蕾が見え始めたら、必ず殺菌剤の予防散布を
行いましょう。
農薬散布の注意点
　希釈倍率及び収穫までの日数、使用回数を考慮すると
ともに、周辺ほ場の作物への飛散に注意してください。
また、ほ場毎に生産履歴台帳を記帳し初出荷時に必ず提
出をお願いします。

　春バレイショでは、種いもを植え付ける前に浴光催芽
（萌芽をそろえること）をすることにより、増収のため
の第一歩になります。
　丈夫な芽を育ててから植えてください。
浴光催芽の方法
１）�植え付け前、種いも消毒後20～30日間ほど、明る
い室内（倉庫等）や軒下、ビニールハウスに種いも
をバラで薄く並べるかまたは、コンテナや魚箱に浅
く入れて十分光が当たるように積み重ねます。貯蔵
中に細長い芽が伸びていたり、頂部の一芽だけが強
く育っていたら、必ずかぎ取ってから浴光催芽をし
てください。

２）�種いもをバラで並べるときは、地面にビニールを敷
いて、地面からの湿気を防ぎ、乾燥状態を保ちま
す。並べる厚さは３段が限度です。容器に入れる場
合も同じです。

３）�適温は15～20℃です。日中は25℃を超えないよう
に管理します。

４）�浴光催芽期間中に１～２回容器を上下に入れ替え
て、平均的に芽が育つようにしてください。

５）�芽の長さは５㍉程度にし、芽が伸びすぎるような
ら、直射日光に当てて徒長を抑えます。

６）�浴光催芽は植え付け直前まで継続し、種いも切断後
は出来るだけ早く植えてください。

７）�腐敗している種いもや萌芽不良の種いもは、切断す
るときに取り除いて、植えないようにしてください。

園芸農産事業部
園芸農産指導課 大 田 昭 浩

ブロッコリー 
定植からの管理
園芸農産事業部
園芸農産指導課 本 村 淳 一

キャベツの栽培

ほ場の準備
　湿害に弱いので、排水溝の設置など排水対策をしっか
りと行いましょう。
【肥料】（１㌃当たり）

肥料名 施肥量 備　考

完熟堆肥 200㌕

苦土石灰 10㌕ 元肥

苦土重焼燐 ４㌕ 元肥

ＢＢ 48 ８㌕ 元肥

ＦＴＥ 0.4㌕ 元肥（微量要素）

ＮＫ２号 ６㌕ 追肥（３㌕×２回）

定　植
　根張りの良いものから定植していきましょう。老化苗や
徒長苗は完全に根が張るのを待って定植しましょう。初
期生育を揃える事が収穫時期の揃いにつながります。
かん水
　活着及び初期生育促進のため、定植後３～５日間は十
分にかん水を行いましょう。日中かん水は避け、できる
だけ朝か夕方に行いましょう。
追肥・中耕・土寄せ
　１回目の追肥中耕の時期は、定植後 10 ～ 15 日を目
安にＮＫ２号を３㌕施肥してください。
　２回目は、結球始め（定植後１ヵ月を目安）にＮＫ２
号を３㌕施肥し結球の充実を図りましょう。
病害虫防除
　病害虫防除については、予防に重点を置きましょう。
　特にアオムシ、コナガ、ヨトウムシには注意しましょう。
　菌核病は、降雨曇天低温で発生しやすくなります。殺
菌剤の予防散布を行いましょう。

園芸農産事業部
園芸農産指導課 久 野 瑞 貴

春バレイショ増収のための
浴光催芽
園芸農産事業部
園芸農産指導課 﨑 野 拓 郎

　甘しょの生育状況は、活着は良かったものの５月から
６月にかけての降水量が多く、日照不足でつるぼけ状態
でしたがその後好天に恵まれ、いもの肥大は、順調に進
んでいると予想されます。
　収穫においては、無理な早掘りを行わず植え付け後
150 日以上を目安にいもの肥大を見ながら適期の収穫
と計画出荷に努め、新鮮で健全ないもを出荷しましょう。
種いもの選定と収穫
　種いもは、株単位で腐敗や病害のない健全ないもを選
んでください。
　時期は、貯蔵中の腐敗を防ぐために、気温が 15℃程
度に下がってから行い､降霜前には終わらせてください。
　作業は、晴天が続いた後に種いもに傷をつけないよう
に丁寧に行い、掘り採り後は雨や夜露にさらさないよう
注意してください。
　また、生育日数の短い若いいもは苗床での萌芽、苗立
ちが優れているので、種いもに望ましいです。種いもの
尻尾があると腐敗が抑制され、苗床での発根が多く萌芽
も早まります。
種いもの量
　１個重 200 ～ 300㌘のイモを２回採苗の場合で 10㌃
当たり200～400個、約40～120㎏準備してください。
収穫後のほ場管理
　病いも（紫紋羽病、黒斑病等）の発生が見られたほ場
からは、病いもやいもつるを確実にほ場以外に持ち出し
て処理してください。また、紫紋羽病の発生ほ場は、ク
ロールピクリ等で植え付け前に土壌消毒を行なってくだ
さい。
　マルチ資材は地域ぐるみで回収し、適正に処理しま
しょう。
　最後に、平成 25年産でん粉原料用甘しょの政策につ
いて、全ての甘しょ栽培農家が今後も政策支援を受けら
れるよう、農協でん粉原料用甘しょ部会を中心に担い
手農家、認定農業者の育成と農作業受託組織を整備し、
50a以下の収穫面積の栽培農家への支援対策を実施して
まいります。
　政策支援を受けるためには必ず、次年度以降もでん粉
原料用甘しょを栽培される生産者は、農協でん粉原料用
甘しょ部会へ加入され、でん粉工場との契約栽培が必要
となります。

ビニールハウスの例（バラの場合）

容器（ミニコン、魚箱）の場合

側面を開閉して
湿度を調整する。

3段並べが限度地面からの湿気を防ぐ
ためビニールを敷く。

30～40㎝

60～70㎝
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JAインフォメーション

伊佐のすずちゃん納豆
鹿児島県伊佐産大豆「すずおとめ」100％使用

〈エーコープ〉

「すずおとめ」は、小粒で、豆一粒ずつに風味豊かな
味わいがあります。かわいい「すずちゃん」が目印です！

秋の行楽！
お弁当予約承り中
ご予算に応じてお作りいたします。
お気軽にお問い合わせください！

鹿児島県産の「甘しょでんぷん」入り
かごしまの

麺に鹿児島県産「甘しょでんぷん」を20％配合。
もちもちとした食感の麺になりました！

ぜひ、ご賞味ください！
麺がもちもちなので、粉末ソースとの絡みもより
よくなりました！鹿児島の野菜、肉をたっぷり
使って地産地消焼きそば！を作りましょう♪ ながしま店 日配担当 島崎

詳しくはTEL：０１２０－６３－８５１０へ

☆毎月第１水曜日（夜間）
☆毎月第３日曜日（昼間）

17:30 ～19:00
9:00 ～16:00

※場所：ＪＡ鹿児島いずみ本所

〜JA住宅ローン相談会開催日程〜

　住宅ローンに係わる無料相談会を、下記の日程で開きます。
お気軽にご相談ください。

平成24年10月21日㈰
９時～16時まで

平成24年10月3日㈬
17時30分～１9時まで

ＪＡ鹿児島いずみ本所 ＪＡ鹿児島いずみ本所場
所

日
程
①

場
所

日
程
②

鹿児島中央
郵便局JR

鹿児島
中央駅

ダイエー
西鹿児島店

ココ

JA西田駐車場のご案内
JR鹿児島中央駅周辺に、お出かけの際はご利用ください。
●年中無休
●24時間営業
●無人パーキング

ご連絡先 鹿児島県農協福祉事業株式会社
鹿児島市鴨池新町 15番地（JA鹿児島県会館９階）
TEL099-258-5626　FAX099-255-9595

100円

100円

8:00
～23:00
23:00
～8:00

30分

60分

食の未来のために、みなさまのチカラになる情報

お近くの新聞販売店から
毎日お届けします。

1ヶ月 2,550円（税込）

農
を
担
う
人
の

支
え
に
な
り
た
い

出水市高尾野町下水流890番地　通常営業時間 8：30～17：00
℡６４－２６６０農産物直売所「より道いずみ」

10月に展示・販売予定の
ＪＡ取り扱い農産物

インゲン・ひらたけ
温州みかん

年間を通じて展示・
販売している農産物

山水米・緑茶

お気軽にスタッフまで、お問い合わせください。※天候や気候により、一部変更になる場合があります。

全国地方発送も承ります

お近くまでお越しの際は、ぜひお立ちよりください！

より道いずみより道いずみより道いずみより道いずみJA女性部の店JA女性部の店
農産物直売所

各種イベントを
開催します!毎月17日は感謝デー!

　年金に係わる無料相談を、相談日の午前と午後、
２カ所に分けて開きます。お気軽にご相談ください。
開催日　平成™¢年¡º月¡¶日㈬
午　前　¡º時～¡¡時£º分まで
　　　　米ノ津事業所� ☎§¶–™º™∞

午　後　⁄時£º分～‹時まで
　　　　本 所� ☎§¢–™§º∞

相談員　森代武志社会保険労務士

０１２０－８００－５４７
平成24年10月27日㈯▶10：00～ 15：00

毎月第４ 無料年金電話相談実施中！
土曜日
フリーダイヤルZ

ＪＡバンク

年金無料相談

役員会だより
第５回理事会（平成 24 年８月 31 日）
1）
2）

3）
4）

第６回監事会（平成 24 年８月 10 日）
1）
2）
3）

4）

出水市農業委員会委員の推薦
個人情報保護方針、個人情報保護法に基づく
公表事項等、個人情報取扱規程の一部変更お
よび個人情報の取得元および外部委託してい
る主な業務の制定
自己資本比率算出要領の一部変更
経理規程の一部変更

平成 24年度第１回随時監査結果のとりまとめ
平成 24年度第２回随時監査要領（案）
平成 24年度上半期仮決算棚卸実査要領（案）
等
平成 24年度上半期仮決算書類監査日程（案）

受診日 事業所名 コース 募集人員
１０ / １５ 高 尾 野 一 般 １０人

１０ / １５ 高 尾 野 女 性 １０人

１０ / １６ 阿 久 根 一 般 １０人

１０ / ２９ 野 田 一 般 ５人

１０ / ２９ 野 田 女 性 ５人

　各事業所では、日程にあわせて人間ドック受診
者の募集を行なっています。お申込み等詳細につ
いては、最寄りのＪＡまたは本所生活燃料課（℡
64−2625）へお問合わせください。

〈JA厚生連より❖人間ドック受診案内〉
人間ドック受診案内

（８月末現在）

正組合員数

准組合員数

合　　計

出 資 総 額

………………	 ¶,¶¡§人

………………	 ª,¶¢¡人

……………	 ¡¶,¢∞¶人

………	29億7,756万6千円

わたしたちのＪＡ

鹿児島県JA農業機械大展示会第38回

～おもわず立ち止まりたくなる１台にきっと出会えます～

※詳しくはJA農業機械課へお問い合わせください。 ℡64‒2344

11月15日㈭・16日㈮・17日㈯

鹿児島臨海工業地帯１号用地ところ

と　き
※17日㈯は午後3時まで。

鹿児島市谷山港３丁目

　県下ＪＡ・ＪＡ鹿児島県経済連主催で、下記の日程で第
38回鹿児島県ＪＡ農業機械大展示会を開きます。最新の
農業機械を一堂に展示しています。また、15・16 日は各
事業所より会場行きのバスを出す予定です。

最新の農業機械を一堂に展示!!

午前９時～午後４時

ＪＡ鹿児島いずみ植木市場オープン！！
　今年も10月７日㈰より来年の５月ま
での７日・17日・27日（12月27日を除く）
の午前10時よりＪＡ鹿児島いずみ植木市
が開かれます。ぜひお越しください。

お問い合わせは
ＪＡ本所園芸農産事業部　℡６４－２６３１まで

※�当植木市は、誰でも参加できますが、免許証や
健康保険証など身分証明できるものをご持参
ください。（原則として現金取引となります）

※�購買・給油所・ＡＴＭ等の年末年始の営業時間につ
いては、12月号にてお知らせします。

　ＪＡ本所、各事業所の窓口業務の営業時間は、10
月から３月までの冬季期間中開始時間が午前８時 30
分からとなりますのでお知らせいたします。土曜・日
曜・祝日については下記の表をご確認ください。

《窓口業務の10月〜３月の営業時間》

※�上記以外の事業所購買窓口は、土曜・日曜・祝日は休業します。

金融・共済窓口 土曜・日曜・祝日 営業時間

本 所、 各 事 業 所 休業
午前８時30分

～
午後５時

購買窓口 土曜・日曜・祝日 営業時間

本所資材センター 平日と
変わらず営業

午前８時30分
～

午後５時

阿 久 根 事 業 所
三 笠 事 業 所
東 事 業 所
長 島 事 業 所

土曜日のみ
営業

午前８時30分
～

午前10時

窓口業務の冬期営業日時
変更のお知らせ

ほほえみ 2012年10月号 ほほえみ 2012年10月号17 16
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ね
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わ
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８
月
号
の
表
紙
は
ス
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カ
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す
ね
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夏
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代
表
的
な
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物
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ね
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も
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塩
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食
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す
。

（
出
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市
大
野
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ん
）


わ
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も
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松
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緒
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た
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き
っ

ち
ん
も
と
て
も
参
考
に
な
り
楽
し
み
で
す
。

（
出
水
郡
長
島
町
浦
底　

上
平
朋
子
さ
ん
）


「
笑
っ
て
」
と
言
っ
て
も
な
か
な
か
笑

え
な
い
も
の
で
す
よ
ね
。
暑
い
の
を
我
慢

頭 の 体 操 ★ ク ロ ス ワ ー ド パ ズ ル

読者コーナー
おしゃべり  

ＷａｉＷａｉ

読者の皆さまから
寄せられたご意見、
メッセージ・イラスト
などをご紹介します。

クイズ・おたより・投稿等の応募方法と送り先

○
○
○
○
○

A
B
C
D
E

G

答郵
便
番
号
・
住
所
・
氏
名
・

年
齢
・
職
業
・
電
話
番
号

本
紙
へ
の
感
想
や
要
望
、Ｊ
Ａ
に
対
す
る

意
見
な
ど
を
お
書
き
く
だ
さ
い
。

記入例（クイズ）

出
水
市
高
尾
野
町

　
　 

下
水
流
°·‚

番
地

Ｊ
Ａ
鹿
児
島
い
ず
み

　
企
画
広
報
課
　
宛

8 9 9 0 4 0 5

送り先

〈しめきり〉

〈当選発表〉

〈クイズ賞品〉

平成24年10月31日消印有効

平成24年12月号

正解者の中から抽選で 10 名様に
Ａコープ商品券をプレゼントします。

　下のハガキの記入例を参考にどしどしご応募くだ
さい。また、Eメールでも受け付けています。
Eメール：izm-kikaku02@ks-ja.or.jp

†§¢-™§™¢

広報紙

「ほほえみ」へ

対するご意見・

ご要望・情報など

お寄せください。

（企画広報課）

「カ
Ａ

イ
Ｂ

ス
Ｃ

イ
Ｄ

ヨ
Ｅ

ク
Ｆ

」

B
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E
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9

3

4

8

5

13

14

15

16

18 22

19

20

21 23

17
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11

1

８月号
の解答

二重マスの文字をＡ～ E の順に並べてできる言葉は何でしょうか？ 出題●ニコリQ
タテのカギ ヨコのカギ

　秋の夜長が楽しめる季節です。虫の声を聞きなが
らの読書や編み物などは、格別ですよね。
　この間、素敵な夜を過ごしました。夕方、取材先
へお邪魔したときです。夜にご迷惑だったのではと
不安気な私を出迎えてくださったのは、顔見知りの
ＪＡ女性部員さんたち。テーブルには、たくさんの
ご馳走が。その後、様々な話に花が咲き『今日ある
ことに感謝』という言葉を教えていただきました。
宝物が増えていく仕事です。ありがとう。（友）

★
石
垣　

加
奈
恵
さ　

　

ん　

出
水
市
中
央
町

★
前
田　

誠
征
さ　

　

ん　
　

出
水
市
上
鯖
渕

★
下
八
尻
航
洋
さ　

　

ん　
　

出
水
市
福
ノ
江
町

★
野
畑　

京
子
さ　

　

ん　
　

出
水
市
高
尾
野
町

★
井
手
上
孝
子
さ　

　

ん　
　

出
水
市
高
尾
野
町
江
内

★
冨
永　

ヒ
サ
子
さ　

　

ん　

出
水
市
野
田
町

★
西　
　

嘉
子
さ　

　

ん　
　

阿
久
根
市
波
留

★
竹
下　

智
春
さ　

　

ん　
　

阿
久
根
市
脇
本

★
角
田　

ゆ
う
ま
さ　

　

ん　

長
島
町
諸
浦

★
山
下　

か
お
り
さ　

　

ん　

長
島
町
平
尾

☆
応
募
数
…
百
通

答
え
は「
カ
イ
ス
イ
ヨ
ク
」で
し
た
。

「
８
月
号
ク
イ
ズ
当
選
者
」

　
当
選
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

あとがき

扌 扌

フォトコーナーほっとひと息

管内のちょっとしたお話しを紹介します。

出水市野田町
餅井 莉子さん

出水市明神町
永野 恋さん

出水郡長島町
角田 雅さん

出水市高尾野町
上野 和佳菜さん

★ 野田の田んぼ沿いにかかしがずらり

　出水市野田町青木地区では９月９日からかかし祭りが
開かれ、農道沿い 800㍍に道を挟んで 54点のかかしが
ずらりと並びました。
　かかしは、それぞれ布や、ワラ、ペットボトルなど様々
な材料を使い、ロンドンオリンピックに出場した内村航
平選手やなでしこジャパンの選手をモデルにしたものな
ど工夫を凝らした作品ばかりでした。

工夫を凝らしたかかしが並んだかかし祭り

出水市米ノ津町
山元 七海さん

ほほえみ 2012年10月号 ほほえみ 2012年10月号19 18



　「わたしが、稲穂を持ちたい！」「わぁ、おにぎりが、くずれ
そう」と水稲の稲穂と真っ白のおにぎりを手に仲良く田ん
ぼに立ってくれたのは大迫さん姉妹。将来の夢を尋ねると、
お姉ちゃんの凛ちゃん（10歳）は陸上選手に、妹の美丸ちゃ
ん（６歳）は恥ずかしがりながら花屋さんになりたいと教え
てくれました。

ほほえみ　10月号
発行日：平成24年10月１日

鹿児島いずみ農業協同組合
編集発行：総務部企画広報課

〒899-0405 鹿児島県出水市高尾野町下水流890番地
TEL 0996（64）2600 ㈹　FAX 0996（64）2608

10月今月の表紙
凛ちゃん（左）、美丸ちゃん（右）

ご両親：大迫順一さん、貴子さん 
（野田事業所管内）

お問い合せ・お申込みは、最寄りのＪＡもしくは本所生活燃料課（TEL６４-２６２５）まで。

前回の農業祭より

と き

ＪＡ鹿児島いずみ本所敷地内（出水市高尾野町下水流／国道３号線沿い）ところ ※雨天決行 ※駐車場有り

※イベント内容は一部変更に
　なる場合があります。

★ふわふわ遊戯 
★金魚・ボンボンすくい
★交通安全

神野美伽神野美伽
歌謡ショー歌謡ショー
薩摩剣士隼人ショー
郷土芸能
抽選会など

入場無料

★牛肉や豚肉の試食
★おにぎり・うどんなど

勤労感謝の日11月23日㈮ 午前９時30分から
午後４時まで

　ＪＡでは、地域の皆さまとのふれあいを通じて
農畜産物のもつ重要性の再確認と、収穫の喜びや

農業への理解を深めてもらおうと今年も農業祭を開きます。
　当日は、盛りだくさんのイベントを用意して
皆さまのご来場をお待ちしています。

食・農ふれあい
コーナー

ちびっこふれあい
コーナー

味グルメ
コーナー

子ども免許証作成
白バイ試乗 など

屋外ステージ

牛・豚肉販売！
★農畜産物や生活資材などの
　展示・販売会
★花・苗木の販売
★農産物の品評会 など


