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わたしたちのＪＡ

Q手に持ってもらったトウモロコシは好きですか？
３人とも：はい！好きです☆

Qお母さんの作る料理はなにが好き？
紗也佳ちゃん、伽央理ちゃん：からあげ！
奈央子ちゃん：カレー。

Qお庭に野菜がいっぱい植えてあるね。
　なにが植えてありますか？
伽央理ちゃん：トマト、キュウリ、ナスビ…
紗也佳ちゃん：�ピーマン、ゴーヤー、スイカに

イチゴ…
奈央子ちゃん：ブルーベリーもあるよ！

Q将来はなにになりたい？
紗也佳ちゃん：キャビンアテンダントです。
伽央理ちゃん：整体師！
奈央子ちゃん：�ドキドキプリキュアになりた

いな。

http://www.ks-ja.or.jp/izumi/

江上伽
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り
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や
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ちゃん

高尾野事業所管内
（11歳）	（左）

（４歳）	（中央）

（13歳）	（右）

今月の表紙

食材：トウモロコシ

【ご両親】

　江上　正和さん

　　　ゆう子さん

もくじ contents
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　ＪＡは５月 29 日、出水中央家畜市場で平成 25 年度出
水地区春季畜産共進会を開き、管内より選抜された種牛
33 頭が出場しました。
　共進会は、種牛第１部（セリ終了後～ 12 カ月）と第
２部（13 ～ 19 カ月）に分けて、全国和牛登録協会鹿児
島県支部やＪＡ、行政など関係者が、月齢に応じた発育
と体型・資質・品位などの項目について、予備審査から
比較・決定審査まで行いました。
　審査講評として、同登録協会の坂元信一事務局長が「全
体的に良い牛が多く、体の伸び、幅も充実していた。な
かでも、グランドチャンピオンに輝いた牛は体積感があ 表彰を受ける赤嵜清さん（左）

品位などの新しく設けられた項目についても入念に審査

グランドチャンピオンに赤嵜清さん
出水地区春季畜産共進会

り体の作りもしっかりしていた。前や横、後ろから見て
も、幅があり整った体型だった。今後の管理として、栄
養と脂が付き過ぎないよう、飼養管理に力を入れてほし
い」と話しました。
　なお、受賞者は次の通りで、グランドチャンピオンに
は第２部に出品された赤嵜清さんの「ゆめか」が輝きま
した。
◆第１部▶最優秀賞１席＝繁殖センター▶２席＝宮路俊
彦さ　

　ん （東）▶３席＝瀬ノ口里美さ　
　ん（長島）

◆第２部▶最優秀賞１席＝赤嵜清さ　
　ん （東）▶２席＝山口

正成さ　
　ん （東）▶３席＝宮路幸雄さ　

　ん（東）

グランドチャンピオンに輝いた赤嵜清さんの「ゆめか」

わ わ

ふるさと
い い話 輪
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　ＪＡは５月22日、本所で平成25年度荒茶品評会を開き、
ＪＡや生産者、審査員など関係者８人が出席しました。
　会では、会員から出品された「やぶきた」など 33 点
をＪＡ県経済連茶事業部など３人が審査を行いました。
　審査講評では同事業部大城光高技術顧問が「昨年より
も全体的に水色が優れており、摘採適期を逸せず製造で
も欠陥が見られなかった」と評価しました。
　なお、成績は次の通りです。
▶最優秀賞＝椿功さ　

　ん （出水）▶優秀賞＝山口広喜さ　
　ん（高

尾野）▶優良賞＝園畠武久さ　
　ん（米ノ津）

外観や香気を入念に審査
荒茶品評会

茶の水色を一つひとつ入念に確認する審査員ら

　ＪＡは、農繁期を目前に控えた５月 14 日から６月５
日までの期間、管内の各農機センターで田植機の点検会
を行い、多くの農家から田植機が持ち込まれました。
　この点検会は、事前点検によって農機のトラブルや事
故を未然に防ごうと、毎年田植え前に行っているもので
す。
　ＪＡ農機センター本部には、５月 29 日と 30 日に約
20 台の田植機などが持ち込まれ、担当職員がメーカー
からの応援をもらいながら、オイル交換や各部品の点検
などを行いました。

田植え機の点検作業を行う担当職員ら

農繁期を前に�
田植機点検会行う

わ わ

ふるさと
い い話 輪

　出水市と一般社団法人出水民泊プランニングは、３年
ほど前から修学旅行生を同市内の生産者宅で受け入れる
“農家民泊”に取り組んでいます。
　６月５日から７日までの３日間は、京都女子中学校の
３年生を受け入れ、それぞれの農家で民泊を行いました。
　果樹生産者の東敏和さん、トシ子さん夫婦宅には、４
人の女子生徒が民泊し、６日は、出水市高尾野町にある
ＪＡ加工センターで、ＪＡ女性部高尾野支部の部員ら５
人とともに白だし作りに挑戦し楽しそうに親睦を深めて
いました。

女性部員らに教わりながらの白だし作り

中学生が農家民泊で
白だし作りに挑戦

　鹿児島いずみ農協利用者年金友の会は６月４日、会員
の健康増進や親睦をはかることと、組織の発展を目的に
出水市内のゴルフ場で第４回ゴルフ大会を開き、管内か
ら集まった会員 94 人が参加しました。
　当日は好天に恵まれ、会員たちは元気よくはつらつと
プレーし、互いの健闘に拍手を送ったり声をかけたりす
るなど親睦を深めていました。
　なお、成績は次の通りです。
優勝▶内門正廣さ　

　ん（高尾野）準優勝▶勝田力男さ　
　ん（米ノ津）

第３位▶古田一博さ　
　ん（長島）

親睦を深めたゴルフ大会

年金友の会�
ゴルフ大会で交流深める
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　阿久根市の脇本（下村）海岸で５月 24 日、阿久根市
立脇本小学校の３・４年生約 60 人が一日遠足と合わせ
て、ウミガメの生き物調査を行いました。
　これは、ウミガメと海岸の環境を守ろうとＪＡ理事大
川内良一さんが学校に呼びかけて行っているもので、地
域全体でウミガメの成長を見守っています。
　当日は、３年生が朝保護したウミガメの卵 88 個、４
年生は、ウミガメが産卵した場所を掘り返し、見つけた
131 個の卵を保護し、漂着ゴミなどのない安全な場所に
移しました。

ウミガメの卵を掘り返す様子を見つめる子どもたち

子どもたちに地元の素晴らしさ
と生き物について教えたい

　５月 14 日から 24 日までの 11 日間、ＪＡ管内各地で
ＪＡ鹿児島県連の新採用職員 10 人が農家体験実習を行
いました。
　実習生は、期間中２班に分かれ、各選果場でバレイショ
や紅甘夏の選果作業のほか、生産農家の指導を受けなが
ら農作物の管理作業などを行いました。
　参加した実習生は「農作業は今までに経験したことが
なかったので、良い経験になった。また、実習を通じて
生産者のいろいろな生の声を聞くことができた。今後の
業務で活かしていきたい」と話していました。

生産者から指導を受ける実習生

県連の新採用職員が
農業体験で農家の現状を学ぶ

お問い合わせ：JA鹿児島いずみ（TEL64-2600）まで
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農
を
訪
ね
て

補
助
事
業
を
活
用
し
て

就
農

　
「
小
さ
い
こ
ろ
か
ら
、
親
の
手
伝
い

を
し
て
い
た
よ
。
学
生
時
代
は
、
夏
休

み
が
な
い
く
ら
い
手
伝
っ
て
い
た
」
と

話
す
春
田
さ
ん
。
幼
い
こ
ろ
か
ら
、
園

芸
農
家
だ
っ
た
両
親
の
手
伝
い
を
し
て

い
た
そ
う
で
す
。

　

学
校
を
卒
業
後
、
勤
め
の
仕
事
の
か

た
わ
ら
農
業
を
し
て
い
た
春
田
さ
ん
。

25
歳
の
時
に
格
納
庫
の
補
助
事
業
の
話

を
周
囲
か
ら
聞
き
、
本
格
的
に
就
農
し

ま
し
た
。

　

就
農
す
る
２
～
３
年
ほ
ど
前
に
、「
オ

ク
ラ
は
、
経
費
が
あ
ま
り
掛
か
ら
な
い

よ
」
と
当
時
の
生
産
者
か
ら
聞
き
、
父

親
に
相
談
し
て
オ
ク
ラ
栽
培
を
始
め
ま

や
る
か
ら
に
は
、

地
域
で
１
番
、
２
番
の
生
産
者
に

オ
ク
ラ
生
産
者阿

久
根
事
業
所
管
内

さ
　

　
ん

春は
る

田た 

幸こ
う

也や
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し
た
。
１
年
目
は
露
地
で
栽
培
し
て
い

ま
し
た
が
、
そ
の
年
は
雨
が
多
く
苦
労

が
多
か
っ
た
こ
と
か
ら
、
２
年
目
以
降

は
キ
ヌ
サ
ヤ
の
後
作
と
し
て
ハ
ウ
ス
で

栽
培
を
し
て
い
ま
す
。

少
し
で
も
早
い
時
期
か
ら

出
荷
す
る
　

　

春
田
さ
ん
は
「
人
よ
り
早
く
出
荷
す

る
こ
と
を
心
掛
け
て
い
る
。
量
が
少
な

い
時
期
に
出
荷
す
る
こ
と
が
、
有
利
販

売
に
つ
な
が
る
か
ら
」
と
こ
だ
わ
り
に

つ
い
て
話
し
ま
す
。
天
気
の
影
響
が
少

な
く
、
露
地
に
比
べ
て
温
度
が
高
い
ハ

収穫を間近に控えたオクラ

ウ
ス
栽
培
の
特
徴
を
活
か
し
て
、
早
め

の
栽
培
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
キ
ヌ

サ
ヤ
を
栽
培
し
た
後
に
オ
ク
ラ
を
栽
培

す
る
た
め
、
元
肥
な
ど
が
い
ら
ず
、
す

ぐ
に
栽
培
準
備
が
整
う
そ
う
で
す
。

　

オ
ク
ラ
の
ハ
ウ
ス
栽
培
に
つ
い
て
春

田
さ
ん
は
、「
天
気
は
気
に
し
な
く
て

い
い
け
ど
、
温
度
が
高
く
な
る
か
ら
徒

長
が
進
ん
で
し
ま
う
。
油
断
す
る
と
出

荷
規
格
を
超
え
て
し
ま
う
よ
」
と
栽
培

管
理
の
難
し
さ
に
つ
い
て
話
し
ま
す
。

　

ま
た
、
オ
ク
ラ
は
収
穫
で
き
る
期
間

が
３
カ
月
間
と
長
い
た
め
、
春
田
さ
ん

は
花
の
量
や
樹
の
芯
の
色
、
実
の
色
を

毎
日
確
認
し
な
が
ら
適
期
に
追
肥
や
摘

葉
を
行
い
、
樹
勢
維
持
に
努
め
て
い
ま

す
。困

難
と
今
後

　

オ
ク
ラ
栽
培
の
難
し
さ
に
つ
い
て
春

田
さ
ん
は
「
体
質
が
…
。
オ
ク
ラ
の
う

ぶ
毛
な
ど
に
素
手
で
触
る
と
か
ゆ
く
て

か
ぶ
れ
て
し
ま
う
。
暑
い
日
に
、
暑
い

ハ
ウ
ス
の
中
で
長
袖
・
長
ズ
ボ
ン
の
作

業
は
辛
い
ね
。
他
の
生
産
者
の
な
か
に

は
、
皮
膚
が
強
く
て
半
袖
・
半
ズ
ボ
ン

の
方
も
い
る
ら
し
い
け
ど
、
う
ら
や
ま

し
い
な
」
と
苦
笑
い
。
ま
た
、
オ
ク
ラ

栽
培
の
魅
力
に
つ
い
て
「
収
穫
が
終

わ
っ
た
と
き
は
、
や
り
遂
げ
た
と
い
う

達
成
感
が
あ
る
よ
。
収
穫
し
て
箱
詰
め

し
た
も
の
を
見
る
と
、
た
く
さ
ん
収
穫

で
き
た
な
、
と
思
う
。
収
穫
を
手
伝
い

に
来
て
く
れ
た
方
と
競
争
す
る
こ
と
も

あ
る
よ
」
と
収
穫
の
喜
び
や
達
成
感
に

つ
い
て
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
今
後
に
つ
い
て
は
、「
や
る

か
ら
に
は
、
地
域
で
１
番
、
２
番
に
な

り
た
い
。
オ
ク
ラ
だ
け
で
な
く
様
々
な

品
目
で
反
収
を
上
げ
て
、
管
内
を
代
表

す
る
生
産
者
の
１
人
に
な
り
た
い
」
と

熱
く
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

〈 オ ク ラ 〉

○略歴：�昭和 59 年　生まれ
　　　　平成 22 年　就農

○趣味：�読書
○�オクラのおススメの食べ方：天ぷら。
　�市販のから揚げ粉をまぶして、揚げ

たもの。

阿久根市折口

Profile
春 田 幸 也 さん（28）

《経営品目》
オクラ・ゴーヤー・
キヌサヤ・焼酎用甘
しょ・イチゴ

　

今
回
は
、
オ
ク
ラ
生
産
者
の
春
田
幸
也
さ

ん
を
紹
介
し
ま
し
た
。

　

ハ
ウ
ス
の
中
は
、
む
っ
と
す
る
ほ
ど
暑
く

オ
ク
ラ
の
樹
が
青
々
と
し
た
葉
っ
ぱ
を
一
面

に
広
げ
て
い
ま
し
た
。
収
穫
期
間
の
ピ
ー
ク

を
迎
え
る
２
カ
月
半
は
、
毎
朝
５
時
と
夕
方

６
時
に
収
穫
作
業
を
さ
れ
て
い
る
と
聞
き
驚

き
ま
し
た
。

　

オ
ク
ラ
は
、
全
国
的
に
広
く
栽
培
さ
れ
て

お
り
、鹿
児
島
県
も
産
地
の
中
に
入
り
ま
す
。

ネ
バ
ネ
バ
と
し
た
“
ぬ
め
り
”
が
特
徴
的
な

野
菜
で
、
ぬ
め
り
の
も
と
と
な
っ
て
い
る
の

は
食
物
繊
維
の
ペ
ク
チ
ン
と
タ
ン
パ
ク
質
の

ム
チ
ン
に
よ
る
も
の
で
す
。

　

ペ
ク
チ
ン
は
、
腸
の
働
き
を
整
え
便
秘
の

解
消
や
糖
尿
病
を
予
防
す
る
働
き
が
あ
り
ま

す
。
ム
チ
ン
は
、
胃
の
粘
膜
を
保
護
し
て
タ

ン
パ
ク
質
の
消
化
、
吸
収
を
助
け
る
働
き
が

あ
り
ま
す
。

　

料
理
を
す
る
と
き
は
、
少
量
の
塩
で
も
み

洗
い
し
て
表
面
の
う
ぶ
毛
を
取
り
除
く
と
、

口
あ
た
り
も
良
く
色
も
き
れ
い
に
な
り
ま

す
。
春
田
さ
ん
の
お
ス
ス
メ
し
て
い
る
、
オ

ク
ラ
の
か
ら
揚
げ
も
ぜ
ひ
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て

み
て
く
だ
さ
い
。
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挙
手
に
よ
る
決
議

約400人が出席した通常総代会

次
第
で
は
、
私
た
ち
の
く
ら
し

に
直
結
す
る
医
療
、食
の
安
心
・

安
全
、
金
融
、
共
済
な
ど
、
多

く
の
問
題
が
含
ま
れ
て
お
り
、

日
本
農
業
の
み
な
ら
ず
、
地
域

経
済
に
壊
滅
的
な
影
響
を
与
え

る
こ
と
が
懸
念
さ
れ
て
い
ま

す
。

　

こ
の
よ
う
な
情
勢
の
中
、
Ｊ

Ａ
は
事
業
計
画
に
基
づ
き
、
農

業
の
生
産
基
盤
の
維
持
・
拡
充

と
経
営
基
盤
の
安
定
を
図
る
と

と
も
に
、
Ｊ
Ａ
の
健
全
経
営
の

確
立
に
向
け
て
、
役
職
員
の
総

力
を
結
集
し
積
極
的
に
事
業
を

展
開
し
ま
し
た
。
ま
た
、
農
家

へ
の
経
営
安
定
対
策
と
し
て
、

平
成
二
十
四
年
度
の 

全
般
的
概
況

　

平
成
二
十
四
年
度
は
、
世
界
経
済
の

減
速
や
長
期
的
な
デ
フ
レ
経
済
の
中
、

農
畜
産
物
の
価
格
の
低
迷
や
生
産
資
材

の
価
格
高
騰
な
ど
、
農
業
経
営
に
と
っ

て
非
常
に
厳
し
い
年
と
な
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
政
府
が
三
月
十
五
日
に
Ｔ
Ｐ

Ｐ
交
渉
へ
の
参
加
を
正
式
に
表
明
し
ま

し
た
。
す
で
に
参
加
国
か
ら
交
渉
参
加

の
承
認
を
受
け
て
お
り
、
今
後
の
交
渉

特集

第
21
回
Ｊ
Ａ
鹿
児
島
い
ず
み
通
常
総
代
会

地
域
農
業
振
興
と
経
営
基
盤
を
確
立
し
、組
合
員
・
利
用
者
が

信
頼
・
安
心
し
て
利
用
で
き
る
事
業
運
営
を
目
指
し
てす

。
ま
た
、
地
域
農
業
の
振
興
と
経
営

基
盤
を
確
立
し
、
組
合
員
・
利
用
者
か

ら
信
頼
さ
れ
、
安
心
し
て
利
用
さ
れ
る

事
業
運
営
を
目
指
し
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
農
業
を
取
り
巻
く
環
境
が

大
き
く
変
化
す
る
中
で
、
農
家
経
営
の

安
定
対
策
を
継
続
実
施
す
る
と
と
も

に
、
安
心
・
安
全
な
農
畜
産
物
の
生
産
、

販
売
体
制
の
確
立
を
は
か
り
、
農
家
所

得
の
向
上
に
努
め
ま
す
。

平
成
二
十
四
年
度
の
各
事
業

の
報
告
と
今
後
の
取
り
組
み

【
畜
産
事
業
】

　

生
産
牛
部
門
に
つ
い
て
は
、
地
域
生

産
基
盤
の
維
持
・
強
化
を
は
か
る
た
め

優
良
繁
殖
雌
牛
の
管
内
保
留
に
努
め
る

総
額
七
千
六
百
万
円
の
利
用
戻
し
を
行

い
ま
し
た
。

　

以
上
の
よ
う
な
結
果
、
当
期
剰
余
金

は
、
三
億
円
を
超
え
る
実
績
を
挙
げ
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

平
成
二
十
五
年
度
の 

基
本
方
針

　

平
成
二
十
五
年
度
は
、
第
七
次
中
期

三
カ
年
計
画
の
初
年
度
と
し
て
、
組
合

員
の
負
託
に
応
え
、
持
続
可
能
な
農
業

の
実
現
に
向
け
た
取
り
組
み
を
行
い
ま

　

Ｊ
Ａ
は
五
月
二
十
八
日
、
出
水
市
文
化
会
館
で

第
二
十
一
回
通
常
総
代
会
を
開
き
、総
代
や
来
賓
、

Ｊ
Ａ
役
職
員
な
ど
約
四
百
人
が
出
席
し
ま
し
た
。

　

開
会
に
あ
た
り
、
Ｊ
Ａ
女
性
部
の
遠
竹
三
子
部

長
が
Ｊ
Ａ
綱
領
を
朗
読
し
、
出
席
者
全
員
で
唱
和

し
ま
し
た
。

　

会
で
は
、
は
じ
め
に
表
彰
を
行
い
、
永
年
勤
続

小
組
合
長
・
部
会
長
・
優
績
農
家
の
方
々
を
表
彰

し
ま
し
た
。
そ
の
後
、
平
成
二
十
四
年
度
の
事
業

報
告
や
中
期
３
カ
年
計
画
、
二
十
五
年
度
の
事
業

計
画
な
ど
六
項
目
に
つ
い
て
審
議
さ
れ
、
全
て
原

案
通
り
承
認
決
定
さ
れ
ま
し
た
。

　

最
後
に
、
Ｊ
Ａ
青
年
部
の
外
秀
樹
部
長
が
Ｔ
Ｐ

Ｐ
に
関
す
る
特
別
決
議
を
読
み
上
げ
、
総
代
ら
の

力
強
い
拍
手
で
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

ほほえみ 2013年７月号 8



と
と
も
に
、
国
の
事
業
を
活
用
し
た
粗

飼
料
生
産
基
盤
の
拡
大
に
取
り
組
み
ま

し
た
。

　

肥
育
牛
部
門
に
つ
い
て
は
、
枝
肉
価

格
は
回
復
傾
向
に
あ
る
も
の
の
、
飼
料

価
格
や
子
牛
価
格
の
高
騰
に
よ
り
、
肥

育
農
家
に
と
っ
て
は
厳
し
い
経
営
状
況

に
な
り
ま
し
た
。

　

品
質
的
に
は
、
販
売
会
や
共
励
会
な

ど
で
優
秀
な
成
績
を
収
め
、
鹿
児
島
い

ず
み
華
鶴
和
牛
の
知
名
度
向
上
に
努
め

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

今
後
、
畜
産
農
家
の
経
営
安
定
に
努

め
、
安
心
・
安
全
な
畜
産
物
の
生
産
と

産
地
づ
く
り
に
取
り
組
み
ま
す
。
ま

た
、
疾
病
の
浸
入
防
止
対
策
を
強
化
し

ま
す
。

【
園
芸
農
産
事
業
】

　

専
門
的
指
導
体
制
を
強
化
し
、
増
収

な
ら
び
に
品
質
向
上
対
策
と
農
産
物
の

安
心
・
安
全
な
生
産
・
販
売
体
制
の
確

立
に
取
り
組
み
ま
し
た
。販
売
面
で
は
、

安
心
・
安
全
な
農
産
物
の
提
供
、
消
費

地
と
の
交
流
と
し
て
「
鹿
児
島
い
ず
み

パ
ー
ト
ナ
ー
の
集
い
」
や
定
期
的
な
産

地
情
報
の
提
供
、
消
費
地
会
議
等
を
通

じ
て
、有
利
販
売
に
取
り
組
み
ま
し
た
。

　

今
後
、
生
産
基
盤
の
維
持
・
拡
充
対

策
を
継
続
的
に
実
施
す
る
と
と
も
に
、

国
の
制
度
等
を
活
用
し
、
農
家
所
得
の

向
上
に
努
め
ま
す
。

優席農家の表彰

特別決議の読み上げ

商
品
の
提
供
を
は
か
り
、
地
域
密
着
型

の
事
業
展
開
を
目
指
し
ま
す
。
ま
た
、

急
激
に
す
す
む
高
齢
化
社
会
に
対
応
す

る
た
め
、
介
護
福
祉
事
業
の
充
実
を
は

か
り
ま
す
。

【
金
融
事
業
】

　

組
合
員
や
地
域
住
民
か
ら
信
頼
さ
れ

る
地
域
金
融
機
関
と
し
て
、
事
業
を
展

開
し
ま
し
た
。
特
に
、
年
金
友
の
会
の

会
員
拡
大
に
取
り
組
み
、
念
願
で
あ
っ

た
会
員
１
万
人
を
達
成
す
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
ま
た
、
農
業
金
融
機
関
と

し
て
、
厳
し
い
農
業
経
営
を
支
援
す
る

た
め
、
低
利
な
営
農
資
金
の
提
供
に
努

め
ま
し
た
。

　

今
後
、
地
域
に
密
着
し
た
事
業
展
開

を
は
か
り
、
多
様
化
す
る
組
合
員
・
利

用
者
ニ
ー
ズ
に
迅
速
か
つ
的
確
に
応
え

る
た
め
「
お
客
様
視
点
の
営
業
」「
相

続
・
次
世
代
対
策
」「
生
活
金
融
サ
ー

ビ
ス
」
の
実
施
と
事
業
運
営
態
勢
の
見

直
し
を
行
い
、
質
の
高
い
サ
ー
ビ
ス
と

安
心
を
提
供
す
る
Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
を
目
指

し
ま
す
。

◆
意
見
・
要
望

　

Ｔ
Ｐ
Ｐ
参
加
問
題
に
つ
い
て

●
回
答

　
私
共
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
は
、
農
政
連

及
び
日
本
医
師
会
な
ど
反
対
団
体
と

一
体
と
な
っ
て
断
固
反
対
の
姿
勢
で

運
動
を
展
開
し
ま
す
。

　

政
府
が
交
渉
に
参
加
し
た
場
合

は
、
自
民
党
の
「
Ｔ
Ｐ
Ｐ
対
策
に
関

す
る
決
議
」
を
遵
守
し
、
米
・
麦
・

牛
肉
な
ど
の
重
要
品
目
の
除
外
や
、

再
協
議
を
行
う
よ
う
徹
底
し
て
運
動

を
展
開
し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
組

合
員
・
地
域
住
民
の
皆
様
方
の
ご
理

解
・
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

◆
意
見
・
要
望

　

女
性
の
経
営
参
画
に
つ
い
て

●
回
答

　

平
成
26
年
度
の
役
員
改
選
時
に

は
、
女
性
理
事
を
２
名
登
用
い
た
し

ま
す
。
ま
た
、
今
年
度
改
選
す
る
総

代
に
つ
い
て
10
％
以
上
の
選
出
や
、

女
性
組
合
員
25
％
以
上
の
加
入
促
進

に
も
取
り
組
み
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
女
性
部
組
織
を
各
部
会

に
設
置
し
、
量
販
店
な
ど
へ
の
販
売

促
進
を
通
じ
て
農
業
経
営
に
関
心
を

持
ち
、
女
性
な
ら
で
は
の
視
点
や
意

見
を
Ｊ
Ａ
の
事
業
運
営
に
活
用
で
き

る
よ
う
積
極
的
に
取
り
組
み
ま
す
。

◆
意
見
・
要
望

　

総
合
ポ
イ
ン
ト
制
度
に
つ
い
て

●
回
答

　

総
合
ポ
イ
ン
ト
制
度
は
、
県
下
Ｊ

Ａ
が
一
斉
に
10
月
か
ら
取
り
組
む
制

度
で
、
購
買
取
引
や
農
畜
産
物
の
販

売
、
貯
金
や
共
済
の
利
用
に
応
じ
て

カ
ー
ド
に
ポ
イ
ン
ト
が
貯
ま
り
、
蓄

積
さ
れ
た
ポ
イ
ン
ト
で
Ａ
コ
ー
プ
利

用
券
の
発
行
や
購
買
窓
口
で
商
品
の

値
引
き
、
商
品
券
と
交
換
す
る
こ
と

が
で
き
る
制
度
で
あ
り
、
会
員
カ
ー

ド
の
普
及
拡
大
を
９
月
ま
で
に
実
施

し
ま
す
。

　

ま
た
、
組
合
員
の
皆
様
に
は
ポ
イ

ン
ト
加
算
と
し
て
、
ポ
イ
ン
ト
が
２

倍
貯
ま
る
仕
組
み
と
な
っ
て
い
ま
す

の
で
、
ご
利
用
い
た
だ
き
ま
す
よ
う

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

事
業
所
別
座
談
会
で
の

　
意
見
・
要
望
な
ど
に
関
す
る
回
答［
抜
粋
］

ＪＡ綱領の朗読

【
生
活
事
業
】

　

高
齢
化
社
会
が
進
展
す
る
中
、
介
護

福
祉
セ
ン
タ
ー
を
中
心
に
事
業
を
展
開

し
、
利
用
者
が
安
心
で
き
る
生
活
環
境

の
確
保
に
取
り
組
み
ま
し
た
。
ま
た
、

女
性
部
の
店
で
あ
る
農
産
物
直
売
所

「
よ
り
道
い
ず
み
」
は
新
装
オ
ー
プ
ン

２
年
目
を
迎
え
、
地
産
地
消
を
基
本
に

地
域
の
よ
り
所
、
地
元
の
農
産
物
を
産

地
直
送
で
き
る
店
舗
と
し
て
順
調
に
運

営
し
て
い
ま
す
。

　

今
後
、
組
合
員
・
地
域
住
民
の
要
望

に
応
え
、
安
心
・
安
全
を
基
本
と
し
た

【
共
済
事
業
】

　

Ｌ
Ａ
を
中
心
に
サ
ン
キ
ュ
ー（
３
Ｑ
）

訪
問
活
動
を
展
開
し
、
利
用
者
満
足
度

の
向
上
に
つ
と
め
、
長
期
共
済
の
新
契

約
二
百
七
十
三
億
円
を
は
じ
め
、
全
て

の
目
標
を
達
成
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。

　

今
後
、「
ひ
と
・
い
え
・
く
る
ま
」

の
総
合
保
障
の
提
供
な
ど
、
よ
り
地
域

に
密
着
し
た
Ｊ
Ａ
共
済
の
総
合
性
を
生

か
し
た
事
業
活
動
の
促
進
を
は
か
り
、

利
用
者
満
足
度
の
向
上
、
事
業
基
盤
の

維
持
に
努
め
ま
す
。
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　豆腐や納豆、コーンスナックなど
のパッケージでよく目にする、「遺
伝子組み換えでない」という表示。
現在、日本では 33 品目について、
遺伝子組み換え農産物かどうか表示
することが義務になっています。
　この表示のおかげでわたしたちは
遺伝子組み換え農産物を使っている
のかどうかを知り、選択することが
できます。
　ところがアメリカは、すでに日本
の「遺伝子組み換え農産物の表示義
務」を貿易障壁だと指摘しており、
TPP でも同じような要求がされる
可能性があります。
　今のところ、遺伝子組み換え農産物
については、人体への影響が十分に
は確認されていません。もしも表示義務
がなくなってしまったら、わたしたちは、
「安全・安心」を選ぶ権利さえ失うこと
になりかねないのです。

遺伝子組み換え食品の
表示がなくなってしまう!?

（監修 /鈴木宣弘　東京大学大学院教授）

営業時間 8：30～17：00 出水市高尾野町下水流890番地 ℡６４－２６６０農産物直売所「より道いずみ」

おはんも

よいやんせ JA女性部の店JA女性部の店JA女性部の店JA女性部の店

農産物直売所

美肌効果のある
メロンは

いかがですか？
贈答品としても
おススメです！

毎月17日はイベントデー!

より道いずみより道いずみ
メ ロ ンの巻

Ⓒよい食Ｐ

　７月は梅雨が明けて暑い日が続き、
外での作業では熱中症が心配になりま
す。この時期、冷たくて甘いものが食
べたくなりますね。
　そんな、７月におススメしたいのは高
級フルーツの代名詞と言われ栄養価も
高い“メロン”。
　農産物直売所「より道いずみ」店内
にも、メロンが並んでいるほか、贈答
用として箱詰めしたものを発送するこ
ともできます。もらって嬉しい、おいし
いメロンをぜひ、日頃お世話になってい
る方へ送り届けてみてはいかがでしょう
か。
　メロンは、果実を食用にするウリ科の

一年生草本植物です。主に夕張メロン
などの赤肉種、アールスメロンなどの
青肉種、ホームランメロンなどの白肉種
に分類されます。ＪＡ管内では、アール
スメロンのほかパパイヤメロンなども栽
培されています。

主
な
成
分

ショ糖、ブドウ糖、果糖などの糖類のほか、
カリウムを多く含んでおり、ナトリウム（塩
分）を排泄する作用や体内の水分バランス
を整える効果があります。食物繊維のペク
チンも多く、腸内を活性化し便秘改善・美
肌にも効果的です。

お
ス
ス
メ
の

食
べ
方

お店に並んでいるものは、未熟なので常温
で保存し、追熟させます。お尻の部分を静
かに押して柔らかく感じるころが食べごろ
です。食べる２～３時間前に冷蔵庫で冷や
しましょう。

メ
ロ
ン
の

選
び
方

☆網目が均一に細かく、張りが力強いもの
☆網が盛り上がっているもの
☆ずっしりとしていて重いもの
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Ａの調味料を混ぜ合わせ、ニンニクをみじん切りにしたもの
を加えつけ汁を作る。
鶏むね肉は、脂身を包丁で取り除き３㌢ほどのそぎ切りにして、
①のつけ汁に４～５時間ほど漬けておく。
ゆで卵とタマネギをみじん切りにして、Ｂの調味料を加えタ
ルタルソースを作る。
アスパラは、３～４㌢長さに切り、ニンジンは長さをそろえ
てスティック状に切りどちらも下ゆでをしておく。
キュウリと大根は、３～４㌢のスティック状に切り、軽く塩
もみしておく。
トマトは、ヘタを取って８等分のくし型に切り、キャベツは
せん切りにする。
大葉で、④・⑤のアスパラ・ニンジン・キュウリ・大根を包む。
②のむね肉に片栗粉をまぶし、サラダ油を熱したフライパン
で、両面に焼き色が付くまで焼きフタをして蒸し焼きにしな
がら中までしっかりと火を通す。
器に焼いた鶏肉、大葉包み、トマト、キャベツ、くし型に切っ
たレモンを盛り付け、タルタルソースをかける。

❶

❷

❸

❹

❺

❻

❼
❽

❾

作り方

メイン 夏野菜の冷や汁ご飯 鶏肉のガーリックソテーもう

一品

材　料 （4人分）

・鶏むね肉…………… ２枚
・キュウリ…………１/２本
・ニンジン…………１/２本
・アスパラ…………… ２本
・トマト……………… １個
・レモン……………１/２個
・キャベツ……… ４～５枚
・ダイコン…………… 80㌘
・大葉………………… ８枚
・片栗粉……………… 適量
・サラダ油… 大さじ２～３

材　料 （4人分） （１人分約 361kcal）

わたしたちが

　　つくりました！
ＪＡ鹿児島いずみ
女性部高尾野支部のみなさ

ん

・白ご飯………… 茶碗４杯分
・鶏ささみ……………… ４本
・キュウリ……………… １本
・カラーピーマン……… １個
・大葉…………………… ４枚
・コーン（缶詰）……１/２缶
・オクラ………………… ４本
・ニンジン……………… 50㌘

（１人分約 291kcal）

A

・水………… ２カップ
・ほんだし… 小さじ１
・白だし…… 大さじ２
・白砂糖………… 少々

Ａの調味料をよく混ぜ合わせ、鍋で熱し砂糖が溶けたら
冷ましてかけ汁を作る。
干しシイタケは、ぬるま湯につけて戻し、せん切りにし
て①のかけ汁の中に入れておく。
※�時間があるようなら、シイタケはかけ汁に一時間ほど
つけておくと味が浸みこみおいしい。
鶏ささみは、湯通しして手で細かく割いておく。
キュウリは、塩少々で板ずりして、せん切りにする。オ
クラは、塩少々でもみ洗いして輪切りにする。
カラーピーマンは、せん切りにして熱湯にさっと通す。
ニンジンはせん切りして、茹でておく。コーンは、その
まま熱湯に通す。
大葉はせん切りにする。
器にご飯を盛り、②～⑥の材料を彩りよくのせて、①の
かけ汁をかける。上からすりゴマを振り、好みでわさび
を添えていただく。

❶

❷

❸
❹

❺

❻
❼

作り方

・干しシイタケ………… 適量
・塩……………………… 少々
・わさび…………… お好みで

B

・ゆで卵………… ２個
・タマネギ…… １/２個
・塩コショウ…… 少々
・白砂糖… 小さじ１/２
・マヨネーズ 
　……… 大さじ２～３

A

・酒………… 大さじ１
・みりん…… 大さじ１
・薄口醤油… 大さじ１
・ニンニク…… １かけ
・卵白………… １個分
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◆お仕事は？
　昨年の８月から、スーパーでレジを担当しています。
職場は明るい雰囲気で、みんなにかわいがってもらって
います。

◆休日の過ごし方は？
　車の運転が好きなので、気の向くままにドライブをし
ています。

◆好きな男性のタイプは？
　年上で、優しくてリードしてくれる人です。

濵 畑 里 奈さん （18歳）

ほ
ほ
え
み
さ
ん

み
ん
な
の
ペ
ー
ジ
★
み
ん
な
の
ペ
ー
ジ
★
み
ん
な
の
ペ
ー
ジ
★
み
ん
な
の
ペ
ー
ジ

大迫　愛
あ

純
すみ

ちゃん（７歳）・愛
あ

実
み

ちゃん（11歳）
【ご両親は、長島町川床の大迫直人さん、芙美さん】

　いつも大騒ぎの２人ですが、いつのまにかこんなに
大きくなりました。
　これからも、姉妹仲良く元気に育ってください。

思 写真館出

山口 キヌさん（71歳）
阿久根事業所管内

右から２番目が山口さん

いつの写真ですか？
　この写真は昭和 29 年２月28日、小学校の学
芸会で撮った写真です。わたしが、小学６年生のと
きにクラスメイトの４人でお遊戯をしたとき小学校
の玄関の前で写真館の方が撮ってくれました。
　その当時は、小学校に体育館がなく、教室を区
切っている仕切りをはずして広くし、入学式や学
芸会を行っていました。

その頃の思い出を教えてください。

 №
37

を覚えています。
　ほかにも、運動会や市の大会の前には母が、前日か
ら小豆を炊いて当日の朝に食べさせてくれたり、生卵
を飲ませてくれたりしていました。思い返すと、母が
わたしのことを思って栄養を付けさせてくれたんだ
な、と懐かしくなります。

　今思うと小学生のときが、勉強も運動もとても楽
しい時期だったなぁと思います。
　わたしのクラスは、58から 59 人ほどの人数で
教室はぎゅうぎゅうでした。また、担任の先生がと
ても良い先生で、当番を決めて生徒たちに授業を教
える先生役や黒板に板書する係等をさせていたこと

ほほえみ 2013年７月号 12
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　みんなのページでは、投稿コーナーの①うち
のアイドル②もじょかペットへの写真を募集し
ています。下記の応募要領でぜひご応募くださ
い。（原則として写真は返却します）
●応募要領
　プリントした写真、またはデジタルカメラで
撮影した画像データをお送りください。採用さ
れた方には粗品を進呈いたします。
①�うちのアイドル…お子様の写真かデジカメ画
像に、お子様の氏名・年齢と 80字以内のコ
メント、保護者の氏名・住所を記載してくだ
さい。
②�もじょかペット…ペットの写真かデジカメ画
像に、ペットの名前や年齢等と 50字以内の
コメント、飼い主の氏名・住所を記載してく
ださい。
●応募先住所
　〒 899-0405
　出水市高尾野町下水流 890
　ＪＡ鹿児島いずみ企画広報課宛
　Ｅメール　izm-kikaku02@ks-ja.or.jp

みんなのページへの

投稿大募集!!

もじょか
ペット

なまえ
チッチ（メス：左）
ピー太（オス：右）

　幼い子から小学６年生までの計
１５人で週に４回、基本を大切にし
ながら体力・気力を身につける練習
や礼儀作法などを学んでいます。練
習では、大きな声であいさつ・返事

　練習では、礼儀や体力
が身につき、子どもたちが
見違えるように変わってい
きます。出水市総合武道
館で練習していますので、
ぜひ見学にいらしてくださ
い。入団もお待ちしてい
ます。

Q1.�どんなチームですか？

出水剣友スポーツ少年団

Q2.�指導者から
　　チームに一言

をして、感謝の心を持って
励んでいます。また、出水
兵児修養掟を暗記し、毎回
復唱しています。

ぼくら夢中っ子ぼくら夢中っ子

飼い主：�阿久根市赤瀬川の 
根比達男さん

　たくさん飼っているインコの中でも、いつも一緒にい
る仲良し夫婦です。
　他のインコは、１回で５～６個の卵を産みますが、こ
の夫婦は、１個ずつしか産まないのでめずらしいな、と
思います。

あ
り
が
と
う
！
私
の
お
父
さ
ん
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水稲の管理

園芸農産事業部
園芸農産指導課 東 條 高 博

仕上げ摘果
　今年の着果量は、ややバラツキがあるものの全体とし
ては表年傾向です。生産安定のためには、隔年結果を防
ぐことが重要となりますので、着果が多い園は小玉果を
作らないように摘果をしっかり行いましょう。
　極早生温州は、なるべく群状着果させ、品質向上に努
めます。また、７月下旬～８月上旬に横径約 40㍉以下
の果実は２Ｓ以下になるので、早めに摘果してください。
　中晩柑は、大玉生産と減酸対策のためにも、７月下旬
までに甘夏は 50㍉以下を、露地不知火は８月上旬に 50
㍉以下を摘果します。

極早生温州みかんの品質向上対策（マルチ）
　土壌の深い園地や糖度が上がりにくい園地等は、透湿
性シート（タイベック等）を土壌水分が十分ある状態で
梅雨明け前の７月上旬から被覆してください。また、被
覆したシートは、水が溜まらないように園地外へ流すよ
うにします。また、破れた部分は水が入らないよう補修
してください。被覆後の水管理のポイントは施設、露地
に関わらず、夕方、葉がやや巻いている状態で管理する
ことが、高糖度の果実生産につながります。ただし、朝
も葉が巻いた状態や、果実肥大が悪い場合は、ただちに
少量かん水や葉水の散布などを夕方に行ってください。

中晩柑類の土壌水分管理
　梅雨明け後は、土壌の水分含量に注意し、土壌が乾燥
状態にならないよう、こまめにかん水しましょう。果実
肥大が盛んな時期に、水が不足すると大玉果生産や減酸
等に影響します。特に不知火では、梅雨明け以降の乾燥
を防ぐことが酸の高い果実を作らないポイントですの
で、敷きわら・敷き草を行い、乾燥防止に努めましょう。

病害虫防除 
時期 対象病害虫 薬剤及び濃度

７月
下旬

ミカンハダニ
アザミウマ類

スターマイトフロアブル2,000倍加用
モスピランSL液剤4,000倍

８月
上旬

(盆前)

チャノキイロアザミウマ
アカマルカイガラムシ
黒点病

スプラサイド乳剤40 1,500倍加用
ジマンダイセン水和剤600倍

柑橘類の夏場の管理

北薩地域振興局農林水産部
農政普及課出水市駐在 川 畑 　 強

果実農産

早期水稲の管理
　早期水稲は、出穂期が梅雨期と重なるため、いもち病
が発生しやすくなります。発生が確認されたら治療剤で
防除を行いましょう。斑点米を発生させるカメムシは移
動範囲が広く、主に夜間に活動し加害します。
　防除は、穂揃期とその後７～ 10 日目の２回散布が基
本となります。昨年の早期米検査結果では、等級格下げ
要因の 60％がカメムシの加害による斑点米です。品質
の良い米づくりのため、適期防除を行いましょう。
普通期水稲の管理
　７月の水管理は、秋の収量と倒伏を左右する最も重要
な管理になります。中干しまでの分けつ確保期間は、浅
水管理に努めましょう。
　１株当たりの目標茎数 23 本程度になったら、中干し
開始の適期となります。中干しの効果として、無効分け
つの抑制や根腐れ防止などがあります。夏場は葉の生育
が旺盛なので、その生育についていける頑丈な根が必要
です。
　また、収穫時の土壌や落水時期にも関係します。早期
落水したほ場では、稲体の水分不足により粒が充実して
いない米（やせ米）が多くなるので、７月の時期に中干
しは十分に行い、収穫１週間前まで水が与えられるほ場
にしましょう。
　中干しの日数は５日から 10 日間程度とし、乾田では
短く、湿田では長く行うようにします。中干し後は、穂
ばらみ期まで間断かん水を行ってください。
病害虫防除
　病害虫の発生は、田植え期の箱施薬剤によって抑制さ
れていますが、田植えが早い地域では箱施薬剤が切れる
時期になります。箱施薬剤のツインターボフェルテラ箱
粒剤、ビルダーフェルテラチェス粒剤はコブノメイガに
長期間効果が期待できますが、ウンカ類（秋ウンカ）へ
の効果はコブノメイガほど長くはありませんので、今後
のウンカ類の防除が最も重要になります。また、紋枯病
への効果はありませんので、発生が多い時にはリンバー
粒剤などを散布しましょう。
お知らせ
　７月～８月は、各地区において現地講習会を開催しま
すので最寄りの会場で受講し、良質な米づくりに努めま
しょう。

（出水地区柑橘類管理作業暦より抜粋）
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抑制インゲンの栽培

園芸農産事業部
園芸農産指導課 大 野 泰 誉

生産牛の夏場の管理

畜 産 事 業 部
畜産指導２課 森 田 孝 貴

　生産牛にとって夏場は、暑さやハエによるストレスか
ら繁殖牛の受胎率の低下や子牛の食欲不振による発育不
良、病気になりがちです。１年１産が理想とされる生産
牛にとって受胎率の低下は重要な問題となります。
ストレス軽減のポイント
・�牛舎内の牛の体感温度は、風速１㍍で、約６℃低下す
ると言われています。牛体付近の空気を移動させる事
により暑さによるストレスを軽減できます。扇風機の
調節はもちろんですが、牛舎やその周りを清掃し障害
物を無くしてやることにより風通しをよくすることが
できます。
・�牛舎内に直接日光を入れない事が大切です。ブライン
ド、遮光ネットを利用して日光を遮りましょう。
・�十分に水が飲めるようにウォーターカップや水槽の水
圧の調整・掃除をこまめに行い、牛が自由に水を飲め
る環境を整えましょう。
・�牛舎消毒を徹底しハエ等の駆除を行いましょう。溝や
水槽等の水周り、牛舎の際などハエの繁殖場となるの
で注意しましょう。
その他
　１年１産を目指して夏場に限らず飼育環境の整備や発
情観察に努めましょう。
　子牛も飼料給与マニュアルなどを活用して、過肥では
なく、すっきりとした発育良好な子牛づくりや出荷日齢
の短縮・防疫対策に徹底し病気予防、早期発見に努め、
コスト低減に取り組んでください。
　生産性・商品性の向上を目指していきましょう！
子牛育成飼料給与マニュアル

【去勢子牛】 生後月齢
生時 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８

一日あたり
給与飼料量

（㎏）

餌 付 け 飼 料 0.2 1.0 2.8
育 成 用 飼 料 2.8 3.5 3.0 3.0 3.0
粗飼料（乾草） 0.02 0.2 0.4 1.0 1.2 2.8 4.5 5.0

体高の目安（㎝） 72 79 85 91 96 101 105 109 113
体重の目安（㎏） 32 56 80 104 134 164 194 224 254

【めす子牛】 生後月齢
生時 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８

一日あたり
給与飼料量

（㎏）

餌 付 け 飼 料 0.2 1.0 2.2
育 成 用 飼 料 2.6 2.8 2.5 2.5 2.5
粗飼料（乾草） 0.02 0.2 0.3 1.0 1.0 2.4 3.6 4.0

体高の目安（㎝） 69 77 84 90 95 100 104 108 111
体重の目安（㎏） 28 49 70 94 121 148 175 202 232

３カ月以降で、上記の標準給与量を全
て摂取し、給与量を増やす場合は、濃
厚飼料：粗飼料を右の割合で増加する。

9：1
の割合

濃厚飼料：粗飼料
7：3 の割合で増加

濃厚飼料：粗飼料
4：6 の割合で増加

園芸畜産

作　型

作　型 ７月 8 月 9 月 10 月 11月 12 月

露地・ハウス ◎

栽培のポイント
①�湿害を受けにくいほ場、突風を回避できるほ場を選び
ます（排水対策、防風ネット設置）。
②�播種時（８月下旬～９月中旬）における気温が高いた
めに直播きでは発芽不良が発生しやすくなるので、セ
ルトレー苗（芽出し苗）での定植をお勧めします。
③�高温・乾燥対策として、白黒マルチを用い、地温の上昇
を抑制しましょう。植え穴へのもみがら施用や寒冷紗等
での遮光、通路への敷きわら等も効果的です。
畑の準備
　酸性に弱いので、種播きの約１カ月前までには苦土石
灰と堆肥を施しましょう。

肥　料　名 すじなしインゲン
施肥量/10a

ジャンボインゲン
施肥量/10a

JAいずみ有機2号
または有機3号 2,000㌕ 2,000㌕

苦土石灰（粒）10％ 100㌕ 100㌕
CDUS555
またはBB555 80㌕ 120㌕

抑制インゲンの推進について
　当管内では『すじなしインゲン』と『ジャンボインゲ
ン』が栽培されています。インゲンは、収益性が高く販
売価格も安定しているので小面積から栽培ができます。

インゲンの作付けを希望される方は、園芸農産指導
課（ＴＥＬ 64-2630）までお問い合わせください。

◎ほ場準備　●は種　■収穫

　元肥（畦立て）は、種まきの 2 週間前までに
行ないましょう。

※すじなしインゲン（2条植え） ネットは株元から
⇒ 25㎝程度空けて
張る

60
130 50 150 70
180 220

70

高さ180㎝前後

通路は
広く
確保する

※ジャンボインゲン（Ｖ字仕立て）

株間：35㎝ 株間：40㎝

２カ月離乳
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JAインフォメーション

詳しくはTEL：０１２０－６３－８５１０へ

☆毎月第１水曜日（夜間）
☆毎月第３日曜日（昼間）

17:00 ～19:00
9:00 ～16:00

※場所：ＪＡ鹿児島いずみ本所

〜JA住宅ローン相談会開催日程〜

　住宅ローンに係わる無料相談会を、下記の日程で開きます。
お気軽にご相談ください。

平成25年７月21日㈰
９時～16時まで

平成25年７月３日㈬
17時00分～１9時まで

ＪＡ鹿児島いずみ本所 ＪＡ鹿児島いずみ本所場
所

日
程
①

場
所

日
程
②

　年金に係わる無料相談を、相談日の午前と午後、
２カ所に分けて開きます。お気軽にご相談ください。
開催日　平成™∞年‡月¡¶日㈬
午　前　¡º時〜¡¡時£º分まで
　　　　東 事 業 所	 ☎•§–¡™¡¡

午　後　⁄時£º分〜‹時まで
　　　　長 島 事 業 所	 ☎••–∞∞∞∞

相談員　森代武志社会保険労務士

０１２０－８００－５４７
平成25年7月27日㈯▶10：00～ 15：00

毎月第４ 無料年金電話相談実施中！
土曜日
フリーダイヤルZ

ＪＡバンク

年金無料相談 役員会だより
第３回理事会（平成 25年５月 20日）
	１）	平成 24年度末監事監査回答書（案）
	２）	平成 24年度業務報告書
	３）	総代選挙管理者等の選出

受診日 事業所名 コース 募集人員
７ / ２４ 阿 久 根 一 般 ５人
７ / ２４ 阿 久 根 女 性 １０人
７ / ２９ 長 島 一 般 ５人
７ / ２９ 長 島 女 性 ５人
７ / ３１ 高 尾 野 一 般 ５人
７ / ３１ 高 尾 野 女 性 ５人
８ / ２ 三 笠 女 性 １０人
８ / ７ 出 水 一 般 ５人
８ / ７ 出 水 女 性 ５人

　各事業所では、日程にあわせて人間ドック受診
者の募集を行なっています。お申込み等詳細につ
いては、最寄りのＪＡまたは本所生活燃料課（℡
64−2625）へお問合わせください。

〈JA厚生連より❖人間ドック受診案内〉

人間ドック受診案内

　ＪＡ鹿児島いずみ合併 20 周年記念誌 10 ページの「1997　
平成９年度の主な行事」で掲載内容に一部誤りがありました。
　年表中には、９月11 日～ 15 日に開催された全国和牛能
力共進会の開催地が「福島県」と掲載されていますが、正
しくは「岩手県」です。訂正してお詫び申し上げます。

ＪＡ鹿児島いずみ合併 20 周年記念誌を
お持ちの皆さまへ　【訂正とお詫び】

鹿児島中央
郵便局JR

鹿児島
中央駅

ダイエー
西鹿児島店

ココ

JA西田駐車場のご案内
JR鹿児島中央駅周辺に、お出かけの際はご利用ください。
●年中無休
●24時間営業
●無人パーキング

ご連絡先 鹿児島県農協福祉事業株式会社
鹿児島市鴨池新町 15番地（JA鹿児島県会館９階）
TEL099-258-5626　FAX099-255-9595

100円

100円

8:00
～23:00
23:00
～8:00

30分

60分

電話：0996-67-2026　営業時間：朝9時00分～夜7時30分フレッシュファーム米ノ津

フレッシュファーム米ノ津
ゴールデンウィークは楽しいイベントを開催しました！

5 月の連休は、店頭で綿菓子や水風船
釣など楽しんでいただきました！
今後も色々なイベントを開催予定です！
どうぞお楽しみに！

店長：川 涯 誠 治
ぎわかわ せい じ

４月より店長として赴任しました「川涯」
です。生産者の皆さんと一緒に頑張りま
す！どうぞ、よろしくお願いいたします。

皆さんが生産された、野菜・果物・
農産加工品を出荷してみませんか？

出荷者募集中！
生産者コーナー

■出荷のお申込み方法は下記電話番号へご連絡ください。

JA組合員（准組合員も含む）、およびその家族の方
であれば、どなたでも出荷していただけます。

受付時間　９：００～19：３０　（担当：川涯（かわぎわ）まで）

受付時間　毎週月～金曜日　8：30～17：00 （担当：谷川まで）

フレッシュファーム米ノ津

ＪＡ鹿児島いずみ本所 園芸農産事業部

☎（0996）67-2026

☎（0996）64-2630
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ちょきんぐ

貯王定期貯金
懸賞付定期貯金

つみきんぐ

積王定期積金
懸賞付定期積金

◎詳細については、最寄りのＪＡ貯金窓口へおたずねください。

期間：平成™∞年fl月‹日㈪～‡月£¡日㈬まで

ちょきんぐ
キャンペーン期間中、

『貯王』・『積王』をご成約の
先着2,000名の方に
「ちょきんぎょタンブラー」をプレゼント！
また、ご成約の方の中から、後日
下記の景品が当たる抽選を行います。

つみきんぐ

ＪＡ鹿児島いずみ

プレゼント!!

キャンペーン景品

商品概要（個人の新規預け入れのみ）

スーパー定期１年もの
（自動継続）

１０万円以上

店頭表示金利×10倍
　　　　（初回満期まで）

３０万円以上

１年以上５年以下

店頭表示金利＋0.1％
※子育て応援定期積金
　『夢・希望（みらい）応援積立』も
　含みます。

特賞

◆定期貯金

◆預 入 額

◆適用金利

◆給付契約額

◆預入期間

◆適用金利

年金友の会会員は
別途特典あり

詳しくは窓口へ

5万円相当の

ペア宿泊券を

お求めは、本所資材センターおよび各事業所農畜産課まで

ゆず水ゆず水 カロリーオ
フ

●発汗によって失われた体に必要な水分とイオンを
すばやく補給します。

●スポーツ時だけでなく、毎日の水分補給に !!
　アミノウォーターは、効率よく体に吸収されます。
　スポーツや仕事、お風呂上り、寝起き、リフレッシュ

したい時などに最適です。
●エネルギーに変わる３つの燃焼系アミノ酸を配合！
●なつみかん果汁入りで、おいしさ倍増。

●末吉産のゆずと、阿蘇山系のおいしい
　地下水を使用。さわやかな飲み心地です。
●ごくごく飲めるように、カロリー
　を抑えました。
●果汁飲料の中では、ナトリ
　ウム（食塩に値するもの）の
　高い商品です。汗によって
　失われた塩分補給に。

エネルギー 16Kcal
たんぱく質 0ｇ
脂質 0ｇ
炭水化物 3.9ｇ
ナトリウム 24 ㎎

栄養成分 100㎖あたり

2,350円/ケース （24本入り）※税込み

2,350円/ケース （24本入り）※税込み

スポーツドリ
ンク 金融共済窓口

取 扱 時 間
変更のお知らせ

　金融共済窓口取扱時間につきましては、当ＪＡでは
事業所毎に異なっておりましたが、事務手続き等の
事情により、９月２日㈪より午後４時までの取り扱い
に全事業所統一することとなりました。
　なお、緊急の場合につきましては、遠慮なく窓口に
お問い合わせください。
みなさまのご理解とご協力をお願いいたします。

午前８時～午後４時まで
金融共済窓口取扱時間

実施日：平成25年９月２日㈪より
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読者コーナー
おしゃべり  

ＷａｉＷａｉ

読者の皆さまから
寄せられたご意見、
メッセージ・イラスト
などをご紹介します。

り
ま
す
の
で
、
応
援
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。


弓
木
野
で
タ
ケ
ノ
コ
祭
り
が
あ
り
、

小
学
生
全
員
が
タ
ケ
ノ
コ
掘
り
を
体
験
し

ま
し
た
。
大
変
で
し
た
が
、
と
て
も
楽
し

か
っ
た
で
す
。

（
阿
久
根
市
山
下　

川
﨑
の
あ
さ
ん
）


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ケ
ノ
コ
掘
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は
、
力
も
根
気
も
必

要
で
す
よ
ね
。
楽
し
く
体
験
で
き
た
の
は

何
よ
り
で
す
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
孫
と
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に
タ
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狩
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を
し
ま
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た
。
孫
の
ほ
う
が
タ
ケ
ノ
コ
を
見
つ
け
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く
て
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く
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。
来
年
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け
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い
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張
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。

（
出
水
市
高
尾
野
町　

山
崎
良
子
さ
ん
）


お
孫
さ
ん
、
す
ご
い
で
す
！
来
年
が

楽
し
み
で
す
ね
。


５
月
号
の
特
集
で
、
新
採
用
職
員
を

紹
介
し
て
い
ま
し
た
。
職
員
の
瞳
が
“
Ｊ
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で
頑
張
る
ぞ
！
”
と
活
き
活
き
輝
い
て

い
て
、
頼
も
し
く
感
じ
ま
し
た
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（
出
水
市
住
吉
町　

野
﨑
幹
男
さ
ん
）


新
採
用
職
員
た
ち
を
見
て
、
自
分
が

入
組
し
た
こ
ろ
を
思
い
出
し
懐
か
し
く
な

り
ま
す
。
今
後
の
Ｊ
Ａ
を
支
え
る
力
と
な

出水市高尾野町
渕脇 初音さん

出水市野田町
よしたけ ちなさん

出水市大野原町
田中 葵さん

ほっ
管内のちょっとした
お話しを紹介します。フォトコーナーとひと息

　ＪＡ介護福祉センターでは６月７日、デイサービス利用者
15 人で七夕の飾りつけを行いました。
　これは、利用者に季節を感じてもらいながら、手先を動か
してもらおうと行っており年間行事のひとつになっています。
　当日は、約５㍍の切り出した竹２本に、色とりどりの七夕
飾りやそれぞれの願い事を書いた短冊を楽しそうに飾りつけ
ました。
　職員に竹を持ち上げてもらい、まんべんなく飾りや短冊が
付いているかなどを確認しながら、利用者同士で七夕飾りの
受け渡しを行うなど和やかに作業を行っていました。

　出水市下鯖町の加紫久利神社では６月 10 日、五穀豊穣へ
の願いと日本の伝統や文化、食の大切さを学んでもらおうと

「御田植祭」が行われました。出水市立米ノ津東小学校の５
年生 80 人や、かすり着物に赤たすき姿の早乙女、法被を着
た早男など約 120 人が参加しました。
　当日は、神社で神事が行われた後、ＪＡから提供されたモ
チ米の苗を「神田（しんでん）」と呼ばれる水田まで担ぎ棒
を使って運び、二之宮加紫久利会のメンバーや神田（しんで
ん）委員の指導のもと、慣れない手つきで３～４本ずつ丁寧
に植えていました。

色とりどりの七夕飾りを結ぶ利用者早乙女や児童らが手植えをした御田植祭

★ＪＡ介護福祉センターで七夕飾り★「御田植祭」で五穀豊穣を願う

出水市野田町
末増 雪希さん
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頭 の 体 操 ★ ク ロ ス ワ ー ド パ ズ ル

クイズ・おたより・投稿等の応募方法と送り先

○
○
○
○
○

A
B
C
D
E

G

答郵
便
番
号
・
住
所
・
氏
名
・

年
齢
・
職
業
・
電
話
番
号

本
紙
へ
の
感
想
や
要
望
、Ｊ
Ａ
に
対
す
る

意
見
な
ど
を
お
書
き
く
だ
さ
い
。

記入例（クイズ）

出
水
市
高
尾
野
町

　
　 

下
水
流
°·‚

番
地

Ｊ
Ａ
鹿
児
島
い
ず
み

　
企
画
広
報
課
　
宛

8 9 9 0 4 0 5

送り先

〈しめきり〉

〈当選発表〉

〈クイズ賞品〉

平成25年８月31日消印有効

平成25年10月号

正解者の中から抽選で 10 名様に
Ａコープ商品券をプレゼントします。

　下のハガキの記入例を参考にどしどしご応募くだ
さい。また、Eメールでも受け付けています。
Eメール：izm-kikaku02@ks-ja.or.jp

†§¢-™§™¢

広報紙

「ほほえみ」へ

対するご意見・

ご要望・情報など

お寄せください。

（企画広報課）

「タ
Ａ
ケ
Ｂ
ノ
Ｃ
コ
Ｄ
ガ
Ｅ
リ
Ｆ
」

５月号
の解答

二重マスの文字をＡ〜Eの順に並べてできる言葉は何でしょうか？ 出題●ニコリQ
タテのカギ ヨコのカギ

　家の中で、娘２人とかくれんぼをしていた時のこと
です。盛り上がってきた頃、娘たちは仲良く同じ布団
の中に隠れていました。お姉ちゃんの方はよほど夢中
になっていたのでしょう。上半身は隠れていましたが、
下半身は、スカートがめくりあがり、パンツは下がって
しまっていて、お尻丸出し状態でした。しかも、両足
をビシっと揃えてお尻にも力が入っていました。あまり
にもおもしろかったので、お尻にデコピンすると、は
ずかしそうに出てきました。（聡）

★
花
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★
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町
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町
江
内

★
よ
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さ　

　

ん 

出
水
市
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町

★
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弘
子
さ　

　

ん　
　

阿
久
根
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山
下

★
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野　

美
紀
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久
根
市
鶴
川
内

★
中
村　

朱
音
さ　

　

ん　
　

長
島
町
鷹
巣

★
川
越　

正
子
さ　

　

ん　
　

長
島
町
平
尾

☆
応
募
数
…
八
十
九
通

答
え
は「
タ
ケ
ノ
コ
ガ
リ
」で
し
た
。

「
５
月
号
ク
イ
ズ
当
選
者
」

　
当
選
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

あとがき

扌 扌
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ほほえみ　７月号
発行日：平成25年７月１日

鹿児島いずみ農業協同組合
編集発行：総務部企画広報課

〒899-0405 鹿児島県出水市高尾野町下水流890番地
TEL 0996（64）2600 ㈹　FAX 0996（64）2608

一生涯にわたって
介護の不安に備えられます。

ご加入できる年齢 40歳～75歳

共済掛金：年払い／月払い

ご契約 終身

ご注意ください

●この共済は、死亡時における保証はありません。
●介護共済金をお支払いした場合には契約は消滅します。

一生涯の介護保障。
不安の高まる高齢期も安心です！

ポイント

1
ポイント

1
公的介護保険制度に連動。
幅広い要介護状態に対応します！

ポイント

2
ポイント

2
住宅改修費などの初期費用に役立てられる
一時金でお受け取りになれます！

ポイント

3
ポイント

3

お申込み・お問い合わせは各事業所共済窓口へ

一
生
涯
保
障

●公的介護保険制度に定める
　要介護２～５に認定されたとき

●所定の重度要介護状態に
　なったとき（JA共済独自基準）

または

介護共済金

1§¢–™§º™ 1099—258—5615

JA　　鹿児島空港　　　羽田空港　　レインボーブリッジ経由　　

●東京スカイツリー　　　◯浅草：浅草寺（雷門・仲見世）（昼食）　　

高井戸IC　　勝沼IC　　◎恵林寺（武田信玄公菩提寺）　　石和温泉

ホテル　　◯モンデ酒造　　御坂峠　　河口湖　　◯富士山五合目

　　◯河口湖畔（昼食）　　◯白糸の滝　　富士IC　　沼津IC　　

◎韮山反射炉　　亀石峠　　伊東温泉

ホテル　　　◯十国峠　　　◎箱根関所資料館　　　小田原　　

◎鎌倉大仏（昼食）　　　◯鶴岡八幡宮　　　朝比奈IC　　

●横浜ベイブリッジ　　　羽田空港　　　鹿児島空港　　　JA

83,800円
■旅行代金（大人おひとり様 ４名様以上１室利用）

■旅行出発日

平成25年·月¡º日㈫

クレインハート株式会社 ㍿農協観光 鹿児島支店
■お問い合わせ・お申し込みは 観光庁長官登録旅行業第939号

ボンド保証会員
㈳日本旅行業協会正会員
旅行業公正取引協議会会員

〒899-0405　出水市高尾野町下水流890
総合旅行業務取扱管理者　茂原　浩一

■旅行企画・実施

〒890-0064 鹿児島市鴨池新町15番地
総合旅行業務取扱管理者　緒方　賢一郎
http://www.ntour.co.jp

■
■
■
■
■
■
■

鹿児島県知事登録旅行業第2-201号

JA発着
●２名１室利用追加料金お１人様8,000円 ●３名１室利用追加料金お１人様4,000円

※夕食時に乾杯用のお飲み物代金を含みます

行　　　　　　　　　程
-
　
昼

夕

朝

昼

夕

朝

昼
　

食事

8：10

（車窓）

（車窓）

9：55ANA620

17：20

16：50

8：20

8：00

12：00／13：00

12：00／13：20

11：00／12：30

16：20 18：05ANA627

募集人員／80名（最少催行人員35名）
申込締切日／平成25年８月9日（金）
参加申込金／ 20,000 円（旅行代金に充当します）
添乗員／同行して旅程管理業務を行います
食事回数／朝食２回・昼食３回・夕食 2 回
利用予定航空会社／ＡＮＡ
利用予定ホテル／石和温泉：華やぎの章 慶山
　　　　　　　　伊東温泉：伊東ホテル 聚楽

１
日
目

２
日
目

３
日
目

受託販売

J A 鹿 児 島 い ず み  年 金 友 の 会

※行程は交通機関・道路状況により、変更になる場合があります。

マークの説明 ◎入場観光　○下車観光　●車窓観光貸切バス 航空機

＆伊豆鎌倉

雷門：イメージ

3日間

鎌倉大仏：イメージ 富士山：イメージ
白糸の滝：イメージ

東京スカイツリー®：イメージ
©TOKYO-SKYTREE


