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今月の表紙

食材：梨

もくじ contents

Q �手に持ってもらった梨は食べたことありますか？
　また、どんな味でしたか？
３人とも：はい！
愛子ちゃん：甘かったです。

Qお母さんの作る料理はなにが好き？
優子ちゃん：麻婆豆腐。
愛子ちゃん：わたしは、スパゲティ。
康太郎くん：ぼくは、野菜炒めかな。

Q好きな野菜は何ですか？
優子ちゃん、愛子ちゃん：トマト！
康太郎くん：きゅうり！

Q将来はなにになりたい？
優子ちゃん：言語聴覚士です。
愛子ちゃん：栄養士。
康太郎くん：ない！お父さんのとこに行くかなぁ。

松﨑　優子ちゃん

　　　康太郎くん

　　　愛子ちゃん

三笠事業所管内
（14歳） （左）

（８歳） （中央）

（12歳） （右）

【ご両親】

　松﨑　勝利さん

　　　めぐみさん
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わ わ

ふるさと
い い話 輪

多くの来場者で賑わった総合展示会

会場の一角で行った牛肉・豚肉の販売

鶴翔高校とコラボ開発した紅甘夏ドレッシングを紹介する�
ＪＡ新澤章一部長

紅甘夏の現地視察を行った参加者

　ＪＡは７月 19 日と 20 日の２日間、本所で第 22 回
総合展示会を開き、大勢の来場者が訪れました。
　会場には、大型トラクタや田植機、刈払機などの農業
機械をはじめ、ガス器具や生産資材、生活用品などが一
同に並びました。
　展示会では、特別企画として１万円以上の買い物をし
た方を対象に、電化製品や生活用品などが当たる抽選会
も行われ、当選者は笑顔で賞品を受け取っていました。
　また、イベントコーナーでは、ＪＡ女性部の農産物直
売所「より道いずみ」で冷やしそうめんの試食や、肉の

　８月６日から７日にかけて、ＪＡ鹿児島県中央会と県
高等学校教育研究会農業部会は、県内の農業高校とＪＡ
との連携・交流活動を促進し、地域農業の振興を図ろう
と平成 25年度高等学校農業教育（地域連携）実技研修
会を県立鶴翔高等学校で開きました。
　会には、県内の農業高等学校９校の校長や教諭、県教
育委員会、阿久根市、ＪＡ鹿児島いずみ、ＪＡ県中央会
の担当者や役職員など約30人が参加しました。会では、
代表者が各校の特色ある取り組みや、ＪＡと連携した活

消費拡大運動の一環として牛肉・豚肉の販売を行いまし
た。
　両日とも晴天に恵まれ、目当ての商品を確認したり、
担当者の説明を興味深く聞く来場者も多く、会場は終日
賑わっていました。
　来場者の１人は「最新の農業機械の機能や扱い方など
を、教えてもらえた。また、生産資材等も一緒に見れて
良かった」と満足そうに話していました。

動などの現状を報告し、今後の展開やＪＡ・地域への要
望などを議論しました。なかでも、食農教育をＪＡと連
携すること、農業高校からＪＡへの就職、農業後継者を
育成するための支援や対策については活発な意見が飛び
交っていました。
　また７日には、ＪＡの特産品や加工食品、６次産業へ
の取り組みについて理解を深めようと管内のデコポン・
甘夏農家のほ場と株式会社鹿児島いずみ協同食品の視察
を行いました。

総合展示会で農業機械などを特別価格で販売！

県内の農業高校とＪＡの連携強化
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　ＪＡは８月７日、畜舎の環境整備並びに防疫対策など
の確認・点検を目的に、第 12 回牛舎環境整備コンクー
ルを開き、ＪＡ肥育牛部会員 84 戸を地区ごとに４班に分
かれて巡回しました。審査は、牛舎周辺・牛舎内の整理整
頓、防暑・防疫対策などについて五段階評価で採点を行い
ました。なお、各班の最優秀賞は次の通りです。
▶出水・米ノ津・大川内地区＝大野純照さ　

　ん（出水）
▶高尾野・阿久根地区＝鶴喰康行さ　

　ん（高尾野）
▶江内・野田地区＝井手上正人さ　

　ん（江内）
▶三笠・東・長島地区＝坂之下宗光さ　

　ん（東）

環境美化に向けて�
牛舎環境整備コンクール

環境状況や牛床の状態など牛舎内外を審査

　ＪＡが出水市・阿久根市・長島町・県と連携して行っ
ている、出水地区新規就農者支援対策事業の平成 24 年
度修了式が７月 29日、ＪＡアグリセンターで行われまし
た。ＪＡや行政など 25人が出席し、赤﨑浩貴さんと新留
剛史さんの２人を新規就農者として送り出しました。
　式では、２人がそれぞれミニトマトを中心に栽培する
ことや、５年後の目標などを話しました。
　また、当日は 25 年度の新たな研修生として、出水市
出身の北森高広さんと山元竜さんを受け入れる開講式も
行われ、２人が激励されました。

修了証書を受け取る赤﨑浩貴さん（右）

新規就農者２人が誕生！

わ わ

ふるさと
い い話 輪

　７月 10 日、南九州市にある株式会社ＪＡ食肉かごし
ま南薩工場で第 27 回鹿児島黒牛産地宣伝販売会が開か
れ、県内各地から 90 頭が出品されました。
　当ＪＡ管内からは、出水、高尾野、長島などの事業所
管内から８頭を出品しました。審査では、肉色、肉質、
脂肪交雑などの項目を入念に審査した結果、見事、最優
秀賞１席のグランドチャンピオンに有限会社うしの中山
（長島）の「梅勝王」が輝きました。「梅勝王」は枝肉重
量 545.1㌔、ロース芯 108㎠、脂肪交雑が 12 で枝肉格付
が最高のＡ５ランクでした。

グランドチャンピオンを受賞した中山高司さん（中央）

㈲うしの中山が
グランドチャンピオン

　７月 12 日、ＪＡは本所で「ＪＡ共済アンパンマンこ
どもくらぶ」のイベントを行い、会員の 22 家族が参加
しました。
　当日は、県厚生連の山下由紀子保健師を講師に招き、
子どもと一緒にできる手遊び歌や、森山写真館（阿久根
市）の森山誠太さんが「子どもをかわいく撮影するデジ
カメのマル秘テクニック」と題した講話を行いました。
　参加者は「デジカメでの撮影テクニックは知らなかっ
た。家で早速試してみようと思う。また、他のお母さん
とも話ができてとても楽しめた」と話していました。

手遊び歌や写真撮影の
テクニックを学ぶ

22家族が参加したアンパンマンこどもくらぶ
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　阿久根市脇本海岸では８月１日の早朝、地域住民ら約
100 人が集まりゴミ拾いを行いました。これは、大川内
良一さん（三笠）が、毎朝の散歩時に大量のゴミが漂着
しているのを見つけて、各団体に呼びかけたものです。
ゴミの中には、針のついた注射器や薬のガラス瓶など危
険物が多く、海水浴シーズン最盛期の中ケガ人が発生し
てからでは遅いと考え、すぐに行動に移しました。
　当日は、地域住民に加わりＪＡ三笠事業所職員もゴミ
拾いに参加し、力を合わせて約２㌧のゴミを集めました。

（平浩美　広報委員）

　７月 17 日、鹿児島市内のホテルで「鹿児島県やさい
振興大会」が開かれ、生産者やＪＡ、行政など関係者約
800 人が参加しました。
　大会は、『野

や

菜
さい

地
ぢ

力
から

で描く鹿児島やさいストーリー』
をメインテーマに掲げ、「信頼のちから」「もののちから」
「人・組織のちから」を結集し、関係者一丸となって県
産野菜の振興に取り組むことなどを確認しました。
　なお、当日は野菜振興に貢献した生産者や団体の表彰
（県知事賞）が行われ、野菜生産農家部門で、大漉一志
さ　
　ん （三笠）が表彰されました。

早朝から大量の漂着ゴミを拾った

海水浴シーズン最盛期に�
ゴミ拾い

伊藤祐一郎県知事から表彰を受ける大漉一志さん（右）

大漉一志さんが県知事賞を受賞
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農
を
訪
ね
て

就
農
か
ら
現
在

　
「
親
か
ら
跡
を
継
い
で
欲
し
い
と
言

わ
れ
た
こ
と
は
な
い
よ
。
自
分
か
ら
農

業
を
し
た
い
、
っ
て
言
っ
た
ん
だ
。
親

父
は
〝
そ
う
か
、
じ
ゃ
あ
せ
ぇ
（
し

ろ
）〟
っ
て
一
言
だ
っ
た
よ
」
と
就
農

し
た
と
き
の
こ
と
を
話
す
松
本
さ
ん
。

高
校
を
卒
業
後
、
す
ぐ
に
水
稲
や
麦
を

栽
培
し
て
い
た
両
親
の
も
と
に
就
農
し

ま
し
た
。
小
さ
い
頃
か
ら
、
学
校
の
休

み
の
日
な
ど
は
進
ん
で
手
伝
い
を
行

い
、
将
来
的
に
は
農
業
を
し
よ
う
と
志

し
て
い
た
そ
う
で
す
。

　

現
在
は
、
両
親
に
加
え
親
戚
の
叔
父

と
と
も
に
、
そ
れ
ぞ
れ
の
役
割
を
担
い

な
が
ら
協
力
し
て
作
業
を
行
っ
て
い
ま

親
か
ら
言
わ
れ
た
こ
と
は
な
い
。

　
農
業
が
し
た
か
っ
た
か
ら

水
稲
農
家

高
尾
野
事
業
所
管
内

さ
　

　
ん

松ま
つ

本も
と

拓た
く

也や

ほほえみ 2013年９月号 6



す
。
松
本
さ
ん
は
、
機
械
で
の
作
業
を

任
さ
れ
て
お
り
、
作
業
後
の
清
掃
・
片

付
け
は
も
ち
ろ
ん
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
等
も

行
っ
て
い
ま
す
。

地
域
に
役
立
つ
仕
事
を

　

水
稲
を
栽
培
す
る
う
え
で
の
こ
だ
わ

り
に
つ
い
て
松
本
さ
ん
は
、「
食
べ
た

人
に
喜
ん
で
も
ら
え
る
米
づ
く
り
を

モ
ッ
ト
ー
に
し
て
い
る
」と
話
し
ま
す
。

こ
ま
め
に
水
田
に
足
を
運
び
、
タ
ニ
シ

や
害
虫
の
被
害
を
受
け
な
い
よ
う
に
早

め
の
防
除
を
心
掛
け
て
い
ま
す
。

ヘリを操縦する松本さん

　

ま
た
、
松
本
さ
ん
は
水
稲
や
麦
の
栽

培
だ
け
で
な
く
、
免
許
を
取
得
し
ヘ
リ

を
動
か
す
オ
ペ
レ
ー
タ
ー
と
し
て
グ

ル
ー
プ
に
入
り
航
空
防
除
の
仕
事
も

行
っ
て
い
ま
す
。地
元
の
先
輩
か
ら「
免

許
を
取
っ
て
み
な
い
か
？
お
前
が
、
オ

ペ
レ
ー
タ
ー
に
な
っ
た
ら
仕
事
の
分
担

が
で
き
る
の
だ
が
」
と
誘
わ
れ
た
一
言

で
免
許
取
得
を
決
心
し
た
そ
う
で
す
。

も
と
も
と
、
機
械
が
好
き
だ
っ
た
松
本

さ
ん
は
、
２
～
３
カ
月
か
け
て
小
型
機

で
練
習
し
免
許
を
取
得
す
る
こ
と
が
出

来
ま
し
た
。「
航
空
防
除
で
飛
ば
す
ヘ

リ
は
、
と
て
も
高
価
な
も
の
。
飛
ば
す

時
は
細
心
の
注
意
を
払
っ
て
い
る
。
防

除
の
仕
事
は
一
日
の
ノ
ル
マ
が
決
ま
っ

て
い
る
か
ら
、
慎
重
に
的
確
な
操
縦
を

心
掛
け
て
い
る
よ
」
と
防
除
の
仕
事
に

つ
い
て
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

今
後
に
つ
い
て

　

今
後
に
つ
い
て
松
本
さ
ん
は「
今
は
、

規
模
を
維
持
し
た
い
。
増
や
せ
る
時
に

は
増
や
し
て
い
き
た
い
が
、
手
が
回
ら

な
け
れ
ば
拡
大
し
て
も
意
味
が
な
い
。

将
来
は
、
法
人
化
か
な
…
、
と
頭
の
片

隅
で
考
え
て
い
る
」
と
話
し
て
く
れ
ま

し
た
。

　

ま
た
、
経
営
に
つ
い
て
「
親
父
か
ら

〝
お
い（
わ
た
し
）が
60
歳
に
な
っ
た
ら
、

全
部
わ
い
（
お
前
）
が
せ
ぇ
（
し
ろ
）〟

と
言
わ
れ
て
い
る
。
親
父
は
、
今
57
歳

だ
か
ら
後
３
年
。
３
年
間
で
、
親
父
か

ら
学
べ
る
こ
と
は
何
で
も
学
び
た
い
」

と
話
し
ま
す
。
父
親
の
敏
郎
さ
ん
は
、

自
分
で
や
っ
て
み
た
ら
分
か
る
こ
と
も

あ
る
だ
ろ
う
か
ら
と
、
早
い
う
ち
に
松

本
さ
ん
に
経
営
を
譲
る
こ
と
を
考
え
て

い
る
そ
う
で
す
。
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
を
感

じ
る
の
で
は
、
と
質
問
す
る
と
「
自
分

の
周
り
に
は
ア
ド
バ
イ
ス
を
く
れ
る
先

輩
方
が
た
く
さ
ん
い
る
。
き
っ
と
、
な

ん
と
か
な
る
だ
ろ
う
」
と
笑
顔
で
話
し

て
く
れ
ま
し
た
。

〈 水 稲（ 米 ）〉

○略歴： 平成 ２ 年　生まれ
　　　　平成 20 年　就農

○ 趣味：スポーツ
○ 好きな言葉： 
「努力に勝る天才なし」 

高尾野町下水流

Profile
松 本 拓 也 さん（23）

《経営品目》
水稲（早期・中期・普通期）・
麦

　
今
回
は
、
水
稲
農
家
の
松
本
拓
也
さ
ん

を
紹
介
し
ま
し
た
。

　
松
本
さ
ん
が
取
り
組
ん
で
い
る
航
空
防

除
の
仕
事
は
、
地
元
は
も
ち
ろ
ん
、
長
島

や
阿
久
根
方
面
も
担
当
し
て
い
る
そ
う
で

す
。
ヘ
リ
を
操
縦
す
る
姿
は
、
真
剣
そ
の

も
の
で
し
た
。

　
米
は
、
日
本
人
の
主
食
と
し
て
縄
文
時

代
か
ら
栽
培
さ
れ
て
い
ま
す
。
パ
ン
や
麺

よ
り
も
消
化
吸
収
が
よ
く
、
エ
ネ
ル
ギ
ー

源
で
あ
る
ブ
ド
ウ
糖
の
も
と
に
な
る
炭
水

化
物
を
多
く
含
ん
で
い
る
た
め
力
が
出
や

す
い
食
材
で
す
。
ま
た
、
ご
飯
に
は
炭
水

化
物
の
ほ
か
に
も
タ
ン
パ
ク
質
や
ビ
タ
ミ

ン
B1
な
ど
の
栄
養
素
も
含
ん
で
い
ま
す
。

　
最
近
は
、
主
食
が
パ
ン
や
麺
に
す
る
こ

と
も
多
く
な
り
ま
し
た
が
、
ア
メ
リ
カ
な

ど
の
外
国
で
は
、
健
康
食
と
し
て
白
米
を

主
食
と
す
る
和
食
が
見
直
さ
れ
て
い
ま

す
。

　
も
う
す
ぐ
新
米
の
季
節
、
ご
飯
を
中
心

と
し
て
、
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
お
い
し
い
食

事
を
い
た
だ
い
て
く
だ
さ
い
。
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　農林水産省の試算によると、日本
が TPP に参加した場合、お米の生
産量は 32％も減少する、というショ
ッキングな数字が出されています。つ
まり、水田面積が約3割も減少する、
ともいえるのです。
　田んぼは、食料生産だけでなく、
さまざまな多面的機能を保持していま
すが、じつは夏場の気温上昇を抑制
するはたらきもあります。稲の光合成
や蒸発散などによって、光や熱を吸
収したり、田んぼに張った水が熱を
蓄えたり水分を蒸発させたりすること
で、空気を冷やしてくれるのです。平
成 15 年に農林水産省が行った調査
では、同じ地域内でも、市街地に比
べると田んぼの周辺は、気温が３～
５度も低いことがわかりました。
　TPP の交渉参加によって、もしも
多くの田んぼが失われるような事態に
なったら、日本の夏は、これまで以
上に酷暑に見舞われてしまうかもしれ
ません。

田んぼが失われたら、
気温上昇をおさえる効果も激減！？

（監修 /東京大学大学院教授　鈴木宣弘）

営業時間 8：30～17：00 出水市高尾野町下水流890番地 ℡６４－２６６０農産物直売所「より道いずみ」

おはんも

よいやんせ JA女性部の店JA女性部の店JA女性部の店JA女性部の店

農産物直売所

甘くておいしい、
栄養も豊富なサツマイモ
店内のたくさんの種類を
食べてみてください！

毎月17日はイベントデー!

より道いずみより道いずみ
甘しょ（サツマイモ）の巻

Ⓒよい食Ｐ

　まだまだ暑い日が続いていますが、暦
の上では秋となる９月。秋は、おいしい
ものがたくさん増える季節ですね。
　９月におススメしたいのは、秋の味覚
の一つ食物繊維たっぷりの“甘しょ（サ
ツマイモ）”。
　農産物直売所「より道いずみ」店内
には、大・中・小さまざまな大きさの甘
しょ（サツマイモ）が並んでいます。種
類もさまざまで、外皮が鮮紅色で外観・
食味ともに良い高系 14号や、枝変わり
の紅さつま等を栽培している出荷者もい
ます。
　甘しょ（サツマイモ）は、いも（塊根）
を食用にするヒルガオ科の多年草植物

です。日本では、17 世紀初めに薩摩
や長崎に伝わり、徐々に南九州で栽培
されるようになりました。やせた土地で
も、凶作の年でも収穫できることから、
救荒作物として、栽培が広がり全国各
地で栽培されるようになりました。

主
な
成
分

豊富に含まれているセルロースやペクチン
は、便秘解消のほか血液中のコレステロー
ルを低下させる作用もあります。また、β
カロチン、ビタミンＢ１、ビタミンＣなど
の栄養素も含んでおり高機能・低カロリー
で美容にも効果的な食材です。

お
ス
ス
メ
の

食
べ
方

冷蔵庫で冷やさず、15度くらいの涼しい場
所に保存します。焼きイモや天ぷら、蒸か
しイモのほか甘い飴をからめた大学イモや
まろやかなスイートポテトなどなど。

甘
し
ょ
の

選
び
方

☆�皮がよく色づいておりハリとツヤがある
もの
☆ひげ根が少ないもの
☆硬く太くてずしりと重いもの

ほほえみ 2013年９月号 10



シーフード炊きこみご飯

メイン シーフード炊きこみご飯

・米 …………………… ３合
・ゆでダコ …………小１/２
・アワビ …………… 中３個
・みな（貝） ………… 適量

・ゴボウ …………中１/２本
・ニンジン ………小１/２本
・白だし ………１/２カップ
・大葉 ………………… 適量

材　料 （4人分） （１人分約 669kcal）

米は、洗ってザルにあげておく。
タコ・アワビは、食べやすい大きさの一口大に
切り、ニンジン・ゴボウは皮をむいてささがき
にする。
みなは、一度湯がいたものを殻から取り出して
おく。
炊飯器に①～③の材料を入れて水を３合の目盛
りまで入れる。白だしを加えて炊く。
炊き上がったら、全体を混ぜて器に盛り、せん
切り、もしくはみじん切りにした大葉をちらす。

❶
❷

❸

❹

❺

作り方

ＪＡ鹿児島いずみ女性部

　東支部のみなさん

ミニトマトのシロップ漬けきゅうりとタコの酢の物

わたしたちが

　　つくりました！

きゅうりは、１㌢長さの乱切りにする。
タマネギは、皮をむき薄切りにする。
タコは、２㌢長さに切り、大葉はみじん切りに
する。
Ａの調味料を良く混ぜ、①～③を和える。食べ
る前に冷蔵庫で冷やしておくと、さっぱりして
おいしい。

❶
❷
❸

❹

作り方きゅうりとタコの酢の物もう

一品

・きゅうり…………… ３本
・タマネギ………… 1/2個
・ゆでダコ………… 小1/2
・大葉………………… ４枚

材　料 （4人分） （１人分約 138kcal）

Ａ
・砂糖……… 大さじ３
・酢………… 大さじ５
・濃口しょうゆ 大さじ３

作り方
湯を沸かし、洗ったミニトマトを入れて湯むき
する。
Ａの水を沸騰しない程度に鍋で温め、砂糖を加
えて溶けるまでよく混ぜシロップを作る。
②のシロップのあら熱がとれたら、①のミニト
マトを加え冷蔵庫で冷やす。

❶

❷

❸

ミニトマトのシロップ漬けもう

一品

・ミニトマト………… 12個

材　料 （4人分） （１人分約 135kcal）

A
・砂糖 ……… １カップ
・水 …………1/2カップ

ほほえみ 2013年９月号11



◆お仕事は？
　今年から、歯科衛生士として働いています。みんなが
仲が良いので、分からないこともすぐ聞くことが出来る
楽しい職場です。

◆休日の過ごし方は？
　買い物やドライブに出掛けたり、友だちと遊びに行き
ます。

◆これから挑戦してみたいことは？
　仲が良い友だちとどこか旅行に行きたいです。大阪に
行こうか、と話し合っています。

清 水 　 藍さん （22歳）

ほ
ほ
え
み
さ
ん

み
ん
な
の
ペ
ー
ジ
★
み
ん
な
の
ペ
ー
ジ
★
み
ん
な
の
ペ
ー
ジ
★
み
ん
な
の
ペ
ー
ジ

飼い主： 出水市荘の 
吉田隆司さん

【ご両親は、出水市平和町の牛ノ濵真久さん、樹里さん】

　毎日、いろいろとお手伝いをしてくれて、とても助
かっています。
　かわいい笑顔を忘れずに、元気に優しいお姉ちゃん
に成長してください。

牛ノ濵　亜
あ

紅
こ

ちゃん（２歳）

思 写真館出

中原 五
いつ
朗
ろう
さん（76歳）

高尾野事業所管内

いつの写真ですか？
　この写真は昭和 30 年３月、青年団の団地
で撮影した写真です。当時は、中学校を卒業
した100人が集団就職、50 ～ 60人が高校
に進学、200人は地元で農業をしていました。
青年団は中学を卒業して、農業をしている若
い人たちの集まりでした。団地は、青年団の
畑のことで約８㌃の畑で、でんぷん用甘しょを
栽培していました。

 №
39

て大変でした。全ての作業は、年長者の先輩たちが指
揮をとり後輩が働くという仕組みでしたが、良い修行
になりました。
　その頃は、地域同士の交流が盛んで隣近所仲良く、
人間らしい生き方をしていたなぁと思います。

その頃の思い出を教えてください。
　今のように、機械などほとんどない時代だったの
で、作業は手作業が中心でした。畝上げは鍬（くわ）
で行い、競争するかのように一生懸命作業していま
した。また、除草剤もなかったので手で草取りをし

中段右から４番目が中原さん
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阿
久
根
市
立
大
川
小
学
校 

５
年
生

牟
礼　
優
太
朗 

く
ん

作
文

博
美
さ
ん

★
お
母
さ
ん

　みんなのページでは、投稿コーナーの①うち
のアイドル②もじょかペットへの写真を募集し
ています。下記の応募要領でぜひご応募くださ
い。（原則として写真は返却します）
●応募要領
　プリントした写真、またはデジタルカメラで
撮影した画像データをお送りください。採用さ
れた方には粗品を進呈いたします。
①�うちのアイドル…お子様の写真かデジカメ画
像に、お子様の氏名・年齢と 80字以内のコ
メント、保護者の氏名・住所を記載してくだ
さい。
②�もじょかペット…ペットの写真かデジカメ画
像に、ペットの名前や年齢等と 50字以内の
コメント、飼い主の氏名・住所を記載してく
ださい。
●応募先住所
　〒 899-0405
　出水市高尾野町下水流 890
　ＪＡ鹿児島いずみ企画広報課宛
　Ｅメール　izm-kikaku02@ks-ja.or.jp

みんなのページへの

投稿大募集!!

もじょか
ペット

なまえ

ソレイユくん

　小学１年生から６年生までの
18 人（男 12 人、女６人）で、
毎週火曜日と木曜日に活動してい
ます。
　練習では楽しく走ることをモッ

　自分の記録が少しでも
良くなるように頑張ろう！
　なお、練習は、米ノ津
小学校で行っています。
　興味のある方は、ぜひ
見学にいらしてください。

Q1.�どんなチームですか？

米ノ津陸上クラブ

Q2.�チームから�
一言

トーに、基本を中心と
して夏場は短距離、冬
場は長距離の練習に取
り組んでいます。

ぼくら夢中っ子ぼくら夢中っ子

飼い主： 出水市荘の 
吉田隆司さん

　我が家の愛犬ソレ
イユは、理容室「ア
ルボレ」の看板犬と
して活躍中。トイ
プードルにしては、
大きめのソレイユで
すが、人懐っこい性
格でお客さまに可愛
がられています。

あ
り
が
と
う
！
僕
の
お
母
さ
ん
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ブロッコリー 
定植からの管理

園芸農産事業部
園芸農産指導課 本 村 淳 一

　鉢やプランターで花を栽培している方も多いと思いま
すので、用土を再利用する方法について紹介します。
ふるい分け
　栽培が終わった鉢用土は、根が回って固くなり、透水
性も悪く、肥料分も少なくなっています。鉢から出して
移植ゴテなどで崩してから、半乾きの状態で目の粗いふ
るいにかけて、植物の根や鉢底に入れた軽石などを選り
分けます。
　土から取り除いた軽石は、水洗いして乾燥させればそ
のまま再利用できます。
太陽熱消毒
　古い用土は、病原菌や害虫の心配があります。確実に
消毒するには熱湯をかけたり、古い鍋で水を加えながら
加熱消毒する方法もありますが、手軽にできる方法とし
て太陽熱消毒があります。
　ふるいにかけた土にジョウロで適度な湿りになるまで
水をかけ、ビニールのゴミ袋に入れて口を縛って密閉し、
平たくして日当たりの良い場所に置きます。時々、上下
をひっくり返して、１カ月くらい日に当てて消毒します。
熱が土全体に伝わるよう水分を確保することと、袋にあ
まり詰め込みすぎないことが大事です。
土づくり
　古い用土は養分が吸収されて足りなくなっていたり、
有機物が分解されて、活力が無くなっています。用土１
㍑当たりに、苦土石灰１㌘と堆肥を土の 1/10 程度加え
て良く混ぜます。一般的に５号鉢で 1.3㍑、普通のプラ
ンターで 13㍑の容量が目安です。水はけを良くしたい
ときには、赤玉土やパーライトを足したり、肥料分が多
すぎる場合は新しい土を混ぜます。使うまでビニール袋
に入れて保存しますが、化成肥料は使うときまで加えま
せん。
施　肥
　基肥として緩効性の化成肥料を用土１㍑当たり 0.5 ～
１㌘施用しますが、過剰施肥は根を傷め、生育不良の原
因となります。
　再生用土は前作の肥料の残りが分からないので、残り
の肥料が多いと予想される場合は、基肥はせずに追肥だ
けで調整しましょう。
　消毒しても再生用土は危険性が高いので、貴重なもの
を植えるときには新しい用土を使いましょう。

鉢用土の再利用

北薩地域振興局農林水産部
農政普及課出水市駐在 吉 留 昭 夫

花き園芸

排水対策
　湿害に弱いので、排水溝の設置や高畦など排水対策を
しっかりと行ってください。
定　植
　定植後の生育をそろえるため、苗引取り後すぐに植え
るのではなく、１～３日程度慣らしてから定植をしてく
ださい。根張りの良いものから定植していきましょう。
老化苗は活着不良や生理障害の発生を助長するので定植
遅れのないようにしましょう。
　初期生育を揃える事が収穫時期の揃いにつながりま
す。
潅　水
　定植時の植え傷みの軽減、活着及び初期生育促進のた
めに潅水を行ってください。生育期間中も降雨が少なく
乾燥が続く場合は潅水を実施しましょう。
追肥・中耕 ･ 土寄せ
　１回目の追肥時期は、中耕 ･ 土寄せを兼ねて、定植
10 ～ 15 日後を目安にＢＢＮＫ 55 を 10 ａ当り 20kg 施
肥してください。時期が遅れると、断根や茎葉を痛める
可能性がありますので注意しましょう。
　２回目の追肥は、定植後 25 日前後で実施してくださ
い。草勢が強すぎると、空洞果の発生要因及び、病害の
発生を助長するので草勢を見ながら実施しましょう。
※�８葉期以降の追肥はリーフィー（差し葉）多発の要因
となるので注意しましょう。
※�花蕾の肥大期から収穫期にかけて肥効が極端に低下す
ると花蕾品質の低下及びアントシアン（花蕾が紫色に
なる）の発生に繋がりますので、生育終盤まで肥効を
保つようにしましょう。

病害虫防除
　病害虫防除については、予防に重点を置きましょう。
　害虫については、発生状況を確認しながら初期防除を
徹底しましょう。
　また、花蕾が見え始めたら、必ず殺菌剤の予防散布を
実施しましょう。
農薬散布の注意点
　希釈倍率及び収穫までの日数、使用回数を考慮すると
ともに、周辺圃場の作物への飛散に注意してください。
また、ほ場毎に生産履歴台帳を必ず記帳し初出荷時に必
ず提出をお願いします。
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米の品質向上対策

園芸農産事業部
園芸農産指導課 枦 　 善 幸

極早生温州みかんの
管理

園芸農産事業部
果 実 課 東 田 正 和

　９月に入り、いよいよ本年産温州みかんの収穫がス
タートします。品質や着色基準を満たした果実から収穫
しましょう。
病害虫防除
　果実収穫前の総仕上げ時期です。ほ場を見回り病害虫
の発生状況により、農薬の使用基準に基づき、早急に適
切な防除を行ってください。
対象病害虫 薬剤名 使用時期 使用濃度

ハ ダ ニ
サ ビ ダ ニ ダニエモンフロアブル 収穫7日前まで 5,000倍

貯 蔵 病 害 べフラン（液）25
ベンレート（水）

収穫前日まで
〃

2,000倍
4,000倍

褐色腐敗病 ランマンフロアブル 収穫前日まで 2,000倍

カ メ ム シ テルスター（水）
スタークル顆粒水溶剤

収穫前日まで
〃

2,000倍
〃

収　穫
①�収穫作業にあたっては良く切れるハサミを使用しま
す。軸が長い果実が無いように、必ず２度切りを行っ
てください。
②�収穫袋からコンテナへ移す際は、できるだけ取り扱い
を丁寧にするように心掛けましょう。

マルチ被覆除去後の管理
　マルチ設置園は除去した後に十分かん水してくださ
い。
　なお、次年度の使用に向けて洗浄・乾燥後保管してく
ださい。
収穫後の樹体管理
　樹勢回復と花芽分化促進のために収穫後から 11 月末
までの期間に葉面散布を２～３回行いましょう。
　散布にあたっては、たわわ 80 号 1,000 倍やメリット
特青 500 倍等、チッソ・リン酸・カリ・微量要素を含ん
だものを散布しましょう。このほか、樹勢の弱ったとこ
ろではアサヒエースを成木で 10㌃当たり２袋施用して
ください。
　年明けに牛ふん堆肥を施用する場合は、必ず完熟堆肥
を施用してください。成木で 10㌃当たり２㌧が目安で
すが、毎年の施肥は養分が過剰となってしまい果皮が粗
く上向き果が多くなり日焼け果が多発してしまうため、
２年に１回のペースで施用しましょう。

農産果実

米の品質向上対策
　米の品質は、落水期において食味と米の充実に大きく影
響します。早期落水（出穂後 30日以内の落水）は、品質
低下と食味低下につながります。１等米比率向上のため刈
り取りに支障がない限り、なるべく遅く落水しましょう。落
水基準は、収穫５～７日前です。
　特に登熟期は根の負担が大きく急速に弱るため早期落
水を行うと米の充実が悪くなりヤセ米や乳白粒等になりま
す。落水後水田の表面が白乾すると登熟が阻害され充実が
悪くなるのでその場合は走り水を行い、土の表面を湿らせ
ておくような水管理が重要になります。
　刈り取り適期については、ヒノヒカリで出穂後 40日程度
で収穫を行います。あまり早刈りすると、青米が増加して
品質が悪くなるばかりでなく、収量も低下します。

病害虫防除
　９月は秋ウンカが最も増殖する時期になります。本年度
は６月26日に秋ウンカの飛来が見られました。トビイロウ
ンカ（秋ウンカ）は年間 1000 ～1500 倍の増殖率で坪枯れ
被害の発生も予想されますので、少しでも葉色が悪い箇所
は田の中に入り株元の払い落としを行いウンカが増殖して
いないか確認を行ってください。
　特に「あきほなみ」は植え付け時期も早く発生しやすい
状況になりますので、発生があった場合は早急に防除を行っ
てください。
　穂いもちの発生原因は、葉いもちです。穂いもちは収量
や品質に大きく影響を及ぼすので、予防を中心に早めの防
除を心がけてください。すでに葉いもちの発生している所
は、治療効果のある薬剤を使用してください。紋枯病は倒
伏の原因や減収につながります。防除は、発生箇所を中心
に行ってください。
　カメムシは、米の検査等級に大きく影響します。米検査
の着色粒混入基準では、1000 粒中１粒までが１等、３粒
入ると２等、７粒入ると３等となります。カメムシの薬剤防
除は穂揃期とその７～10日後の２回散布を行います。薬剤
を散布する場合は農薬が飛散しないようできるだけ風のな
い夕方に散布してください。
　また、近年の温暖化により、もみ枯細菌病の発生が懸
念されますので、出穂時期にカメムシ防除と同時にブラシ
ン等の殺菌剤も混用し、散布してください。
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アグリセンターよりお知らせ

開催日

参加料

参加数

場　所

¡º月fi日㈯ 午前9時30分より受付
ＪＡアグリセンター

500人
大人400円、小中学生200円、園児・幼児は無料

第18回アグリフェスタ第18回アグリフェスタを次の通り開きます。

☎82-4862

　日頃の感謝の気持ちを込めて、様々な
イベントや苗の特価販売も計画して
いますので、多くのみなさまの
ご参加をお待ちしています。

出水市高尾野町大久保２５２５-１
太鼓橋バス停近く

JAインフォメーション

詳しくはTEL：０１２０－６３－８５１０へ

☆毎月第１水曜日（夜間）
☆毎月第３日曜日（昼間）

17:00 ～19:00
9:00 ～16:00

※場所：ＪＡ鹿児島いずみ本所

〜JA住宅ローン相談会開催日程〜

　住宅ローンに係わる無料相談会を、下記の日程で開きます。
お気軽にご相談ください。

平成25年９月15日㈰
９時～16時まで

平成25年９月４日㈬
17時00分～１9時まで

ＪＡ鹿児島いずみ本所 ＪＡ鹿児島いずみ本所場
所

日
程
①

場
所

日
程
②

　年金に係わる無料相談を、相談日の午前と午後、
２カ所に分けて開きます。お気軽にご相談ください。
開催日　平成™∞年·月¡•日㈬
午　前　¡º時〜¡¡時£º分まで
　　　　米ノ津事業所	 ☎§¶–™º™∞

午　後　⁄時£º分〜‹時まで
　　　　本 所	 ☎§¢–™§º∞

相談員　森代武志社会保険労務士

０１２０－８００－５４７
平成25年9月28日㈯▶10：00～ 15：00

毎月第４ 無料年金電話相談実施中！
土曜日
フリーダイヤルZ

ＪＡバンク

年金無料相談

こんにちは！「クミアイ家庭薬」農協の置き薬 です

家庭薬配置員が
お届けします

各事業所農畜産課または本所生活燃料課（☎６４－２６２５）まで
クミアイ家庭薬に関するお問い合わせは

週に何回、お魚を食べていますか？

こんな方におすすめします。
お魚をあまり食べない方
n-3系脂肪酸を摂りたい方
食事の偏りが気になる方
生活習慣の乱れが気になる方
いつまでも元気に学びたい方

□✓
□✓
□✓
□✓
□✓

【お召し上がり方】

厚生労働省の「日本人の食事摂取基準」で
は、生活習慣病予防のために成人１日の
DHA 及び EPA の摂取目標量は１ℊ以上
が望ましいとしています。
ｎ-３系脂肪酸であるＤＨＡやＥＰＡは、青魚に多く含まれる必須脂
肪酸です。ＤＨＡは、人の体内では脳や目の網膜、母乳中などに
特に多く存在し、私たちの健康維持に欠かせない成分です。

180粒
5,040円
（税抜価格4,800円）

（約30日分）

健康補助食品として１日5～6粒
（DHAとして500～600㎎）を目
安に、かまずに水またはお湯でお
召し上がりください。

●EPA含有量アップ！
●トコトリエノール配合！

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
ま
し
た

受診日 事業所名 コース 募集人員
９ / ２０ 長 島 一 般 ５人
９ / ２０ 長 島 女 性 ５人

１０ / １５ 阿 久 根 一 般 １０人
１０ / １６ 高 尾 野 一 般 １０人
１０ / １６ 高 尾 野 女 性 １０人

　各事業所では、日程にあわせて人間ドック受診
者の募集を行なっています。お申込み等詳細につ
いては、最寄りのＪＡまたは本所生活燃料課（℡
64−2625）へお問合わせください。

〈JA厚生連より❖人間ドック受診案内〉

人間ドック受診案内

10月から自動車共済の
仕組が変わります。

※詳細は共済窓口にお問い合わせください。

１．平成25年10月より共済掛金が上がります。
※掛金引上げの理由は、年々上昇する支払共済金に対
応するためです。

２．新等級制度を導入します。
　現在「１～ 20の割増・割引等級」が設定されており、
事故共済金の支払の有無によって毎年の等級が決定さ
れておりますが、平成 26年 10月から「事故なし等級」
と「事故あり等級」の２種類に変わります。「事故あり」
となると３年間「事故あり等級」となり、掛金が上が
ります。
　なお、平成 25年 10月から１年間は周知期間です。

３．その他
①弁護士費用保障特約を新設します。
②運転者年齢 30歳以上限定保障を廃止します。
③等級据置特約を廃止します。
④車両諸費用保障特約での代車費用共済金日額の選択制の
導入をします。

共済掛金率の変更と事故有無による等級制度の導入について

※他社からの新規・継続・更改等手続の際、前契約で事故
がある場合は、組合員外の方については引受することが
出来ない場合があります。
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私たちと一緒に組合活動しませんか？

お問合せ先　ＪＡ鹿児島いずみ　本所　総務課　℡６４－２６００

詳しくはお近くの事業所窓口へお問合せください。
なお、一部の女性農業者については、９月に職員が
お宅を訪問させていただきます。

女性正組合員募集中 !!

正組合員の条件は…
　ＪＡ鹿児島いずみ管内で、10
アール以上の土地を耕作してい
る方、もしくは１年間で 90 日以
上農業に従事されている方。

給油所による割引制度が受けられます！
員外者の２倍！

印鑑証明書

出資金・収入印紙（4,000円）

ご加入に必要なもの

組合員になるメリットは？

※収入印紙は各事業所にも置いてあります。

※10月１日
　サービス開始

組合員給油カードによるガソリン値引きなど

JADDOカードの
ポイントが

　女性の声を活かし、女性の意見を取り入れた活動を行うため、
ＪＡでは女性の正組合員を募集しています。
　もっと身近なＪＡ・地域に寄り添うみんなのＪＡにするため
に貴方の声をお待ちしています。

女性正組合員

加入の特典あり！

   ＪＡ鹿児島いずみ

11月23日㈯㈷
勤労感謝の日

農業祭

日程

場所 ＪＡ鹿児島いずみ本所
（国道３号線沿い）

　食の安心・安全をＰＲする
とともに、収穫の喜びや農業
への理解を深めてもらうこと
を目的に下記の日程で農業祭
を開きます。
　皆様のご来場をお待ちして
います。

案内図

城之内早苗 歌謡ショー
キャラクターショー

※イベント内容は一部変更に
　なる場合があります。

ご案内

国道３号←至阿久根 至米ノ津→

会場会場

駐車場

（右折禁止）

入
口

高
尾
野
川

荘小学校 荘記念病院

（JA本所）
⬅など盛り沢山！

［雨天決行］

イ ベ ン ト

※詳しくは、各事業所へお問い合わせください。

　当ＪＡでは、組合員及び地域住民間の親睦とＪＡ
との一体感を深めることを目的に第17回ＪＡ鹿児
島いずみゴルフ大会を下記のとおり開催します。
　なお、入賞基準にグランドシニア（70歳以上）部門
と女性部門を設けていますので、皆さんぜひご参加
ください。

ＪＡ鹿児島いずみ 
ゴルフ大会

平成25年10月23日㈬・24日㈭
出水ゴルフクラブ

参加人数

参加資格

申込方法

参加料金
プレー料

320人（出場枠は事業所ごとに設定し、定員
となり次第締め切りとさせていただきます）
ＪＡ鹿児島いずみ管内に居住している方に
限ります（高校生以下を除く）。
参加希望者は、各事業所備え付けの所定の
申し込み用紙に必要事項を記入
の上、10月３日㈭までに管轄
事業所の所長へお申し込み
ください。
1,000円（賞品代に充当します）
各自ご負担ください。

開催日
開催場所

参加者
募集！
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ほっ
管内のちょっとした
お話しを紹介します。フォトコーナーとひと息

　ＪＡは７月 21日、独身男女の交流イベント「ＬＯＶＥ
　ＳＭＩＬＥ 2013」を開き、管内から男性 13人、県内
外から女性 10人が参加しました。
　当日は、ＫＴＳタレントのみえかおりさんを司会に招き、
出水市内のホテルをメイン会場としてフリートークなどを
行った後、出水市上大川内の「秋桜館」でピザ作り体験な
どを行いました。
　結果、１組のカップルが誕生し、お互いに携帯電話の番
号を交換すると会場内はあたたかい拍手で包まれていまし
た。

　ＪＡ野田事業所の金融共済窓口に、７月下旬にグローブ
の形をした茄子が飾られました。この茄子を栽培したのは、
同事業所管内の松﨑光義さんです。松﨑さんは「毎年、茄
子を 50本ほど作っているけど、こんな形の茄子が２つも
出来たのは初めてだ」と話していました。
　窓口に訪れたお客さまからは「めずらしい形だね」や、「茄
子がじゃんけんをしているみたい」という声も上がりまし
た。

ピザの焼き上がりを待つ参加者グローブのような形をした茄子

★交流イベントで１組のカップルが誕生★グローブ茄子がお出迎え

読者コーナー
おしゃべり  

ＷａｉＷａｉ

読者の皆さまから
寄せられたご意見、
メッセージ・イラスト
などをご紹介します。

（
出
水
市
荘　

宮
﨑
安
子
さ
ん
）


農
業
を
し
て
い
る
方
を
見
掛
け
る
と
、

元
気
を
も
ら
い
ま
す
よ
ね
。
田
植
え
を
終

え
て
、
一
面
に
広
が
る
水
稲
が
黄
金
色

に
頭
を
垂
れ
る
姿
を
見
る
の
が
楽
し
み
で

す
。


夏
休
み
は
、
孫
と
ソ
ー
メ
ン
流
し
を

す
る
の
が
楽
し
み
で
す
。
竹
を
割
っ
て
、

ソ
ー
メ
ン
を
流
し
ま
す
。
孫
は
、
熊
本
県

か
ら
来
て
く
れ
ま
す
。

（
出
水
市
西
出
水
町　

田
島
カ
ズ
エ
さ
ん
）


竹
の
ソ
ー
メ
ン
流
し
、
見
た
目
も
涼

し
げ
で
と
て
も
う
ら
や
ま
し
い
で
す
。
お

孫
さ
ん
も
き
っ
と
、
と
て
も
喜
ん
で
く
れ

た
の
で
し
ょ
う
ね
。


毎
月
、
届
く
の
を
楽
し
み
に
し
て
い

ま
す
。
７
月
号
の
表
紙
の
子
ど
も
さ
ん
た

ち
、
か
わ
い
い
で
す
ね
。
ま
た
、「
思
い

出
写
真
館
」
の
コ
ー
ナ
ー
を
読
ん
で
小
学

生
の
こ
ろ
を
思
い
出
し
ま
し
た
。

（
出
水
市
上
鯖
渕　

樋
ノ
口
昭
子
さ
ん
）


紫
陽
花
の
前
で
に
っ
こ
り
ほ
ほ
笑
ん

で
く
れ
た
江
上
三
姉
妹
、
か
わ
い
か
っ
た

で
す
。
ま
た
、
撮
影
中
の
お
話
も
楽
し
い

も
の
で
し
た
。


田
植
え
時
期
で
、
田
ん
ぼ
に
は
た
く

さ
ん
の
人
た
ち
が
働
い
て
い
ま
す
。
農
業

を
し
て
い
る
私
た
ち
と
一
緒
だ
な
と
思
い

元
気
を
も
ら
い
ま
す
。

出水市大野原町
田中 葵さん

出水市高尾野町
渕脇 初音さん

出水郡長島町
匿名希望
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頭 の 体 操 ★ ク ロ ス ワ ー ド パ ズ ル

クイズ・おたより・投稿等の応募方法と送り先

○
○
○
○
○
○

A
B
C
D
E
F
G

答郵
便
番
号
・
住
所
・
氏
名
・

年
齢
・
職
業
・
電
話
番
号

本
紙
へ
の
感
想
や
要
望
、Ｊ
Ａ
に
対
す
る

意
見
な
ど
を
お
書
き
く
だ
さ
い
。

記入例（横書きでも）

出
水
市
高
尾
野
町

　
　 

下
水
流
°·‚

番
地

Ｊ
Ａ
鹿
児
島
い
ず
み

　
企
画
広
報
課
　
宛

8 9 9 0 4 0 5

送り先

〈しめきり〉

〈当選発表〉

〈クイズ賞品〉

平成25年10月31日消印有効

平成25年12月号

正解者の中から抽選で 10 名様に
Ａコープ商品券をプレゼントします。

　下のハガキの記入例を参考にどしどしご応募くだ
さい。また、Eメールでも受け付けています。
Eメール：izm-kikaku02@ks-ja.or.jp

†§¢-™§™¢

広報紙

「ほほえみ」へ

対するご意見・

ご要望・情報など

お寄せください。

（企画広報課）

「ナ
Ａ
ツ
Ｂ
ヤ
Ｃ
ス
Ｄ
ミ
Ｅ
」

7月号
の解答

二重マスの文字をＡ～Fの順に並べてできる言葉は何でしょうか？ 出題●ニコリQ
タテのカギ ヨコのカギ

　７月７日に、三女が生まれました。これで我が家
も５人家族になりました。仕事から帰り、ビールを
プシュッと開けた時、上の娘２人が「かくれんぼし
よう」と言ってきたかと思うと、生まれたばかりの
三女がギャーギャー泣きはじめ、私ひとりの手には
負えなくなります。妻は汗だくになりながら台所に
立っているので呼ぶこともできず、結局私の左脚に
長女、右脚に二女を座らせ、両手で三女を抱えると
いう暑っ苦しい状態で子守りをしています。（聡）

★
柏
木　

奈
緒
子
さ　

　

ん　

出
水
市
中
央
町

★
通
畠　

裕
子
さ　

　

ん　
　

出
水
市
荘

★
濵　
　

博
子
さ　

　

ん　
　

出
水
市
境
町

★
前
田　

政
秀
さ　

　

ん　
　

出
水
市
高
尾
野
町

★
堂
園　

清
子
さ　

　

ん　
　

出
水
市
高
尾
野
町
江
内

★
竹
田　

セ
イ
子
さ　

　

ん　

出
水
市
野
田
町

★
堀
切　

さ
ゆ
り
さ　

　

ん　

阿
久
根
市
赤
瀬
川

★
中
原　

梨
香
さ　

　

ん　
　

阿
久
根
市
脇
本

★
溝
内　

未
来
さ　

　

ん　
　

長
島
町
鷹
巣

★
小
林　

ク
ミ
子
さ　

　

ん　

長
島
町
蔵
之
元

☆
応
募
数
…
百
二
十
二
通

答
え
は「
ナ
ツ
ヤ
ス
ミ
」で
し
た
。

「
7
月
号
ク
イ
ズ
当
選
者
」

　
当
選
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

あとがき

扌 扌

ほほえみ 2013年９月号19



ほほえみ　９月号
発行日：平成25年９月１日

鹿児島いずみ農業協同組合
編集発行：総務部企画広報課

〒899-0405 鹿児島県出水市高尾野町下水流890番地
TEL 0996（64）2600 ㈹　FAX 0996（64）2608

ハクサイ

気候的に冷涼を好み、15～20℃が生
育適温。耐寒性は強いが耐暑性は弱い。
大きな玉にするためには、肥料を良く
効かせ生育を早める。【良い種の選び方・特徴】

　結球種、半結球種があり、じかまきの場合一
般地帯では通常秋まきにしますが、高冷地や冷
涼地では春～秋まきとします。

【種まき時期】
　一般地帯の秋まきでは、８月中～下旬頃にま
いて、11 ～１月頃まで収穫することができま
す。

【畑づくり】
　じかまきの場合、畑には化成肥料を10㎡あた
り２㌕程度と苦土石灰、堆肥を施し、良く耕し
ておきます。

【種まき】
　種まきは、うね幅60 ～ 70㌢につくり、株間
45 ～ 50㌢でまき穴を作ります。種４～５粒を
重ならないようにまき、覆土して土の表面を籾
殻か堆肥で覆います。

菜畑野
★

★

・アブラナ科
・原産地＝中国北部

よう けい さい るい

（葉茎菜類）

●植え付け

●畑の準備・元肥入れ

早生種は狭く
中・晩生種は広く植えた後、

株のまわりに
十分かん水する

植え穴を掘って１カ所に
1株ずつ植える

成功のポイント
ハクサイの根系は比較的浅く
広く張るので、元肥は前面に
ばらまき、くわでうない込む
ようにするのがよい。

堆肥
７～８握り

化成肥料・油粕
各大さじ５杯

〈畝の長さ１ｍ当たり〉

元肥は畝全面に
ばらまき、15～
18㌢くらいの深
さによく耕す

40～ 50㌢

60～ 70㌢

30㌢

11

50
〜
60㌢

【植えつけ】
　本葉４、５枚の苗を１株１カ所に深植えにな
らないように注意しながら植えつけます。完全
に根付いたら元気の良い方を残し１本立てにし
ます。

【手入れ】
　１回目の間引きは、本葉２～３枚（種まき後
10～15日頃）に２～３本立てにし、２回目は本
葉６～７枚（種まき後20日頃）１本立てとしま
す。追肥は、１回目を本葉６～７枚（１本立て
にする場合）の頃に行い、化成肥料を株のまわ
りの土に少量混ぜる。２回目は、結球開始前に
も１回目と同量の追肥を施します。

【収　穫】
　夏まきでは、種まき後70 ～ 80日で収穫でき
ます。頭を押さえて硬く締まっていたら収穫時
期です。また、外葉を縛っておくと寒さに良く
耐えるので遅くまで畑に置くことが出来ます。

Ａコープのオリジナル食パンが「風味」と「しっとり感」
にこだわった上質なパンに生まれ変わりました！
香り高い深みのある味わいと口当たりのよいソフト
な食感です。どうぞ、ご賞味ください。

火・水のちょっきり市、
木～日のお買い得チラシ
が、ホームページでご覧
いただけます。

Ａコープのこだわり商品の紹介や、イベ
ント情報、旬のレシピ等を紹介しています！
また、オンラインショッピングもＡコープ
自慢の限定商品など豊富に取り揃えてお
ります。ぜひ、ご覧ください！

Webチラシ配信中 ◆ホームページアドレス：
http://acoop-ks.co.jp

Ａコープのホームページが新しくなりました！

検索はこちらから

Aコープ鹿児島
検 索 ←クリック

鹿児島県人好みの

ほんのり甘い味で、

柔らかいパンです！

ぜひ、食べてみて

　ください！

私もオススメ
です！

Ａ・コープブレッド
新発売

４枚・５枚・６枚178円（税込）各
本体価格

（税抜）170円 西いずみ店 中野


