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今月の表紙

食材：ラディッシュ

もくじ contents

Q �手に持ってもらったラディッシュは
　食べたことありますか？
�昴洋くん：�あるよ！みそ汁に入れて食べたよ！

Q好きな野菜は何ですか？
�昴洋くん：�とうもろこしが好きだよ！前歯が抜

けていたときは、かじれなくて、食
べるのに苦労したんだ。

光姫ちゃん：トマト。

Qお母さんの作る料理はなにが好き？
昴洋くん：カレーとかかな～。
光姫ちゃん：…カレー。

Q将来の夢を教えてください。
昴洋くん：�たくさん、あるな～。電車の運転手

かな。
光姫ちゃん：看護師さんになりたいな。

池畑　昴
こう

洋
よう

くん

　　　光
みつ

姫
き

ちゃん

米ノ津事業所管内
（10歳） （左）

（７歳） （右）

【ご両親】

　池畑　勝浩さん

　　　　久子さん
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わ わ

ふるさと
い い話 輪

総合ポイント制度：ＪＡＤＤＯカード

ポイント制度稼働を祝うＪＡ鹿児島いずみ役職員

月齢別に体型や資質などを審査

グランドチャンピオンに輝いた「はなはる号」

　ＪＡは 10 月１日、県下統一で取り組みを進めている
総合ポイント制度（ＪＡＤＤＯカード）の稼働記念式を
本所で行い、役職員約 200 人が参加しました。
　総合ポイント制度とは、ＪＡの貯金・共済・購買事業
やＡコープ各店での買い物などにポイントが加算される
制度のことで、10 月１日から取り組みが始まりました。
　式では、内村正男組合長が「カードの利用を呼びかける
ことで、組合員の加入促進を進めることや、カードが出来
たことで若い世代や女性にも積極的に利用してもらい、組
合員化を進めていきたい」と意気込みを話しました。

　ＪＡは９月 17 日、出水中央家畜市場で平成 25 年度出
水地区秋季畜産共進会を開き、各事業所管内から選抜さ
れた種牛 35 頭が出場しました。
　当日は、月齢別に種牛１部・２部・３部に分かれ、全
国和牛登録協会鹿児島県支部や県、県経済連の関係者が、
月齢に応じた発育と体型・資質・品位などの項目につい
て、予備審査から比較・決定審査まで行いました。
　審査の結果、グランドチャンピオンには種牛２部の山
口正成さんの種牛「はなはる号」が輝きました。
　審査講評として、全協県支部の草野昭徳氏が「全体的

　今後は、事業所窓口で声掛けを続けるほか、11 月 23
日の農業祭で特設ブースを設けて来場者や地域住民の皆
様にも呼び掛けていく予定です。
　また、ＪＡの組合員になると一般利用会員と比べお得
なポイント加算などもあります。

に発育の優れた牛が多かった。グランドチャンピオンに
輝いた「はなはる号」は発育の良さと資質の両方を兼ね
備えており、目を惹く牛だった」と話しました。
　なお、各部の主な上位者は次の通りです。
第１部▶最優秀賞１席＝榎園俊成さ　

　ん（高尾野）
第２部▶最優秀賞１席＝山口正成さ　

　ん（東）
第３部▶最優秀賞１席＝八重尾守さ　

　ん（野田）

ＪＡ県下統一�総合ポイント制度稼働記念式

グランドチャンピオンに山口正成さ　
　んの「はなはる号」

お問い合わせやお申込みは、最寄りの事業所もしくは
ＪＡ本所総務課　℡６４－２６００
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　ＪＡは 10 月７日、今シーズンの植木市開園式を高尾
野町河川敷で行い、市内外から樹木や花きを求めた購買
者で賑わいました。会場には、キンモクセイやヤマボウ
シなど季節の樹木が約 300 点ならび、参加者は、セリ人
の威勢の良い掛け声とともに、市価よりも安い価格で目
当ての品をセリ落としていました。
　同植木市は、来年５月まで「７」の付く日に開かれ、
四季折々の花や木が出品されます。運転免許証などの身
分証明書さえあれば、どなたでもセリに参加出来ますの
で、どうぞお気軽にご参加ください。

いよいよ開園！
ＪＡ鹿児島いずみ植木市

威勢の良い掛け声で、活気付いた植木市

　ＪＡは 10 月下旬から順次始まる出荷のピークに向けて、
同月10 日、平成 25 年産インゲン・キヌサヤ生産販売対策
会議を開きました。生産者やＪＡ、行政など約 50 人が参
加し、今後の管理のポイントを確認しながら排水対策や敷
きワラ・敷きマルチを実施することなどを確認しました。
　当日は、阿久根市内のすじなしインゲン・キヌサヤのほ
場のほか、出水市高尾野町江内のジャンボインゲンのほ場
を視察しました。担当指導員や、ほ場主から育苗対策や栽
培管理のポイント、また病害虫対策などについて説明があ
ると、参加者は熱心に耳を傾けていました。

現地研修会でほ場主の説明を熱心に聞く生産者ら

インゲン・キヌサヤ
出荷ピークを前に現地検討会

わ わ

ふるさと
い い話 輪

　ＪＡ育苗施設アグリセンターでは 10 月５日、土にふ
れあい、収穫の喜びを体験してもらおうと第 18 回アグ
リフェスタを開き、大勢の家族連れやグループが参加し
ました。
　当日は、出水市高尾野町の大久保保育園の園児による
マーチングバンドや、宝探しを兼ねたイモ掘り、トラク
タの試乗体験やミカンのつかみ取りなど様々なイベント
が行われました。
　また、秋の味覚も味わってほしいと焼きたての焼きイ
モとサンマの塩焼きが無料で振る舞われました。

親子で楽しんだイモ掘り

秋の実りを楽しんで
ＪＡアグリフェスタ

　ＪＡ鹿児島県女性組織協議会は９月６日、都市農業セ
ンターで平成 25 年度フレッシュミズ交流会を開き県内
10 ＪＡのフレッシュミズ会員約 100 人が出席しました。
　当日会員らは、ミニバレーボールやピザ作り体験を通
して親睦を深めていました。
　当ＪＡからは、応援を加えた 12 人がミニバレーボー
ルに参加しました。日頃の練習の成果に加え、女性部支
部長らの力強い応援で勝ち抜き、見事３位入賞を果たし
ました。

（松下恵子 広報委員）

フレッシュミズ交流会で�
親睦を深める

応援に来た女性部員とともに

ほほえみ 2013年11月号 4



JADDOカードは誰でも使える
お得なカードです。入会ご希望の方は、
お近くのJA・Aコープなどにお越しください。

農政資金拠出について
　米・甘しょでん粉の政策・価格要求などの農政運
動対策資金は生産者からの拠出金で賄われています。
　この拠出金は、鹿児島県農家経済確立資金管理委員
会（事務所：ＪＡ県中央会）が管理しています。
　今年度の米と甘しょの生産者に対して拠出してい
ただく対策資金は次の通りです。
◎米１袋（30㌕） ………………………… ６円
◎甘しょ１袋（37.5㌕） ……………… ５０銭

JA園芸農産事業部 ℡64-2631お問い合わせ先

11月29日は
農協賦課金の徴収日

　11 月は、農協賦課金の徴収月となっています。
正組合員１人当たりの農協賦課金は 800 円です。
　徴収方法については、平成 25 年 11月 29 日㈮に
貯金口座から引き落とし処理をさせていただきます。
　なお、賦課金を現金納付、または別途口座指定を
される方は、最寄りの事業所へ 11 月 15 日㈮まで
にご連絡くださいますようお願いします。

JA本所総務部 ℡64-2600
最寄りの事業所 もしくはお問い合わせ先

＊＊＊＊＊＊ JA からのお知らせ ＊＊＊＊＊＊

　出水地域農業用廃プラスチック類適正処理推進協議
会では、本年度の廃残農薬類回収を次のとおり実施し
ますのでお知らせします。

※ 廃残農薬類の回収処理料金は、すべて現金扱いです。
※ 処分する種類によって料金は異なりますので、詳しくは

下記のお問い合わせ先に確認してください。
※ 農薬容器類は、洗浄せずラベルを付けたまま回収できます。

市町名 回収日 回収場所 回収時間

出 水 市
11月18日㈪

ＪＡ本所資材センター 9:00 ～ 11:30

阿久根市 ＪＡ三笠野菜集荷所
（Ａコープ三笠店となり） 13:00 ～ 15:00

長 島 町 11月19日㈫
東バレイショ選果場 9:00 ～ 11:00

長島バレイショ選果場 13:00 ～ 15:00

ＪＡ園芸農産事業部
資 材 課 ℡ 64-2632
指 導 課 ℡ 64-2630

出 水 市 役 所 農 政 課 ℡ 82-5424
阿 久 根 市 役 所 農 政 課 ℡ 73-1142
長 島 町 役 場 農 林 課 ℡ 88-5670

廃残農薬類回収のお知らせ

お問い合わせ先
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農
を
訪
ね
て

始
め
は
開
墾
か
ら

　
「
勤
め
て
い
た
会
社
が
、
地
元
か
ら

引
き
上
げ
た
の
を
き
っ
か
け
に
農
業
を

始
め
た
」
と
話
す
松
林
さ
ん
。
勤
め
の

仕
事
か
ら
、
就
農
し
両
親
と
と
も
に
イ

ン
ゲ
ン
や
キ
ヌ
サ
ヤ
の
栽
培
を
始
め
ま

し
た
。

　

就
農
当
時
は
、
作
付
面
積
を
増
や
す

た
め
に
開
墾
か
ら
始
め
、
規
模
を
２
倍

以
上
に
増
や
し
た
そ
う
で
す
。

　

力
仕
事
が
続
い
た
就
農
当
初
に
つ
い

て
松
林
さ
ん
は
「
小
さ
な
頃
か
ら
、
農

作
業
の
手
伝
い
を
し
て
い
た
。
勤
め
て

い
た
と
き
も
、
暇
を
見
つ
け
て
は
作
業

を
手
伝
っ
て
い
た
か
ら
、
苦
で
は
な

か
っ
た
」
と
話
し
ま
す
。

気
候
に
は
勝
て
な
い
が
、

　
自
分
で
ど
う
に
か
し
な
け
れ
ば

イ
ン
ゲ
ン
農
家阿

久
根
事
業
所
管
内

さ
　

　
ん

松ま
つ

林ば
や
し

和か
ず

則の
り
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現
在
は
、
機
械
で
の
作
業
や
農
薬
散

布
な
ど
を
担
当
し
、
父
親
の
守
さ
ん
と

協
力
し
て
日
々
の
作
業
を
行
っ
て
い
ま

す
。天

候
と
地
温

　

イ
ン
ゲ
ン
を
栽
培
す
る
う
え
で
の
こ

だ
わ
り
に
つ
い
て
、
松
林
さ
ん
は
「
作

付
け
時
期
を
分
散
す
る
こ
と
で
、
収
穫

期
間
を
出
来
る
だ
け
長
く
保
て
る
よ
う

に
し
て
い
る
」
と
話
し
ま
す
。
イ
ン
ゲ

ン
の
収
穫
期
間
は
、
１
カ
月
ほ
ど
で
す

が
松
林
さ
ん
は
、
そ
の
年
の
気
候
に
よ

お父さんの守さんと一緒に

り
作
付
け
時
期
を
ず
ら
し
、
な
る
べ
く

単
価
の
高
い
時
期
に
出
荷
す
る
こ
と
で

有
利
販
売
に
つ
な
げ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
長
期
出
荷
の
た
め
イ
ン
ゲ
ン

の
ほ
場
を
夏
は
涼
し
く
冬
は
暖
か
い
状

態
に
す
る
た
め
、
稲
ワ
ラ
を
敷
い
て
地

温
対
策
も
し
て
い
ま
す
。
稲
ワ
ラ
は
、

冬
場
の
寒
さ
か
ら
作
物
を
守
る
ほ
か
、

そ
の
ま
ま
土
に
す
き
込
む
こ
と
で
、
次

の
作
物
へ
の
肥
料
に
も
な
る
そ
う
で

す
。

　

そ
の
ほ
か
、
Ｊ
Ａ
の
指
導
員
と
相
談

し
な
が
ら
病
気
や
病
害
虫
か
ら
作
物
を

守
る
た
め
、
適
期
防
除
を
心
掛
け
て
い

ま
す
。

　

松
林
さ
ん
は
「
ど
ん
な
に
頑
張
っ
て

作
業
を
し
て
も
、
農
業
は
天
候
次
第
。

自
然
の
力
に
は
勝
て
な
い
が
、
諦
め
て

し
ま
え
ば
収
入
が
な
く
な
る
。
自
分
の

力
で
、
ど
う
に
か
で
き
る
こ
と
が
あ
れ

ば
、
ど
う
に
か
し
て
い
き
た
い
」
と
農

業
に
対
す
る
考
え
を
話
し
ま
す
。

年
間
を
通
し
た
収
入

　

今
後
に
つ
い
て
松
林
さ
ん
は
「
１
年

を
通
し
て
、
収
入
が
あ
る
よ
う
に
し
て

い
き
た
い
。
今
の
ま
ま
で
は
、
３
・
４

カ
月
間
ほ
ど
収
入
の
な
い
月
が
あ
る
。

夏
場
の
収
入
の
た
め
に
オ
ク
ラ
を
作
っ

た
こ
と
も
あ
る
が
、
休
む
間
も
な
く
収

穫
が
続
き
、
体
が
も
た
ず
に
他
の
作
物

に
も
遅
れ
が
出
て
し
ま
っ
た
。
こ
れ
か

ら
ど
ん
な
作
物
を
取
り
入
れ
て
い
こ
う

か
、
と
考
え
て
い
る
よ
」
と
話
し
て
く

れ
ま
し
た
。

〈 イ ン ゲ ン 〉

○略歴： 昭和 45 年　生まれ
　　　　平成 19 年　就農
○ 座右の銘：「諦めないこと」
○ インゲンのおススメの食べ方：塩茹

でして、マヨネーズ。もしくは、ゆ
でたものに塩をまぶして枝豆風に。

阿久根市西目

Profile
松 林 和 則 さん（43）

《経営品目》
インゲン（春・秋）
キヌサヤ
水稲

　

今
回
は
、
イ
ン
ゲ
ン
を
栽
培
し
て
い
る

松
林
和
則
さ
ん
を
紹
介
し
ま
し
た
。

松
林
さ
ん
が
栽
培
し
て
い
る
イ
ン
ゲ
ン

は
、
若
い
サ
ヤ
を
食
べ
る
サ
ヤ
イ
ン
ゲ
ン

と
い
う
種
類
で
そ
の
な
か
で
も “

す
じ
な

し
イ
ン
ゲ
ン”

と
呼
ば
れ
る
品
種
の
も
の

で
す
。

　

背
た
け
が
低
く
揃
っ
た
イ
ン
ゲ
ン
の
ほ

場
は
、
山
間
の
涼
し
い
場
所
に
あ
り
夏
場

は
高
温
の
被
害
を
受
け
に
く
い
そ
う
で

す
。
し
か
し
、
山
間
の
ほ
場
は
鹿
や
猪
な

ど
の
被
害
に
遭
い
や
す
い
た
め
、
ほ
場
の

周
り
を
ネ
ッ
ト
で
囲
む
な
ど
注
意
が
必
要

で
す
。

　

サ
ヤ
イ
ン
ゲ
ン
に
は
、
免
疫
力
を
高
め

風
邪
や
が
ん
の
予
防
に
効
果
が
あ
る
と
い

わ
れ
る
β
カ
ロ
テ
ン
が
含
ま
れ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
便
秘
改
善
に
効
果
の
あ
る
食

物
繊
維
や
血
圧
の
上
昇
を
抑
制
す
る
効
果

の
あ
る
カ
リ
ウ
ム
、
貧
血
予
防
に
よ
い
と

さ
れ
る
葉
酸
な
ど
も
入
っ
て
い
ま
す
。

　

松
林
さ
ん
の
お
ス
ス
メ
す
る
シ
ン
プ
ル

な
食
べ
方
の
ほ
か
に
素
揚
げ
し
て
熱
い
う

ち
に
塩
コ
シ
ョ
ウ
を
ま
ぶ
し
て
い
た
だ
く

の
も
お
ス
ス
メ
で
す
。
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　田んぼに降った雨水や、稲作をする
ために張った水は、土にゆっくりしみこ
んでいきます。その水は細かい土の中
を通るあいだに、よごれが取り除かれ、
微生物の働きできれいになります。
　また、地中にしみこんだ地下水の多
くは、時間をかけて川に還元され、下
流域の生活用水や工業用水として、わ
たしたちの生活を支えています。

　田んぼにはこうした地下水をはぐくむ
機能があり、日本人の約4人に1人が、
生活用水として地下水を利用していると
いわれています（日本地下水学会）。し
かし、TPP によって、政府は米の約
30％が外国産に置きかわると試算して
います。見方を変えると、田んぼの約
30％が荒廃し、地下水やわたしたちの
飲み水の供給にも、影響をおよぼすか
もしれません。

豊かな水資源は
田んぼが守っている

日本人の4人に1人が
地下水を利用

（監修 /東京大学大学院教授　鈴木宣弘）

営業時間 8：30～17：00 出水市高尾野町下水流890番地 ℡６４－２６６０農産物直売所「より道いずみ」

おはんも

よいやんせ JA女性部の店JA女性部の店JA女性部の店JA女性部の店

農産物直売所

より道いずみより道いずみ
栗 （クリ） の巻

Ⓒよい食Ｐ

　肌寒い日が続き、秋の深まりを感じ
ます。おいしいものが多い秋の季節
は、食べすぎてしまった方も多いので
はないでしょうか。
　11月におススメしたいのは、上品
な味わいの“栗（クリ）”。
　農産物直売所「より道いずみ」店
内には、ネットにごろごろと入った栗
が管内各地から届きます。ツヤツヤと
輝く栗を見ると、秋を感じますよね。
栗の栽培品種は約 200 種類以上も
あると言われています。
　栗は、少量で必要な栄養素をとる
ことが出来るため、子どもやご年配

の方々におススメです。栗は種子の
なかでも、脂質が少なく良質なでん
ぷんやミネラルが豊富に含まれていま
す。
　豆類やイモ類と比較するとでんぷ
んの粒子がとても細かいため、上品
な味わいがあります。毎月17日はイベントデー!

出荷しています。

おススメの食べ方は

　渋皮煮です！

庭で採れた
新鮮な栗を 主

な
成
分

熱量が多く、果実類では一番のエネルギー
量です。少量で効率良くエネルギーを摂取
できます。また、体内のたんぱく質合成や、
骨の発育などに欠かせない亜鉛も豊富に含
まれているほか、渋皮には体の活性酵素を
取り除くポリフェノールの一種、タンニンや
プロアントシアニジンを多く含んでいます。

お
ス
ス
メ
の

食
べ
方

生ものですから、早めに食べましょう。口
に入れると崩れるほろりとした食感と、ほ
んのりした甘みはシンプルにゆで栗でいた
だくのをおススメします。

選
び
方

☆虫食いやキズのないもの
☆皮がツヤツヤで張りのあるもの
☆水分を多く含んでいる重いもの

〔
ク
リ
生
産
者 

窪
田
さ
ん
夫
婦
〕

ほほえみ 2013年11月号 10



ニンジンは皮をむき、リンゴは皮ごと、きゅう
り、チーズをそれぞれ１㌢角に切る。
リンゴは塩水にさっとさらす。
ニンジンはゆで、水気を切った後（Ａ）で下味
をつける。
①と②に（Ｂ）を加えて混ぜ合わせる。

❶

❷

❸

作り方

ごろごろサラダもう

一品

材　料 （4人分） （１人分約 101kcal）

まいたけは、小房に分ける。
ショウガは、せん切りに、油揚げは熱湯をかけ
て油抜きし短冊切りにする。
炊飯器に米、①・②の具材、（Ａ）の調味料を
くわえて軽く混ぜて炊飯する。
炊き上がったら全体を混ぜ合わせる。
彩りに、ゆがいたニンジン、枝豆、四角豆をち
らす。

❶
❷

❸

❹
❺

作り方

メイン 舞茸の炊き込みご飯

材　料 （4人分） （１人分約 291kcal）

・米 …………… 280㌘
・まいたけ …… 100㌘
・ショウガ ……… 16㌘
・油揚げ ………… 20㌘
・ ニンジン、枝豆、四角豆 
 ………………… 適量

・リンゴ ……… 100㌘
・ニンジン ……… 60㌘
・きゅうり ……… 80㌘
・プロセスチーズ  20㌘
・サニーレタス ……4枚

わたしたちが

　　つくりました！

ＪＡ鹿児島いずみ女性部

　米ノ津支部のみなさん

Ｂ ・マヨネーズ  大さじ２
・レモン汁 … 小さじ１

Ａ ・塩・コショウ … 少量
・酢 ………… 小さじ１Ａ

・だし汁……… 350㎖
・酒……… 大さじ１強
・みりん………… 16㌘
・薄口しょうゆ… 16㌘

今回はさっぱりとリンゴを使ったサラダにしましたが、
リンゴをサツマイモにかえても、とてもおいしいです！

ひとこと

ほほえみ 2013年11月号11



◆お仕事は？
　今年の春から、保育園で調理師として働いています。
年代が近い方が多くて、楽しく仕事をしています。

◆休日の過ごし方は？
　車で市内や、県外に出掛けています。友だちと買い物
や映画を見に行ったりしています。

◆これから挑戦してみたいことは？
　ハワイなど海がきれいな海外に旅行に行きたいです。

眞 鍋 千 尋さん （18歳）

ほ
ほ
え
み
さ
ん

み
ん
な
の
ペ
ー
ジ
★
み
ん
な
の
ペ
ー
ジ
★
み
ん
な
の
ペ
ー
ジ
★
み
ん
な
の
ペ
ー
ジ

（左から）濵田 樹
じゅ

里
り

ちゃん（５歳） 濱田 和
わ

華
か

ちゃん（５歳）
濵田 琉

りゅう

也
や

くん（４歳） 結
ゆ

菜
な

ちゃん（１歳）
【保護者は、出水市武本の濵田大輔さん、濱田桂さん、濱田卓也さん】

　隣に住んでいるいとこ４人です。毎日、一緒のこの
４人！これからも、元気いっぱい遊ぼうね。
　みんなで育てた、バケツ稲が大きく育ちました！

思 写真館出

尾野島 清二さん（80歳）
江内事業所管内

いつの写真ですか？
　この写真は、わたしが 22～３歳のころ宝塚の
劇場で仕事をしていたときの写真です。わたし
は、学校を卒業後オリオン広告社に勤め20 歳
から９年間、宝塚の大劇場や大道具作り、チラ
シ作成や貼付などの仕事をしていました。
　毎日が、仕事に追われて忙しく宝塚の劇をゆっ
くりと見ることが出来たのは９年間のうち２・３
回で、ほとんどは仕事をしている間に見るだけで
した。

 №
41

事をしていました。
　独立した当初は、自動車の普及が進んでいなかった
ため、耕耘機に塗装料や道具を積み込み、作業場まで
向かっていたことを覚えています。

その頃の思い出を教えてください。
　わたしは、学校を卒業したら農業を始めるつもり
でしたが、当時の先生が「手先が器用だから」と塗
装の仕事を勧めてくれました。たくさんの経験を積
んで、地元に帰り独立し、74歳ごろまで塗装の仕

作業をしていた宝塚劇場の前で、中央が尾野島さん
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長
島
町
立
伊
唐
小
学
校 

5
年
生

堂
嵜
　
小
羽 

さ
ん（
写
真
左
）

作
文

　みんなのページでは、投稿コーナーの①うち
のアイドル②もじょかペットへの写真を募集し
ています。下記の応募要領でぜひご応募くださ
い。（原則として写真は返却します）
●応募要領
　プリントした写真、またはデジタルカメラで
撮影した画像データをお送りください。採用さ
れた方には粗品を進呈いたします。
① うちのアイドル…お子様の写真かデジカメ画
像に、お子様の氏名・年齢と 80字以内のコ
メント、保護者の氏名・住所を記載してくだ
さい。

② もじょかペット…ペットの写真かデジカメ画
像に、ペットの名前や年齢等と 50字以内の
コメント、飼い主の氏名・住所を記載してく
ださい。
●応募先住所
　〒 899-0405
　出水市高尾野町下水流 890
　ＪＡ鹿児島いずみ企画広報課宛
　Ｅメール　izm-kikaku02@ks-ja.or.jp

みんなのページへの

投稿大募集!!

もじょか
ペット

なまえ

リキ

　切通小学校の１年生から６年生までの
16 人で、週に２回活動をしています。
基本練習を中心に、夏場は短距離走、冬
場は長距離走練習に取り組んでいます。
　大きな声であいさつすることと、きれ

　11 月に開催される
ＫＫＢ陸上フェスタを
目指して練習を頑張ろ
う！
　Facebook で活動を
紹介しています。応援、
「いいね」よろしくお
願いします。

Q1.�どんなチームですか？

切通陸上スポーツ少年団

Q2.�指導者から�
チームに一言

いなランニングフォームを身に
つけること、最後まであきらめ
ない粘り強い走りを心掛けてい
ます。

ぼくら夢中っ子ぼくら夢中っ子

飼い主： 出水市西出水町の 
伊地知英文さん

　ぼくの名前はリ
キ、宮崎生まれの
やんちゃ坊主で
す。人が好きで、
ピンポンが鳴ると
骨形枕を咥えて
真っ先に歓迎しに
行きます。紙の破
れる音が好きで、
よく破いて怒られ
ます。

あ
り
が
と
う
！
私
の
お
父
さ
ん

★お父さん
春樹さん
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子牛疾病対策と
冬場の管理

畜 産 事 業 部
畜 産 指 導2課 牧 　 達 哉

　肥育牛にとって夏場の暑く厳しい時期から、過ごしや
すい冬場が到来します。
　牛は比較的寒さに強い動物といわれ、肥育牛の最適温
度は 10 ～ 20℃とされています。ただし、冷たい風が直
接牛体に当たると、体熱を奪われ飼料の効果が悪くなる
ほか、体調を崩した牛はよりダメージが大きくなります。
　防寒対策（防風ネット等）や牛床が汚れていたら、早
めの敷料の追加や交換を行ってください。

個体観察
　日頃から牛をよく観察して健康状態を把握し病気等の
早期発見・早期治療に努めてください。

全 体 食欲・元気はあるか、群から孤立してないか

眼 活力はあるか、目やに・充血はないか

鼻 乾いたり汚れたりしていないか、鼻水が垂れて
いないか（色・量）

皮 膚 つやはあるか、汚れたり、輪郭が不鮮明になっ
たりしていないか

糞 便 色・柔らかさ・臭いが正常か、異物が混入して
いないか、尾が汚れていないか

尿 排尿状況（少量頻尿、排尿廃絶）包皮口への尿
石の付着

肢 蹄 立ち姿・歩き方に異常はないか、動かず同じと
ころにいないか

換気対策
　冬季は保温のために密封しがちになりますが、肥育牛
にも新鮮な空気が必要です。換気が不十分になると、糞
尿から発生したアンモニアが牛舎内にたまり、肺炎など
の呼吸器病の原因になります。冬場は防寒も必要ですが、
適度に換気を行うことも重要です。

給水
　日常の管理に際しては、給水量（ウォーターカップの
圧力）、飲水の汚れ、給水器の設置場所や破損の有無、
牛群の規模に適合した給水器の大きさや数、冬期におけ
る凍結防止対策に配慮してください。

肥育牛の
冬場の管理

畜 産 事 業 部
畜産指導１課 志戸岡　　忠

畜産畜産

　酷暑に見舞われた今夏でしたが、防寒対策を考える季節
になりました。秋から冬にかけては夏場における採食量の
減少と、気温差拡大によるストレスが子牛の抵抗性を低下
させ肺炎・風邪の発生が多くなる傾向にあります。これらの
治療が長引くと、増体や収益性の悪化につながりますので
早めの対策が大事になってきます。

分娩時
　子牛の分娩直後は、体表が羊水などで濡れた状態です。
母牛が子牛を舐めることによって体温の放散を防ぎます
が、濡れたままだと子牛の体温が急激に低下します。母牛
が子牛を舐めない場合には、タオルや新しいワラなどで子
牛をマッサージして体表の乾燥と活性を促す必要がありま
す。出生子牛の低体温は、その後の発育に大きく影響する
ため確実に防ぎましょう。また分娩後、寒さが厳しい場合は
乾燥した敷料を充分に与えることと、代用乳などの増量に
よって栄養を補充する必要があります。

育成期
　最近では、早期離乳や制限哺乳による群単位での管理
が主流になってきており観察すると、牛舎内の片寄ったとこ
ろで休憩しています。これは寒さを避ける行動ですので、牛
房の出入り口や周囲をシートで覆い隙間風の侵入を防ぐ工
夫が大事になってきます。また、暖房器具の設置や個体毎
には手作りの防寒ベストやネックウオーマーの着用が有効
です。
　濡れた敷料と乾燥した敷料では、体熱の放散が格段に違
うため、敷料をこまめにチェックして交換することが重要で
す。比較的安い風呂用マットなども断熱効果があり、応用で
きます。

栄養面からの対策
　もうひとつ大事な防寒対策としては、子牛に充分な栄養
を与えることです。寒い時期の子牛の顔を観察してみると被
毛が立っていることがありますが、これは寒さによる熱の放
散を防ぐ防御反応のひとつです。また、真菌症の発生が多
い群も栄養不足が推測されます。
　最後になりましたが、牛舎内に寒暖計を設置し温度を観
察してみてはどうでしょうか？自然と防寒対策をする気にな
るかもしれません。
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農薬の安心・安全な
使用方法

園芸農産事業部
園芸農産指導課 磯 崎 　 靖

中晩柑類の収穫

園芸農産事業部
果 実 課 道 上 耕 平

　中晩柑は、果実肥大期に降雨が少なかったことで、小
玉傾向ではありますが、果実品質は良いと思われます。
　商品性の高い果実作りとして、小玉果・日焼け果・奇
形果など、樹上選果を実施してください。収穫間際で天
候により、品質低下が懸念されることから、長期予報な
ど気象情報に注意して、寒害等の被害を出さないように
しましょう。
　また、収穫前までには必ず腐敗防止剤を２回以上散布
し、貯蔵病の発生を抑えるようにしましょう。
腐敗防止剤の散布
腐敗防止 農薬名 倍数 使用時期 使用回数

貯蔵病

ベフトップジンフロアブル 1,500 倍 7 日前 ２回
ベフラン液剤 25 2,000 倍 前日 ２回
ベンレート水和剤 4,000 倍 7 日前 ４回
トップジン M 水和剤 2,000 倍 ７日前 ５回

＊ ベフラン液剤とベフトップジンフロアブルは合わせて
２回散布までです。

甘夏のヘタ落ち防止剤の散布
　ヘタが落ちた果実は商品性が低下するだけでなく、貯
蔵中に腐敗しやすくなります。
　ヘタ落ちを防ぐために、収穫を開始する 10 ～ 20 日前
までに、マデックＥＷを 2,000 ～ 3,000 倍で樹全体にたっ
ぷりかかるように散布します（使用回数：年１回）。
収　穫
　中晩柑は、着色・内容品質が樹でばらつく傾向があり
ますので、着色の遅れているものは、分けて採収してく
ださい。
　また、果皮の弱い品種は、果皮障害が発生しますので、
果実は丁寧に取扱い、腐敗を出さないように心がけてく
ださい。

園芸果実

　農薬は使い方が決められています。安全を確保し、効
率のよい防除をするために守らなければならない決まり
事があります。
　『農作物、農家、環境』の３つの安全のための基本を
守りましょう。
ポイント１
●農薬は決められた使用方法を守って使いましょう。
・ 農薬登録番号のある農薬を使ってください。
・ ラベルにある作物以外には使わないでください。
・ 使用量・希釈倍数を守り、散布液は残らないように調

整してください。
・ 使用時期・収穫前日数を守ってください。
・ 農薬の有効成分毎の使用回数を越えないように使用し

てください。
ポイント２
● 農薬使用前の防止対策、散布時の細かな対応により飛

散リスクを減らします。住宅地が近いほ場などでは事
前に散布を周知するなど、地域一体となって飛散防止
対策を行いましょう。

・ 風の強いときは散布しないでください。
・ 作物の近くから、ほ場端部は内側に向かって散布して

ください。
・ 作物に散布しない時は噴霧を止め、必要以上の散布は

しないでください。
・ ほ場間に遮断物を設置したり、緩衝区を設けてくださ

い。
・ 収穫間近の作物が周辺にある場合は、散布日を調整し

てください。
ポイント３
● 散布者の健康管理、散布器具の整備、農薬の保管・管

理と、あらゆる面で管理を徹底していく事が安全につ
ながります。

・ 農薬を使用するときは防除衣、マスク、メガネ、手袋
を着用してください。

・ 散布器具は日頃から整備し、使用前の確認、使用後は
確実に洗浄してください。

・ 農薬は鍵のかかる専用の保管庫で管理してください。
・ 使用済みの空容器等は適正に処理してください。
※ 農薬を使用したときは、必ず、生産履歴台帳等に記録

してください。

浮皮果

中晩柑類は分割採収する
外成り果は
熟するのが早く、
浮皮果に
なりやすい

外成りの果実は
早目に収穫

樹冠上部の果実や
着色の進んでいる
果実は早目に収穫

フトコロ、スソ
部分の着色の
遅れている
果実は後回しに

スソ、
フトコロ
の果実
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品種：ニシユタカ
価格（税込）１キロ 210円

キロ売りします！！
バレイショ種子を

キロ売りします！！
バレイショ種子を北海道産

１１月１日から１１月１日から

11 月１日から、各事業
所購買窓口と出張所で
北海道産のバレイショ
種子を販売いたします
ので、この機会にぜひご
購入ください。

各事業所購買窓口
または出張所にて

役員会だより

第６回理事会（平成 25年９月 27日）
	１）	平成 25年度上半期事業実績
	２）	貸付審査
	３）	新規就農者の経営継続支援

第５回監事会（平成 25年９月 11日）
	１）	平成 25年度第２回随時監査報告書
	２）	平成 25年度上半期決算棚卸実査報告
	３）	平成 25年度上半期決算書類監査要領（案）

JAインフォメーション

　年金に係わる無料相談を、相談日の午前と午後、
２カ所に分けて開きます。お気軽にご相談ください。
開催日　平成™∞年¡¡月™º日㈬
午　前　¡º時〜¡¡時£º分まで
　　　　高尾野３Ｋセンター	 ☎•™–¡¡£¡

午　後　⁄時£º分〜‹時まで
　　　　江 内 事 業 所	 ☎•∞–∞¡¡¡

相談員　森代武志社会保険労務士

０１２０－８００－５４７
平成25年11月23日㈯▶10：00～ 15：00

毎月第４ 無料年金電話相談実施中！
土曜日
フリーダイヤルZ

ＪＡバンク

年金無料相談

詳しくはTEL：０１２０－６３－８５１０へ

☆毎月第１水曜日（夜間）
☆毎月第３日曜日（昼間）

17:00 ～19:00
9:00 ～16:00

※場所：ＪＡ鹿児島いずみ本所

〜JA住宅ローン相談会開催日程〜

　住宅ローンに係わる無料相談会を、下記の日程で開きます。
お気軽にご相談ください。

平成25年11月17日㈰
９時～16時まで

平成25年11月6日㈬
17時～１9時まで

ＪＡ鹿児島いずみ本所 ＪＡ鹿児島いずみ本所場
所

日
程
①

場
所

日
程
②

受診日 事業所名 コース 募集人員
１１ / １８ 出　 水 一 般 ７人

１１ / １８ 出　 水 女 性 ５人

１１ / ２０ 米 ノ 津 一 般 ５人

１１ / ２０ 米 ノ 津 女 性 ５人

１１ / ２０ 高 尾 野 一 般 １０人

１１ / ２０ 高 尾 野 女 性 １０人

１１ / ２５ 大 川 内 一 般 ５人

１１ / ２５ 大 川 内 女 性 １５人

　各事業所では、日程にあわせて人間ドック受診
者の募集を行なっています。お申込み等詳細につ
いては、最寄りのＪＡまたは本所生活燃料課（℡
64−2625）へお問合わせください。

〈JA厚生連より❖人間ドック受診案内〉
人間ドック受診案内

※ 下記の協議事項はすべて原案通り承認決定されました。

24時間体制でご相談を承ります。

†§™–™¢¢¢

まごころをもってご奉仕させていただきます

どなたでもご利用いただけます

総合葬祭総合葬祭

斎場
ご案内

ルミエールみかさ斎場

組合員や年金友の会会員
など割引制度もあります。
※給油所組合員含む

出水地区㈹ 阿久根・長島地区㈹
†§¢–§¢¢¢
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期間：平成™∞年¡¡月⁄日㈮～¡™月£º日㈪まで

◆商品概要（対象：個人の新規預け入れのみ）

詳細については、最寄りのＪＡ貯金窓口へおたずねください。

キャンペーン期間中、『貯王』・『積王』をご成約の方に

※子育て応援定期積金『夢・希望（みらい）応援積立』も含みます。

給付契約額：30万円以上
預 入 期 間：１年以上５年以内
適 用 金 利：店頭表示金利

定期貯金：スーパー定期１年もの
　　　　　（自動継続）
預 入 額：10万円以上
適用金利： 10

倍
店頭表示金利×
（初回満期まで）

きんぐちょ

きんぐつみ

懸賞付定期貯金

懸賞付定期積金

「ちょきんぎょ＆宮下純一限定♥コラボグッズ」をプレゼント！

特賞特賞特賞特賞 ＊キャンペーン景品＊

抽選で10名様にプレゼント！！
家電製品
万円相当の5

+0.1%

年金友の会会員は別途特典あり 詳しくは窓口へ

※コラボグッズは数に限りがありますので、お早めに！

その他、抽選で350名様に
商品券をプレゼント！

また、ご成約の方の中から
後日 下記の景品が当たる
　▼抽選を行います。▼

と き

ＪＡ鹿児島いずみ本所敷地内（出水市高尾野町下水流／国道３号線沿い）ところ ※雨天決行 ※駐車場有り

※イベント内容は一部変更に
　なる場合があります。

★ふわふわ遊戯 
★金魚・ボンボンすくい
★交通安全

城之内 早苗城之内 早苗
歌謡ショー歌謡ショー

前田瑠美前田瑠美
歌謡ショー歌謡ショー

獣電戦隊

キョウリュウジャーショー
郷土芸能
抽選会など

入場無料

★牛肉や豚肉の試食
★おにぎり・うどんなど

勤労感謝の日11月23日㈯ 午前９時30分から
午後４時まで

食・農ふれあい
コーナー

ちびっこふれあい
コーナー

味グルメ
コーナー

子ども免許証作成
白バイ試乗 など

屋外ステージ

牛・豚肉販売！

★農畜産物や生活資材などの
　展示・販売会
★花・苗木の販売
★農産物の品評会 など

第12回 ＪＡ鹿児島いずみ

前回の農業祭より
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読者コーナー
おしゃべり  

ＷａｉＷａｉ

読者の皆さまから
寄せられたご意見、
メッセージ・イラスト
などをご紹介します。


敬
老
の
日
…
い
つ
の
間
に
か
孫
か
ら

敬
老
の
日
に
贈
り
物
を
も
ら
う
歳
に
な
り

ま
し
た
！
い
つ
ま
で
も
、
元
気
で
い
た
い

も
の
で
す
。

（
出
水
市
高
尾
野
町　

山
崎
良
子
さ
ん
）


お
孫
さ
ん
か
ら
の
贈
り
物
、
嬉
し
い

で
す
ね
。
わ
た
し
の
両
親
も
孫
か
ら
、
似

顔
絵
を
も
ら
っ
て
喜
ん
で
い
ま
し
た
。


じ
い
ち
ゃ
ん
と
ば
あ
ち
ゃ
ん
に
千
昌

夫
さ
ん
の
コ
ン
サ
ー
ト
チ
ケ
ッ
ト
を
プ
レ

ゼ
ン
ト
し
ま
し
た
。
と
っ
て
も
、
喜
ん
で

く
れ
ま
し
た
。
と
て
も
、
嬉
し
か
っ
た
で

す
。（

出
水
郡
長
島
町
指
江　

大
平
愛
さ
ん
）


お
じ
い
ち
ゃ
ん
と
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の

喜
ぶ
姿
が
、
目
に
浮
か
び
ま
す
。
思
い
出

に
残
る
素
敵
な
敬
老
の
日
で
し
た
ね
。


９
月
号
の
話
い
輪
い
ふ
る
さ
と
の
「
う

し
の
中
山
が
グ
ラ
ン
ド
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
」

の
記
事
を
読
み
ま
し
た
。
立
派
な
牛
を
育

て
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
長
島
の
中
山
さ
ん
お

め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
同
じ
町
に
住
む

１
人
と
し
て
、誇
り
に
思
い
ま
す
。
ま
た
、

牛
舎
環
境
整
備
コ
ン
ク
ー
ル
最
優
秀
賞
の

坂
之
下
宗
光
さ
ん
も
、
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

（
出
水
郡
長
島
町
城
川
内　

林
ヒ
ロ
さ
ん
）


同
じ
地
域
の
方
々
が
活
躍
さ
れ
て
い

る
姿
を
見
る
と
励
み
に
な
り
、
嬉
し
く
な

り
ま
す
よ
ね
。

出水郡長島町
長元 仁恵さん

出水市下知識町
猶木 夏美さん

出水市武本
岩田 ゆりさん
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頭 の 体 操 ★ ク ロ ス ワ ー ド パ ズ ル

クイズ・おたより・投稿等の応募方法と送り先

○
○
○
○
○

A
B
C
D
E

G

答郵
便
番
号
・
住
所
・
氏
名
・

年
齢
・
職
業
・
電
話
番
号

本
紙
へ
の
感
想
や
要
望
、Ｊ
Ａ
に
対
す
る

意
見
な
ど
を
お
書
き
く
だ
さ
い
。

記入例（横書きでも）

出
水
市
高
尾
野
町

　
　 

下
水
流
°·‚

番
地

Ｊ
Ａ
鹿
児
島
い
ず
み

　
企
画
広
報
課
　
宛

8 9 9 0 4 0 5

送り先

〈しめきり〉

〈当選発表〉

〈クイズ賞品〉

平成25年12月31日消印有効

平成26年２月号

正解者の中から抽選で 10 名様に
Ａコープ商品券をプレゼントします。

　下のハガキの記入例を参考にどしどしご応募くだ
さい。また、Eメールでも受け付けています。
Eメール：izm-kikaku02@ks-ja.or.jp

†§¢-™§™¢

広報紙

「ほほえみ」へ

対するご意見・

ご要望・情報など

お寄せください。

（企画広報課）

「ケ
Ａ
イ
Ｂ
ロ
Ｃ
ウ
Ｄ
ノ
Ｅ
ヒ
Ｆ
」

9月号
の解答

二重マスの文字をＡ～Eの順に並べてできる言葉は何でしょうか？ 出題●ニコリQ
タテのカギ ヨコのカギ

　最近、３歳の次女がまったく言うことを聞かなく
なってきました。自分の体に油性マジックで落書き
したり、色鉛筆を食べようとしたり、カーペットに
インクをこぼしたり、大きな声を出しながら家中走
り回ったり、寝ている三女を起こしてみたり・・・と、
いろんないたずらをして回ります。怒られてもその
場だけ反省して、すぐにケロッとしています。
　年齢的にしょうがないとはいえ、次は三女がこう
なるかと思うと、ため息が出ます。（聡）

★
田
中　

由
紀
さ　

　

ん　
　

出
水
市
昭
和
町

★
坂
下　

桃
太
郎
さ　

　

ん　

出
水
市
明
神
町

★
飯
島　

弘
太
郎
さ　

　

ん　

出
水
市
高
尾
野
町

★
谷
村　

良
子
さ　

　

ん　
　

出
水
市
高
尾
野
町

★
村
上　

敏
子
さ　

　

ん　
　

出
水
市
高
尾
野
町
江
内

★
山
口　

小
百
合
さ　

　

ん　

出
水
市
野
田
町

★
寺
地　

清
子
さ　

　

ん　
　

阿
久
根
市
浜
町

★
宮
原　

道
代
さ　

　

ん　
　

阿
久
根
市
脇
本

★
岩
下　

ち
江
さ　

　

ん　
　

長
島
町
鷹
巣

★
飯
尾　

孝
子
さ　

　

ん　
　

長
島
町
城
川
内

☆
応
募
数
…
九
十
五
通

答
え
は「
ケ
イ
ロ
ウ
ノ
ヒ
」で
し
た
。

「
9
月
号
ク
イ
ズ
当
選
者
」

　
当
選
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

あとがき

扌 扌
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阿久根店 店長：宮之原

申込書の受付と、旧カードと粗品の交換を
いたします。忘れずにご持参ください！

旧カード申込書

お手元に届きました「申込書」「旧メイトカード」「新カード」を
各店舗にご持参ください。11 月 19日㈫より粗品と交換致します。
併せて、会員様ご優待セールも開催いたします！ご来店お待ちしております。

９月より
店長として赴任しました

「宮之原」です。
店長 1 年生！

一生懸命頑張ります。
どうぞよろしく
お願い致します。

11月 19日㈫より、各店舗にて

ＪAグループ鹿児島総合ポイントカード

カードのサービスが
スタートしました！

Aコープの｢メイトカード」も「JADDOカード」に変更になります。

メイトカード会員様へは JADDOカードを
11月上旬頃より発送させていただきます。

　ＪＡは９月
がつ

21 日
にち

、今
こん

期
き

２回
かい

目
め

のアグリキッズスクールを育
いく

苗
びょう

施
し

設
せつ

アグリセンターで開
ひら

き、生
せい

徒
と

30 人
にん

が参
さん

加
か

しました。
　当

とう

日
じつ

は、第
だい

１回
かい

目
め

に植
う

え付
つ

けた
ラディッシュの収

しゅう

穫
かく

と、ブロッコ
リー・キャベツ・ダイコン・すじ
なしインゲン・バレイショの種

たね

ま
きと植

う

え付
つ

けを行
おこな

いました。
　子

こ

どもたちは暑
あつ

い中
なか

でしたが、
一
いっ

生
しょう

懸
けん

命
めい

に野
や

菜
さい

の植
う

え付
つ

けと持
も

ち
帰
かえ

り用
よう

のプランター作
つく

りを行
おこな

って
いました。また、野

や

菜
さい

の植
う

え方
かた

や、
収
しゅう

穫
かく

時
じ

期
き

など青
せい

年
ねん

部
ぶ

員
いん

やＪＡ職
しょく

員
いん

に質
しつ

問
もん

しながら作
さ

業
ぎょう

をしていまし
た。
　作

さ

業
ぎょう

を終
お

えた後
あと

は、女
じょ

性
せい

部
ぶ

員
いん

が
作
つく

ったお弁
べん

当
とう

をみんなでおいしく
いただきました。

第
だい

２回
かい

アグリキッズ
スクールで�

手
て
本
ほん
に興

きょう
味
み
しんしん 上

じょう
手
ず
に植

う
えられるかな

女
おんな
の子

こ
も頑
がん
張
ば
りました

疲
つか
れてお腹

なか
ぺこぺこ

大
おお
きくなってね

ぎゅっと押
お
しこみます目

め
印
じるし
に合

あ
わせて種

たね
まき

どの苗
なえ
を植

う
えようかな？

みんなで仲
なか
良
よ
く植

う
え付

つ
け お弁

べん
当
とう
、おいしいね

元
げん
気
き
な苗
なえ
を選
えら
びます

初
はじ
めての作

さ
業
ぎょう
にドキドキ

初
はじ

めての畝
うね

作
づく

り体
たい

験
けん

お弁
べん

当
とう

プランター作
づく

り

種た
ね

ま
き
と

　
　

植う

え
付つ

け

野
や

菜
さい

の植
う

え付
つ

けに挑
ちょう

戦
せん

したよ！


