
http://www.ks-ja.or.jp/izumi/

農を訪ねて /�中原 一矢 さん（ミニトマト農家）
特集 /�地球に優しい
　　　ペレットストーブで暖まろう

JA鹿児島いずみ

2013

12
No.261



話い輪いふるさと…………… ３
よい食のページ………………10
みんなのページ………………12
農作業メモ……………………14
ＪＡインフォメーション
　役員会だより ほか… ………16

　ＪＡバンク 
　　ウィンターキャンペーン ほか 
　　……………………………17
おしゃべり読者コーナー………………… 18
頭の体操クロスワードパズル・ 
クイズ当選者発表………………………… 19

第３回アグリキッズスクールでお米の
脱穀とイモの天ぷら作りに挑戦！ 
　　……………………………20

【農を訪ねて】

中原 一矢 さん　ミニトマト農家 
… …………………………………………………… 6

【特　集】

地球に優しい
ペレットストーブで暖まろう
… ………………………………… 8

（10月末現在）

正組合員数

准組合員数

合　　計

出 資 総 額

………………	 ¶,£¶•人

………………	¡º,£¶•人

……………	 ¡¶,¶∞§人

………	29億6,355万5千円

わたしたちのＪＡ

http://www.ks-ja.or.jp/izumi/

今月の表紙

食材：ネギ

もくじ contents

Q �手に持ってもらったネギは
　食べたことありますか？
颯太くん：食べたことあるよ。
美晏ちゃん：すき焼きに入れて食べた。

Qお母さんの作る料理はなにが好き？
颯太くん、楓斗くん：からあげ！
美晏ちゃん：ハンバーグ。
晟波くん：カレー！

Q将来の夢を教えてください。
颯太くん：消防士！
晟波くん：ぼくも、消防士！
美晏ちゃん：ケーキ屋さん。
楓斗くん：スポーツのコーチになりたいな。

土持　颯
そう

太
た

くん

　　　美
び

晏
あん

ちゃん

　　　楓
ふう

斗
と

くん

　　　晟
せい

波
は

くん

高尾野事業所管内
（12 歳）

（ ９ 歳 ）

（12 歳）

（ ５ 歳 ）

（左上）

（右上）

（左下）

（右下）

【ご両親】

　土持　卓也さん

　　　　春美さん
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わ わ

ふるさと
い い話 輪

おやつの量を図るなど楽しみながら授業を受けた生徒ら

出水地域のバレイショの歴史を話す植村部会長

　出水市立米ノ津小学校では 11 月５日、同校６年生の
生徒 54 人を対象にカルビー株式会社の主催で、カルビー
スナックスクールが開かれました。カルビー㈱や、ＪＡ
など関係者約 10 人も参加しました。
　これは、食育の一環として子どもたちに正しいおやつ
の食べ方を学んでもらい、３度の食事を大切にし、食生
活の乱れなどを解消してもらうことが狙いです。
　当日は、ＪＡ加工バレイショ部会の植村光夫部会長が
生産者の立場から、ポテトチップスの原料となるバレイ
ショの生産方法や、出水地域のバレイショの歴史につい

て話がありました。
　その後、子どもたちは正しいおやつの食べ方に関する
ＤＶＤの視聴や、一日に食べて良いおやつの量を実際に
ポテトチップスと秤を使って調べるなど楽しみながら授
業を受けていました。
　参加した子どもは「実際に食べて良いおやつの量は、
思っていたよりも少なかったです。おじいちゃんが原料
になるバレイショを作っているので、ポテトチップスに
はとても親しみがあります」と感想を話しました。

地域の特産物とおやつについて知ってほしい

　ＪＡは 11 月 14 日、本所で今年度２回目の「ＪＡ共済
アンパンマンこどもくらぶ」のイベントを行い、会員
22 組の家族が参加しました。
　当日は、ベビーマッサージセラピストの長元照美さん
が講師となり、自分の子どもとのやりとりを手本に親子
で楽しめる手遊びや、ベビーマッサージを行いました。
手遊びで子どもの緊張をほぐし、母親の手を温めたあと
刺激の少ないオイルを使って、子どもをゆっくりとマッ
サージしました。子どもたちは、母親の優しい手つきに
安心した様子で、笑顔を見せていました。

アンパンマンこどもくらぶで
赤ちゃんをマッサージ

　阿久根市脇本の桐野下地区では、昭和 38 年から甘夏
栽培を始めて今年で 50 周年を迎えました。
　11 月６日は、同地区公民館で生産者 33 人やＪＡ、行
政などが集まり 50 周年記念祝賀会を開きました。
　開会のあいさつでＪＡ甘夏専門部会大野健志部会長が
「甘夏を栽培してきた１人ひとりの情熱と努力の結果、
市場でも高い評価を得るまでになった。この先も、変わ
らずに産地を支えていきたい」と話しました。
　また、会では功労者表彰として、大野貞夫さん、松下
一雄さん、（故）大川内實さんの３人を表彰しました。

50 年の歴史を振り返る大野健志部会長

アンパンマンこどもくらぶに参加したみなさん

甘夏栽培５０年
産地の思いを振り返る
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　ＪＡは 10 月 23 日と 24 日の２日間、出水市内のゴル
フ場で第 17 回ＪＡゴルフ大会を開き、組合員や地域住
民など 288 人が参加しました。
　当日は、雨が降るなどあいにくの天気の中でしたが、参
加者らは元気に和気あいあいとプレーを行いお互いの健闘
に拍手を送りあっていました。なお、成績は次の通りです。
総合優勝…牟禮範隆さ　

　ん（阿久根）準優勝…中村啓二さ　
　ん（阿

久根）３位…猿楽逸人さ　
　ん （阿久根）女性の部優勝…三角

幸恵さ　
　ん （米ノ津）グランドシニア優勝…加藤輝雄さ　

　ん（米
ノ津）ベストグロス…岩井龍一さ　

　ん（出水）

雨の中でもはつらつと
プレーしたゴルフ大会

ナイスショットが連発したゴルフ大会

　鹿児島いずみ農協利用者年金友の会は 10 月 21 日、第
17 回年金友の会グラウンドゴルフ大会を高尾野多目的
グラウンドで開きました。
　当日は、各事業所管内から 32 チーム 160 人が参加し、
楽しく親睦を深めながらスコアを競いました。
　なお、主な成績は次の通りです。
団体の部▶優勝…阿久根　新町チーム▶準優勝…東　田
尻チーム▶第３位…長島　笹島チーム
個人の部▶優勝…上脇澄敏さ　

　ん （阿久根）▶準優勝…塩山
秀一さ　

　ん （出水）▶第３位…筿原邦博さ　
　ん（米ノ津）

優勝した阿久根新町チームのみなさん

秋晴れの下で交流を深める

わ わ

ふるさと
い い話 輪

　出水市立米ノ津東小学校は 11 月３日、出水市下鯖町
の“糸之さんのイモ畑”でサツマイモの収穫を行い、５
年生の生徒約 60 人が、福島県の福島市立吉井田小学校
の生徒８人とともに作業を行いました。
　当日両校の子どもたちは、雨にも負けずに笑顔で作業
を行い、大きなイモを協力して掘ったり、掘ったイモを
見せ合ったりするなど親睦を深めていました。
　収穫したイモは、復興支援活動として吉井田小学校の
ほかにも福島県内の 39 校の小学校に送り、子どもたち
に届けられます。

サツマイモの収穫を楽しむ子どもたち

福島県の子どもたちと一緒に
サツマイモの収穫

　ＪＡは出水市米ノ津港で、「かごしまブランド」に指定さ
れている長島地区赤土バレイショとして、植え付けを行う種
子バレイショの荷揚げ作業を行いました。
　これは、バレイショ種子にかかる経費コストの削減を
図ろうと、北海道（ＪＡそらち南産）から船便で直送さ
れたものです。
　当日は、「ニシユタカ」の種子バレイショを大型クレー
ン車で次々と荷揚げしました。長島地区に届いた種子バ
レイショは、早いところで 11 月の終わり頃から植え付
けが始まります。

種子バレイショを
船便で北海道から直送

次々と荷揚げされる種子バレイショ
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月　日
部署名

12月 １月
30日（月） 31日（火） １日（水） ２日（木） ３日（金） ４日（土）

一般業務（金融・共済窓口等） ○ × × × × ×

購

買

本所資材センター ○ × × × ○ ○

事業所購買窓口
（阿久根・三笠・東・長島） ○ × × × × ○

事業所購買窓口
（上記以外） ○ × × × × ×

Ａ マ ー ト ○
△

午前９時～
午後５時

× × × ○

給

油

所

セ ル フ ○
△

午前７時～
午後６時

×
△

午前７時～
午後６時

△
午前７時～
午後７時

○

フ 　 ル ○
△

午前７時～
午後６時

× ×
△

午前７時～
午後６時

○

※記号の見方　○ ･･･ 通常通り営業、△ ･･･ 営業時間の変更、× ･･･ 休業
●�年末年始の ATM の運用時間につきましては、12 月中旬より各 ATM に運用時間表を掲示いたしますので、そちら

でご確認いただきますようお願いいたします。

　平成 25年度ＪＡ鹿児島いずみ年末年始の営業日時を、お知らせいたします。
　利用者の皆さまには、休業等でご迷惑をおかけいたしますが、お間違えのないようご利用ください。

ＪＡ年末年始の営業のお知らせ

　
Ｊ
Ａ
管
内
で
は
温
暖
な
気
候
を
活
か
し

た
、
早
掘
り
タ
ケ
ノ
コ
の
出
荷
が
10
月
28

日
に
始
ま
り
ま
し
た
。
今
年
は
生
産
者
５

人
か
ら
14
㌔
を
集
荷
し
、
東
京
市
場
に
空

輸
し
ま
し
た
。

　

担
当
者
は
、
箱
詰
め
さ
れ
る
タ
ケ
ノ
コ

の
出
来
を
確
か
め
な
が
ら
今
年
の
作
柄
に

つ
い
て
「
収
量
が
多
く
な
る
と
予
想
さ
れ

る
表
年
傾
向
に
あ
り
、
昨
年
に
比
べ
て
大

き
く
外
観
も
美
し
い
」
と
期
待
を
込
め
て

話
し
て
い
ま
す
。

　

Ｊ
Ａ
筍
部
会
は
、
約
3
0
0
人
の
生

産
者
が
3
5
0
㌶
ほ
ど
の
竹
林
を
栽
培

管
理
し
て
お
り
、
来
年
４
月
ま
で
の
青
果

用
タ
ケ
ノ
コ
の
出
荷
量
と
し
て
75
㌧
を
見

込
ん
で
い
ま
す
。

早掘りタケノコの出荷準備を行う担当者ら

故 敷根 敏彦 氏

全
国
で
最
も
早
い

早
掘
り
タ
ケ
ノ
コ
初
出
荷

　

鹿
児
島
い
ず
み
農
業
協
同
組
合
の

敷
根
敏
彦
理
事
が
病
気
療
養
中
で
し

た
が
、
平
成
25
年
11
月
14
日
、
逝
去

さ
れ
ま
し
た
。
享
年
62
歳
で
し
た
。

　

敷
根
理
事
は
、
平
成
17
年
に
鹿
児

島
い
ず
み
農
協
の
理
事
と
し
て
今
日

ま
で
８
年
も
の
永
き
に
わ
た
り
、
農

業
協
同
組
合
の
理
事
に
携
わ
っ
て
こ

ら
れ
ま
し
た
。

　

鹿
児
島
い
ず
み
農
協
の
理
事
と
し

て
、
出
水
地
域
の
農
業
の
発
展
と
振

興
に
ご
尽
力
い
た
だ
き
ま
し
た
敷
根

敏
彦
理
事
の
ご
逝
去
に
対
し
、
心
か

ら
ご
冥
福
を
お
祈
り
し
ま
す
。
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農
を
訪
ね
て

研
修
か
ら
就
農
へ

　
「
学
校
を
卒
業
し
て
民
間
の
会
社
に

就
職
し
た
け
ど
、
自
分
に
は
合
わ
な
い

と
思
い
ま
し
た
」
と
話
す
中
原
さ
ん
。

退
職
後
に
、
父
親
の
明
裕
さ
ん
か
ら
勧

め
ら
れ
て
Ｊ
Ａ
が
県
や
行
政
と
と
も
に

行
っ
て
い
る
新
規
就
農
者
支
援
対
策
事

業
に
参
加
し
た
そ
う
で
す
。

　

20
歳
か
ら
１
年
間
、
事
業
研
修
の
拠

点
と
な
っ
た
ア
グ
リ
セ
ン
タ
ー
で
、
農

業
の
基
本
や
施
設
園
芸
の
こ
と
に
つ
い

て
学
び
ま
し
た
。

　

研
修
を
終
え
た
中
原
さ
ん
は
、
知
り

合
い
か
ら
ハ
ウ
ス
を
購
入
し
ミ
ニ
ト
マ

ト
の
栽
培
を
始
め
て
、
今
年
で
２
年
目

で
す
。
明
裕
さ
ん
や
祖
母
と
一
緒
に
、

み
ん
な
が
支
え
て
く
れ
る
か
ら

出
来
て
い
る

ミ
ニ
ト
マ
ト
農
家

高
尾
野
事
業
所
管
内

さ
　

　
ん

中な
か

原は
ら

一か
ず

矢や
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日
々
の
管
理
作
業
や
収
穫
作
業
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　

中
原
さ
ん
は
、明
裕
さ
ん
に
つ
い
て
、

｢

農
業
を
す
る
う
え
で
意
見
の
食
い
違

い
が
あ
り
、
毎
日
の
よ
う
に
喧
嘩
を
し

て
い
ま
す
よ
。
で
も
、
今
の
自
分
が
い

る
の
は
、
父
を
始
め
と
し
た
た
く
さ
ん

の
人
が
支
え
て
く
れ
て
い
る
か
ら
。
感

謝
し
て
い
ま
す｣

と
話
し
ま
す
。

情
報
収
集
を
大
切
に

　

中
原
さ
ん
に
ミ
ニ
ト
マ
ト
を
栽
培
す

る
う
え
で
の
こ
だ
わ
り
に
つ
い
て
尋
ね

作業を行う家族と一緒に

る
と
「
ま
だ
ま
だ
、
毎
日
が
勉
強
で
こ

だ
わ
り
を
持
て
る
段
階
で
は
…
。
部
会

員
の
方
や
Ｊ
Ａ
の
指
導
員
に
聞
き
な
が

ら
、
基
本
に
忠
実
に
作
業
を
行
っ
て
い

ま
す
」
と
話
し
ま
す
。
部
会
員
の
な
か

で
も
、
特
に
、
一
緒
に
研
修
を
受
け
た

方
と
は
、
ハ
ウ
ス
を
行
き
来
し
た
り
電

話
で
生
育
状
況
の
報
告
を
し
て
い
る
そ

う
で
す
。

　

ま
た
、
日
々
の
管
理
に
対
す
る
疑
問

や
、
ミ
ニ
ト
マ
ト
の
生
育
に
つ
い
て
役

立
つ
こ
と
な
ど
最
新
の
情
報
を
手
に
入

れ
る
た
め
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
等
を

使
っ
て
毎
日
勉
強
し
て
い
る
そ
う
で

す
。

　

ミ
ニ
ト
マ
ト
部
会
の
集
ま
り
や
会
合

に
は
、
な
る
べ
く
参
加
す
る
よ
う
に
心

掛
け
て
い
る
中
原
さ
ん
。
部
会
の
中
で

も
若
手
な
の
で
、
み
ん
な
か
ら
可
愛

が
っ
て
も
ら
い
情
報
交
換
の
場
と
し
て

役
立
て
て
い
る
そ
う
で
す
。

軌
道
に
乗
る
ま
で
は

　

今
後
に
つ
い
て
中
原
さ
ん
は
「
ま
だ

始
め
た
ば
か
り
な
の
で
、
分
か
ら
な
い

こ
と
の
方
が
多
い
で
す
。
で
も
、
何
年

後
に
な
る
か
分
か
り
ま
せ
ん
が
、
今

の
面
積
で
の
栽
培
が
軌
道
に
乗
れ
ば
、

も
っ
と
面
積
を
増
や
し
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
」
と
、
や
や
恥
ず
か
し
そ
う
に

話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
農
業
の
魅
力
に
つ
い
て
は

「
作
物
の
成
長
が
楽
し
み
で
す
。
し
か

し
、
農
業
は
、
全
て
が
難
し
い
。
特
に

水
管
理
が
難
し
く
、
ミ
ニ
ト
マ
ト
が
い

つ
、
ど
れ
く
ら
い
の
量
を
必
要
と
す
る

の
か
、
ま
だ
見
極
め
ら
れ
ま
せ
ん
。
難

し
い
こ
と
ば
か
り
で
す
が
、〝
自
分
が

や
る
こ
と
は
、
勉
強
に
つ
な
が
る
〟
と

学
び
の
姿
勢
で
取
り
組
ん
で
い
ま
す
」

と
話
し
ま
す
。
中
原
さ
ん
の
ミ
ニ
ト
マ

ト
栽
培
に
対
し
て
真
摯
に
向
き
合
お
う

と
す
る
姿
勢
に
、
作
物
が
芽
吹
く
よ
う

な
若
い
力
を
感
じ
ま
し
た
。

〈 ミ ニ ト マ ト 〉

○略歴：�平成　２年　生まれ
　　　　平成２４年　就農
○尊敬する人：亡くなった祖父
○理由：�生前、タバコ農家として農業

をしていたのを幼いころから
見ていて、すごいと思ってい
たから。

出水市高尾野町

Profile
中 原 一 矢 さん（23）

《経営品目》
ミニトマト

　
今
回
は
、
ミ
ニ
ト
マ
ト
を
栽
培
し
て
い

る
中
原
一
矢
さ
ん
を
紹
介
し
ま
し
た
。

　
冬
か
ら
春
に
か
け
て
収
穫
が
行
わ
れ
る

ミ
ニ
ト
マ
ト
は
、
暖
か
な
ハ
ウ
ス
の
中
で

育
ち
ま
す
。中
原
さ
ん
の
ハ
ウ
ス
の
中
は
、

籾
殻
と
白
い
マ
ル
チ
シ
ー
ト
で
全
体
的
に

明
る
く
、
緑
や
赤
色
の
ミ
ニ
ト
マ
ト
が
宝

石
の
よ
う
に
輝
い
て
見
え
ま
し
た
。

　
ト
マ
ト
は
、
果
実
の
大
き
さ
に
よ
っ
て

分
類
さ
れ
、
20
～
30
㌘
の
も
の
を
ミ
ニ
ト

マ
ト
と
呼
び
ま
す
。
日
本
に
は
、
江
戸
時

代
に
長
崎
へ
伝
わ
っ
た
の
が
最
初
と
言
わ

れ
て
お
り
、
当
時
は
観
賞
用
で｢

唐
柿｣

と
呼
ば
れ
て
い
ま
し
た
。

　
ト
マ
ト
に
は
、リ
コ
ピ
ン
や
ビ
タ
ミ
ン
、

ミ
ネ
ラ
ル
な
ど
の
栄
養
価
が
含
ま
れ
て
お

り
、
美
白
に
も
高
い
効
果
が
あ
る
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
実
は
ト
マ
ト
よ

り
も
ミ
ニ
ト
マ
ト
の
ほ
う
が
さ
ら
に
栄
養

価
が
高
い
の
で
す
。

　
小
さ
な
外
見
に
反
し
て
美
肌
に
効
果
的

な
成
分
を
含
む
ミ
ニ
ト
マ
ト
。
サ
ラ
ダ
や
付

け
合
わ
せ
な
ど
の
生
食
の
ほ
か
、
カ
レ
ー

の
隠
し
味
や
マ
リ
ネ
、
パ
ス
タ
に
使
う
な

ど
独
自
の
旨
み
を
楽
し
ん
で
く
だ
さ
い
。
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　多様な生き物をはぐくむ自然と、人の暮
らしが調和した、日本ならではの美しい環
境、それが里山です。田んぼやため池、
放牧地や雑木林など、人と生き物が共存
する、豊かな農山漁村の原風景です。
　2010 年に日本で開催された生物多様
性条約第 10 回締約国会議（COP10）
で、日本は「SATOYAMA イニシアテ
ィブ」を提唱。農山漁村のさまざまな価
値と、それを支える地域社会の重要性を
訴えました。
　ところが TPP の影響で、この里山が
失われかねないのです。政府試算では、
たとえば米の国内生産量は 32％減少す
るとされ、もしもそうなった場合、里山の
生態系が豊かに残る中山間地域が荒れ
かねません。農家がそこに暮らし、農業を
営みながら雑木林の手入れなどをすること
で、里山は維持されているのです。
　日本が提唱した、里山の価値を守り育
てる考え方。その意味を、私たちはもう一
度、見つめ直したいものです。

心いやされる里山の風景が
失われてしまうかも

（監修 /東京大学大学院教授　鈴木宣弘）

営業時間 8：30～17：00 出水市高尾野町下水流890番地 ℡６４－２６６０農産物直売所「より道いずみ」

おはんも

よいやんせ JA女性部の店JA女性部の店JA女性部の店JA女性部の店

農産物直売所

より道いずみより道いずみ
みかん（温州みかん）の巻

Ⓒよい食Ｐ

　風が冷たくなり、寒い日が続きま
すね。ついつい、コタツや布団から
出たくなくなる方も多いのではない
でしょうか。
　12 月におススメしたいのは、コ
タツにぴったりの“みかん”。
　農産物直売所「より道いずみ」店
内には、管内各地から届いた色鮮や
かなみかんが並びます。いろんな生
産者のみかんを購入して、食べ比べ
て自分のお気に入りを見つけてみて
はいかがでしょうか？
　日本で一般的に言われるみかんと
は、温州みかんのことですが温州みか

んにも約 200 種類もの系統があり、
収穫時期によって呼び名も変わります。
　みかんのおいしさは、含まれてい
る糖と酸の量・バランスなどによっ
て決まります。糖度が高いことは、
もちろん重要ですが酸の量も同じく
らい味の決め手になります。毎月17日はイベントデー!

出荷しています。

ぜひ、食べて

ください！

甘くて
おいしいみかんを

主
な
成
分

ビタミンＣが豊富に含まれており、みかん２
個で大人１日分に必要な量が摂取できると
言われています。ビタミンＣは免疫力をアッ
プする効果があるほか、シミを予防する作
用もあります。また、食物繊維やがん予防
に効果があると言われるβクリプトキサンチ
ンも含まれています。

お
ス
ス
メ
の

食
べ
方

外皮を剥き、そのまま食べる方や袋（内皮）
も剥いて食べる方に分かれると思いますが、
袋にも栄養がありますので袋ごといただく
のをおススメします。

選
び
方

☆皮の色ツヤがよいもの
☆ヘタが青くて小さいもの
☆皮の表面のきめが細かいもの

山
下
強
さ
ん
、
ム
ツ
子
さ
ん
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柿は皮をむき、種を取り除いてせん切りにする。
ブロッコリー・しめじは小房に分けて、塩を加えた熱
湯でゆがく。
トマトはくし形に切る。
ドレッシングの材料を良くかき混ぜておく。
①の柿と②のブロッコリー、しめじをドレッシングと
混ぜる。
⑤を器に盛り、③のトマトを飾る。

❶
❷

❸
❹
❺

❻

作り方きのことブロッコリーの柿
入りサラダ

もう

一品

材　料 （4人分） （１人分約 72kcal）

酢飯用の調味料を小鍋に入れて温め、砂糖が溶けるま
で混ぜる。白米を少し硬めに炊き、ご飯が熱いうちに
うちわであおぎながら、調味料を加えて酢飯を作る。
にんじんは拍子木切りに、しいたけはせん切りにして
薄口しょうゆと砂糖を加えて煮る。
じゃがいもは薄くスライスして、塩少々を加えた熱湯
にくぐらせる。
えのきだけも熱湯にくぐらせる。
卵は塩、砂糖で味付けし、厚焼き卵を作り棒状に切っ
ておく。
水菜は洗って水気をきっておく。
巻きすの上にのりを置き、酢飯を広げ、③のじゃがい
もをのせ、その上にマヨネーズを適量のばす。②のに
んじん、しいたけ④のえのき、⑤の卵⑥の水菜などの
具材をのせて巻く。

❶

❷

❸

❹
❺

❻
❼

作り方
メイン ポテト入り巻き寿司

材　料 （4人分） （１人分約 484kcal）

【酢飯】
・米………………… ２合
・酢…………… 大さじ４
・砂糖………… 大さじ１
・塩…………… 小さじ１

【にんじんとしいたけの甘煮】
・にんじん………１/２本
・しいたけ……… 大２枚
・薄口しょうゆ
　……… 大さじ１・１/２
・砂糖………… 大さじ１

【厚焼き卵】
・卵………………… ２個
・砂糖………… 大さじ１
・塩………………… 適量

・じゃがいも………… ２個
・えのきだけ………… １束
・水菜………………… １束
・のり………………… ５枚
・マヨネーズ………… 適量

・柿…………………… １個
・ブロッコリー……… １株
・しめじ………… １パック
・トマト……………… １個

【ドレッシング】
・酢…… 小さじ１・１/３
・サラダ油…… 小さじ２
・塩こしょう……… 適量

ＪＡ鹿児島いずみ女性部

　長島支部のみなさんわたしたちが

　　つくりました！
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◆お仕事は？
　家の手伝いをしています。父が、仕事が休みの日は田
んぼや、竹山など農業をしているので、田植えの時期や、
稲刈り、タケノコ掘りの時期などに手伝っています。

◆休日の過ごし方は？
　母と買い物に出掛けたり、友だちと遊んだりしていま
す。友だちとは、鹿児島市内まで遊びに行くこともあり
ます。

◆これから挑戦してみたいことは？
　旅行に行きたいなぁ、と思います。また、英語を話せ

中平　理絵さん （24歳）

ほ
ほ
え
み
さ
ん

み
ん
な
の
ペ
ー
ジ
★
み
ん
な
の
ペ
ー
ジ
★
み
ん
な
の
ペ
ー
ジ
★
み
ん
な
の
ペ
ー
ジ

平　大
たい

生
き

くん（１歳）・和
なご

美
み

ちゃん（６歳）
【ご両親は、出水市上鯖渕の平生治さん、ひろみさん】

　泣き虫でしっかりものの和美ちゃん。ワガママで元
気いっぱいな大生くん。これからも、２人の笑顔でみ
んなを元気にしてくださいね☆

思 写真館出

寺 園 達 雄さん（81歳）
阿久根事業所管内

いつの写真ですか？
　この写真は、昭和 28 年８月わたしが 21歳のときに自分の家を
建てた記念として撮影した写真です。この家を建てる前は、藁ぶき
屋根の小さな家に家族で暮らしていました。とても、狭かったので
自分の家を作らなければと思い、大工になる決心をしました。
　３年間ほど弟子入りし、厳しい指導のもとでしたが自分の家を建
てたいという思いで頑張っていました。

その頃の思い出を教えてください。
　家を建てたときは、機械も少なく材木を集めるだけでも大変で
した。自宅の周りの木を切り出し、移動製材をしている方が庭に

 №
42

自動車のエンジンを持ってきて、エンジンの力で鋸を動かし材木を揃えてくれました。大変な思いをしなが
ら、建てた家ですが忘れられない思い出です。
　あれから、家もわたしも 60年経ちます。大工をしながら、タバコやミカン、甘しょや田んぼなどの農業
もしてきました。大工の仕事は、娘の家を建てたことを最後に 70歳で、引退しました。大工をしていた時
の付き合いも多く、若い頃に大工になろうと志してよかったと思っています。

自分で建てた家の屋根で、寺園さん

るようになれたらな、とも思います。
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長
島
町
立
蔵
之
元
小
学
校 

4
年
生

江
口
　
倭や
ま
斗と 

く
ん（
写
真
右
）

作
文

　みんなのページでは、投稿コーナーの①うち
のアイドル②もじょかペットへの写真を募集し
ています。下記の応募要領でぜひご応募くださ
い。（原則として写真は返却します）
●応募要領
　プリントした写真、またはデジタルカメラで
撮影した画像データをお送りください。採用さ
れた方には粗品を進呈いたします。
①�うちのアイドル…お子様の写真かデジカメ画
像に、お子様の氏名・年齢と 80字以内のコ
メント、保護者の氏名・住所を記載してくだ
さい。
②�もじょかペット…ペットの写真かデジカメ画
像に、ペットの名前や年齢等と 50字以内の
コメント、飼い主の氏名・住所を記載してく
ださい。
●応募先住所
　〒 899-0405
　出水市高尾野町下水流 890
　ＪＡ鹿児島いずみ企画広報課宛
　Ｅメール　izm-kikaku02@ks-ja.or.jp

みんなのページへの

投稿大募集!!

もじょか
ペット

なまえ

サ ブ

　小学校の高学年を中心に幼児
２人も加わって、週に３回基本を
中心とした練習を行っています。
　みんなで、あいさつをきちん
と出来るようにすることを心掛

　気力を持って、様々な大会に
臨んでほしいです！張ろう！

Q1.�どんなチームですか？

やはず剣道

Q2.�指導者から�
チームに一言

けており、６年生が多い
ので年内の大会で上位を
狙うことを目指していま
す。

ぼくら夢中っ子ぼくら夢中っ子

飼い主：�出水市野田町の 
森代 勝昭さん

あ
り
が
と
う
！
私
の
お
父
さ
ん★お父さん

寿樹さん

　うちに来てもう８年。子犬の頃は、おっと
りだったのに今では、ビビり屋のサブです。
　怖がりでさみしがり屋のサブは、お留守番
が大の苦手ですが、頑張って番犬をしてくれ
ています。長生きしてね。
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12 

月
　
農
作
業
メ
モ 

ゴーヤーのほ場
準備と仕立て方法

北薩地域振興局農林水産部
農政普及課出水市駐在 久留須　清孝

　冬季期間の飼養管理については、気温の低下・空気の
乾燥などで通常よりこまめな管理が必要になります。
　そこで、肥育率向上に向けて冬場の管理のポイント３
点に注意してください。

温度管理
豚のステージ別適温

哺乳子豚 子豚・肥育豚 種豚

25 ～ 37℃ 20 ～ 25℃ 15 ～ 18℃

・�豚の週齢別に必要な温度を把握し、豚舎にいくつかの
温度計を用意して、必要温度を確保できるように調節
することが必要です。
・�寝床、豚房の周囲をコンパネ等で覆うことで保温効果
が高まります。
・�カーテンの内側にビニールシートを張ることで、隙間
風を防止できるのと同時に、カーテンとビニールシー
トの間に空気層ができ断熱効果が高まります。
・�カーテンの下端が確実に、豚房床よりも下に位置する
よう調整すると隙間風を減らせます。
・�極端な換気不足は肺炎を悪化させますので、天候を見
ながらカーテン、換気扇等を調整して温度を下げ過ぎ
ないように換気を行ってください。

湿度管理
　細霧装置の設置や、豚舎内の定期的な消毒により豚舎
内の湿度を 65 ～ 85％に保つようにしてください。水は
熱しにくく冷めにくいので湿度のある状況で温度が取れ
れば保温効果があります。

換気管理
　カーテンの開閉をこまめに調整して、自然の風を利用
することで換気を行いましょう。
　経営のワンポイントとして、経営収益を獲得するため
には、周年出荷が必要であり、まずは生産物である肉豚・
種豚を１頭でも多く出荷しなければなりません。
　そこで、育成率向上と事故率の抑制、肥育効率の向上
に心がけが必要です。
　冬場こそ基本的な飼養管理マニュアルに沿って、経営
向上に向けて管理作業の徹底を図ってください。

豚の冬場の管理

畜 産 事 業 部
畜産指導２課 尾付野　友幸

畜産園芸

ほ場準備

定植前日数 作業名 内容及び注意点

50日以上前 土壌消毒 ・�土壌消毒剤を使用す
る場合は、石灰散布
との間隔を10日以上
あけます。30～40日前 堆肥・石灰散布

15～20日前

線虫対策
施肥
マルチ
トンネル被覆

・�線虫対策は、必ず行
います（ネマトリン
エース粒剤15～20
㌕/10㌃）。

・�施設栽培の場合は、
前作の肥料が残って
いる場合があります
ので、土壌診断を行
い施肥量を調整しま
す。

・�マルチは土壌水分が
十分にある状態で行
います。

・�マ ル チ は 早 め に 行
い、地温16℃以上を
確保しましょう。

定植日 定植
害虫防除対策

・�鉢土の表面が見える
程度の浅植えが基本
です。

・�害虫対策として、ア
ド マ イ ヤ ー １ 粒 剤
（1～2㌘/株）を施
用します。

仕立て方法
　一般的に、ゴーヤーは、親づるよりも子・孫づるの方が着
果が良いといわれています。
⑴親づる
　親づるは雌花数が少ないので、８～10節で摘心し、子づ
るの発生を促します。
⑵子づる
　最終的には下位節の４本程度の子づる（生育の良いつ
る）を誘引します。つるの間隔が30㌢より狭いと色ムラ果が
発生しやすくなるので、30～40㌢間隔にします。
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12 

月
　
農
作
業
メ
モ 

早掘りタケノコの管
理について

園芸農産事業部
園芸農産指導課 上 　 克 則

収穫後の管理

園芸農産事業部
果 実 課 道 上 耕 平

　今年は梅雨明け以降、晴天が続きかん水等が不足した
園地では、葉のロールなどがみられました。少雨傾向の
年は乾燥ストレスによる果実品質の向上につながる反
面、次年度に向け樹勢回復などがポイントになります。
特に、着果量の多い園地や樹上で完熟させる園地では、
樹勢低下も懸念されるため、収穫後の樹勢回復や整枝・
せん定など適切な管理作業に努めます。

葉面散布
　葉面散布剤は、樹勢回復のため使用します。通常施肥
と共に併用してください。散布は暖かい日の午前中に行
い、窒素を中心とした下記の資材等を、収穫後約７日お
きに３回程度は散布します。ただし、着果量が少なく樹
勢低下が心配ない園では散布の必要はありません。

資材名 倍数 成分量（チッソ・リン酸・カリ）
尿 素 500 倍 チッソ 46％
メリット特青 500 倍 チッソ 15％・リン酸３％・カリ３％
たわわ 80 号 1,000 倍 チッソ６％・リン酸３％・カリ３％

整枝・せん定
　整枝・せん定は作業性、防除効果の向上、摘果作業の
軽減、受光体制の改良のため実施します。密植園では、
積極的に縮間伐を行います。

越冬害虫の防除
　越冬害虫の防除の有無が次年度の初期発生程度に影響
します。マシン油乳剤を活用し、カイガラムシ類やミカ
ンハダニの越冬密度抑制に努めます。
＊マシン油乳剤散布の注意事項
・�極寒日の散布は控え晴天が続く時期に散布します。
・�枝幹や葉裏で越冬しますので丁寧に散布します。
・�冬期の２回散布はしません。
・�ボルドー剤との近接散布は２週間以上の間隔をあけ、
先にマシン油乳剤を散布します。

病害の耕種的防除
　かいよう病・そうか病に感染した葉や枝、枯枝の除去
を行い、越冬菌密度を低下させ、翌年の初期発生を抑え
ます。あわせて園地環境の改善を意識しながら、耕種的
防除に努めます。

園芸果実

　今年 10 月頃の竹林は葉の緑色が濃く、昨年とは状況
が全く異なっています。25 年から 26 年にかけてのシー
ズンは、出水地区はタケノコの表年に当たる見込みで、
発生が多くなると予想されています。
　このようなことから、少しでも早くから竹林の手入れ
を行いましょう。
　１月から３月のタケノコは高単価で取引されますの
で、こまめに竹林を見廻り、出荷をお願いします。

施肥管理
　「ニューさつまたけのこ」は長期の肥料効果がありま
すが、厳寒期は「硫安」などの肥料を使い、肥料を早く
効かせることで生産量を確保しましょう。

追肥時期 １月と２月に１回ずつ

追 肥 量 10㌃あたり 10㌕程度（１回当たり）

施肥方法 全面散布（ばら撒き）

　タケノコを掘りとった穴を埋め戻すとき、一握りずつ
（20㌘程度）追肥する方法もありますが、肥料を直接地
下茎に当てない様に埋め戻しの土と混ぜて施肥してくだ
さい。

掘り取り
　掘り取りは下記の点に注意しながら行ってください。
⑴�探すときや掘り取りの時に穂先（タケノコの先端）を
切らないように注意しましょう。
⑵�早掘りタケノコはノコギリを使って地下茎から切り離
してください。
⑶�鍬傷をつけないように丁寧に掘りとってください。

　５月下旬の掘り取り終了後は、施肥（お礼肥）を行い
ましょう。この施肥は新しい親竹を充実させ、地下茎を
伸ばす大切な施肥です。この地下茎の伸びが次年度の生
産量にも影響すると考えられます。５月下旬の施肥は必
ず行ってください。
　また、竹林管理は直ちに結果が出ません。継続した管
理が重要ですので、伐竹や施肥を適期に行い生産量を増
やしましょう。
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11月７日から先進医療共済金の
医療機関直接払制度が始まりました！

粒子線（陽子線）治療の技術料を
ＪＡが直接医療機関にお支払いします

　がんに対する新たな治療法として注目を集めている重粒子
線治療・陽子線治療ですが、健康保険適用外のため高額な
費用を用意する必要がありました。
　医療共済やがん共済で重粒子線治療や陽子線治療などの先
進医療の保障をご提供しています。11月 7 日からは、ご契約
者に代わって、ＪＡが医療機関に粒子線治療の技術料をお支
払する制度（先進医療共済金の医療機関直接払制度）がメ
ディポリス医学研究財団（指宿市）でご利用いただけるよう
になり、ご契約者が一旦立て替えて医療機関に粒子線治療
の技術料をお支払いいただく必要がなくなりました。

◇
医
療
機
関
直
接
払
制
度

　
　
　
　
　（イ
メ
ー
ジ
）

医療機関直接払制度
医療機関

先進医療実施
・技術料請求 共済金

ご請求

先進医療
共済金支払1

2

3¥

役員会だより

第７回理事会（平成 25年 10月 25日）
	１）	半期ディスクロージャー誌
	２）	貸付審査

第７回監事会（平成 25年 10月 21日）
	１）	�平成 25年度上半期決算書類監査意見とりまとめ

JAインフォメーション

　年金に係わる無料相談を、相談日の午前と午後、
２カ所に分けて開きます。お気軽にご相談ください。
開催日　平成™∞年¡™月¡•日㈬
午　前　¡º時〜¡¡時£º分まで
　　　　東 事 業 所	 ☎•§–¡™¡¡

午　後　⁄時£º分〜‹時まで
　　　　長 島 事 業 所	 ☎••–∞∞∞∞

相談員　森代武志社会保険労務士

０１２０－８００－５４７
平成25年12月28日㈯▶10：00～ 15：00

毎月第４ 無料年金電話相談実施中！
土曜日
フリーダイヤルZ

ＪＡバンク

年金無料相談

詳しくはTEL：０１２０－６３－８５１０へ

☆毎月第１水曜日（夜間）
☆毎月第３日曜日（昼間）

17:00 ～19:00
9:00 ～16:00

※場所：ＪＡ鹿児島いずみ本所

〜JA住宅ローン相談会開催日程〜

　住宅ローンに係わる無料相談会を、下記の日程で開きます。
お気軽にご相談ください。

平成25年12月15日㈰
９時～16時まで

平成25年12月4日㈬
17時～１9時まで

ＪＡ鹿児島いずみ本所 ＪＡ鹿児島いずみ本所場
所

日
程
①

場
所

日
程
②

　ＪＡでは、相続に関する弁護士の無料相談会を行います。
「相続のことで、不安や悩みがある…」
「遺言書を残したい…」など、相続・遺言に
関する相談を受け付けます。
　相続の問題は、当事者同士で話し合いを
すすめても、揉めてしまうことが多いようです。
　もし、相続問題で不安に感じることや、お悩みになら
れていることがございましたらお気軽にご参加ください。

弁護士無料相談会のお知らせ

日時：平成２６年１月１６日（木）　
１部：１０：００～１２：００
２部：１３：３０～１５：００

詳しいお問い合わせ・ご予約は、各事業所貯金窓口まで

場　　所：ＪＡ鹿児島いずみ本所
　　　　　営農支援センター会議室
　　　　　出水市高尾野町下水流８９０番地
相談弁護士：新倉哲朗弁護士、武雄太弁護士
　　　　　枦晃弘弁護士

相談料は

です！
無料

※�下記の協議事項はすべて原案通り承認決定されました。

農業用廃プラスチック類回収のお知らせ
　いずみ地域農業用廃プラスチック類適正処理推進協議会では、
本年度第２回目の廃プラスチック類の回収を次の通り実施いた
しますのでお知らせします。

※�廃プラスチック運搬の際は、産業廃棄物運搬中ステッカーを
車両に貼り付けて運搬してください。

※��口座引落としを希望される方は、口座番号の確認をお願いします。
※�廃プラスチック持込の際、梱包方法を守ってお出しください（バ

ラバラにならないようにする）。
※�農薬容器類は、洗浄後ラベルを剥がした物だけ回収します（廃

残農薬回収時は、そのまま出せます）。

ＪＡ鹿児島いずみ　園芸農産事業部
　資材課 ℡ 64-2632・指導課 ℡ 64-2630
出 水 市 役 所　農政課　℡８２－５４２４
阿久根市役所　農政課　℡７３－１２１１
長 島 町 役 場　農林課　℡８８－５６７０

市町名 回収日 回収場所 回収時間

出 水 市 12月17日㈫ ＪＡ出水製茶工場 8:00 ～ 10:30ＪＡ本所資材センター

阿久根市 12月17日㈫ 阿久根市民会館 8:00 ～ 10:00ＪＡ三笠肥育牛積込場（瀬之浦下）

長 島 町
12月18日㈬ 伊唐漁港 8:00 ～ 10:00東馬鈴薯選果場

12月19日㈭ 長島馬鈴薯選果場 8:00 ～ 10:00小浜漁港

〈平成25年12月回収計画〉

《問い合わせ先》
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1(0996)64–2602

クレインハート株式会社
■旅行の連絡・ご相談は 鹿児島県知事登録旅行業第2-201号

総合旅行業務取扱管理者 茂原 浩一

期間：平成™∞年¡¡月⁄日㈮～¡™月£º日㈪まで

◆商品概要（対象：個人の新規預け入れのみ）

詳細については、最寄りのＪＡ貯金窓口へおたずねください。

キャンペーン期間中、『貯王』・『積王』をご成約の方に

※子育て応援定期積金『夢・希望（みらい）応援積立』も含みます。

給付契約額：30万円以上
預 入 期 間：１年以上５年以内
適 用 金 利：店頭表示金利

定期貯金：スーパー定期１年もの
　　　　　（自動継続）
預 入 額：10万円以上
適用金利： 10

倍
店頭表示金利×
（初回満期まで）

きんぐちょ

きんぐつみ

懸賞付定期貯金

懸賞付定期積金

「ちょきんぎょ＆宮下純一限定♥コラボグッズ」をプレゼント！

特賞特賞特賞特賞 ＊キャンペーン景品＊

抽選で10名様にプレゼント！！
家電製品
万円相当の5

+0.1%

年金友の会会員は別途特典あり 詳しくは窓口へ

※コラボグッズは数に限りがありますので、お早めに！

その他、抽選で350名様に
商品券をプレゼント！

また、ご成約の方の中から
後日 下記の景品が当たる
　▼抽選を行います。▼
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読者コーナー
おしゃべり  

ＷａｉＷａｉ

読者の皆さまから
寄せられたご意見、
メッセージ・イラスト
などをご紹介します。

　
日
本
の
農
業
を
守
っ
て
い
か
な
い
と
い

け
な
い
で
す
ね
。

（
出
水
市
武
本

　
原
口
好
子
さ
ん
）


田
畑
が
洪
水
防
止
に
役
立
っ
て
い
る

の
な
ら
ば
、
大
切
に
守
っ
て
い
か
な
け
れ

ば
い
け
ま
せ
ん
よ
ね
。

 

10
月
号
の
「
ほ
ほ
え
み
き
っ
ち
ん
」

を
見
て
、「
え
っ
!?
大
根
で
グ
ラ
タ
ン
？
」

と
驚
き
ま
し
た
。
さ
っ
そ
く
作
っ
て
み
よ

う
と
思
い
ま
す
。

（
出
水
市
明
神
町

　
中
山
沙
和
子
さ
ん
）


女
性
部
員
さ
ん
が
考
え
る
レ
シ
ピ
は
、

ア
イ
デ
ア
が
す
ご
い
で
す
よ
ね
！
大
根

は
、
な
か
な
か
１
本
全
て
使
い
切
ら
な
い

の
で
、
わ
た
し
も
大
根
グ
ラ
タ
ン
試
し
て

み
よ
う
と
思
い
ま
す
。


今
年
は
、
稲
刈
り
・
稲
採
り
と
も
台

風
が
と
て
も
気
に
な
り
ま
し
た
が
、
掛
け

干
し
が
少
し
倒
れ
た
だ
け
で
済
ん
だ
の
で

良
か
っ
た
で
す
。

（
出
水
市
下
鯖
町

　
住
吉
逸
男
さ
ん
）


台
風
の
強
い
風
の
音
を
聞
き
、
ア
グ

リ
キ
ッ
ズ
ス
ク
ー
ル
の
作
物
も
ダ
メ
に
な

っ
て
し
ま
う
の
で
は
、
と
心
配
で
し
た
。

台
風
が
通
り
す
ぎ
る
と
ほ
っ
と
し
ま
す
よ

ね
。


10
月
号
の
表
紙
の
栗
。
栗
、
大
好
き

な
の
で
秋
も
大
好
き
で
す
。食
欲
の
秋
…
、

気
を
付
け
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
ね
。

（
出
水
市
西
出
水
町

　
久
保
節
子
さ
ん
）


栗
、
お
い
し
い
で
す
よ
ね
！
職
場
で

渋
皮
煮
を
い
た
だ
き
ま
し
た
が
、
ほ
ん
の

り
と
し
た
甘
さ
と
実
が
ほ
ろ
り
と
崩
れ
る

食
感
が
最
高
で
し
た
。

 

10
月
号
の
「
や
っ
ぱ
り
大
切
だ
ね
、

日
本
の
豊
か
な
食
と
農
」
で
洪
水
防
止
機

能
に
つ
い
て
、
田
畑
の
大
事
さ
が
わ
か
り

ま
し
た
。
今
年
み
た
い
に
、
あ
ち
こ
ち
で

大
洪
水
が
起
き
る
の
を
見
る
と
大
切
に
守

っ
て
い
か
な
い
と
、と
強
く
思
い
ま
し
た
。

出水市武本
岩田 ゆりさん

出水郡長島町
長元 大知さん

カードが届いた皆様へ

ＪＡとＡコープのＪＡＤＤＯカードをまとめる
　ＪＡとＡコープから届いたＪＡＤＤＯカードをお持ちの方は、全て
のカードと本人確認できる書類、印鑑（認め可）をＪＡまたはＡコー
プにお持ちください。１枚のカードへ集約する手続きを行います。

下記のご利用がある場合、お取引のあるＪＡで１２月までに
手続きを行っていただくことでお得にポイントが貯まります！
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頭 の 体 操 ★ ク ロ ス ワ ー ド パ ズ ル

クイズ・おたより・投稿等の応募方法と送り先

○
○
○
○

A
B
C
D

G

答郵
便
番
号
・
住
所
・
氏
名
・

年
齢
・
職
業
・
電
話
番
号

本
紙
へ
の
感
想
や
要
望
、Ｊ
Ａ
に
対
す
る

意
見
な
ど
を
お
書
き
く
だ
さ
い
。

記入例（横書きでも）

出
水
市
高
尾
野
町

　
　 

下
水
流
°·‚

番
地

Ｊ
Ａ
鹿
児
島
い
ず
み

　
企
画
広
報
課
　
宛

8 9 9 0 4 0 5

送り先

〈しめきり〉

〈当選発表〉

〈クイズ賞品〉

平成26年１月31日消印有効

平成26年３月号

正解者の中から抽選で 10 名様に
Ａコープ商品券をプレゼントします。

　下のハガキの記入例を参考にどしどしご応募くだ
さい。また、Eメールでも受け付けています。
Eメール：izm-kikaku02@ks-ja.or.jp

†§¢-™§™¢

広報紙

「ほほえみ」へ

対するご意見・

ご要望・情報など

お寄せください。

（企画広報課）

「ク
Ａ
リ
Ｂ
カ
Ｃ
ノ
Ｄ
コ
Ｅ
」

10月号
の解答

二重マスの文字をＡ〜Dの順に並べてできる言葉は何でしょうか？ 出題●ニコリQ
タテのカギ ヨコのカギ

　寒い日が続くとコタツから出られなくなり困ります。
　さて、今月号で紹介したカルビーのスナックス
クール。ポテチを実際に用いた授業に子どもたちに
加えて私も授業に聞き入ってしまいました。
　そのなかで「なぜ、おやつというのでしょうか？」
との質問に小学生が見事に「八つ時に食べていたか
ら」と正解を回答。また、カルビーという会社名は
「カルシウム」と「ビタミン B1」を組み合わせてい
るそうです！みなさんはご存じでしたか？（友）

★
高
橋　

義
次
さ　

　

ん　
　

出
水
市
向
江
町

★
岩
榮　

祐
子
さ　

　

ん　
　

出
水
市
麓
町

★
園
畠　

絹
代
さ　

　

ん　
　

出
水
市
美
原
町

★
通
畠　

裕
子
さ　

　

ん　
　

出
水
市
荘

★
山
下　

あ
ゆ
み
さ　

　

ん　

出
水
市
高
尾
野
町

★
本
井　

綾
治
さ　

　

ん　
　

出
水
市
高
尾
野
町

★
折
口　

踊
子
さ　

　

ん　
　

阿
久
根
市
折
口

★
福
浦　

ひ
と
み
さ　

　

ん　

阿
久
根
市
脇
本

★
諏
訪　

理
美
さ　

　

ん　
　

長
島
町
平
尾

★
長
元　

大
知
さ　

　

ん　
　

長
島
町
諸
浦

☆
応
募
数
…
四
十
八
通

答
え
は「
ク
リ
カ
ノ
コ
」で
し
た
。

「
10
月
号
ク
イ
ズ
当
選
者
」

　
当
選
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

あとがき

扌 扌
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ほほえみ　12月号
発行日：平成25年12月１日

鹿児島いずみ農業協同組合
編集発行：総務部企画広報課

〒899-0405 鹿児島県出水市高尾野町下水流890番地
TEL 0996（64）2600 ㈹　FAX 0996（64）2608

Ａコープ味の宅配便は、鹿児島の冬
の味が盛りだくさんです！JA 鹿児島
いずみの「デコポン」「スイートスプ
リング」も掲載されています！お世話
になった方へ、感謝の気持ちをこめ
て、ふるさとの味を贈りませんか？
Aコープの「味の宅配便」をどうぞ、
ご利用ください！

カタログは各店舗に、備えてあります。

ご予約承り中です！味の宅配便

今年も、クリスマスケーキのご予約を承っております。
種類豊富に品揃え致しましたので
どうぞ、お早めにご予約ください！！

最上級の口どけをテーマに
作り上げたクリームを使用。
スポンジのしっとり感を
向上するため、クリームを
２層にサンドしました！

ふわふわのココアスポンジ
ケーキに、濃厚なミルク
チョコレートをサンド。
さらに、チョコムースを
絞ったチョコレートケーキ

ロイヤルショコラ
Aコープオリジナル
クリスマス５号オススメ！

クリスマスケーキクリスマスケーキ
ご予約
承り中！

ご予約締切日
12/10㈫

今年も、冬の贈り物の季節になりました！

お申し込み締め切りは

12月23日㈪

　ＪＡは 10月
がつ

19 日
にち

、今
こん

期
き

第
だい

３回
かい

目
め

のアグリキッ
ズスクールを開

ひら

き生
せい

徒
と

26 人
にん

が参
さん

加
か

しました。
　今

こん

回
かい

はＪＡで年
ねん

金
きん

の受
う

け取
と

りをされている年
ねん

金
きん

友
とも

の会
かい

の会
かい

員
いん

とともに、昔
むかし

ながらの農
のう

具
ぐ

を使
つか

った
脱
だっ

穀
こく

作
さ

業
ぎょう

とイモ掘
ほ

り、ラディッシュの収
しゅう

穫
かく

やイモ
の天

てん

ぷら作
つく

りを行
おこ

いました。
　当

とう

日
じつ

、脱
だっ

穀
こく

作
さ

業
ぎょう

では、足
あし

踏
ぶ

み脱
だっ

穀
こく

機
き

ととうみの
使
つか

い方
かた

を年
ねん

金
きん

友
とも

の会
かい

員
いん

のおじいちゃんたちから優
やさ

しく教
おそ

わり、その後
ご

のイモ掘
ほ

りや収
しゅう

穫
かく

作
さ

業
ぎょう

も一
いっ

緒
しょ

に手
て

伝
つだ

ってもらいました。また、イモの天
てん

ぷら作
つく

りでは女
じょ

性
せい

部
ぶ

員
いん

のおばあちゃんたちから、包
ほう

丁
ちょう

の
使
つか

い方
かた

を教
おそ

わりながらおいしい天
てん

ぷらを作
つく

り、お
弁
べん

当
とう

と一
いっ

緒
しょ

においしくいただきました。

第
だい

３回
かい

アグリキッズ
スクールで 

お手
て
本
ほん
に興

きょう
味
み
しんしん 足

あし
踏
ぶ
み脱
だっ
穀
こく
機
き
で脱
だっ
穀
こく

ラディッシュ、豊
ほう
作
さく
！ 大

おお
きなサツマイモを掘

ほ
りました

風
かぜ
の力

ちから
で選
せん
別
べつ
作
さ
業
ぎょう

おイモをきれいに洗
あら
います

友
とも
の会
かい
のおじいちゃんと一

いっ
緒
しょ
に 「とうみ、初

はじ
めて見

み
た！」

芋
いも

掘
ほ

りとラディッシュの収
しゅう

穫
かく

お弁
べん

当
とう

と

試
し

食
しょく

脱
だっ

穀
こく

作
さ

業
ぎょう

お米の脱穀とイモの天ぷら作りに挑戦！

イモの天
てん

ぷらづくり

包
ほう
丁
ちょう
、上

じょう
手
ず
に使
つか
えるかな？

「おいしく出
で
来
き
ますように」

出で

来き

た
て
の
天て
ん

ぷ
ら
を
パ
ク
リ

おいしくいただきました☆


