
農を訪ねて/横
よ こ

峯
み ね

 均
ひとし

さん（メロン農家）

特集/�第22回ＪＡ鹿児島いずみ 
通常総代会

JA鹿児島いずみ

2014

7
No.268

http://www.ks-ja.or.jp/izumi/



話い輪いふるさと………… ３

JA鹿児島いずみ新役員体制 

　…………………………… ５

食と健康のページ…………10

みんなのページ……………12

農作業メモ…………………14

ＪＡインフォメーション

　役員会だより ほか 

　　…………………………………… 16

　JAバンクサマーキャンペーンほか… … 17

おしゃべり読者コーナー…………… 18

頭の体操クロスワードパズル・ 

クイズ当選者発表…………19

JAってどんなことしてるの〜？

　「共済事業部（LA）」の巻 

　　……………………………… 20

【農を訪ねて】

横
よこ

峯
みね

 均
ひとし

さん　メロン農家
… ………………………………… 6

【特　集】

第 22 回ＪＡ鹿児島いずみ 
通常総代会… …………………… 8

（５月末現在）

正組合員数

准組合員数

合　　計

出 資 総 額

………………	 ¶,™™∞人

………………	¡º,¶£§人

……………	 ¡¶,ª§¡人

………	29億9,004万8千円

わたしたちのＪＡ

http://www.ks-ja.or.jp/izumi/
今月の表紙

もくじ contents

Q�手に持ってもらったキュウリは
　食べたことありますか？
みんな：ありまーす！

Qお母さんの作る料理はなにが好き？
愛都ちゃん：カレー。
剛嘉くん　：全部！
薫実ちゃん：全部！
唯瑞ちゃん：いちご☆

Q普段、何して遊んでる？
愛都ちゃん：ゲームセンターでゲーム。
剛嘉くん　：サッカー。
薫実ちゃん：おままごと！

Q将来の夢を教えてください。
愛都ちゃん：看護師さん。
剛嘉くん　：仮面ライダー！
薫実ちゃん：ケーキ屋さん♪

濱田　薫
くる

実
み

愛
あい

都
す

唯
ゆ

瑞
ず

剛
こう

嘉
が

ちゃん

ちゃん

ちゃん

く ん

出水事業所管内
（４歳） （左）

（11歳） （中）

（１歳） （前）

（７歳） （右）

【ご両親】

　濱田　元一さん

　　　めぐみさん
食材：キュウリ
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　５月 28 日、出水中央家畜市場で平成 26 年度出水地区
春季畜産共進会を開き、ＪＡ管内より選抜された種牛
34 頭が出場しました。
　共進会は、種牛第１部（セリ終了後～ 12 カ月）と第
２部（13 カ月～ 19 カ月）に分けて審査を行いました。
審査は全国和牛登録協会鹿児島県支部やＪＡ関係者ら
が、月齢に応じた発育と体型・資質・品位などの項目に
ついて、予備審査から比較・決定審査まで行いました。
　審査講評として、同登録協会の坂元信一局長が「全体
的に発育の良い牛が多く、体の伸び、幅も充実していた。 受賞した鶴翔高校のみなさん

発育や体型などの項目の審査

グランドチャンピオンに鶴翔高校
出水地区春季畜産共進会

　畜産農家の高齢化が進むなか、高校の受賞は他の地区
でも例があり、今後の農業の担い手としても頼もしい」
と話しました。
　なお、成績は次の通りで、グランドチャンピオンには
第２部に出品された鹿児島県立鶴翔高校の「ひさこ号」
が輝きました。
第１部▶最優秀賞１席＝赤嵜清さ　

　ん（東）▶２席＝石原義
人さ　

　ん（三笠）▶３席＝児玉美津子さ　
　ん（長島）

第２部▶最優秀賞１席＝鶴翔高校（阿久根）▶２席＝町
口光さ　

　ん（長島）▶３席＝丸橋幸治さ　
　ん（東）

グランドチャンピオンに輝いた鶴翔高校の「ひさこ号」
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　出水市立切通小学校は６月８日、同小学校近くの約３
㌃の田んぼで、全校児童 34 人が保護者や付属幼稚園の
園児２人とともに手植えによる親子田植え体験を行いま
した。
　当日は、地元の老人クラブ会員約 10 人が参加して田
植え綱を張り、児童らは綱の印に沿って、育てた「うる
ち米」と「もち米」の苗を手植えしました。
　作業を終えた児童は「田んぼの感触が少し気持ち悪
かったけど、おじいちゃんたちに教えてもらいながら田
植えをしたので上手にできた」と笑顔で話していました。

地元老人クラブを先生に親子
で田植え体験行う

地元老人クラブの指導を受けながら親子で田植え体験

　ＪＡ鹿児島いずみ女性部は、４月下旬から７月にかけ
て全９支部で白だし・麺つゆ作りに取り組んでいます。
　女性部が作る白だしは、添加物などは一切含まれず、
野菜の煮物などの和風料理から酢豚やムニエルなどの洋
風、中華料理まで幅広く利用できます。また、麺つゆも
これからの季節は冷やしそうめんを食べる機会が多くな
ることから、毎年この時期に集中して作っています。
　参加者は「白だしや麺つゆは、味も良く添加物等も入っ
ていないので、孫や家族にも安心して食べさせられます」
とうれしそうに話していました。（吉岡昭子 広報委員）

交流を深めた白だし作り

女性部が手軽に使える
白だし・麺つゆ作り

わ わ

ふるさと
い い話 輪

ゴルフを楽しむ会員ら

　ＪＡは５月 21 日、本所で荒茶品評会を開き、生産者や
ＪＡ関係者など８人が出席しました。
　会では、会員から出品された「やぶきた」など 30 点を
ＪＡ県経済連茶事業部など４人が審査を行いました。審査
講評では同事業部大城光高技術顧問が「全体的に素晴ら
しかったが、硬葉や木茎の臭味のするものがあった。摘採
位置や芽の熟度で改善してほしい」と評価しました。
　なお、成績は次の通りです。
▶最優秀賞＝椿　功さ　

　ん（出水）▶優秀賞＝松元博文さ　
　ん（高

尾野）▶優良賞＝山口広喜さ　
　ん（高尾野）

　鹿児島いずみ農協利用者年金友の会は６月４日、会員
の健康の増進および親睦をはかるとともに組織の発展を
目的に、第５回ゴルフ大会を出水市内のゴルフ場で開き、
ＪＡ管内から集まった会員 100 人が参加しました。
　当日は開催が危ぶまれるほどの大雨でしたが、開始時
間には太陽が顔を出し、会員たちは強い日差しの中、は
つらつとプレーし、会員同士の交流を深めていました。
　なお、成績は次の通りです。
▶優勝＝田中清文さ　

　ん（高尾野）▶準優勝＝川上研悟さ　
　ん（三

笠）▶三位＝松下義夫さ　
　ん（三笠）

香気を一つひとつ入念に確認する審査員ら

香気や外観を入念に審査
荒茶品評会 親睦を深めたゴルフ大会
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　５月２７日、第２２回通常総代会において新役員が選任、続いて同日
開催された理事会・監事会において常勤役員等が選任されました。
　今後ともよろしくお願いします。

常勤監事
西 田　 広 康

代表理事常務
中 村　 信 行

常務理事
上 　 宗 光

代表理事組合長
内 村　 正 男

小 倉　 幸 夫 濵 田　 和 男 南 園　 秀 憲 松 岡　 誠 二 塚 元　 博 美

野 畑　 正 輔 三 原　 仁 尻 無 濱 俊 幸 淵 上　 浩 喜 石 原 勇 一 郎 京 田　 提 樹

阿 多　 靖 直 宮 路　 義 輝 小 田　 清 光 町 口　 孝 治 野 澤 由 記 子 大 野　 和 子

代表監事
新 留　 秀 雄 尾 道　 睦 雄 田 口　 憲 親 平 田　 親 夫

ＪＡ鹿児島いずみ新役員体制

常勤理事
・

常勤監事

理 　 事

監　  事
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農
を
訪
ね
て

仲
間
と
共
に
就
農

　

横
峯
さ
ん
は
、
22
歳
の
時
に
派
米
研

修
生
と
し
て
６
カ
月
間
ア
メ
リ
カ
で
農

業
の
勉
強
や
仕
事
を
行
い
ま
し
た
。
そ

の
後
日
本
に
戻
り
、
23
歳
の
時
に
地
元

の
仲
間
６
人
と
と
も
に
メ
ロ
ン
団
地
を

作
り
ま
し
た
。

　
「
私
が
就
農
し
た
頃
は
、
こ
の
辺
り

一
帯
は
タ
バ
コ
農
家
が
多
く
、
メ
ロ
ン

を
作
っ
て
い
る
農
家
は
珍
し
か
っ
た
の

で
自
分
で
作
っ
て
み
よ
う
と
思
っ
た
」

と
話
す
横
峯
さ
ん
。
当
時
は
、
プ
リ
ン

ス
メ
ロ
ン
と
い
う
品
種
だ
け
を
栽
培
し

て
い
ま
し
た
。
時
代
と
と
も
に
品
種
改

良
が
進
み
、
作
り
や
す
い
品
種
も
出
て

き
た
こ
と
か
ら
、
パ
パ
イ
ヤ
・
南
国
・

ア
ー
ル
ス
な
ど
の
品
種
も
栽
培
す
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

お
い
し
い
焼
酎
を
飲
み
な
が
ら

お
い
し
い
メ
ロ
ン
を
作
っ
て
い
き
た
い
！

メ
ロ
ン
農
家

高
尾
野
事
業
所
管
内

さ
　

　
ん

横よ
こ

峯み
ね 

　

均ひ
と
し
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オ
リ
ジ
ナ
ル
の

メ
ロ
ン
を
作
り
た
い

　

横
峯
さ
ん
は
、ア
メ
リ
カ
の
他
に
も
、

海
外
各
地
の
農
業
を
実
際
に
自
分
の
目

で
見
て
き
ま
し
た
。
特
に
、
ア
フ
ガ
ニ

ス
タ
ン
や
イ
ラ
ン
と
国
境
を
接
す
る
ト

ル
ク
メ
ニ
ス
タ
ン
は
印
象
深
く
、
国
土

の
約
85
％
が
砂
漠
で
あ
っ
た
た
め
、
メ

ロ
ン
は
人
々
に
と
っ
て
水
分
確
保
の
役

割
を
担
っ
て
い
た
そ
う
で
す
。

　

水
の
大
切
さ
を
再
確
認
し
た
横
峯
さ

ん
は
、
日
本
に
戻
る
と
配
管
の
整
備
を

仲
間
た
ち
に
呼
び
掛
け
ま
し
た
。「
当

ＪＡ指導員と出来栄えを確認する横峯さん

時
は
大
変
だ
っ
た
け
ど
、
そ
れ
以
来
、

水
不
足
の
心
配
は
無
く
な
っ
た
。で
も
、

水
だ
け
で
は
な
く
土
や
肥
料
、
苗
な
ど

基
本
的
な
栽
培
環
境
が
整
わ
な
い
と
農

業
は
う
ま
く
い
か
な
い
。
バ
ラ
ン
ス
が

大
切
な
ん
だ
」
と
真
剣
な
表
情
で
横
峯

さ
ん
は
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、横
峯
さ
ん
は
８
年
ほ
ど
前
に
、

高
値
が
つ
く
こ
と
で
有
名
な
北
海
道
の

夕
張
メ
ロ
ン
に
着
目
し
「
鹿
児
島
に
も

赤
肉
メ
ロ
ン
が
あ
っ
て
も
い
い
の
で
は

な
い
か
」
と
い
う
思
い
か
ら
、
ハ
ウ
ス

の
片
隅
で
メ
ロ
ン
の
交
配
や
試
験
栽
培

を
独
自
で
行
っ
て
き
ま
し
た
。

　

年
に
２
回
、
春
作
と
冬
作
の
時
に
少

し
ず
つ
試
行
錯
誤
を
重
ね
、
平
成
24
年

に
「
鹿
児
島
レ
ッ
ド
3
7
3
」
と
名

付
け
た
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
メ
ロ
ン
を
完
成

さ
せ
ま
し
た
。

　
「
3
7
3
本
の
苗
か
ら
選
ば
れ
た
奇

跡
の
１
本
」
と
い
う
意
味
を
込
め
た
メ

ロ
ン
は
、
完
成
し
た
翌
年
に
は
、
商
標

登
録
を
し
た
そ
う
で
す
。

今
後
に
つ
い
て

　

横
峯
さ
ん
は
「
昭
和
56
年
頃
は
、
同

じ
地
域
内
に
た
く
さ
ん
の
メ
ロ
ン
農
家

が
い
た
。
会
合
な
ど
で
近
所
の
人
た
ち

が
集
ま
っ
た
時
も
メ
ロ
ン
栽
培
の
話
が

で
き
な
い
と
、
み
ん
な
と
話
が
で
き
な

い
く
ら
い
だ
っ
た
。
で
も
今
で
は
、
メ

ロ
ン
農
家
も
半
分
く
ら
い
ま
で
減
っ
て

し
ま
っ
た
」
と
少
し
さ
み
し
そ
う
に
話

し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
今
後
に
つ
い
て
は
「
体
が
動

く
限
り
、
お
い
し
い
焼
酎
を
飲
み
な
が

ら
、お
い
し
い
メ
ロ
ン
を
作
り
た
い
ね
。

誰
か
メ
ロ
ン
栽
培
に
興
味
の
あ
る
人
が

一
緒
に
栽
培
し
て
く
れ
る
と
張
り
合
い

が
あ
る
ん
だ
け
ど
ね
」
と
笑
っ
て
話
し

ま
す
。

　

育
種
な
ど
へ
の
こ
だ
わ
り
か
ら
、
横

峯
さ
ん
の
メ
ロ
ン
作
り
に
か
け
る
情
熱

が
伝
わ
っ
て
き
ま
し
た
。

〈 メ ロ ン 〉

　

今
回
は
、
メ
ロ
ン
生
産
者
の
横
峯
均
さ

ん
を
紹
介
し
ま
し
た
。

　

メ
ロ
ン
は
果
肉
の
色
に
よ
っ
て
「
赤
肉

系
」「
青
肉
系
」「
白
肉
系
」
に
分
け
ら
れ

ま
す
。
赤
肉
は
、
横
峯
さ
ん
が
商
標
登
録

し
た
「
鹿
児
島
レ
ッ
ド
3
7
3
」
や
夕

張
メ
ロ
ン
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
青
肉
は

ア
ー
ル
ス
メ
ロ
ン
や
ア
ン
デ
ス
メ
ロ
ン
が

有
名
で
す
。
白
肉
に
は
ホ
ー
ム
ラ
ン
メ
ロ

ン
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
網
の
有
無

に
よ
っ
て「
ネ
ッ
ト
系
」「
ノ
ー
ネ
ッ
ト
系
」

に
も
分
け
ら
れ
ま
す
。
網
が
あ
る
の
は
、

成
長
過
程
で
果
肉
が
果
皮
よ
り
も
大
き
く

な
ろ
う
と
し
て
果
皮
が
ひ
び
割
れ
て
し
ま

い
ま
す
。
こ
の
ひ
び
割
れ
を
ふ
さ
ご
う
と

し
て
出
来
た
層
が
ネ
ッ
ト
（
網
）
と
な
り

ま
す
。
Ｊ
Ａ
管
内
産
の
メ
ロ
ン
は
、
４
月

中
旬
か
ら
８
月
中
旬
頃
、
12
月
頃
に
集
出

荷
の
最
盛
期
を
迎
え
ま
す
。

　

弥
生
時
代
で
は
す
で
に
メ
ロ
ン
の
仲
間

で
あ
る
「
マ
ク
ワ
ウ
リ
」
の
栽
培
が
さ
れ

て
い
た
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
現
在
の
よ

う
な
温
室
メ
ロ
ン
は
大
正
時
代
か
ら
始

ま
っ
た
そ
う
で
す
。

○略歴：�昭和２４年　生まれ
　　　　昭和４８年　就農
　　　　昭和５０年　結婚

《経営品目》
メロン（パパイヤ・南国・アールス）
水稲

出水市高尾野町下高尾野

Profile
横
よこ

峯
みね

　 均
ひとし

さん（65）
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永年勤続小組合長の表彰

最
近
の
全
般
的
概
況

　

ア
ベ
ノ
ミ
ク
ス
へ
の
期
待
感
か
ら
株

高
や
円
安
が
定
着
し
、
景
気
は
回
復
基

調
に
あ
り
ま
す
が
、
地
域
経
済
や
個
人

消
費
は
回
復
し
て
お
ら
ず
、
消
費
増
税

の
影
響
な
ど
、
依
然
と
し
て
不
透
明
な

状
況
で
す
。
ま
た
、
農
家
の
高
齢
化
や

担
い
手
不
足
に
よ
る
生
産
基
盤
の
弱
体

化
や
、
消
費
者
の
低
価
格
志
向
を
背
景

と
し
た
農
畜
産
物
の
価
格
の
低
迷
、
原

油
価
格
や
生
産
資
材
の
高
止
ま
り
な

ど
、
農
業
経
営
に
と
っ
て
厳
し
い
状
況

が
続
い
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、政
府
は
日
豪
Ｅ
Ｐ
Ａ
交
渉
で
、

輸
入
牛
肉
の
段
階
的
な
関
税
引
き
下
げ

に
大
筋
合
意
し
ま
し
た
。
Ｔ
Ｐ
Ｐ
交
渉

に
お
い
て
も
、
早
期
に
締
結
す
る
よ
う

【
特
集
】
第
二
十
二
回 

Ｊ
Ａ
鹿
児
島
い
ず
み
通
常
総
代
会

地
域
農
業
振
興
と
経
営
基
盤
を
確
立
し
、組
合
員・利
用
者
が

　
信
頼・安
心
し
て
利
用
で
き
る
事
業
運
営
を
目
指
し
て

に
応
え
、
持
続
可
能
な
農
業
の
実
現
に

向
け
た
取
り
組
み
を
行
い
ま
す
。ま
た
、

地
域
農
業
の
振
興
と
経
営
基
盤
を
確
立

し
、
組
合
員
・
利
用
者
か
ら
信
頼
さ
れ

安
心
し
て
利
用
さ
れ
る
事
業
運
営
を
目

指
し
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
農
業
を
取
り
巻
く
環
境
が

大
き
く
変
化
す
る
中
で
、
農
家
経
営
の

安
定
対
策
を
継
続
実
施
す
る
と
と
も

に
、
安
心
・
安
全
な
農
畜
産
物
の
生
産
、

販
売
体
制
の
確
立
を
は
か
り
、
農
家
所

得
の
向
上
に
努
め
ま
す
。

平
成
二
十
五
年
度
の
各
事
業

の
報
告
と
今
後
の
取
り
組
み

【
畜
産
事
業
】

　

生
産
牛
部
門
に
つ
い
て
は
、
繁
殖
雌

牛
頭
数
が
減
少
す
る
中
、
地
域
生
産
基

盤
の
維
持
・
強
化
を
は
か
る
た
め
育
成

協
議
が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
情
勢
の
中
、
Ｊ
Ａ
は
事

業
計
画
に
基
づ
き
、
農
業
の
生
産
基
盤

の
維
持
・
拡
充
と
経
営
基
盤
の
安
定
を

は
か
る
と
と
も
に
、
Ｊ
Ａ
の
健
全
経
営

の
確
立
に
向
け
て
、
役
職
員
の
総
力
を

結
集
し
、
積
極
的
に
事
業
を
展
開
し
ま

し
た
。
ま
た
、
農
家
の
経
営
安
定
対
策

と
し
て
、
総
額
一
億
七
百
万
円
の
利
用

戻
し
を
行
い
ま
し
た
。

　

以
上
の
よ
う
な
結
果
、
当
期
剰
余
金

は
、
三
億
円
を
超
え
る
実
績
を
挙
げ
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

平
成
二
十
六
年
度
の 

基
本
方
針

　

平
成
二
十
六
年
度
は
、
第
七
次
中
期

三
カ
年
計
画
に
基
づ
き
組
合
員
の
負
託

　

Ｊ
Ａ
は
五
月
二
十
七
日
、
出
水
市
文
化
会
館
で
第
二
十
二
回
通
常
総
代
会
を
開

き
、
総
代
や
来
賓
、
Ｊ
Ａ
役
職
員
な
ど
約
四
百
五
十
人
が
出
席
し
ま
し
た
。

　

開
会
に
あ
た
り
、
Ｊ
Ａ
女
性
部
の
野
中
か
ず
え
部
長
が
Ｊ
Ａ
綱
領
を
朗
読
し
、

出
席
者
全
員
で
唱
和
し
ま
し
た
。

　

会
で
は
、
は
じ
め
に
表
彰
を
行
い
、
永
年
勤
続
小
組
合
長
・
部
会
長
・
優
績

農
家
の
方
々
を
表
彰
し
ま
し
た
。
そ
の
後
、
平
成
二
十
五
年
度
の
事
業
報
告
や

二
十
六
年
度
の
事
業
計
画
な
ど
十
三
項
目
に
つ
い
て
審
議
さ
れ
、
全
て
原
案
通
り

承
認
決
定
さ
れ
ま
し
た
。

　

最
後
に
、
Ｊ
Ａ
青
年
部
の
外
秀
樹
部
長
が
Ｔ
Ｐ
Ｐ
に
関
す
る
特
別
決
議
を
読
み

上
げ
、
総
代
ら
の
力
強
い
拍
手
で
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

約450人が出席した通常総代会
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油
所
に
お
い
て
は
、
低
燃
費
車
の
普
及

に
よ
り
需
要
が
減
少
す
る
中
、
免
税
軽

油
の
支
援
や
週
末
還
元
セ
ー
ル
等
の
利

用
者
還
元
に
取
り
組
み
ま
し
た
。

　

今
後
、
地
域
に
密
着
し
た
事
業
展
開

を
は
か
り
、
安
心
・
安
全
を
基
本
と
す

る
利
便
性
の
高
い
商
品
の
提
供
に
努
め

ま
す
。
ま
た
、介
護
福
祉
事
業
は
、サ
ー

ビ
ス
向
上
と
機
能
充
実
に
努
め
る
と
と

も
に
、
利
用
者
が
生
き
生
き
と
安
心
し

て
楽
し
く
暮
ら
せ
る
環
境
づ
く
り
を
進

め
ま
す
。

質
の
高
い
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
と
安
心
し

て
も
ら
え
る
Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
を
目
指
し
ま

す
。【

共
済
事
業
】

　

Ｌ
Ａ
を
中
心
に
サ
ン
キ
ュ
ー
（
３

Ｑ
）
訪
問
活
動
を
展
開
し
、
利
用
者
満

足
度
の
向
上
に
努
め
、
長
期
共
済
の
新

特別決議の読み上げ

◆
意
見
・
要
望

　

Ｔ
Ｐ
Ｐ
交
渉
に
つ
い
て

●
回
答

　
今
後
も
食
や
暮
ら
し
、
い
の
ち
を

守
り
、
農
業
や
地
域
経
済
を
守
る
た

め
、
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
や
消
費
者
団
体

と
一
体
と
な
っ
て
、
引
き
続
き
国
会

決
議
の
実
現
と
情
報
開
示
を
求
め
る

運
動
を
展
開
し
て
ま
い
り
ま
す
の

で
、
組
合
員
・
地
域
住
民
の
皆
様
方

の
ご
理
解
・
ご
協
力
を
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

◆
意
見
・
要
望

　

新
た
な
米
政
策
へ
の 

　
　

取
り
組
み
に
つ
い
て

●
回
答

　

加
工
用
米
・
飼
料
用
米
・
Ｗ
Ｃ
Ｓ

用
稲
な
ど
、
水
田
を
フ
ル
活
用
す
る

取
り
組
み
が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す

が
、
関
係
団
体
と
協
力
し
て
積
極
的

に
取
り
組
み
、
国
の
補
助
金
を
最
大

限
に
活
用
し
て
、
米
価
の
維
持
や
農

家
所
得
の
向
上
に
取
り
組
み
ま
す
。

◆
意
見
・
要
望

　

農
業
改
革
案
に
つ
い
て

●
回
答

　

農
業
改
革
案
は
、
政
府
の
規
制
改

革
会
議
が
発
表
し
た
内
容
で
あ
り
、

農
協
の
改
革
案
と
し
て
中
央
会
制
度

の
廃
止
や
全
農
の
株
式
会
社
化
、
信

用
事
業
の
移
管
、
准
組
合
員
の
利
用

制
限
な
ど
組
織
の
自
主
性
を
無
視

し
、
組
織
・
事
業
の
解
体
に
も
繋
が

り
か
ね
な
い
内
容
で
あ
り
、
改
革
の

本
来
の
目
的
で
あ
る
農
業
者
の
所
得

向
上
に
逆
行
し
た
改
革
案
と
な
っ
て

い
ま
す
。

　

今
後
は
、
自
民
党
で
も
「
新
農
政

に
お
け
る
農
協
の
役
割
」
に
つ
い
て

検
討
さ
れ
、
政
府
と
の
調
整
が
行
わ

れ
ま
す
が
、
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
と
し
て

組
合
員
や
政
府
与
党
な
ど
関
係
者
の

理
解
を
得
る
と
と
も
に
、
Ｊ
Ａ
自
身

も
農
業
所
得
の
増
大
に
向
け
て
「
営

農
・
経
済
改
革
プ
ラ
ン
」
な
ど
自
己

改
革
に
取
り
組
み
ま
す
。

事
業
所
別
座
談
会
で
の

　
　
意
見
・
要
望
な
ど
に
関
す
る
回
答

ＪＡ綱領の朗読

契
約
二
百
五
十
一
億
円
を
は
じ
め
、
全

て
の
目
標
を
達
成
す
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

　

今
後
、「
ひ
と
・
い
え
・
く
る
ま
」

の
総
合
保
障
性
を
発
揮
し
、
組
合
員
・

利
用
者
に
万
全
の
保
障
を
提
供
す
る
と

と
も
に
、共
済
事
業
の
健
全
性
を
維
持
・

向
上
し
ま
す
。

支
援
事
業
に
よ
る
優
良
繁
殖
雌
牛
の
管

内
保
留
に
努
め
る
と
と
も
に
、
国
の
事

業
を
活
用
し
た
畜
舎
建
設
と
粗
飼
料
の

生
産
基
盤
拡
大
に
取
り
組
み
ま
し
た
。

　

肥
育
牛
部
門
に
つ
い
て
は
、
肉
牛
価

格
は
回
復
傾
向
に
あ
る
も
の
の
、
飼
料

価
格
や
子
牛
価
格
が
高
騰
し
、
肥
育
農

家
に
と
っ
て
は
厳
し
い
経
営
状
況
に
な

り
ま
し
た
。

　

品
質
的
に
は
、
販
売
会
や
共
励
会
な

ど
で
優
秀
な
成
績
を
収
め
、
い
ず
み
華

鶴
和
牛
の
知
名
度
向
上
に
努
め
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　

今
後
も
畜
産
農
家
の
経
営
安
定
に
努

め
、
安
心
・
安
全
な
畜
産
物
の
生
産
と

産
地
づ
く
り
に
取
り
組
み
ま
す
。

【
園
芸
農
産
事
業
】

　

主
力
品
目
で
あ
る
赤
土
バ
レ
イ
シ
ョ

が
小
玉
傾
向
で
厳
し
い
販
売
状
況
と
な

り
ま
し
た
が
、
専
門
的
指
導
体
制
に
よ

り
増
収
・
品
質
向
上
対
策
に
取
り
組

挙手による決議

【
金
融
事
業
】

　

組
合
員
や
地
域
住
民
か
ら
信
頼
さ
れ

る
地
域
金
融
機
関
と
し
て
事
業
を
展
開

し
、
年
金
友
の
会
の
会
員
拡
大
な
ど
貯

金
増
強
運
動
に
取
り
組
み
ま
し
た
。
ま

た
、
農
業
金
融
機
関
と
し
て
厳
し
い
農

業
経
営
を
支
援
す
る
た
め
、
低
利
な
営

農
資
金
の
提
供
に
努
め
ま
し
た
。

　

今
後
、
地
域
に
密
着
し
た
金
融
機
関

と
し
て
、「
お
客
様
視
点
の
営
業
」「
相

続
相
談
機
能
の
充
実
」「
次
世
代
利
用

者
の
拡
大
」
に
重
点
的
に
取
り
組
み
、

み
、
安
心
・
安
全
な
農
産
物
の
生

産
・
販
売
体
制
の
確
立
に
努
め
ま

し
た
。

　

今
後
、
高
齢
者
や
女
性
農
業
者

の
支
援
と
し
て
職
業
紹
介
事
業
へ

の
取
り
組
み
や
、
担
い
手
確
保
対

策
と
し
て
、
新
規
就
農
者
支
援
、

営
農
塾
へ
の
取
り
組
み
を
強
化
し

ま
す
。
ま
た
、
営
農
指
導
体
制
を

強
化
し
、
増
収
な
ら
び
に
品
質
向

上
対
策
と
農
産
物
の
安
心
・
安
全

な
生
産
・
販
売
体
制
の
確
立
に
取

り
組
み
、
農
家
所
得
の
向
上
に
努

め
ま
す
。

【
生
活
事
業
】

　

高
齢
化
社
会
が
進
展
す
る
中
、

介
護
福
祉
セ
ン
タ
ー
を
中
心
に
事

業
を
展
開
し
、
利
用
者
が
安
心
し

て
利
用
で
き
る
生
活
環
境
の
確
保

に
取
り
組
み
ま
し
た
。
ま
た
、
給
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営業時間 8：30～17：00 出水市高尾野町下水流890番地 ℡６４－２６６０農産物直売所「より道いずみ」

ちょっこい

よいやんせ JA女性部の店JA女性部の店JA女性部の店JA女性部の店

農産物直売所

より道いずみより道いずみ
つけあげ の巻

　１年の中で最も昼が長く夜が短い
夏至を迎え、暦の上でも夏となりま
した。７月におススメしたいのは、
Ａマート大川店特製“つけあげ”。
　Ａマート大川店で販売されている
お弁当に添えられている“つけあげ”
が、５月半ばより新商品として惣菜
部門へ仲間入りしました。
　農産物直売所「より道いずみ」店
内には、職員が思いを込めて作った
“つけあげ”が並びます。
　全国的には「さつまあげ」として
知られている“つけあげ”は、魚の
すり身に豆腐や酒や調味料を加えて

油で揚げた料理です。
　魚のすり身とでん粉を混ぜて油で
揚げた琉球料理「チキアーギ」が
19 世紀に鹿児島に伝わった説や薩
摩藩主・島津斉彬が諸藩に古くから
伝わる“紀州はんぺん”や“かまぼ
こ”の製法にヒントを得て、鹿児島

毎月17日はイベントデー!

どうぞお試しください☆
つけあげ
Ａマート大川店特製

　耳鳴りがあると「キーン」とか「ザー」といった不
快な音が聞こえます。耳鳴りが起こる詳しい仕組みは
よく分かってはいませんが、耳そのものの他に、脳を
含めた中枢の異常によって起こるのではないかといわ
れています。耳鳴りを起こす代表的な病気には、次の
ようなものがあります。
　１つは「耳あかの詰まり」で、なんらかの理由で多
量の耳あかが外耳道をふさぐようにたまると、耳鳴り
が起こることがあります。
　２つは「中耳炎」です。細菌感染などが原因で中耳
に炎症が起こるときです。
　３つは、「加齢性難聴」です。年を取って音が聞こ
えにくくなってきますが、耳鳴りを伴うことが多くあ
ります。
　４つは、「突発性難聴」です。これは片側の耳に急
に難聴が起こる病気で、耳鳴りも起こります。原因は
よく分かっていませんが、内耳や聴神経になんらかの
障害が起こっていると考えられています。

　５つは「聴神経腫瘍」です。耳鳴りがきっかけとなっ
て聴神経にできた腫瘍が発見されることがあります。
　他にも、「脳梗塞」や「脳出血」が生じたことによっ
て、耳鳴りが起こることがあります。
　耳鳴りの８〜９割には、難聴が伴います。例えば中
耳炎や突発性難聴の場合などは、早期に治療を受けれ
ば、多くの場合、難聴とともに耳鳴りも改善します。
　耳鳴りがあって、「鳴り続ける」「耳がふさがる感じ
がする」「会話や音が聞き取りにくい」などの場合には、
早めに耳鼻咽喉科を受診し、原因に応じた治療を受け
てください。

耳鳴りの原因
佐久総合病院名誉院長　松島松翠

健康百科

Ⓒよい食Ｐ

の風土に適した保存性の
高い揚げ物料理を考案し
た説があります。

おやつにもごはんの

おかずにもお酒の

肴にもぴったりです♪
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Ａを混ぜてドレッシングを作る。
トマトを１口大に切る。
キュウリは縦に数カ所皮を剥いて、塩を少々振りかけ、まな板
の上で転がして板ずりをする。さっと水で洗い流して、小さめ
に乱切りする。
クリームチーズは１㌢の角切りにする。
ボールに②③④を入れて、①のドレッシングをかけてざっくり
混ぜ合わせる。
器に盛り付けて、パセリをお好みでかける。

❶
❷
❸

❹
❺

❻

アボカドは熟したものを半分に切り、実を取り出す。
全ての材料をミキサーにかける。
冷蔵庫でよく冷やす。
器にスープを注ぎ、お好みで飾りつける。

❶
❷
❸
❹

作り方

作り方

ＪＡ鹿児島いずみ女性部
　米ノ津支部のみなさん

わたしたちが
　　つくりました！

メイン
ジャガイモとコーンの
バター醤油炒め

（１人分約 500kcal）

ジャガイモ……………４個
アスパラガス…………６本
スライスベーコン……２パック
缶コーン（粒）………小２缶

材　料（4人分）

バター……………… 50㌘
醤油……………大さじ１
パセリ……………… 適量

アボカドとコーンの
冷製スープ

もう
一品

材　料（4人分） （１人分約 223kcal）

アボカド…………… １個
缶クリームコーン… １缶

牛乳（または豆乳）…… 500㏄
塩コショウ………… 適量

ジャガイモはよく洗い、皮つきのまま縦に８等分のくし切り
にする。電子レンジで３分間ほど加熱して、箸などで突き通
せるほどの柔らかさにしておく。
ベーコンは２㌢幅に切っておく。
アスパラガスを３㌢幅に切っておく
コーンは缶の汁を切っておく。
フライパンを中火にかけて、バターを入れる。フライパンが
温まったら、②③を加える。
①④を加えて炒める。
ジャガイモに焼き色がついてきたら、醤油を入れて軽く炒める。
器に盛り付けて、パセリをお好みでかける。

❶

❷
❸
❹
❺

❻
❼
❽

作り方

キュウリとトマトの
クリームチーズサラダ

もう
一品

材　料（4人分） （１人分約 205kcal）

キュウリ…………… １本
トマト……………… ３個
クリームチーズ…… 90㌘
パセリ……………… 適量

Ａ

酢…………… 大さじ１
ゆずコショウ… 小さじ１
醤油………… 小さじ１
オリーブオイル…大さじ３
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◆お仕事は？
　今の職場に勤めて３年目、美容師になって２年目にな
ります。とても明るくて楽しい職場です。

◆休日の過ごし方は？
　友だちと遊んだり、買い物をしたりしています。

◆これから挑戦してみたいことは？
　海外旅行に行ってみたいです。

前 田 由 香さん （22歳）

ほ
ほ
え
み
さ
ん

み
ん
な
の
ペ
ー
ジ
★
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ん
な
の
ペ
ー
ジ
★
み
ん
な
の
ペ
ー
ジ
★
み
ん
な
の
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ジ

脇
坂　
莉り

依い

乃の

ち
ゃ
ん（
２
歳
）

【
ご
両
親
は
、
出
水
市
上
鯖
渕
の
脇
坂
勇
太
郎
さ
ん
、
由
香
さ
ん
】

思 写真館出

前平　正義さん（99歳）
阿久根事業所管内

いつの写真ですか？
　この写真は、デイサービスで３年ほど前に折り紙で
作った作品と一緒に撮った写真です。
　今はカッパしか作れなくなりましたが、この頃は、
ひな人形や雪だるまなども作っていました。

その頃の思い出を教えてください。
　折り紙でカッパを作るきっかけになったのは、16
年ほど前にデイサービスの職員にすすめられてからで
す。それまでは、千羽鶴をよく作っていました。カッ
パを作る作業はとても楽しくて、難しい折り方の図面
を覚えてしまうほど夢中になりました。
　折り紙で作る 600 ほどの小さな部品を繋ぎ合わせ
て、立体的な１つの作品となります。「大工をしてい
たから、手先が器用。細かい作業もお手の物だね」と
言われたこともありました。作る度に、デイサービス

 №
49

で会う方、近所・親戚の人たちに渡してきました。自
分の手元にあるのは、最近作ったカッパだけです。
　ひ孫と同じ５月の誕生日に 99歳を迎えました。体
力が落ちて、時には入院もしますが、ケガをしないよ
うに気を付けて、作品を作っていきたいと思っていま
す。ちょっとしたきっかけで始めた折り紙でしたが、
今では生きがいになっています。

折り紙で作った作品と前平さん

　絵本とお花とオシャレが好きな２歳の女の子。
　毎日、明るく元気に走り回って、おしゃべりも大好
きです。友だち思いで、毎日色々なことを話してくれ
ます。これからも楽しく過ごそうね。
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阿
久
根
市
立
折
多
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学
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１
年
生

鳥
飼　
絢け
ん
介す
け 

く
ん（
写
真
右
）　

作
文

　みんなのページでは、投稿コーナーの①うち
のアイドル②もじょかペットへの写真を募集し
ています。下記の応募要領でぜひご応募くださ
い。（原則として写真は返却します）
●応募要領
　プリントした写真、またはデジタルカメラで
撮影した画像データをお送りください。採用さ
れた方には粗品を進呈いたします。
①�うちのアイドル…お子様の写真かデジカメ画
像に、お子様の氏名・年齢と 80字以内のコ
メント、保護者の氏名・住所を記載してくだ
さい。
②�もじょかペット…ペットの写真かデジカメ画
像に、ペットの名前や年齢等と 50字以内の
コメント、飼い主の氏名・住所を記載してく
ださい。
●応募先住所
　〒 899-0405
　出水市高尾野町下水流 890
　ＪＡ鹿児島いずみ企画広報課宛
　Ｅメール　izm-kikaku02@ks-ja.or.jp

みんなのページへの

投稿大募集!!

もじょか
ペット

なまえ

サラ（猫）
チャチャ（犬）

　水泳を通じて健康づくり、人間
づくり、“ 元気な子 ” になること
を目指しています。

Q1.�どんなチームですか？

西出水水泳スポーツ少年団

ぼくら夢中っ子ぼくら夢中っ子

飼い主：�出水市上大川内の 
戸川誠孝さん

　サラは名古屋生まれ、チャチャは種子島生まれです。
縁あって、今は出水で暮らしています。

Q2.�みんなで目指しているこ
とと指導者からチームに
一言

基本と泳ぎの動
きづくりのため
の補助運動を
行っています。

　出水市管内の小学１年生
から６年生の 31人と中学
生４人で週に３回活動して
います。
　練習では、主に４泳法の

貴
教
さ
ん

★
お
父
さ
ん

あ
り
が
と
う
！
僕
の
お
父
さ
ん

　チームのみんなには、
強くてたくましく、次の
世代を担う子どもに成長
してほしいです。
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気象に応じた栽培管理
　今年は５年ぶりにエルニーニョ発生の可能性があると
予想されており、冷夏や局地的な干ばつ又は大雨の懸念
があります。気象予報を見ながらこまめな管理作業が必
要となります。冷夏では果実の生理落果が抑えられ着果
過多になったり、果実の生育遅れがあり小玉果傾向にな
りやすいです。
仕上げ摘果
　今年の開花日は平年並で、着果量は園地ごとにばらつ
きが多く見られます。隔年結果を防ぐためには、摘果が
重要となりますので、内成り・すそ成り果、病害果、傷
果など早めに摘果をしっかり行いましょう。
　極早生温州は、なるべく群状着果させ、品質向上に努
めます。また、７月中旬に横径 40㍉以下の果実は摘果
します。中晩柑は大玉生産と減酸対策のためにも、７月
中に摘果をします。７月下旬までに甘夏は 50㍉以下を、
不知火は 45㍉以下を摘果します。
極早生温州みかんの品質向上対策（マルチ）
  果実の糖度を上げるため、透湿性シート（タイベック
等）を、土壌水分が十分ある状態で７月上旬までに、被
覆してください。また、水がたまらないよう園内の排水
対策も行ってください。糖度が上がらない場合は晴天時
にマルチをはがし、土壌乾燥を促進させ、酸が高い時は
かん水をするなど、果実品質を見ながらこまめに管理し
ていきましょう。
中晩柑類の土壌水分管理
　梅雨明け後は、土壌の水分含量に注意し、土壌が乾燥
状態にならないよう、こまめにかん水しましょう。果実
肥大が盛んな時期に水が不足すると、大玉果生産や減酸
等に影響します。
病害虫防除
時期 対象病害虫 薬剤及び濃度

７月
上旬

チャノキイロアザミウマ
黒点病

アニキ乳剤	 2,000倍加用
ジマンダイセン水和剤	 600倍

７月
下旬

ミカンハダニ・サビダニ
チャノキイロアザミウマ

ダニエモンフロアブル	2,000倍加用
モスピランSL液剤	 4,000倍

８月
上旬

（盆前）

アカマルカイガラムシ
黒点病

スプラサイド乳剤40	 1,500倍加用
ジマンダイセン水和剤	 600倍

水稲の管理

園芸農産事業部
園芸農産指導課 枦 　 善 幸

柑橘類の夏場の
管理

北薩地域振興局農林水産部
農政普及課出水市駐在 樋 口 真 一

果実農産

早期水稲の管理
　早期水稲は、出穂期が梅雨期と重なるため、いもち病
が発生しやすくなります。発生が確認されたら治療剤で
防除を行いましょう。斑点米を発生させるカメムシは移
動範囲が広く、主に夜間に活動し加害します。
　防除は、穂揃期とその後７～ 10 日目の２回散布が基
本となります。昨年の早期米検査結果では、等級格下げ
要因の 26％がカメムシの加害による斑点米です。品質
の良い米づくりのため、適期防除を行いましょう。
普通期水稲の管理
　７月の水管理は、秋の収量と倒伏を左右する最も重要
な管理となります。中干しまでの分けつ確保期間は浅水
管理に努めましょう。
　１株当たりの目標茎数 23 本程度になったら、中干し
開始の適期となります。中干しの効果として、無効分け
つの抑制や根腐れ防止などがあります。夏場は葉の生育
が旺盛なので、その成長についていける頑丈な根が必要
です。
　また、収穫時の土壌や落水時期にも関係します。早期
落水したほ場では、稲体の水分不足により粒が充実して
いない米（ヤセ米）が多くなるので、７月の時期に中干
しを充分に行い、収穫間際まで水を与えられるほ場にし
ましょう。
　中干しの日数は５～ 10 日程度とし、乾田では短く、
湿田では長く行うようにします。中干し後は、穂ばらみ
期まで間断かん水を行ってください。
病害虫防除
　病害虫の発生は、田植え期の箱施薬剤によって抑えら
れていますが、田植えの早い地域では箱施薬剤の効果が
切れる時期になります。本年から採用した、新規箱施薬
剤のビルダーフェルテラチェス箱粒剤は、コブノメイガ
に長期間効果が期待できますが、ウンカ類（秋ウンカ）
への効果はコブノメイガほど長くありませんので、今後
のウンカ類の防除が最も重要となります。また、紋枯病
への効果もありませんので、発生が多い場合はリンバー
粒剤などを散布します。
お知らせ
　７月～８月は、各地区において現地講習会を開催して
おりますので、最寄りの開催場所で講習を受けて、おい
しい米づくりに努めましょう。

（出水地区柑橘類管理作業暦より）
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抑制インゲンの
栽培

園芸農産事業部
園芸農産指導課 久 野 瑞 貴

夏場の生産牛の管理

畜 産 事 業 部
畜 産 指 導 ２ 課 森 田 考 貴

　夏季の暑熱は生産性を低下させる大きな要因のひとつ
です。受胎率の低下は繁殖農家経営に影響を及ぼします。
　肉用牛における最適温度は 10℃～ 20℃だと言われて
います。気温が上昇すると発情発現やその周期に影響を
及ぼします。また、抵抗力や食欲の低下を招き、子牛の
発育へも悪影響が生じます。
　これからの季節、体温上昇を抑制し、正常な繁殖性、
子牛の発育を維持できるような対策が必要になってきます。
改めて暑熱対策、環境整備に気をつけてください。

新鮮な水の給与
　水の働きは、水分補給の他に、体内を冷やして体温を
低下させる効果もあります。
　夏場は雑菌や藻類の繁殖が活発になり、水の温度も上
昇します。ウォーターカップの掃除・水換えをこまめに
行いましょう。
　また、ウォーターカップは牛の飲水速度に給水速度が
間に合わなくなることが多いため、水槽を設置すること
も夏場には有効です。

牛舎の通気
　牛舎環境を改善して牛舎内の温度を下げることも重要
です。牛舎内の空気を循環させるだけではなく、「外気
を中へ、内気を外へ」を心がけましょう。
　例えば、扇風機の風量を強くする、牛舎の壁・仕切り
を取り外す、牛舎内の物をできる限り減らし空気の通り
道を広げるなど試してみてください。
　また、寒冷紗、日陰樹を作り日射侵入の軽減をはかる
ことも効果的です。

牛舎消毒
　牛はストレスによって繁殖性、抵抗力が低下します。
夏場は暑さだけでなく、ハエや蚊などのような他のスト
レスも存在します。抵抗力が低下する夏場は、病気にか
かりやすくなったり、病気が長引く場合があります。
　消毒はハエや蚊を駆除しストレス軽減に繋がるだけで
なく、細菌を駆除し病気予防に非常に効果的です。
　消毒を徹底し、ストレス軽減に努めましょう。牛舎内
はもちろん、牛舎の際や排水路、水槽等の水周りはハエ
の繁殖場所となるので注意しましょう。

園芸畜産

作　型

作　型 ７月 8 月 9 月 10 月 11月 12 月

露地・ハウス ◎

栽培のポイント
①�湿害を受けにくいほ場、突風を回避できるほ場を選び

ます（排水対策、防風ネット設置）。
②�播種時（８月下旬～９月中旬）の気温が高いために直播

きでは発芽不良が発生しやすくなるので、セルトレー（72
穴）苗を播種後５〜７日程度で定植を行います。

③�高温（地温上昇抑制）・乾燥対策として、白黒ダブルマル
チを用い、植え穴へのもみがら施用や寒冷紗等での遮光、
通路への敷きわら等も行いましょう。

畑の準備

肥　料　名 すじなしインゲン
施肥量/10a

ジャンボインゲン
施肥量/10a 散布方法

JAいずみ有機2号
または有機3号 2,000㌕ 2,000㌕ 全面散布

苦土石灰粒10％ 100㌕ 100㌕ 全面散布

BB555
またはCDUS555 80㌕ 120㌕ 畦内処理

※�種播きの約１カ月前までには苦土石灰と堆肥を施しま
しょう。

抑制インゲンの推進について
　ＪＡ管内では『すじなしインゲン』と『ジャンボインゲン』
が栽培されています。インゲンは、収益性が高く販売価
格も安定しているので小面積から栽培ができます。

インゲンの作付けを希望される方は、園芸農産指導
課（ＴＥＬ 64-2630）までお問い合わせください。

◎ほ場準備　●播種　■収穫

※すじなしインゲン（2条千鳥型） ※ジャンボインゲン（１条型）

株間:３０～３５ｃｍ

地上５０～６０ｃｍ
の支柱を使用する

株間:３５～４５ｃｍ

高さ:１８０ｃｍ前後

通路は広めに
確保する
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お求めは、本所資材センターおよび各事業所農畜産課まで

ゆず水ゆず水 カロリーオ
フ

●発汗によって失われた体に必要な水分とイオンを
すばやく補給します。

●スポーツ時だけでなく、毎日の水分補給に!!
　アミノウォーターは、効率よく体に吸収されます。
　スポーツや仕事、お風呂上がり、寝起き、リフレッ

シュしたい時などに最適です。
●エネルギーに変わる３つの燃焼系アミノ酸を配合！
●なつみかん果汁入りで、おいしさ倍増。

●末吉産のゆずと、阿蘇山系のおいしい
　地下水を使用。さわやかな飲み心地です。
●ごくごく飲めるように、カロリーを
　抑えました。
●果汁飲料の中では、ナトリ
　ウム（食塩に値するもの）の
　高い商品です。汗によって
　失われた塩分補給に。

2,450円/ケース（24本入り）※税込み

2,450円/ケース（24本入り）※税込み

スポーツドリ
ンク

エネルギー 16Kcal
たんぱく質 0ｇ
脂質 0ｇ
炭水化物 3.9ｇ
ナトリウム 24㎎

栄養成分 100㎖あたり

　年金に係わる無料相談を、相談日の午前と午後、
２カ所に分けて開きます。お気軽にご相談ください。
開催日　平成™§年‡月¡§日㈬
午　前　¡º時〜¡¡時£º分まで
　　　　野 田 事 業 所　☎•¢–™¢¡¡

午　後　⁄時£º分〜‹時まで
　　　　本所営農支援センター　☎§¢–™§º∞

相談員　森代武志社会保険労務士

０１２０－８００－５４７
平成26年7月26日㈯▶10：00～ 15：00

毎月第４ 無料年金電話相談実施中！
土曜日
フリーダイヤルZ

ＪＡバンク

年金無料相談

詳しくはTEL：０１２０－６３－８５１０まで

☆毎月第１水曜日（夜間）
☆毎月第３日曜日（昼間）

17:00 ～19:00
9:00 ～16:00

※場所：ＪＡ鹿児島いずみ本所

〜JA住宅ローン相談会開催日程〜

　住宅ローンに係わる無料相談会を、下記の日程で開きます。
お気軽にご相談ください。

平成26年７月20日㈰
９時～16時まで

平成26年７月２日㈬
17時～１9時まで

ＪＡ鹿児島いずみ本所 ＪＡ鹿児島いずみ本所場
所

日
程
①

場
所

日
程
②

役員会だより
※�下記の協議事項はすべて原案通り承認決定されました。

受診日 事業所名 コース 募集人員

７ / ２４ 三 笠 女 性 １０人

７ / ２５ 東 一 般 １０人

７ / ２５ 東 女 性 １０人

７ / ３０ 高 尾 野 一 般 ５人

７ / ３０ 高 尾 野 女 性 ５人

　各事業所では、日程にあわせて人間ドック受診
者の募集を行っています。お申し込み等詳細につ
いては、最寄りのＪＡまたは本所生活燃料課（℡
64−2625）へお問い合わせください。

〈JA厚生連より❖人間ドック受診案内〉
人間ドック受診案内

JAインフ
ォメーション

第３回理事会（平成 26年５月 20日）
	１）	平成 25 年度業務報告書
	２）	理事会参与制度規程の廃止
	３）	参事の任免

第４回理事会（平成 26年５月 27日）
	１）	組合長の選任
	２）	常務理事の選任
	３）	信用専任常務理事の選任
	４）	代表理事の選任

第５回理事会（平成 26年６月５日）
	１）	職務代行順位の決定
	２）	専門委員会規程の一部変更
	３）	専門委員会委員の決定
	４）	子会社等役員候補者の推薦
	５）	農協推薦農業委員の選出
	６）	特定理事の選任
	７）	平成 26 年度理事報酬

第４回監事会（平成 26年５月 27日）
	１）	代表監事の互選
	２）	常勤監事の互選
	３）	�監事順位の決定

第５回監事会（平成 26年６月５日）
	１）	特定監事の選任
	２）	子会社の監査役候補者の推薦
	３）	平成 26 年度監事報酬
	４）	平成 26 年度上半期の随時監査
	５）	県常例検査への立会
	６）	監事会規則の一部変更
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ちょきんぐ

貯王定期貯金
懸賞付定期貯金

店頭表示
金　利 （初回満期まで）

15倍×

スーパー定期
１年もの（自動継続）

◆定期貯金

◆適用金利

◆預入額

１０万円以上

◎詳細については、最寄りの
　ＪＡ貯金窓口へお問い合わせください。

期間：平成™§年fl月¤日㈪～‡月£¡日㈭まで
ちょきんぐ

キャンペーン期間中、『貯王』・
『夢・希望（みらい）応援積立』を

ＪＡ鹿児島いずみ

キャンペーン景品

商品概要（個人の新規預け入れのみ）

詳しくは窓口へ 

特賞

年金友の会会員は
別途特典あり！黒牛 黒豚

県下５００名様に

１万円相当の

セットを

ご成約の先着2,000名の方に
「ちょきんぎょタンブラー」をプレゼント！
また、ご成約の方の中から、後日
下記の景品が当たる抽選を行います。

プレゼント!!

1§¢–™§º™ 1099—258—5615

ＪＡ　　鹿児島空港　　大阪空港　　仙台空港　　仙台空港ＩＣ　　

　　仙台港北ＩＣ　　塩釜港　　松島海岸………◯五大堂　　

松島北ＩＣ　　桃生津山ＩＣ　　南三陸（志津川温泉）

ホテル　　◯南三陸町　　◎毛越寺　　◎平泉中尊寺【世界遺産】（昼食）

　　◯巌美渓　　一関ＩＣ　　山形上山ＩＣ　　かみのやま温泉

ホテル　　刈田峠　　◯蔵王山頂（お釜）　　遠刈田　　村田ＩＣ　　

仙台宮城ＩＣ　　仙台市（昼食）　　仙台空港

　　大阪空港　　鹿児島空港　　ＪＡ

平成26年ª月¡º日㈬～¡™日㈮

平成26年ª月¡¶日㈬～¡ª日㈮

クレインハート株式会社 ㍿農協観光 鹿児島支店
■お問い合わせ・お申し込みは 観光庁長官登録旅行業第939号

ボンド保証会員
㈳日本旅行業協会正会員
旅行業公正取引協議会会員

〒899-0405　出水市高尾野町下水流890
総合旅行業務取扱管理者　茂原　浩一

■旅行企画・実施

〒890-0064 鹿児島市鴨池新町15番地
総合旅行業務取扱管理者　緒方　賢一郎
http://www.ntour.co.jp

■
■
■
■
■
■
■

鹿児島県知事登録旅行業第2-201号

行　　　　　　　　　程
－
昼
（弁）

夕

朝
昼
夕
（弁）

朝
昼
夕

食事

朝 ９：０５ １３：３０

１１：３０／１２：４５

１１：４０／１２：４０ １４：３０

１５：５０ １６：５０ １８：００ 夜

８：００

８：００

１７：００頃

１７：３０頃

松島湾巡り

震災地／視察

１０：１５（弁当）１２：１５ANA544 ANA735

ANA736 ANA549

募集人員／各班45名（最少催行人員各班35名）
申込締切日／出発日の３０日前
参加申込金／30,000円（旅行代金に充当します）
添乗員／同行して旅程管理業務を行います
利用予定航空会社／ＡＮＡ
食事回数／朝食２回・昼食３回・夕食３回
利用予定ホテル／南三陸：志津川温泉 南三陸ホテル観洋
　　　　　　　　かみのやま温泉：ニュー村尾浪漫館

１
日
目

２
日
目

３
日
目

受託販売

※行程は交通機関・道路状況により、変更になる場合があります。※後日、改めて集合・解散地（および時刻）をお知らせ致します。
マークの説明 ◎入場観光　○下車観光　●車窓観光貸切バス 航空機 船

松島湾：イメージ

▶
蔵
王
山
頂（
お
釜
）

　イ
メ
ー
ジ

平泉中尊寺金色堂：イメージ

110,000円
■旅行代金（大人お１人様 ４名様以上１室利用）

■旅行実施日

JA発着

１班

２班

●２名１室利用追加料金お１人様5,000円 ●３名１室利用追加料金お１人様2,500円

【出水・大川内・江内・三笠・東】地区

【米ノ津・高尾野・野田・阿久根・長島】地区

J A鹿児島いずみ年金友の会

３
日
間東北

毛越寺：イメージ

南三陸町
平泉中尊寺

＆

の旅
かみのやま温泉

志津川温泉

（弁当）
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
や
っ
と
春
が
や
っ
て
き
ま
し
た
ね
。

　

少
し
は
散
歩
が
出
来
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。

　
「
ほ
ほ
え
み
」
で
は
い
ろ
い
ろ
な
野
菜

作
り
や
料
理
を
教
え
て
も
ら
っ
て
、
と
て

も
助
か
っ
て
い
ま
す
。

　

今
年
は
フ
ル
ー
ツ
ト
マ
ト
に
挑
戦
し
て

い
ま
す
。
毎
日
大
き
く
な
る
の
が
楽
し
み

で
、
１
日
２
・
３
回
は
見
に
行
っ
て
い
ま

す
。
実
が
な
る
の
が
楽
し
み
で
す
。

（
出
水
市
住
吉
町　

尾
上
マ
サ
ノ
さ
ん
）


ほ
ほ
え
み
の
コ
ー
ナ
ー
が
1
つ
で
も
尾

上
さ
ん
の
お
役
に
立
て
て
い
た
ら
、
と
て

も
嬉
し
い
で
す
。

　

フ
ル
ー
ツ
ト
マ
ト
の
成
長
、
楽
し
み
で

す
ね
♪


「
農
作
業
メ
モ
」
を
頼
り
に
、
今
年
も

ソ
ラ
マ
メ
を
作
り
ま
し
た
。
な
か
な
か
の

収
穫
で
し
た
の
で
、
あ
ち
こ
ち
の
親
戚
・

知
人
に
送
り
、〝
珍
し
い
高
価
な
も
の
〟

と
喜
ん
で
も
ら
え
て
、
に
ん
ま
り
で
す
。

　

に
わ
か
百
姓
の
腕
前
も
捨
て
た
も
の
で

は
あ
り
ま
せ
ん
ね
。「
農
作
業
メ
モ
」
様
々

で
す
。

（
阿
久
根
市
鶴
川
内　

田
上
芳
子
さ
ん
）


日
頃
か
ら
ご
愛
読
い
た
だ
き
、
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

田
上
さ
ん
の
丹
清
込
め
た
ソ
ラ
マ
メ

は
、
嬉
し
い
贈
り
物
だ
っ
た
で
し
ょ
う

ね
。

　

今
後
も
「
農
作
業
メ
モ
」
を
活
用
し
て

い
た
だ
け
た
ら
、
幸
い
で
す
。

読者コーナー
おしゃべり  

ＷａｉＷａｉ

読者の皆さまから
寄せられたご意見、
メッセージ・イラスト
などをご紹介します。出水市美原町

髙桑 舞さん

出水市大野原町
村上 なつきさん

出水郡長島町鷹巣
道添 未地さん

【対象利用者】
65歳以上で介護認定を受けている方

（要支援～要介護）

自宅への送迎を行い、施設で入浴・
食事・運動・ゲーム等を行う。

【主な介護サービス】

いつでも構いません（但し、受付時間内にお願いいたします）。
【お問い合わせ期間】

出水市・阿久根市・長島町（2 市 1 町）
【実施地域】

ＪＡ鹿児島いずみの

ＪＡ鹿児島いずみでは、通所介護サービスを行っています。

事業所番号：4670800640
指定年月日：H21.5.18

〒899-0405 出水市高尾野町下水流890

※詳細についてのお問い合わせは、下記までお気軽にご相談ください。

ＪＡ鹿児島いずみ通所介護事業所（デイサービス） ℡（0996）８２‒００５６
受付時間 8：00～17：00（月～土）

お問い合わせ先

実 際 の サ ー ビ ス 開 始

家族を交えた担当者会の開催

通 所 介 護 事 業 所 へ 依 頼

行政等の担当ケアマネージャー

◆お問い合わせから利用までの流れ

介護保険事業をご利用ください。
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頭 の 体 操 ★ ク ロ ス ワ ー ド パ ズ ル

クイズ・おたより・投稿等の応募方法と送り先

○
○
○
○
○
○

A
B
C
D
E
F
G

答郵
便
番
号
・
住
所
・
氏
名
・

年
齢
・
職
業
・
電
話
番
号

本
紙
へ
の
感
想
や
要
望
、Ｊ
Ａ
に
対
す
る

意
見
な
ど
を
お
書
き
く
だ
さ
い
。

記入例（横書きでも）

出
水
市
高
尾
野
町

　
　 

下
水
流
°·‚

番
地

Ｊ
Ａ
鹿
児
島
い
ず
み

　
企
画
広
報
課
　
宛

8 9 9 0 4 0 5

送り先

〈しめきり〉

〈当選発表〉

〈クイズ賞品〉

平成26年7月31日消印有効

平成26年9月号

正解者の中から抽選で 10 名様に
Ａコープ商品券をプレゼントします。

　下のハガキの記入例を参考にどしどしご応募くだ
さい。また、Eメールでも受け付けています。
Eメール：izm-kikaku02@ks-ja.or.jp

†§¢-™§™¢

広報紙

「ほほえみ」へ

対するご意見・

ご要望・情報など

お寄せください。

（企画広報課）

「コ
Ａ
イ
Ｂ
ノ
Ｃ
ボ
Ｄ
リ
Ｅ
」

5月号
の解答

二重マスの文字をＡ〜Fの順に並べてできる言葉は何でしょうか？ 出題●ニコリQ
タテのカギ ヨコのカギ

　朝は寒かったり、昼は暑かったりと気温の変化に体
がついていけず、とうとう風邪を引いてしまいました。
しかも、鼻から耳の方へ細菌感染してしまったようで、
中耳炎になってしまいました。
　私の場合は、水が耳に入ってしまったように、耳の中
でコポコポ音がして聞こえ難くなりました。今回の健康
百科でも紹介しているように、早めに病院に行くと薬
がもらえて痛みも楽になります。
　“体調管理をしっかりと”が身に沁みました（香）

★
山
本　

陸
人
さ　

　

ん　
　

出
水
市
五
万
石
町

★
野
澤　

ひ
と
み
さ　

　

ん　

出
水
市
米
ノ
津
町

★
松
本　

莉
溜
さ　

　

ん　
　

出
水
市
上
大
川
内

★
足
立　

信
二
さ　

　

ん　
　

出
水
市
高
尾
野
町

★
小
島　

紀
子
さ　

　

ん　
　

出
水
市
高
尾
野
町
江
内

★
中
村　

和
平
さ　

　

ん　
　

出
水
市
野
田
町

★
坂
下　

良
子
さ　

　

ん　
　

阿
久
根
市
高
松
町

★
深
田　

あ
つ
子
さ　

　

ん　

阿
久
根
市
脇
本

★
荒
川　

芳
子
さ　

　

ん　
　

長
島
町
山
門
野

★
福
永　

正
敏
さ　

　

ん　
　

長
島
町
指
江

☆
応
募
数
…
八
十
通

答
え
は「
コ
イ
ノ
ボ
リ
」で
し
た
。

「
５
月
号
ク
イ
ズ
当
選
者
」

　
当
選
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

あとがき

扌 扌
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ＪＡってどんなこと
してるの～？

共済に関するお問い合わせは、共済事業部（６４－２６２１）もしくは最寄りの各事業所共済窓口まで

わたしたちが　　（ライフアドバイザー）です。
よろしくお願いします！！

LA

平薮 俊二 入佐 尚介小山　透 柴田 一也 溝内 はるみ 遠屋 良斉

出 水

針原 喜代光永野 雄介樋渡 大輔 中島 和代

米ノ津

菅原 ゆかり小坪 博和 簗瀬 雄二野原 育生

高尾野

松﨑 光夫 山下 由美

野 田

清水 京子 石原 広樹

三 笠

西 啓一郎

木原 英将大田　香 久保 翔平

園田 紘之春田 義孝

阿久根

尾嶋 史也

江 内

中川　正 中川 民子

長 島

大田 正人 久保 和代長元 英安

東

ほほえみ　７月号
発行日：平成26年７月１日

鹿児島いずみ農業協同組合
編集発行：総務部企画広報課

〒899-0405 鹿児島県出水市高尾野町下水流890番地
TEL 0996（64）2600 ㈹　FAX 0996（64）2608


