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Q 手に持ってもらったオクラは
　食べたことありますか？
ふたり：あります。
蒼ちゃん：オクラ納豆とか、天ぷらで。

Qお母さんの作る料理は何が好き？
蒼ちゃん：からあげ☆
李桜ちゃん：カボチャの天ぷら♪

Q普段、何して遊んでる？
蒼ちゃん：鬼ごっこ。
李桜ちゃん：自転車で遊びます！

Q将来の夢を教えてください。
蒼ちゃん：美容師さん。
李桜ちゃん：婦人警官☆

鬼塚　 蒼
あおい

　李
り

桜
お
ちゃん

ちゃん

出水事業所管内
（10歳） （右）

（８歳） （左）

【ご両親】

　鬼塚　学　さん

　　　いずみさん
食材：オクラ食材食材 オクオ ラ
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　鹿児島県農民政治連盟いずみ総支部は７月７日、ＪＡ
本所で第 21 回通常総会を開き、盟友や来賓、ＪＡ関係
者など約 170 人が出席しました。
　会では、平成 25 年度の活動報告や 26 年度の活動計画
等４議案について審議し、全て原案通り承認決定されま
した。特に、26 年度の重点活動項目として、ＴＰＰ反
対賛同団体や全国ＪＡグループと一体となって、ＴＰＰ
に関する国会決議等の実現を求める運動を展開すること
や、生産現場や地域の声を国政・県政に反映させるため
の農政活動を引き続き展開することを決めました。 約 170人が出席した総会

特別決議を読み上げる外秀樹青年部長

生産現場や地域の声を国政・県政に反映させよう
農政連いずみ総支部通常総会

　また、ＪＡ青年部長の外秀樹さんが「ＴＰＰ交渉は現
在、閣僚会合等において協議が進められており、引き続
き予断を許さない厳しい局面が続いている。我々は食と
くらし・いのちを守り、未来を生きる次の世代につない
でいくために引き続き結集し、ＴＰＰ国会決議の実現と
情報開示を求める運動を徹底していく」と特別決議を読
み上げ、盟友らの力強い拍手で承認されました。
　なお、当日は衆議院議員の小里泰弘氏と参議院議員の
野村哲郎氏が国政報告会として、農業やＴＰＰに関する
情勢報告を行いました。

開会にあたり内村正男総支部長あいさつ

ほほえみ 2014年8月号3

わ わ

ふるさと
い い話 輪



　ＪＡ青年部野田支部は、６月 24 日、出水市立野田小
学校の敷地内にある約５アールの「元気もりもりファー
ム」と呼ばれる畑で１年生 39 人の児童と芋の苗植えを
行いました。
　近くに住む農家・田上政弘さん、時子さん夫婦の指導
のもと、「紅あずま」と「安納芋」の苗 200 本を、「大き
くなあれ」と声をかけながら丁寧に植え付けました。
　参加した児童は、「初めて芋の苗を見た。こんなになっ
てるんだ」と話していました。11 月に収穫し、全校児
童で食べる予定です。　　　　　（末増憲一　広報委員）

新１年生が芋苗を植え付け

芋の苗を植え付ける児童ら

　出水市下鯖町の加紫久利神社では６月 16 日、「御田植
祭（田んぼ学校）」が行われ、出水市立米ノ津東小学校
の５年生 62 人や、かすり着物に赤たすき姿の早乙女、
法被を着た早男など約 100 人が参加しました。
　当日は、神社で神事が行われた後、ＪＡから提供され
たモチ米の苗を「神田」と呼ばれる水田まで運び、二之
宮加紫久利会のメンバーや神田委員の指導のもと、田植
え網に沿って、３～４本ずつ丁寧に植えていました。
　参加した児童は「泥まみれになってしまったけど、手
植えは楽しかった。稲刈りも楽しみ」と話していました。

早乙女や児童らが手植えをする御田植祭

かすり着物の早乙女らと 
小学生がモチ米の手植えを行う

わ わ

ふるさと
い い話 輪

ベビーマッサージをする参加者ら

　ＪＡは７月３日、管内産ハウスミカンを県内外にＰＲ
しようと、鋏入れ式を高尾野事業所管内の遠竹盛清さん
の園地で開きました。
　出荷は、昨年と同じ７月７日から始まりました。加温
ものは７月中旬から下旬、省加温ものは８月下旬から出
荷のピークを迎え、鹿児島県内の市場へ贈答用を中心に
出荷されます。
　式では、代表者によるテープカットで有利販売を祈願
した後、関係者らが半被姿でたわわに実ったミカンに鋏
を入れて丁寧に収穫していました。

　７月15日、ＪＡ本所で「ＪＡ共済アンパンマンこども
くらぶ」のイベントが行われ、会員22家族が参加しまし
た。
　当日は、自ら会員となっているベビーマッサージセラ
ピスト長元照美さんを講師として、ベビーオイルを使っ
たマッサージや個別の育児相談などを行いました。
　参加者は「初めてベビーマッサージをした。子どもも
気持ち良さそうにしていたので良かった。また、他のお
母さんとも話ができて、とても楽しめた」と話していま
した。

たわわに実ったミカンに鋏を入れる園主の遠竹盛清さん

ハウスミカンの出荷始まる
味・仕上がり上々

ＪＡが子育て応援！ＪＡ共済
アンパンマンこどもくらぶ　
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このコーナーは、ＪＡ県中央会・

各連合会の情報をお伝えする

コーナーです。

平成26年６月30日に新会長が決定しましたので、ご紹介します。

ホームグラウンドである

霧島連山大浪池より韓国岳。

息子たちの社会人スタート記念登山

① 

Ｊ
Ａ
か
ご
し
ま
中
央

② 

戌
年
・
Ｂ
型

③ 

ゴ
ル
フ
、
野
菜
づ
く
り

④ 

何
事
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
、
熱
意
と

あ
き
ら
め
な
い
心

⑤ 

私
は
、
30
年
間
専
業
農
家
と
し

て
農
業
を
営
ん
で
き
ま
し
た
。
そ

の
経
験
を
ふ
ま
え
、
地
域
農
業
の

発
展
と
組
合
員
・
地
域
の
皆
様
の

豊
か
な
暮
ら
し
の
実
現
に
向
け
、

皆
様
の
た
め
に
何
が
で
き
る
か
、

何
が
求
め
ら
れ
て
い
る
か
を
し
っ

か
り
確
認
し
、
ご
期
待
に
応
え
る

よ
う
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
の
改
革
に
取

り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。
ご
理
解

と
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

① 

Ｊ
Ａ
鹿
児
島
い
ず
み

② 

丑
年
・
Ｏ
型

③ 

観
賞
用
菊
づ
く
り
（
現
在
は
忙

し
く
て
休
ん
で
い
ま
す
）、
魚
釣
り

④ 

人
の
た
め
に
つ
く
す
こ
と

⑤ 

Ｔ
Ｐ
Ｐ
や
規
制
改
革
、
さ
ら
に

は
新
た
な
農
業
・
農
村
政
策
に
よ

り
、
農
業
や
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
は
大

き
な
転
換
期
を
迎
え
よ
う
と
し
て

い
ま
す
。
私
た
ち
は
、食
や
く
ら
し
、

い
の
ち
を
守
り
、
日
本
の
農
業
や

地
域
経
済
を
守
る
た
め
、
組
合
員

と
共
に
頑
張
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

① 

Ｊ
Ａ
鹿
児
島
き
も
つ
き

② 

卯
年
・
Ｏ
型

③ 

釣
り
、
農
作
業

④ 

目
配
り
・
気
配
り
・
心
配
り

⑤ 

地
域
農
業
と
経
済
の
発
展
を
目

指
し
、
組
合
員
の
営
農
と
生
活
を

守
る
た
め
、
経
済
連
は
本
県
の
安

心
安
全
な
農
畜
産
物
を
国
内
外
へ

展
開
し
て
ま
い
り
ま
す
。
今
こ
そ

組
合
員
と
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
が
一
体

と
な
り
、
協
同
の
力
「
絆
」
で
共

に
歩
ん
で
い
き
ま
し
ょ
う
。

① 

Ｊ
Ａ
そ
お
鹿
児
島

② 

未
年
・
Ｏ
型

③ 

山
登
り
、
ツ
ー
リ
ン
グ

④ 

厳
し
い
時
こ
そ
冷
静
に
、
常
に

ポ
ジ
テ
ィ
ブ
精
神
を

⑤ 

我
が
国
の
農
業
も
大
き
く
変
わ

る
可
能
性
が
高
く
、
地
域
・
農
畜

産
物
を
守
る
と
い
う
強
い
使
命
感

を
持
ち
、
組
織
づ
く
り
や
安
定
し

た
経
営
基
盤
構
築
が
必
要
で
す
。

様
々
な
変
化
に
ど
れ
だ
け
対
応
し

て
い
け
る
か
、
正
念
場
で
あ
り
ま

す
。
常
に
組
合
員
の
視
点
、
声
を

忘
れ
ず
、
誠
心
誠
意
取
り
組
ん
で

ま
い
り
ま
す
。

自宅の庭に展示しています。

農業機械の操作が

１番のストレス解消です。

おはら祭にて

ＪＡかごしま中央女性部の方々と

久
く

保
ぼ

 茂
しげ

吉
よし

内
うち

村
むら

 正
まさ

男
お

北
ほん

郷
ごう

  栄
さかえ

山
やま

野
の

  徹
とおる
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農
を
訪
ね
て

父
の
後
を
継
い
で
就
農

　

茶
縁
さ
ん
は
、
中
学
校
を
卒
業
後
、

熊
本
の
果
樹
試
験
場
に
行
き
、
１
年
間

果
樹
の
栽
培
の
基
礎
を
学
び
、
地
元
に

戻
っ
て
か
ら
就
農
し
ま
し
た
。「
父
は

タ
バ
コ
を
作
っ
て
い
た
け
ど
、
当
時
は

農
業
の
転
換
期
で
、
父
に
果
樹
や
畜
産

を
勧
め
ら
れ
て
、
果
樹
を
頑
張
ろ
う
と

決
め
た
。
小
さ
い
頃
か
ら
父
の
背
中
を

見
て
き
た
か
ら
、
農
業
を
す
る
こ
と
に

抵
抗
は
な
か
っ
た
」と
話
す
茶
縁
さ
ん
。

就
農
し
た
当
時
は
温
州
ミ
カ
ン
を
主
に

栽
培
し
て
い
ま
し
た
が
、
昭
和
40
年
頃

は
、
全
国
的
に
温
州
ミ
カ
ン
の
栽
培
が

盛
ん
で
、
生
産
過
剰
と
な
り
価
格
も
下

が
っ
て
き
た
そ
う
で
す
。
温
州
ミ
カ
ン

死
ぬ
ま
で
現
役
で
い
き
た
い

梨
農
家

三
笠
事
業
所
管
内

さ
　

　
ん

茶ち
ゃ

 え
ん縁

　
光こ

う

 い
ち一
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だ
け
で
は
今
後
は
経
営
が
難
し
く
な
る

と
感
じ
た
茶
縁
さ
ん
親
子
は
、
紅
甘
夏

の
栽
培
も
し
よ
う
と
決
意
し
ま
し
た
。

　

茶
園
さ
ん
が
40
歳
の
時
、
父
親
か
ら

経
営
を
移
譲
さ
れ
ま
し
た
。「
父
は
ま

だ
元
気
だ
っ
た
け
ど
、
私
に
早
く
責
任

を
持
た
せ
た
か
っ
た
の
か
な
」
と
当
時

を
振
り
返
り
ま
す
。

　

昭
和
60
年
頃
に
は
、
地
区
内
に
梨
部

会
が
発
足
し
た
こ
と
を
き
っ
か
け
に
茶

縁
さ
ん
も
梨
の
生
産
を
し
て
み
よ
う
と

考
え
、
梨
栽
培
を
は
じ
め
ま
し
た
。

　

現
在
、
防
除
や
剪
定
は
茶
縁
さ
ん
が

行
い
、
他
の
作
業
は
夫
婦
２
人
で
協
力

し
て
行
っ
て
い
ま
す
。

「死ぬまで現役」と笑顔で話す茶縁さん

大
玉
生
産
に
取
り
組
む

梨
栽
培
を
は
じ
め
た
当
時
は
、
果
実

一
つ
ひ
と
つ
に
袋
を
か
ぶ
せ
て
果
実
の

外
観
が
綺
麗
に
仕
上
が
る
よ
う
に
し
て

い
ま
し
た
が
、
カ
ラ
ス
に
狙
わ
れ
る
こ

と
が
多
か
っ
た
そ
う
で
す
。
現
在
は
、

園
全
体
を
ぐ
る
り
と
ネ
ッ
ト
で
囲
む
対

策
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
梨
は
自
家
受
粉
し
な
い
こ
と

か
ら
、
果
実
を
作
る
に
は
蜂
に
よ
る
受

粉
や
人
工
授
粉
な
ど
生
産
者
が
手
を
加

え
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

現
在
、
茶
縁
さ
ん
は
人
工
授
粉
に
よ

る
栽
培
を
行
っ
て
い
ま
す
。
人
工
授
粉

を
す
る
と
自
分
で
調
節
が
で
き
る
た

め
、
大
玉
が
出
来
や
す
い
そ
う
で
す
。

「
３
Ｌ
や
４
Ｌ
と
い
っ
た
大
玉
を
作
る

に
は
、
早
期
摘
果
の
作
業
も
重
要
に
な

る
。
人
工
授
粉
は
大
変
だ
け
ど
、
自
分

な
り
の
こ
だ
わ
り
な
ん
だ
」
と
茶
縁
さ

ん
は
真
剣
な
表
情
で
話
し
て
く
れ
ま
し

た
。最

期
ま
で
現
役

　

梨
栽
培
の
楽
し
さ
や
難
し
さ
に
つ
い

て
茶
縁
さ
ん
は
「
樹
齢
を
重
ね
て
く
る

と
樹
勢
を
維
持
す
る
の
が
難
し
く
な
る

ね
。
ま
た
、
出
荷
前
は
台
風
が
来
る
時

期
に
な
る
か
ら
、
落
果
の
被
害
も
あ
っ

た
り
す
る
。他
に
も
、蛾
の
被
害
が
あ
っ

た
り
も
す
る
け
ど
、
大
玉
が
出
来
た
時

の
喜
び
は
忘
れ
ら
れ
な
い
」
と
話
し
て

く
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、今
後
に
つ
い
て
は
「
今
は
『
豊

水
』
と
『
幸
水
』
を
栽
培
し
て
い
る
け

ど
、
出
来
れ
ば
新
し
い
品
種
も
取
り
入

れ
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
る
よ
。
ま

た
、
妻
に
は
こ
れ
ま
で
い
っ
ぱ
い
負
担

を
か
け
て
き
た
け
ど
、
夫
婦
２
人
で
死

ぬ
ま
で
現
役
で
い
き
た
い
ね
」
と
笑
っ

て
話
し
ま
す
。

〈 梨 〉

　

今
回
は
、
梨
生
産
者
の
茶
縁
光
一
さ
ん

を
紹
介
し
ま
し
た
。

　

日
本
の
梨
に
は
「
赤
梨
」
と
「
青
梨
」

が
あ
り
ま
す
。
赤
梨
は
茶
縁
さ
ん
が
栽
培

し
て
い
る
「
豊
水
」
や
「
幸
水
」
な
ど
の

品
種
で
、
果
皮
が
茶
色
の
梨
で
す
。
成
熟

す
る
と
、
果
皮
に
ザ
ラ
ザ
ラ
の
斑
点
が
目

立
ち
ま
す
が
、
こ
れ
は
水
分
を
果
実
に
閉

じ
込
め
て
お
く
た
め
の
コ
ル
ク
の
役
割
を
し

て
い
ま
す
。
青
梨
は
「
二
十
世
紀
」
と
い
う

品
種
の
も
の
で
、
果
皮
が
緑
色
の
梨
で
す
。

Ｊ
Ａ
管
内
産
の
梨
は
、
７
月
中
旬
か
ら
８
月

中
旬
頃
に
集
出
荷
の
最
盛
期
を
迎
え
ま
す
。

　

日
本
で
栽
培
さ
れ
る
果
物
の
中
で
も
梨

の
歴
史
は
古
く
、
弥
生
時
代
に
は
す
で
に

食
べ
ら
れ
て
い
た
そ
う
で
す
。
江
戸
時
代
に

は
品
種
も
増
え
て
い
て
、
現
在
の
よ
う
に
甘

味
が
強
く
柔
ら
か
い
果
肉
の
梨
は
、
明
治

以
降
に
品
種
改
良
さ
れ
た
も
の
で
す
。

　

梨
は
水
分
と
食
物
繊
維
が
比
較
的
多

く
、
便
秘
予
防
に
効
果
が
あ
り
ま
す
。
ま

た
、
カ
リ
ウ
ム
も
含
ま
れ
、
高
血
圧
予
防

に
効
果
が
あ
り
ま
す
。
東
洋
医
学
で
は
、

梨
の
絞
り
汁
は
、
咳
止
め
に
効
果
が
あ
る

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

○略歴： 昭和１９年　生まれ
　　　　昭和３８年　就農
　　　　昭和４４年　結婚
《経営品目》
梨、紅甘夏、温州ミカン
デコポン、水稲

阿久根市脇本

Profile
茶
ちゃ

縁
えん

　 光
こう

一
いち

さん（69）
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貯金・ローン・共済
生活資材・肥料・農薬は
わたしたちにお任せください。

ご質問・ご相談はお気軽に最寄りの事業所までお越しください。

米ノ津事業所 ＴＥＬ：６７－２０２５
ＦＡＸ：６７－１０２０

購買窓口ＴＥＬ：６７－２９４４

上段左から）

下段左から）

盛川文仁・小薗傑超・永野夏子・山本万里子・
松坂遥奈・花山友香・上野和之・花北慎之輔
吉海奈那美・五反田実・中島弘樹・宮脇弘美・
菴木良子・川上芳

高尾野事業所 ＴＥＬ：８２－１１３１
ＦＡＸ：８２－３９３８

上段左から）

下段左から）

葉山真澄・山元世梨奈・山門朝子・船津菜奈美・
椎木敦子・西田香寿美・薄井治美・川上智美・
下町晶
岩戸一輝・伊藤弘士・高濱賢治・柊迫孝雄・
中原日出男・橋口篤義

大川内事業所 ＴＥＬ：６８－２１１１
ＦＡＸ：６８－２３４８

左から）下屋敷恵美子・坂下礼子・中山浩喜・東野翼

出水事業所 ＴＥＬ：６２－１５３１
ＦＡＸ：６２－２７７４

上段左から）

中段左から）
下段左から）

飯牟禮由美・野﨑あかね・海老原玲子・大野智美・
宮田めぐみ・岩﨑麻美・内薗はるか
宇都みゆ・宮内恭彦・戸﨑良一・椿純一・入江伸一
柴田駿・平山健太・谷口博文・宮田直利・桐野優貴
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江内事業所 ＴＥＬ：８５－５１１１
ＦＡＸ：８５－５０１６

購買窓口ＴＥＬ：８５－５８１４

上段左から）

下段左から）

野添涼一・姥ヶ﨑厚子・和田了己・川俣大志・
湯田嘉紀・二木昭
松山智恵美・中村充希・竹林浩明・川内正勝・
山元真紀・伊藤美香子

野田事業所 ＴＥＬ：８４－２４１１
ＦＡＸ：８４－２４００

上段左から）

下段左から）

清田盛康・椎木智子・迫田麻美・末廣桂子・
柳原ゆかり
田嶋百合華・宮田尚子・末増憲一・橋上豊・
溝上徳雄・田上絵梨

阿久根事業所 ＴＥＬ：７２－１１１１
ＦＡＸ：７２－０８３１

上段左から）

中段左から）

下段左から）

馬見新あゆみ・寺地靖子・㞍無濱悠・落智子・
上野由佳
宮田博美・大井園香奈江・別府昌子・若松綾美・
松田あすか・鹿島智美・大田照代・新留美晴
植村康彦・久保秀幸・大田和彦・倉津幸太・
田中将太・西田馨嘉・谷口大樹

三笠事業所 ＴＥＬ：７５－２１１１
ＦＡＸ：７５－０３１７

購買窓口ＴＥＬ：７５－２９３０

上段左から）

下段左から）

坂元聡子・松下千尋・牛之濱千尋・御幸真紀・
古賀真由・平浩美・前田香・野畑洋子
大野暁洋・髙妻直寛・釜利治・大下本敏・
島元健太郎・仮屋園拓己

東事業所 ＴＥＬ：８６－１２１１
ＦＡＸ：８６－１２０９

購買窓口ＴＥＬ：８６－０６７８

上段左から）
中段左から）

下段左から）

小崎泰旗・赤瀨睦・平田勇輝・坂口満・橋口新太郎
坂元寛子・野中梨穂・山口詩織・柏木育美・
岡美枝・﨑川京美・岩下幸代
加世堂真子・水永貴子・久保晃・川淵満・
田中真一・野添照代

長島事業所 ＴＥＬ：８８－５５５５
ＦＡＸ：８８－５５４３

購買窓口ＴＥＬ：８８－５８７７

上段左から）

中段左から）

下段左から）

竹之内敬太・町田美穂子・小田純一・山下美津子・
山本竜太
荒川みづほ・川原冨久美・中川美小恵・阿多京子・
尾崎真智子
中村志織・田邊知美・瀬戸口博昭・濵元保・
木ノ上徹哉・敷根恵
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営業時間 8：30～17：00 出水市高尾野町下水流890番地 ℡６４－２６６０農産物直売所「より道いずみ」

より道いずみより道いずみ

　強い太陽の日差しを受けて、ヒマ
ワリが大きく咲き誇る８月。夏バテ
になっている方もいらっしゃるかも
しれません。８月におススメしたい
のは、夏の風物詩ともいえる“スイ
カ”。
　スイカの甘い果汁とシャリシャリ
とした食感は、夏の暑さで疲れた体
に最適です。
　農産物直売所「より道いずみ」店
内には、大きく育ったスイカが並び
ます。
　スイカには丸い大玉スイカや小玉
スイカだけではなく、ラグビーボー

　「プール熱」とは、子どもが夏場のプールで感染す
ることが多いので、この名が付いています。医学的に
は「咽頭結膜熱」と呼ばれ、必ずしもプールからだけ
の感染だけに限りません。飛沫（ひまつ）感染（患者
のくしゃみなどによる、また空中に漂っている菌によ
る感染）や、接触感染（手指を介した感染、タオルな
どを共用したことによる感染）などにより、広く感染
します。
　原因菌はアデノウイルスで、代表的な症状としては、
咽頭炎（喉の腫れや痛み）、結膜炎（目の充血、目や
に）、高熱（38～ 40度近い発熱）の３つがあります。
潜伏期間は 5～ 7日で、まず高熱で発症し、その後、
喉の症状と目の症状の両方が現れます。発熱は 4～ 5
日続きます。
　以上のような症状が起きたら、かかりつけの小児科
を受診します。鼻汁、唾液、喀痰（かくたん）、ふん
便、喉のぬぐい液などから、アデノウイルス抗原を検
出するキットで診断ができます。アデノウイルスに対

する特効薬はありませんので、治療はそれぞれの症状
に対する対症療法が中心になります。高熱や咽頭痛の
ため水分不足になりがちなので、幼児は注意が必要で
す。学校保健安全法では、症状がなくなった後、2日
を経過するまで登校禁止です。
　予防としては、患者さんとの接触を避けること、流
行時にはうがいや手洗いを励行することが大切です。
また、治ってからしばらくの間は、便の中にウイルス
が排せつされていますので、配膳前、食事前、排便後、
おむつ取り替え後の手洗いの徹底が重要です。
　プールへ入る前にはシャワーなどでお尻をよく洗う
こと、タオルの貸し借りをやめることが大切です。

子どものプール熱に注意
佐久総合病院名誉院長　松島松翠

健康百科

Ⓒよい食Ｐ

ルのような形のものや、皮の色が黒
や黄色いものなど様々な種類があり
ます。観賞用として、三角形や四角
形のユニークなスイカもあります。

ルのような形のものや 皮の色が黒

主
な
成
分

βカロテン、カリウムなどが含まれてい
ます。カリウムやアミノ酸の一種である
「シトルリン」の作用によって、むくみや
利尿作用に効果があるといわれています。
この成分は特に白い皮の部分に多く含ま
れています。

お
ス
ス
メ
の

食
べ
方

スイカは味が落ちやすいので、なるべく
早く食べましょう。スイカの実をスプー
ンで丸くくり抜いて炭酸水を浸す食べ方
をおススメします。

選
び
方

☆ 皮に張りがあり、緑と黒の縞模様がはっ
きりしているもの

☆ツルが萎びていないもの
☆ヘタの周りがへこんでいるもの
☆お尻の部分が小さいもの
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キュウリを食べやすい大きさに切る。
タッパー等に①と全ての調味料を入れて密封し、冷蔵
庫の中で２時間程漬け込んで出来上がり。

❶
❷

作り方

ゴーヤーを食べやすい大きさに切る。
タッパー等に①と全ての調味料を入れて密封し、冷蔵
庫の中で２時間程漬け込んで出来上がり。

❶
❷

作り方

ＪＡ鹿児島いずみ女性部

　長島支部のみなさん

メイン 赤飯

モチ米 ……… ２カップ（400㌘）
小豆……………………… 50㌘
塩…………………………  少々

材　料（4人分）

ゴーヤーの漬け物もう
一品

材　料（4人分） （１人分約 347kcal）

ゴーヤー ２本（500㌘）
氷砂糖 ……… 300㌘
酢……… １合（180㏄）

薄口しょうゆ 
　……… １合（180㏄）

小豆はよく洗い、前の晩から水に浸しておく。
小豆を茹で、アクが出たら湯こぼししながら、丁寧にアクを取り除く。
茹で上がった小豆は、茹で汁と分けて、小豆は乾燥しないように鍋蓋かラッ
プなどをしておく。
モチ米をとぎ、水切りしておく。水切りしたモチ米を、小豆の茹で汁に浸す。
モチ米に茹で汁が十分に浸水したらザルにあげ、残りの茹で汁には塩を入
れておく。
蒸し器にたっぷりの熱湯を用意し、蒸し布を敷いた鍋にモチ米と小豆を混
ぜた物を入れて 15～ 20分程炊く。
蒸し布ごと引き上げ、赤飯に塩入りの小豆の茹で汁を、打ち水のように手
でうつ。さっくりとヘラで混ぜる。
再度鍋に戻し、15分くらい蒸す。食べてみて炊き加減を確認する。

❶
❷
❸

❹
❺

❻

❼

❽

作り方
浸しておく

キュウリの漬け物もう
一品

材　料（4人分） （１人分約 111kcal）

キュウリ ４本（400㌘）
砂糖 …………… 80㌘
塩………………… 20㌘

練りわさび又はからし 
　………………… 30㌘

（１人分約 277kcal）
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◆お仕事は？
　病院系列の事務をして４年目になります。雰囲気も良
くて、幅広い年代の方と一緒に働く、とても楽しい職場
です。

◆休日の過ごし方は？
　ソフトテニスのクラブチームを４年前に作り、練習や試
合をしています。他には友だちと遊んだり、買い物をした
りしています。

◆これから挑戦してみたいことは？
　旅行に行って、食べ歩きをしてみたいです。

江川野　智美さん （23歳）

ほ
ほ
え
み
さ
ん

思 写真館出

﨑野　正さん（86歳）
長島事業所管内

いつの写真ですか？
　この写真は、平成元年に長島農協の役員研修旅行で
中国の桂林へ、キヌサヤの市場見学に行った時の写真
です。
　当時は長島バレイショ部会の部会長をしていまし
た。長島農協の役員研修旅行は、２・３年に１度集ま
って、市場研修として海外・国内に行っていました。
大阪や名古屋の市場に行った時は、直接売り込もうと
バレイショを持って行ったこともありました。

その頃の思い出を教えてください。
　この頃は、個人で出荷しており大変だったので、選
果場の必要性を呼び掛けていました。また、長島のバ
レイショをブランド産地指定に出来ないか、東支部の
部会長さんとも連携をとりながら申請をしていまし
た。

 №
50

　時代が大きく変動する中、がむしゃらに生きてきま
したが、とても良い経験だったと思います。苦楽を共
にした方々も現在は少なくなりましたが、当時は焼酎
を飲んで、楽しく交流を深めていました。
　これからは、家族に迷惑をかけないように無理せず、
夫婦２人で生活していけたら１番だと思っています。

役員研修旅行の記念写真（前列左から３番目）役員研修旅行の記念写真（前列左から３番目）

　おてんばガールとやんちゃボーイの仲良し姉弟☆
　２人の笑顔が家族のエネルギーです♡
　これからも元気いっぱいステキな笑顔をたくさんみ
せてください（＾□＾）

渕﨑　理
り

央
お

奈
な

ちゃん（２歳）・結
ゆい

斗
と

くん（８カ月）
【ご両親は、出水市高尾野町の渕﨑良太さん、未希さん】
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阿
久
根
市
立
脇
本
小
学
校 

４
年
生

松
木　

龍 

く
ん（
写
真
中
央
）　

作
文

　みんなのページでは、投稿コーナーの①うち
のアイドル②もじょかペットへの写真を募集し
ています。下記の応募要領でぜひご応募くださ
い。（原則として写真は返却します）
●応募要領
　プリントした写真、またはデジタルカメラで
撮影した画像データをお送りください。採用さ
れた方には粗品を進呈いたします。
① うちのアイドル…お子様の写真かデジカメ画
像に、お子様の氏名・年齢と 80字以内のコ
メント、保護者の氏名・住所を記載してくだ
さい。

② もじょかペット…ペットの写真かデジカメ画
像に、ペットの名前や年齢等と 50字以内の
コメント、飼い主の氏名・住所を記載してく
ださい。

●応募先住所
　〒 899-0405
　出水市高尾野町下水流 890
　ＪＡ鹿児島いずみ企画広報課宛
　Ｅメール　izm-kikaku02@ks-ja.or.jp

みんなのページへの

投稿大募集!!

もじょか
ペット

なまえ

小春（左）・花音（右）

　生涯を通じてソフトボールを楽
しめる気持ちが持てるよう、勝負
よりもチームワークを大切にして

飼い主： 出水市野田町の 
若松一樹さん

　留守番が苦手な親子です。いつも帰ってくるまで窓
際で待っていてくれます。
　ワールドカップも一緒に応援したよ！

ＯＢを交えた紅
白試合等を行っ
ています。

　小学１年生から６年生の
16 人で週に３回活動して
います。
　練習では、守備やバッ
ティングの基本、保護者・

洋
輔
さ
ん

★
お
父
さ
ん

います。また、試合を通じて喜び
や悔しさを体感し、友情と協力す
る心を忘れず、みんなで１戦１戦
大事にしてもらいたいです。
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　８月は春夏作の収穫調製、９月は秋冬作の播種時期に
なります。適期収穫、適期播種を心がけて、より品質の
良い飼料作物生産に努めてください。
春夏作の収穫調製上の留意点
• スーダングラスやソルガムは、出穂期以降は木質化が進
み、消化率が低下し、牛の嗜好性も落ちます。また、茎が
硬くなり、ラップサイレージにする際はピンホールの
原因となりますので、出穂後速やかに収穫しましょ
う。ただし、青酸中毒のおそれがありますので、出穂
前の草丈１㍍以下の極端な若刈りは避けてください。

• ＷＣＳ用稲の栽培面積が増加しています。主食用の稲
と異なり、出穂後10日目頃から収穫時期になります。
特に、病害虫防除については、使用できる薬剤が限られ
ていますので、ＪＡ、農政普及課にご確認ください。
秋冬作の栽培調製上の留意点
• 表１に栽培基準を示してあります。イタリアンライグラス
の早生品種は、水田裏作や４月にトウモロコシを栽培
する場合の１回刈りに、中晩生～晩生品種は５～６月
までの２～３回刈りの長期利用する場合に適します。

• イタリアンライグラスとエンバクの混播栽培の播種量
は、10㌃当たりイタリアンライグラス２～３㌕とエン
バク５～６㌕です。

• イタリアンライグラスの収穫適期は、出穂前後です。ラッ
プサイレージにする際は、水分調製がとても大切です。目
安は、５月の晴天時に約２日間の予乾で、草をタオル
状に絞って汁が出ない程度（水分60％前後）です。

表１　飼料作物栽培基準表（秋冬作）
草
種 奨励品種 播種時期 播種量

 （㎏/10a）
施肥量成分
（㎏/10a）

イ
タ
リ
ア
ン
ラ
イ
グ
ラ
ス

早
生

タチワセ
ワセユタカ
ワセアオバ

９月下旬
～

12月上旬

散播
２～４㎏

基肥
Ｎ：10
Ｐ：20
Ｋ：10
追肥（刈取毎）
Ｎ：５
Ｋ：５

中
晩
生

マンモスＢ

晩
生 エース

エ
ン
バ
ク

極
早
生

スーパーハヤテ隼
エンダックス

散播
10～12㎏

基肥
Ｎ：８
Ｐ：15
Ｋ：10

夏場の水稲管理

北薩地域振興局農林水産部
農政普及課出水市駐在 藤 田 英 介

飼料作物の栽培の
ポイント

北薩地域振興局農林水産部
農政普及課出水市駐在 西 　 俊 彦

中干し以降の水管理
　中干し以降は根が健全に生育するよう、浅水管理また
は間断かん水（田んぼに水を張った後水を止め、田面が
露出したら再び水を張る、を繰り返すこと）を基本とし
ます。ただし、出穂期前後 10 日間は水稲の生育で最も
水が必要な時期のため、水を切らさないよう注意します。
出穂後は間断かん水を行い、早期に完全落水しないよう
にしましょう。
病害虫防除
（１）トビイロウンカ
　８月以降は株元をよく観察し、飛来状況やほ場での発
生を確認しましょう。発生が多い場合は粉剤や液剤で防
除し、株元まで薬剤が十分届くよう散布します。薬剤散
布後１・２週間後に再発生がないか確認しましょう。
（２）カメムシ類
　カメムシ類は畦畔のイネ科雑草で増殖します。出穂の
10 日前には水田周辺の草刈りを終え、穂が出揃ったら、
畦畔を含めて薬剤防除を行いましょう。多発が予想され
る場合は、防除の７～ 10 日後に補完防除を行います。
（３）コブノメイガ
　ほ場での蛾の発生に注意し、発生予測情報をもとに幼
虫孵化期～若齢幼虫期の防除を行います。粒剤での防除
は、最も多く蛾を確認した日（発蛾最盛期）が防除適期
です。粉剤や液剤での防除は、その３日後と 10 日後に
２回散布します。箱施薬にフェルテラ剤を使用している
場合は、残効があるので多発生のおそれはありません。
（４）いもち病
　穂いもちは発生すると、減収・品質低下を招く可能性
が高く、常発地帯を中心に例年発生がみられます。特に、
秋雨が続く年には、枝梗いもちが多発することがあるの
で注意が必要です。防除を行う時期は穂ばらみ期～出穂
期となりますが、多発が予想される場合は穂揃い期に追
加防除を行います。また、常発地では粒剤の施用も効果
的です。
（５）紋枯病
　高温多湿が紋枯病の発生を助長します。適切な肥培管
理を行い、過繁茂・茎の軟弱化を防ぐことで予防しましょ
う。防除を行う時期は出穂１週間前～出穂期に、粉剤や
液剤の散布を行うのが基本ですが、残暑の年は９月以降
の発生にも注意が必要です。
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ソラマメ・実エンドウ
の作付け準備

園芸農産事業部
園芸農産指導課 大 野 泰 誉

土作りの考え方

園芸農産事業部
園芸農産指導課 枦 　 俊 次

　作物の収量や品質を高めるためには、以下のバランス
が整っていることが大切です。
①排水性と通気性、保水性がよく、地力があること。
②養分バランスが良く、土の酸度（pH）が適正であること。
③ 有用微生物菌が多く、悪性病原菌や害虫（線虫類）が
少ない土壌であること。
　そのために『有機物』や『石灰質資材』の投入を行い、
柔らかく酸度の適正な土壌を目指します。

品　　名 効　　　　果

完熟堆肥
２㌧／ 10㌃

やせたほ場や地力、養分の少ないほ場に適しています。
やりすぎると養分が過剰となります（牛ふん、豚ぷん等
性質が異なります）。

稲わら
１～２㌧／ 10㌃

動物性堆肥と比べ、養分としては緩効的です。腐植率
が低く土壌になじみにくいため、早めに施用します。

もみがら わらに準じますが、保水性と排水性に優れます。「燻炭」
「粉砕」処理が効果的です。

緑肥
（ソルゴー等）
４～５㌕／ 10㌃

作付け、刈り取り後、持ち出すと塩分集積やカリ過剰ほ
場を緩和できます。
敷き草としても活用できます。
作付け、刈り取り後、すき込むと団粒化が期待できます
が、土壌になじみにくいため、計画的に作付けします。

※ 有機物投入は土壌を柔らかくするための手段ですが、入
れすぎによる養分過剰・メタボ土壌に注意しましょう。
　⇒作物の根痛みや生理障害が起こりやすい。
　⇒病気や土壌害虫が発生しやすい。
※ 石灰質資材は、土壌中の酸度（pH）を作物の好的酸度
に矯正するため使用します。基本的に年１回が目安です。
※ 石灰質資材と有機物（堆肥）は作付け 30日以上前が目
安です。また、畦立て作業は適正な水分状態で行い、
肥料とあわせ作付け10日以上前を目安に行いましょう。
　なぜなら…⇒ pHが急激に上昇してしまう。
　　　　　　⇒ 肥料中のアンモニアガスが発生し、作物

が吸収できない。また障害を受ける。
※石灰質資材や肥料の投入量を適正に行うためには、
　土壌診断を行いましょう。
※悪性菌の増殖防止として
　栽培中に、土壌病害が発生した株は速やかに除去しま
す。栽培終了後は、植物残

ざん

渣
さ

をほ場外へ持ち出し、なる
べく連作を避けます。もしくは消毒します。
※有用微生物菌の増やし方（例）と効果
　● 緑肥や堆肥などをほ場に散布し、「米ぬか」をふっ
て浅く土と混ぜると徐々に団粒化が進み、排水が良
くなったり柔らかくなったりします。

　●植物の病気耐性や養分吸収効率が良くなります。
　●微生物入り資材の施用。

土作り
　良質な豆類を生産するためには、有機物や化成肥料な
どの施用以外に土壌の物理性の改善も必要です。排水性
が高く、肥料分のバランスが取れた土作りが理想的です。
　下記の手順を参考に、早めのほ場準備を行いましょう。

堆肥・苦土石灰散布
　堆肥には、土作り資材として土壌の性質を改善し、地
力を高める効果や作物に養分を供給する効果などがあり
ます。施用にあたっては、完熟堆肥を 10㌃あたり２㌧
を全面散布し、深く耕しましょう。近年、堆肥の過剰施
用による葉の萎縮症が問題になっているため、土壌診断
を行い施肥量を調整しましょう。
　苦土石灰は、10㌃あたり 100㌕（pHが低い場合は多
めに施用）を全面散布しましょう。なお、苦土石灰と土
壌消毒剤の散布については、10 日以上の間隔を置きま
しょう。
基肥・畦上げ・土壌消毒
　豆類の連作は、生育不良や病害の発生を助長させてし
まうため、作物ほ場を毎年変えることが基本となります
が、連作地においては深耕の実施や耕耘回数を増やす、
畦の位置をずらす、土壌消毒を実施する等の工面を行い
ましょう。
　畦上げ・土壌消毒にあたっては、土壌に適度な湿りが
ある時（土を握って固まる程度）に実施しましょう。お
おむね２～３週間程度の消毒期間が必要です。また、播
種・定植３～５日前には、必ずガス抜きを実施しましょう。
※ 現在ＪＡでは豆類の面積拡大に取り組んでいます。ソ
ラマメ・実エンドウの新規作付けを希望される方は、園
芸農産指導課 (℡ 64-2630) までお問い合わせください。

播種・定植までの作業（例）

堆
肥
・
石
灰
投
入

基
肥・消
毒・畦
上
げ

ガ

ス

抜

き

播
種
・
定
植

10日間 15～
20日間

３～
５日間
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鹿児島中央
郵便局JR

鹿児島
中央駅

ダイエー
西鹿児島店

ココ

JA西田駐車場のご案内
JR鹿児島中央駅周辺に、お出かけの際はご利用ください。
年 中 無 休
24時間営業
無人パーキング

ご
連
絡
先

鹿児島県農協福祉事業株式会社
鹿児島市鴨池新町15番地（JA鹿児島県会館９階）

100円

100円

8:00
～23:00
23:00
～8:00

30分

60分

TEL 099‐258‐5626
FAX 099‐255‐9595

•
•
•

これを読まなきゃ
始まらない！

2,623円1カ月定価/ （税込）

お申し込みはＪＡの窓口へ

　年金に係わる無料相談を、相談日の午前と午後、
２カ所に分けて開きます。お気軽にご相談ください。
開催日　平成２６年８月２０日㈬
午　前　１０時～１１時３０分まで
　　　　米ノ津事業所　☎６７‒２０２５
午　後　１時３０分～３時まで
　　　　大川内事業所　☎６８‒２１１１
相談員　森代武志社会保険労務士

０１２０－８００－５４７
平成26年8月23日㈯▶10：00～ 15：00

毎月第４ 無料年金電話相談実施中！
土曜日
フリーダイヤルZ

ＪＡバンク

年金無料相談

詳しくはTEL：０１２０－６３－８５１０まで

☆毎月第１水曜日（夜間）
☆毎月第３日曜日（昼間）

17:00 ～19:00
9:00 ～16:00

※場所：ＪＡ鹿児島いずみ本所

　住宅ローンに係わる無料相談会を、下記の日程で開きます。
お気軽にご相談ください。

平成26年８月１７日㈰
９時～16時まで

平成26年８月６日㈬
17時～１9時まで

ＪＡ鹿児島いずみ本所 ＪＡ鹿児島いずみ本所場
所

日
程
①

場
所

日
程
②

役員会だより
※ 下記の協議事項はすべて原案通り承認決定されました。

受診日 事業所名 コース 募集人員

８ / １８ 出 水 一 般 ８人

８ / １８ 出 水 女 性 ５人

８ / １９ 阿 久 根 一 般 １０人

８ / １９ 阿 久 根 女 性 １０人

８ / ２０ 三 笠 女 性 １０人

８ / ２０ 長 島 一 般 ５人

８ / ２０ 長 島 女 性 ５人

８ / ２１ 大 川 内 一 般 １０人

９ / １０ 長 島 一 般 ５人

９ / １０ 長 島 女 性 ５人

９ / １１ 阿 久 根 一 般 ５人

９ / １１ 三 笠 一 般 １０人

９ / １２ 東 一 般 １０人

９ / １２ 東 女 性 ５人

　各事業所では、日程にあわせて人間ドック受診
者の募集を行っています。お申し込み等詳細につ
いては、最寄りのＪＡまたは本所生活燃料課（℡
64－2625）へお問い合わせください。

〈JA厚生連より◆人間ドック受診案内〉

人間ドック受診案内

JAインフ
ォメーション

第６回理事会（平成 26年６月 27日）
 １） 平成 25年度末監事監査回答書（案）
 ２） 平成 26年度第１四半期事業実績
 ３） 平成 26年度信用供与等の最高限度額
 ４） 不良債権の回収処理方針
 ５） 定款等の字句修正
 ６） 職員給与規程の一部変更
 ７） 管理規程の一部変更
 ８） 事業継続計画基本方針の制定
 ９） ディスクロージャー誌
 10） 貸付審査

第６回監事会（平成 26年６月 17日）
 １）  ＪＡバンク基本方針に基づく財務・体制整備モ
ニタリングに対する監事意見

 ２） 平成 26年度上半期の随時監査
 ３） 県常例検査立会日程
 ４） 全国監査機構期中監査日程
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JA鹿児島県厚生連

【旧訪問介護員要請（ホームヘルパー）研修２級課程】

　今後ますます高齢化が進んでいく地域社会において、認知症高齢者や一人暮らしの高齢者が、住み慣れた
地域で安心して暮らすためには、これからさらに地域や家庭での介護力の向上が必要とされてきます。

多職種からなる講師陣、そして
丁寧な指導、さらに研修事後指導が
充実しています

研 修 日 程
研 修 会 場
対象者および定員
受 講 料
応 募 締 切
申込み・資料請求先
問い合わせ先

平成２６年９月２４日（水）～１２月５日（金）　計２２日間
ＪＡ鹿児島県厚生連別館およびＪＡ鹿児島県会館
ＪＡを窓口とする申込者　定員：３０名（先着順）
７５，６００円（税込）
８月２９日（金）
JA鹿児島いずみ　生 活 燃 料 課《電話０９９６ー６４－２６２５》
ＪＡ鹿児島県厚生連　地域医療推進課《電話０９９－８０６－１１０１》

:

:

:

:

:

:

:

★
★
★
★
★
★
★

ホームページ　http://www.kago-ksr.or.jp/ 鹿児島県厚生連 検 索

電話：0996-86-0777　営業時間：朝9時 30分～夜8時 00分Aコープあづま店
あづま店 店長 山元

A コープあづま店

※月によって開催日程・企画が異なる場合がございます。
　詳しくは折込チラシにてご確認ください。 ※土曜の市は「西いずみ店・三笠店」でも開催中です！

あづま店の店長山元です！
土曜市では、新鮮な魚・
野菜、お肉の割引等

超！目玉品をご準備して、
皆様のご来店を
お待ちしております！

　９時より、１２時まで、各コーナーで、
楽しいお買い得企画が盛りだくさんです！
「早起きがお得！」ご家族皆さんでの
ご来店をお待ちしております！

組合員資格に
変更はありませんか？

　組合員の皆さまに住所・氏名等の変更、または組
合員資格に変更があった場合は、手続きが必要とな
りますので、最寄りの事業所窓口にご相談ください。

　また、組合員の皆さまには７
月上旬に『出資配当通知書』を
郵送しておりますが、お手元に
届いているかご確認ください。
　出資証券は発行せず、本通知
書をもってかえさせていただきま
すので、大切に保管してください。
　なお、『出資配当通知書』に
ついて、ご不明な点等ございま
したら、本所総務課（℡６４－
２６００）または最寄りの事業
所にお問い合わせください。

●正組合員とは…

●准組合員とは…

この組合の地区内で、１０㌃以上
の土地を耕作している、または１
年間で９０日以上農業に従事し
ているもの
この組合の地区に住所または勤
務地を有しているもの

 鹿児島県出水市高尾野町下水流890番地

ほほえみ 太郎 様

8 9 9 - 0 4 0 5

出資配当通知書
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私
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は
何
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す
が
、
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今
年
、
娘
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で
初
め
て
作
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ま
し
た
。
ま
る
で
、

カ
ボ
チ
ャ
の
よ
う
な
花
、
実
の
な
り
方
で

び
っ
く
り
で
す
。
こ
れ
か
ら
お
い
し
い
食

�
イ
オ
ン
鹿
児
島
の
レ
ス
ト
ラ
ン
華
蓮

の
店
内
に
県
内
各
Ｊ
Ａ
の
広
報
紙
が
置
い

ＷａｉＷａｉ

読者の皆さまから
寄せられたご意見、
メッセージ・イラスト
などをご紹介します。出水市大野原町

田中 葵さん

出水郡長島町
濵﨑 七海さん

出水郡長島町
上 友莉子さん

べ
方
を
研
究
し
ま
す
。

（
出
水
市
武
本

　
篠
原
信
子
さ
ん
）

�
ズ
ッ
キ
ー
ニ
は
、
イ
タ
リ
ア
や
フ
ラ

ン
ス
で
料
理
に
使
わ
れ
て
い
る
そ
う
で

す
。
見
た
目
は
キ
ュ
ウ
リ
に
似
て
い
ま
す

が
、
篠
原
さ
ん
の
お
っ
し
ゃ
る
通
り
、
カ

ボ
チ
ャ
の
仲
間
で
す
。
ナ
ス
の
よ
う
な
食

感
が
あ
っ
て
、
ミ
ネ
ス
ト
ロ
ー
ネ
な
ど
の

ス
ー
プ
に
入
れ
て
も
お
い
し
い
そ
う
で

す
。
ぜ
ひ
お
試
し
く
だ
さ
い
。

て
あ
り
、
初
め
て
拝
見
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
た
く
さ
ん
置
い
て
あ
る
中
で
、

「
ほ
ほ
え
み
き
っ
ち
ん
」
が
気
に
な
り
、

持
ち
帰
り
ま
し
た
。
ス
ミ
か
ら
ス
ミ
ま
で

と
て
も
楽
し
く
読
ま
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。

（
霧
島
市
国
分

　
島
本
真
美
さ
ん
）

�
ご
愛
読
い
た
だ
き
ま
し
て
、
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。「
ほ
ほ
え
み
き
っ
ち

ん
」
は
、
女
性
部
の
方
々
が
、
旬
の
食
材

を
使
っ
た
料
理
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。
ま

た
、機
会
が
あ
り
ま
し
た
ら
、広
報
紙
「
ほ

ほ
え
み
」
を
読
ん
で
い
た
だ
け
る
と
幸
い

で
す
。

ほっ フォトコーナーとひと息

　ＪＡは、本所４施設の屋根に太陽光パネルを設置し、
６月９日から太陽光売電設備の稼働を始めました。
　この事業は、ＪＡＭＣソーラーエナジー合同会社に、Ｊ
Ａが太陽光パネルを設置できる屋根を提供して、売電し
た収益を受け取る「共同事業方式」となっています。
　太陽光パネルは、４施設で242㍗の太陽光パネルを
3,210枚設置しました。年間で約767メガワットを発電
し、約210世帯分の電力消費量に相当します。

　ＪＡ女性部出水支部は７月１日、ＪＡ出水事業所で
「七夕飾り」を行い、部員ら 15人が参加しました。
　当日は、色鮮やかな折り紙を使って輪飾りやそれぞ
れの願いを書いた短冊を作り、切り出してきた竹に結
び付けていました。
　部員らは「童心に返ったような気持ちになれました。
家でも孫と一緒に作って飾りたい」と話しながら、笑
顔で飾り付けていました。　　（吉岡昭子　広報委員）

施設の屋根に設置された太陽光パネル短冊の飾り付けをする女性部員ら

★ＪＡが再生可能エネルギー普及★ 女性部員らが「七夕飾り」をプレゼント
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頭 の 体 操 ★ ク ロ ス ワ ー ド パ ズ ル

クイズ・おたより・投稿等の応募方法と送り先

○
○
○
○

A
B
C
D

G

答郵
便
番
号
・
住
所
・
氏
名
・

年
齢
・
職
業
・
電
話
番
号

本
紙
へ
の
感
想
や
要
望
、Ｊ
Ａ
に
対
す
る

意
見
な
ど
を
お
書
き
く
だ
さ
い
。

記入例（横書きでも）

出
水
市
高
尾
野
町

　
　 

下
水
流
°·‚
番
地

Ｊ
Ａ
鹿
児
島
い
ず
み

　
企
画
広
報
課
　
宛

8 9 9 0 4 0 5

送り先

〈しめきり〉

〈当選発表〉

〈クイズ賞品〉

平成26年8月31日消印有効

平成26年10月号

正解者の中から抽選で 10名様に
Ａコープ商品券をプレゼントします。

　下のハガキの記入例を参考にどしどしご応募くだ
さい。また、Eメールでも受け付けています。
Eメール：izm-kikaku02@ks-ja.or.jp

†§¢-™§™¢

広報紙

「ほほえみ」へ

対するご意見・

ご要望・情報など

お寄せください。

（企画広報課）

「ズ
Ａ
ッ
Ｂ
キ
Ｃ
ー
Ｄ
ニ
Ｅ
」

6月号
の解答

二重マスの文字をＡ～Dの順に並べてできる言葉は何でしょうか？ 出題●ニコリQ
タテのカギ ヨコのカギ

　１歳になった３番目の娘が歩けるようになり、移
動距離も日が経つごとに長くなってきました。ま
た、何を言っているのかはわかりませんが、壁に向
かって手をたたきながら「えぅ～」と声を出して
笑ったりもしています。
　ただ、床に落書きしたり、置いてあったティッ
シュをすべて箱の中から出してしまったり、ちょっ
と目を離しただけで家の中が散らかってしまいま
す。早くお利口さんになれ～！（聡）

★
福
本　

香
織
さ　

　

ん　
　

出
水
市
武
本

★
秋
永　

真
理
さ　

　

ん　
　

出
水
市
下
鯖
町

★
濱
田　

加
代
子
さ　

　

ん　

出
水
市
下
大
川
内

★
中
村　

キ
ミ
さ　

　

ん　
　

出
水
市
高
尾
野
町

★
下
薗　

ヒ
サ
子
さ　

　

ん　

出
水
市
高
尾
野
町
江
内

★
早
水　

涼
子
さ　

　

ん　
　

出
水
市
野
田
町

★
下
脇　

一
雄
さ　

　

ん　
　

阿
久
根
市
波
留

★
梶
尾　

豊
文
さ　

　

ん　
　

阿
久
根
市
脇
本

★
中
村　

晃
斗
さ　

　

ん　
　

長
島
町
鷹
巣

★
濵
﨑　

加
渚
さ　

　

ん　
　

長
島
町
平
尾

☆
応
募
数
…
八
十
八
通

答
え
は「
ズ
ッ
キ
ー
ニ
」で
し
た
。

「
６
月
号
ク
イ
ズ
当
選
者
」

　
当
選
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

あとがき

⇩ ⇨
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ほほえみ　８月号
発行日：平成26年８月１日

鹿児島いずみ農業協同組合
編集発行：総務部企画広報課

〒899-0405 鹿児島県出水市高尾野町下水流890番地
TEL 0996（64）2600 ㈹　FAX 0996（64）2608

【対象利用者】
65 歳以上で介護保険を利用したい方
及びその家族

利用者の希望にそったケアプラン
の作成及び介護申請等の代行

【主な業務】

いつでも構いません（但し、受付時間内にお願いいたします）。
【お問い合わせ期間】

出水市・阿久根市・長島町（2市 1町）
【実施地域】

ＪＡ鹿児島いずみの

ＪＡ鹿児島いずみでは、介護申請等の代行業務を行っています。

事業所番号：4674800109
指定年月日：H13.3.23

〒899-0405 出水市高尾野町下水流890

※詳細についてのお問い合わせは、下記までお気軽にご相談ください。

ＪＡ鹿児島いずみ介護福祉センター 居宅介護支援事業所 ℡（0996）８２‒００４５
受付時間 8：00～17：00（月～土）

お問い合わせ先

介護認定結果通知（要支援又は要介護）

行政等からの訪問調査

本人及び家族との面談

電話等でのお問い合わせ

◆お問い合わせから利用までの流れ

介護保険事業をご利用ください。


