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Q�手に持ってもらったニンジンは
　食べたことありますか？
法佳ちゃん：給食に出てくるよ。おいしいよ。
紗弥佳ちゃん：保育園で卵とニンジンの炒めもの
で食べたよ。おいしかった。
法輝くん：野菜全部大好きー！

Ｑお母さんの作る料理は何が好き？
法佳ちゃん：鶏肉の梅しそ風味♪
紗弥佳ちゃん：塩ラーメン！
法輝くん：ラーメン☆

Ｑ普段、何して遊んでる？
法佳ちゃん：折り紙☆
紗弥佳ちゃん：砂場で遊んでるよ。
法輝くん：ブランコ～♪

Ｑ将来の夢を教えてください。
法佳ちゃん：モデル。
紗弥佳ちゃん：アイドル☆
法輝くん：新幹線の運転手さん！

別府　法
の り  か

佳
紗
さ  や  か

弥佳
法
よ し  き

輝

ちゃん

ちゃん

く ん

阿久根事業所管内
（７歳） （右）

（５歳） （左）

（３歳） （中）

【ご両親】

　別府　�法尚さん 

　要　さん

食材：ニンジン
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　ＪＡは９月 16 日、出水中央家畜市場で平成 26 年度出
水地区秋季畜産共進会を開き、各事業所管内から選抜さ
れた若雌 49 頭が出場しました。
　当日は、月齢別に若雌１部（セリ終了後から 12 カ月）・
２部（12 カ月から 16 カ月）・３部（17 カ月から 23 カ月）
に分けて審査を行いました。審査は、全国和牛登録協会
県支部やＪＡ関係者などが、月齢に応じた発育と体型・
品位・資質などの項目について、予備審査から比較・決
定審査まで行いました。
　審査の結果、グランドチャンピオンには若雌３部の鹿

児島県立鶴翔高等学校出品の「ひさこ号」が輝きました。
同校は、５月に行われた春季畜産共進会に引き続きグラ
ンドチャンピオンを受賞しました。
　なお、各部の上位成績は次の通りです。
若雌１部▶１席＝橋口貫雄（野田）▶２席＝繁殖センター
（東）▶３席＝町田光彦（長島）
若雌２部▶１席＝石原義人（三笠）▶２席＝浦底初男（東）
▶３席＝鶴翔高等学校（阿久根）
若雌３部▶１席＝鶴翔高等学校（阿久根）▶２席＝溝上
昭雄（高尾野）▶３席＝浦底初男（東）

春に続いて鶴翔高校連覇
出水地区秋季畜産共進会

グランドチャンピオンに輝いた「ひさこ号」

１頭１頭を入念に審査

袋いっぱいにミカンを詰め込む子どもら

　ＪＡの育苗施設アグリセンターでは９月27日、土に触
れ、収穫の喜びを体験してもらおうとアグリフェスタを
開き、大勢の家族連れや近隣住民が参加しました。
　当日は、同センターで育てられた野菜苗や花苗の特別
価格での販売をはじめ、出水市高尾野町の大久保さくら
保育園の園児によるマーチングバンドや、宝さがしを兼
ねたイモ掘り、ミカンのつかみ取り、餅投げなど様々な
イベントが行われました。また、秋の味覚を味わってほ
しいと焼きイモ・サンマの塩焼きが振る舞われ、会場は
終日賑わっていました。

収穫の喜び体験してほしい

　鹿児島いずみ農協利用者年金友の会は 10 月８日、出
水市高尾野多目的運動場で第 18 回グラウンドゴルフ大
会を開きました。
　各事業所管内から32チーム、約160人の会員が参加し、
楽しく親睦を深めながらスコアを競いました。
　なお、主な成績は次の通りです。
【団体の部】
優　勝＝指　江（長　島）
準優勝＝上村東（米ノ津）
第３位＝千間山（高尾野）

優勝した指江チーム（長島）の皆さん

秋晴れの下で交流深める

【個人の部】
優　勝＝赤瀬多見子さ　

　ん（長　島）

準優勝＝村上　孝一さ　
　ん（高尾野）

第３位＝堤田　英治さ　
　ん（米ノ津）
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　ＪＡ鹿児島県女性組織協議会は９月 19 日、鹿児島市
の都市農業センターで平成 26 年度フレッシュミズ交流
会を開き、県内９ＪＡのフレッシュミズ部員など約 150
人が参加しました。
　当日は、ミニバレーボールやピザ作り体験、親子レク
レーションを通して親睦を深めていました。
　当ＪＡからは、応援を加えた 12 人がミニバレーボー
ルに参加し、９チーム中４位入賞となりました。
　また、輪の数を競う輪っか作りを６班に分かれて行い、
他のＪＡの部員とも協力し合い、楽しく交流しました。

和気あいあいと
フレッシュミズ交流会

交流会を楽しんだ参加者ら

わ わ

ふるさと
い い話 輪

　ＪＡは10月１日、10月中旬から順次始まる出荷のピー
クに向けて平成26年産インゲン・キヌサヤ生産販売対策
会議を開きました。生産者やＪＡなど約50人が参加し、
今後の管理のポイントとして病害虫防除の徹底や適期収
穫を行うことなどを確認しました。
　当日は、まず現地研修会として三笠事業所管内のキヌ
サヤのほ場と、江内事業所管内のハウスでジャンボイン
ゲンのほ場を視察しました。
　その後、ＪＡ本所で今年の降水量や日照時間の推移を
確認後、経済連による情勢報告を行いました。

担当指導員から説明を受ける参加者ら

出荷ピークに向けて対策確認

農政資金拠出について
　米・甘しょでん粉の政策・価格要求などの農政運
動対策資金は生産者からの拠出金で賄われています。
　この拠出金は、鹿児島県農家経済確立資金管理委員
会（事務所：ＪＡ県中央会）が管理しています。
　今年度の米と甘しょの生産者に拠出していただく
対策資金は次の通りです。
◎米１袋（30㌕）… ………………………… ６円
◎甘しょ１袋（37.5㌕）… ……………… ５０銭

JA園芸農産事業部 ℡64-2631お問い合わせ先

11月28日は
農協賦課金の徴収日

　11 月は、農協賦課金の徴収月となっています。
正組合員１人当たりの農協賦課金は 800 円です。
　徴収方法については、平成 26 年 11月 28 日㈮に
貯金口座から引き落とし処理をさせていただきます。
　なお、賦課金を現金納付、または別途口座指定を
される方は、最寄りの事業所へ 11 月 14 日㈮まで
にご連絡くださいますようお願いします。

　出水地域農業用廃プラスチック類適正処理推進協議
会は、本年度の廃残農薬類回収を次のとおり実施しま
すのでお知らせします。

※�廃残農薬類の回収処理料金は、すべて現金扱いです。
※�処分する種類によって料金は異なりますので、詳しくは

下記のお問い合わせ先に確認してください。
※�農薬容器類は、洗浄せずラベルを付けたまま回収できます。

市町名 回収日 回収場所 回収時間

長 島 町 11月17日㈪
東バレイショ選果場 9:00 ～ 11:00

長島バレイショ選果場 13:00 ～ 15:00

出 水 市
11月18日㈫

ＪＡ本所資材センター 9:00 ～ 11:30

阿久根市 ＪＡ三笠野菜集荷所
（Ａコープ三笠店となり） 13:00 ～ 15:00

ＪＡ園芸農産事業部
資 材 課 ℡ 64-2632
指 導 課 ℡ 64-2630

出 水 市 役 所 農 政 課 ℡ 82-5424
阿 久 根 市 役 所 農 政 課 ℡ 73-1142
長 島 町 役 場 農 林 課 ℡ 88-5670

廃残農薬類回収のお知らせ

お問い合わせ先

JA本所総務部 ℡64-2600
最寄りの事業所 もしくはお問い合わせ先
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農
を
訪
ね
て

退
職
後
に
就
農

　

前
田
さ
ん
は
、
地
元
の
会
社
を
退
職

後
、
実
家
の
農
業
を
継
い
で
就
農
し
ま

し
た
。
前
田
さ
ん
は
当
時
を
「
小
さ
い

頃
か
ら
農
業
の
手
伝
い
を
し
て
い
た
の

で
、
や
り
易
か
っ
た
よ
。
初
め
は
父
の

見
よ
う
見
ま
ね
で
し
て
い
た
ね
」
と
振

り
返
り
ま
す
。

　

就
農
し
た
頃
は
、
父
親
が
し
て
い
た

水
稲
と
カ
ボ
チ
ャ
を
栽
培
し
て
い
ま
し

た
。
ジ
ャ
ン
ボ
イ
ン
ゲ
ン
を
知
っ
た
の
は

今
か
ら
３
年
ほ
ど
前
で
、
友
人
の
す
す

め
で
詳
し
く
話
を
聞
く
う
ち
に
興
味
を

持
ち
、
栽
培
す
る
よ
う
に
な
っ
た
そ
う

で
す
。「
ジ
ャ
ン
ボ
イ
ン
ゲ
ン
は
、
カ
ボ

チ
ャ
の
時
期
が
終
わ
っ
て
か
ら
出
来
る
の

日
々
の
成
長
が
楽
し
みジ

ャ
ン
ボ
イ
ン
ゲ
ン
農
家

高
尾
野
事
業
所
管
内

さ
　

　
ん

前ま
え

田だ

　
逸い

つ

郎ろ
う
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で
、
効
率
よ
く
栽
培
で
き
る
」
と
話
す

前
田
さ
ん
。

　

種
ま
き
か
ら
収
穫
作
業
ま
で
、
全
て

前
田
さ
ん
一
人
で
作
業
し
て
い
る
そ
う

で
す
。「
全
て
の
作
業
を
自
分
で
し
な

い
と
い
け
な
い
。
で
も
、
ジ
ャ
ン
ボ
イ

ン
ゲ
ン
栽
培
を
面
白
く
感
じ
て
い
る
の

で
、
自
分
に
合
っ
て
い
る
と
思
う
よ
」

と
笑
顔
で
話
し
ま
す
。

や
っ
た
ぶ
ん
だ
け

努
力
は
報
わ
れ
る

　

ジ
ャ
ン
ボ
イ
ン
ゲ
ン
栽
培
を
始
め
た

当
初
は
、
ど
れ
く
ら
い
の
早
さ
で
成
長

ＪＡ園芸指導員と成長を確認する前田さん

す
る
の
か
わ
か
ら
な
か
っ
た
た
め
、
朝

と
翌
朝
、
サ
ヤ
に
定
規
を
当
て
て
大

き
さ
の
確
認
を
し
て
い
た
そ
う
で
す
。

「
測
っ
て
み
た
ら
、
１
日
で
２
～
３
㌢

程
度
成
長
す
る
こ
と
が
わ
か
っ
た
。
そ

れ
か
ら
は
、
管
理
作
業
等
の
出
荷
ま
で

の
計
画
を
立
て
や
す
く
な
っ
た
」
と
前

田
さ
ん
は
話
し
ま
す
。

　

ま
た
、
露
地
栽
培
の
た
め
、
風
で
豆

同
士
が
ぶ
つ
か
っ
て
傷
が
付
か
な
い
よ

う
に
、
ほ
場
を
囲
む
ネ
ッ
ト
を
２
重
に

し
て
い
ま
す
。「
ジ
ャ
ン
ボ
イ
ン
ゲ
ン

は
風
と
虫
が
大
き
な
問
題
。
ど
う
予
防

す
る
か
常
に
試
行
錯
誤
し
て
る
よ
。
で

も
、
や
っ
た
ぶ
ん
だ
け
努
力
は
報
わ
れ

る
か
ら
ね
」
と
話
し
ま
す
。

　

ジ
ャ
ン
ボ
イ
ン
ゲ
ン
は
自
家
受
粉
し

ま
す
が
、
適
度
な
湿
度
が
な
い
と
受
粉

し
な
い
そ
う
で
す
。
前
田
さ
ん
は
、
受

粉
を
促
す
た
め
に
マ
ル
チ
を
張
っ
た
畝

に
か
ん
水
チ
ュ
ー
ブ
を
通
し
、
畝
間
に

も
湿
度
を
保
つ
た
め
か
ん
水
チ
ュ
ー
ブ

を
通
し
て
乾
燥
を
防
い
で
い
ま
す
。

　

ま
た
、
経
費
を
削
減
す
る
た
め
に
、

ジ
ャ
ン
ボ
イ
ン
ゲ
ン
を
支
え
る
支
柱

は
、
竹
や
ハ
ウ
ス
の
廃
材
を
組
み
立
て

て
利
用
し
て
い
る
そ
う
で
す
。

日
々
の
成
長
が
楽
し
み

　

今
後
に
つ
い
て
前
田
さ
ん
は
「
今
は

秋
作
だ
け
栽
培
し
て
い
る
け
ど
、
今
後

は
春
作
の
ジ
ャ
ン
ボ
イ
ン
ゲ
ン
も
作
っ

て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
る
よ
」
と
笑

顔
で
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
農
業
の
難
し
さ
や
楽
し
さ
に

つ
い
て
は
「
虫
が
来
な
い
よ
う
に
予
防

す
る
た
め
の
見
極
め
が
と
て
も
難
し
い

け
ど
、
日
々
ど
ん
ど
ん
大
き
く
な
る
豆

が
、
い
っ
ぱ
い
ぶ
ら
下
が
っ
て
い
る
の

を
見
る
の
は
と
て
も
楽
し
い
よ
。
そ
の

後
、
収
穫
す
る
の
は
自
分
だ
け
だ
か
ら

と
て
も
忙
し
く
な
る
け
れ
ど
ね
」
と
笑

い
な
が
ら
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

〈ジャンボインゲン〉

　

今
回
は
、
ジ
ャ
ン
ボ
イ
ン
ゲ
ン
生
産
者

の
前
田
逸
郎
さ
ん
を
紹
介
し
ま
し
た
。

　

ジ
ャ
ン
ボ
イ
ン
ゲ
ン
は
、
普
通
の
イ
ン

ゲ
ン
と
比
べ
て
約
３
倍
も
あ
る
大
き
さ
に

び
っ
く
り
す
る
こ
と
か
ら
「
び
っ
く
り

ジ
ャ
ン
ボ
」
と
も
呼
ば
れ
る
、
イ
ン
ゲ

ン
豆
の
品
種
で
す
。
品
種
改
良
が
進
み
、

「
ニ
ュ
ー
び
っ
く
り
ジ
ャ
ン
ボ
」
や
「
シ
ュ

ガ
ー
グ
リ
ー
ン
」
と
い
う
品
種
も
あ
り
ま

す
。
豆
の
デ
コ
ボ
コ
が
な
い
平
さ
や
イ
ン

ゲ
ン
の
種
類
で
、
す
じ
が
少
な
い
の
が
特

徴
で
す
。

　

Ｊ
Ａ
管
内
産
の
ジ
ャ
ン
ボ
イ
ン
ゲ
ン

は
、
10
月
中
旬
か
ら
11
月
中
旬
頃
に
集
出

荷
の
最
盛
期
を
迎
え
ま
す
。

　

イ
ン
ゲ
ン
は
、
17
世
紀
に
中
国
か
ら
隠

元
禅
師
に
よ
っ
て
日
本
に
伝
え
ら
れ
た
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

ジ
ャ
ン
ボ
イ
ン
ゲ
ン
に
は
、
ビ
タ
ミ
ン
Ａ
、

B1
、
B2
、
Ｃ
、
カ
ロ
テ
ン
、
カ
ル
シ
ウ
ム
な

ど
が
豊
富
に
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
ビ
タ
ミ

ン
Ａ
は
粘
膜
や
皮
膚
の
抵
抗
力
を
高
め
、

生
活
習
慣
病
や
ガ
ン
予
防
に
効
果
が
あ
り

ま
す
。
油
と
一
緒
に
摂
る
と
吸
収
率
が
上

が
り
ま
す
。

○略歴：�昭和24年　生まれ
　　　　平成14年　就農
○趣味：魚釣り

《経営品目》
ジャンボインゲン
カボチャ、水稲

出水市高尾野町

Profile
前 田　 逸 郎 さん（65）
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ＪＡってどんなこと
してるの～？

　金融推進課では、貯金の入出金や振込
業務、各公共料金・税金・電気料金などの
納付、出水市・阿久根市・長島町の指定金
融機関として公金業務を行い、各事業所
の金融業務の取りまとめやバックアップを
行っています。また、事業所ごとに年金レ
ディを配置し、年金友の会のイベントや年
金の相談も行っています。さらに窓口コン
クールを開くことで、窓口サービスの向上
を目指しています。

金融推進課 課長
山 﨑 英 児窓口コンクール

金 融 推 進 課

融資管理課 課長
金 子 優 治

　融資管理課では、農業資金や住宅ローン
の専門員を配置し、スピーディーな審査を
心掛けています。また、お客様宅への訪問
受付などを取り入れ、融資担当職員による
定期的な訪問活動や、休日・時間外を利用
した相談会、年２回のローンキャンペーン
などの実施により、今後も顧客満足度の向
上と、更なるニーズに対応したサービスの
提供を行っていきます。窓口での対応

融 資 管 理 課

金融事業部 部長
河 北 憲 久

　わたしたち金融事業部を
紹介します。
　金融事業部は金融推進課
と融資管理課の２つの課があり、「ＪＡバンクが、あるじゃない
か！」をキャッチフレーズに各事業所の金融共済課と連携した金
融事業に取り組んでいます。また、年金友の会などの組織の事務
局や年金・ローンの相談業務なども行っています。

金融事業部の巻

お気軽にご相談ください 年金友の会グラウンドゴルフ大会

ほほえみ 2014年11月号 8



年金の
お受け取りは

JAで年金をお受け取り
になられる方へ

ゲートボール
グラウンドゴルフ
ゴルフなど

ＪＡ教育ローン
キャンペーン
キャンペーン実施期間

平成２６年１１月４日㈫～平成２７年５月２９日㈮
キャンペーン特典

農 業 者 等……2．2０％（軽減後金利＋保証料）

農業者等以外……２．４５％（軽減後金利＋保証料）

県下統一適用金利（最軽減後金利）

　ＪＡの「教育ローン」は、教育に関する様々
な資金にお役立ていただけます。

・最高５００万円までお借り入れができます。
・学校へ納める費用だけでなく、アパート費用ま
で幅広くご利用いただけます。
・在学期間に応じて最長６年６カ月、元本のご返
済を据え置くことができます（利息のみ返済）。

貯金・融資に関するお問い合わせは、金融事業部（６４－２６０５）もしくは最寄りの各事業所金融窓口まで

◎詳細については、最寄りのＪＡ貯金窓口へお問い合わせください。

期間：平成™§年¡¡月¢日㈫～¡™月£º日㈫まで
ちょきんぐ

キャンペーン期間中、『貯王』・『夢・希望（みらい）応援積立』をご成約の方に

年金友の会会員は別途特典あり！

キャンペーン
景 品 その他、抽選で200名様に商品券をプレゼント！

★また、ご成約の方の中から後日 下記の景品が当たる抽選を行います。

ＪＡバンク

「ちょきんぎょ湯呑み」プレゼント！ ※数に限りがありますのでお早めに！

「ちょリス」グッズが

もらえるかも！？
黒牛 黒豚
県下５００名様に１万円相当の

セットをプレゼント!!

◆商品概要（対象：個人の新規預け入れのみ）

定期貯金：スーパー定期１年もの
　　　　　（自動継続）
預 入 額：10 万円以上
適用金利： 15

倍
店頭表示金利×

（初回満期まで）

きんぐちょ
懸賞付定期貯金

詳しくは
窓口へ 

特賞
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営業時間 8：30～17：00 出水市高尾野町下水流890番地 ℡６４－２６６０農産物直売所「より道いずみ」

ちょっこい

よいやんせ JA女性部の店JA女性部の店JA女性部の店JA女性部の店

農産物直売所

より道いずみより道いずみ
ショウガ の巻

　つわぶきが花咲く 11月。長島町
がぐるりと黄色く彩られる季節にな
ります。
　11 月におススメしたいのは、寒
くなるこれからの季節に身体を温め
てくれる“ショウガ”。
　ショウガには、葉ショウガ・新ショ
ウガ・根ショウガの種類があります。
　農産物直売所「より道いずみ」店
内には、香りと辛みのあるショウガ
が並びます。
　夏から秋にかけて収穫される色が
白くて柔らかいものは新ショウガと
呼ばれ、甘酢漬けしたものがお寿司毎月17日はイベントデー!

ショウガ☆

温まります！
身体の芯から

寒い季節にピッタリの

　ひと口に「眠れない」といっても、いろいろなタイ
プがあります。
　１つは、床に入ってから眠るまでの時間が長く、な
かなか寝付けない場合、また寝ている間に何度も目が
覚めて、なかなか寝付けない場合、また朝早く目が覚
めてしまい、再び寝付けない場合、もう１つ、睡眠時
間は十分なのに、ぐっすり眠った気がしないというの
もあります。これらの症状があったら、すぐ睡眠薬を
飲むというのではなく、まず日常生活の上で快適な眠
りを阻害する状況をできるだけ減らすということから
始めます。
　日常生活の上では、「ぬるめの湯に入浴する」「軽め
の運動をする」ことも勧められます。入浴や運動で体
温を少し上げ、その後体温が下がるタイミングで、寝
床に就くと眠りやすくなります。これは体温が下がる
ときに眠気を感じるからです。
　寝る前に明るい光を浴びると睡眠の妨げになりま
す。夕方以降は、テレビの視聴やディスプレーの付い

た機器の使用はなるべく避けます。
　寝る前のアルコール摂取は寝付きを良くすると思っ
ている人が多いようですが、眠りが浅くなるなどの悪
影響があります。また途中で目が覚めることが多くな
ります。連日お酒を飲んでいると、同じ量では寝付け
なくなり、徐々に飲酒量が増えてしまいます。コーヒー
や紅茶などに含まれるカフェイン、たばこに含まれる
ニコチンなども、寝る前に取ると、不眠の原因になり
ます。
　どうしても不眠の悩みが続くようなら、睡眠薬の服
用を考えます。睡眠薬にはいろいろ種類があるので、
必ず受診して自分の状態に合った薬を処方してもらう
ことが大事です。

眠れないと感じたら
佐久総合病院名誉院長　松島松翠

健康百科

Ⓒよい食Ｐ

のガリになります。根ショウガはヒ
ネショウガとも呼ばれ、収穫して貯
蔵してから出荷されます。ショウガ
は「根」の部分と思われがちですが、
茎が土の中で大きくなった「地下茎
（ちかけい）」です。

主
な
成
分

　香り成分のジンギベレンやシトロネラー
ルは消臭効果や食欲促進などの働きがある
と言われています。

選
び
方

☆皮に傷がないもの
☆全体がふっくらとしていてかたいもの
☆切り口に変色がないもの
☆�葉ショウガと新ショウガは、茎のつけ根
が赤く、白い部分と色合いがはっきりし
ているもの

お
ス
ス
メ
の
食
べ
方

　すりおろしたり薄切りにして、ショウガ焼
きや魚の煮つけなどに使用します。ショウガ
を薄切りにして砂糖で煮るショウガシロップ
を紅茶や炭酸水の中に入れる飲み方もおス
スメです。
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・サケ…………………………４切れ
・マヨネーズ………………大さじ４
・レモン汁…………………… 適量
・薄力粉……………………… 適量
・レンコン………………………２個
・サツマイモ……………………１本
・ニンジン………………… １/２本

・油…………………………大さじ１
・Ａ
白だし……………… 大さじ２
みりん……………… 大さじ２
マヨネーズ………… 大さじ１
水………………… １/４カップ

・小ネギ…………………………３本

【ソース】
・ニンニク……………………３かけ
・油…………………………小さじ２
・片栗粉……………………大さじ２
・水…………………………大さじ２

・Ｂ
白だし……………… 大さじ２
砂糖… …………… 大さじ１
トマトケチャップ… 大さじ１
ウスターソース… … 大さじ１
みりん……………… 大さじ１

レタス・ワサビ菜は食べやすい大きさに手
でちぎる。
ハムは短冊切りにする。
キュウリは薄切りにする。
トマトは食べやすい大きさに切る。
エノキをゆでる。
器に①②③④⑤を盛り、甘酢をかける。
島ミカンを半分に切り、盛り付けて出来上
がり。

❶

❷
❸
❹
❺
❻
❼

作り方

サケはマヨネーズ・レモン汁を表面に塗り、
10分ほどおいてから、薄力粉をまぶして
焼き色がつくまで焼く。
レンコン・サツマイモ・ニンジンは食べや
すい大きさに切る。
フライパンで油を熱し、②を加えて５分ほ
ど炒める。さらに、Aを加えて 5分ほど
煮る。
ニンニクをみじん切りにする。
フライパンで油を熱し、④を加えて炒めて
からＢを加える。水で溶いた片栗粉を加え
て、とろみをつける。
器に①と③を盛り付け、⑤のソースをかける。
小口切りにした小ネギをのせて出来上が
り。

❶

❷

❸

❹
❺

❻
❼

作り方

材　料（4人分）

材　料（4人分）

（１人分約 85kcal）

（１人分約 496kcal）

・レタス………………………３枚
・ワサビ菜……………………２本
・スライスハム………………３枚
・キュウリ……………………１本
・トマト…………………… 1/2個
・エノキ…………………… 25㌘
・島ミカン……………………４個

ＪＡ鹿児島いずみ
女性部東支部の

みなさん

わ
た
し
た
ち
が

つ
く
り
ま
し
た
！

�
│
│
│
│
│
�

�
│
│
│
│
│
�

島ミカン甘酢和えもう
一品

メイン
サケのてりやき
変わりソースかけ

【甘酢】
・白だし……………………大さじ１
・みりん……………………大さじ１
・塩…………………………… 少々
・らっきょう酢… …………大さじ２
・島ミカン汁…………………３個分

�
│
│
│
│
│
�

�
│
│
│
│
│
�
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◆お仕事は？
　今の職場で働きはじめて半年経ちます。周りは年上の
男性ばかりですが、優しく丁寧に仕事を教えてくれます。

◆休日の過ごし方は？
　友だちと遊んでいます。他県に出ていたので、改めて地
元のおいしいお店や景色の良い場所を案内してもらってい
ます。

◆これから挑戦してみたいことは？
　何かしたいことを、これから見つけていきたいと思い
ます。

麻 生 理 加さん （27歳）

ほ
ほ
え
み
さ
ん

み
ん
な
の
ペ
ー
ジ
★
み
ん
な
の
ペ
ー
ジ
★
み
ん
な
の
ペ
ー
ジ
★
み
ん
な
の
ペ
ー
ジ

思 写真館出

宮内　良一さん（90歳）
出水事業所管内

いつの写真ですか？
　この写真は、昭和 40年頃にスイカを共同出荷して
いた集落の人たちやＪＡ指導員と公民館に集まり、一
緒に撮った写真です。

その頃の思い出を教えてください。
　当時は、公民館や集落の仲間の家に集まり、機械が
無かったので全て手作業で出荷の作業をしました。セ
メント袋のような厚く細長い紙袋に大きさを合わせて
スイカを詰めていました。その頃は、鉄道の貨車で東
京の市場に１週間ほどかけて運ばれていました。袋に
入れているだけだったので、輸送中に割れてしまうこ
ともありました。そのことに対して、当時の旧出水農
協の海野組合長は紙袋から段ボールに変える包装改革
を起こしてくれました。さらに、時間を短縮するため
に、鉄道の貨車からトラックに変える輸送改革もして

 №
53

くれました。この輸送改革により、１週間かかる輸送
が２・３日で届くようになりました。スイカが割れる
こともなく、より新鮮なうちに東京の市場に届くこと
で、三越デパートに出水のスイカが並んだそうです。
業者の方からその話を聞いた時は、とても鼻が高かっ
たことを覚えています。

　おじいちゃん、おばあちゃんが大・大・大好きな２
人。みんなの愛情で笑顔が素敵な子どもたちに育って
います。
　たくさん遊んで、いっぱいお友だちつくってね。

荒平　彩
さ

羽
わ

ちゃん（２歳）・龍
りゅう

之
の

介
すけ

くん（４歳）

【ご両親は、出水市高尾野町江内の荒平恭二さん、福恵さん】

出荷前のスイカと（前列右から２番目が宮内さん）
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長
島
町
立
川
床
小
学
校 

２
年
生

棚
崎　
優
奈 

さ
ん

作
文

　みんなのページでは、投稿コーナーの①うち
のアイドル②もじょかペットへの写真を募集し
ています。下記の応募要領でぜひご応募くださ
い。（原則として写真は返却します）
●応募要領
　プリントした写真、またはデジタルカメラで
撮影した画像データをお送りください。採用さ
れた方には粗品を進呈いたします。
①�うちのアイドル…お子様の写真かデジカメ画
像に、お子様の氏名・年齢と 80字以内のコ
メント、保護者の氏名・住所を記載してくだ
さい。

②�もじょかペット…ペットの写真かデジカメ画
像に、ペットの名前や年齢等と 50字以内の
コメント、飼い主の氏名・住所を記載してく
ださい。
●応募先住所
　〒 899-0405
　出水市高尾野町下水流 890
　ＪＡ鹿児島いずみ企画広報課宛
　Ｅメール　izm-kikaku02@ks-ja.or.jp

みんなのページへの

投稿大募集!!

もじょか
ペット

なまえ

ジュニア（オス）

　みんなで目指していることは、
勝ち負けだけにこだわらず、少し
でも上手くなることで、どんどん
上のステージに進むことを目指し

Q1.�どんなチームですか？

ＦＣジュニオール

ぼくら夢中っ子ぼくら夢中っ子

飼い主：�阿久根市脇本の 
宮原妙子さん

Q2.�みんなで目指している
ことと指導者からチー
ムに一言

練習をしていま
す。

　小学１年生から６年生ま
での 21人で活動していま
す。毎週、火・水・金の平
日と土日の５回、ドリブル
やリフティングなどの基礎

博
也
さ
ん

★
お
父
さ
ん

あ
り
が
と
う
！
私
の
お
父
さ
ん 　大阪生まれの

トイ・プードル
で 13 歳のオス
です。８月に
引っ越してきま
した。
　お友だちがい
ないので、仲良
くしてください
ね！

ています。サッカーを通し
て、人として成長してくだ
さい。
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　日々の日差しも柔らかくなり、肥育牛にとって過ごし
やすい冬場が到来します。皆さんの牛舎では冬場の飼養
管理対策に余念がないことでしょう。牛は比較的寒さに
強いといわれ、肥育牛の最適温度は 10 ～ 20℃とされて
います。ただし、急に気温が低下すると、大きなストレ
スとなります。また、冷たい風が直接牛体に当たったり、
牛床がひどく汚れていたりすると体熱を奪われ、体調を
崩したり、飼料効率が悪くなります。十分な換気に努め、
防風ネットの設置や、牛床が汚れていたら、早めの敷料
の追加や交換を行ってください。
個体観察
　日頃から牛をよく観察して健康状態を把握し、病気等
の早期発見・早期治療に努めてください。特に導入した
直後は、長時間の輸送や環境変化・採食飼料の違い等で
子牛のストレスが大きく、疾病になりやすい状態です。
そして、疾病予防のため、導入時点の予防注射やビタミ
ン補給・駆虫剤使用も予防対策として大事なことです。
　チェックポイントとして大きく７項目に分けられます。
全体 食欲・元気はあるか、群から孤立していないか
眼 活力はあるか、目やに・充血はないか
鼻 乾いたり汚れていないか、鼻水が垂れていないか（色・量）

皮膚 つやはあるか、汚れたり、輪郭が不鮮明になったりして
いないか

糞便 色・柔らかさ・臭いが正常か、異物が混入していないか、
尾が汚れていないか

尿 排尿状況（少量頻尿・排尿廃絶）包皮口に尿石の付着は
ないか

肢蹄 立ち姿・歩き方に異常はないか、動かず同じところにい
ないか

給　水
　日常の管理に際しては、給水量（ウォーターカップの
圧力）、飲水の汚れ、給水器の設置場所や破損個所の有無、
牛群の規模に適合した給水器の大きさや数、冬期におけ
る凍結防止対策に配慮してください。
換　気
　冬期は保温のため密閉しがちになります。実は、冬期
に呼吸器病（肺炎等）が多発します。特に 10 ～ 5 月頃
までは、寒暖差が大きくなるため、換気不良（ふん尿か
ら発生したアンモニア臭等）や牛床の湿潤など牛舎環境
の悪い条件が重なると発生が増加するので、十分に注意
してください。

子牛の疾病対策と 
冬場の管理

畜 産 事 業 部
畜 産 指 導2課 瀬ノ口　哲　也

肥育牛の冬場の管理

畜 産 事 業 部
畜産指導１課 宮 路 凌 平

畜産畜産

　夏も終わり朝晩は冷え始め、防寒対策を考える季節に
なりました。冬場は特に子牛の風邪や下痢、呼吸器系の
疾病が発生しやすい時期です。飼養管理にも十分注意が
必要となります。
換気対策
　冬期間、寒さ対策のためカーテンを閉め切ったり、保
温のため畜舎内を密閉しがちになります。畜舎内には、
ふん尿から発生するアンモニアや湿気、敷料やほこりな
ど子牛にとって有害となる物質が常に発生しています。
特に子牛は背が低く、鼻の位置が床面に近いため、アン
モニアの影響力は私たちの想像をはるかに上回ります。
畜舎の換気やふん尿処理を定期的に行いましょう。
　また、すき間風が直接牛に当たらないように注意し、
天気の良い日中には畜舎の消毒や掃除などを徹底して行
いましょう。
防寒対策
　子牛の体温調節機能は、出生直後すでに完成している
とはいえ、冬場のお産では、出生直後の子牛の体温はすぐ
に低下してしまいます。乾燥した敷料をたっぷり入れ、寒
さを防ぐ対策を行い、必要に応じて保温ランプや電気マッ
トなど暖房器具の取り付けなどを行ってください。
子牛下痢の予防・対策
　子牛の時期の下痢は、発育に大きく影響します。出生
直後の新生子牛は、病原体に対してあまり抵抗力があり
ません。新生子牛がなるべく早く抵抗力を付けるため
に、分娩後１時間以内に初乳を十分飲ませることが有効
です。母牛による授乳期の子牛は、多少下痢をしていて
も母乳を飲むので、状態確認がおろそかになりがちです。
便の確認を必ず行い、早期発見に努めましょう。そして、
水下痢を発見した時は、経口補液剤や整胃腸剤の投与を
行い、必要があれば獣医の診察を受けましょう。
　また、ウイルスや感染源の細菌などを完全になくすこ
とは、ほとんど無理と言えますが、消毒による細菌など
の数を少なくすることは大事なことです。消毒薬は、使
い方を間違うと効果が出ないばかりか、かえって逆効果
になることもありますので、その特性を十分把握し、注
意して使用するようにしてください。
　そのほかにも、たくさんの注意項目があると思います
が、以上の点にも注意して冬場の管理に努め、気持ちの
良い春を迎えましょう！

ほほえみ 2014年11月号 14

農
作
業
メ
モ 
11 

月



キヌサヤの管理

園芸農産事業部
園芸農産指導課 本 村 淳 一

中晩柑類の収穫

園芸農産事業部
果 実 課 道 上 耕 平

　中晩柑の果実肥大は、降雨が多かったこともあり順調
に推移しました。今後は、商品性の高い果実作りに努め、
日焼け果・奇形果など、樹上選果を実施してください。
　収穫間際の天候により、秀品率低下が懸念されること
から、長期予報など気象情報に注意して、寒害等の被害
を出さないようにします。
　また、収穫前は必ず腐敗防止剤を２回以上散布し、貯
蔵病害の発生を抑えるようにします。なお、露地デコポ
ンについては、水腐れの軽減対策も実施します。
腐敗防止剤の散布
腐敗防止 農薬名 倍数 使用時期 使用回数

貯蔵病

ベフトップジンフロアブル 1,500 倍

前日
２回以内ベフラン液剤 25 2,000 倍

ベンレート水和剤 4,000 倍
トップジン M 水和剤 2,000 倍 ５回以内

＊�ベフラン液剤とベフトップジンフロアブルは合わせて
２回散布までです（ベフトップジンフロアブルの温州
ミカン登録は７日前まで）。

甘夏のヘタ落ち防止剤の散布
　収穫を開始する 10 ～ 20 日前までに、マデックＥＷを
2,000 ～ 3,000 倍で、果実のヘタの部分にかかるように
たっぷり散布します（使用回数：年１回）。
露地デコポンの水腐れ軽減

農薬名 使用濃度 使用液量 使用方法 使用回数

ジベレリン
協和剤 0.5 ～１ppm 10㌃当たり 

50 ～ 500L 果実散布 １回

使用時期：着色終期（但し収穫７日前まで）
収　穫
　中晩柑は区分採収に努めます。着色の遅れている果実
は、収穫を遅らせ採収してください。また、デコポンは
果皮が弱いためハサミ傷等を付けないように、果実を丁
寧に取り扱い、腐敗を出さないように心がけてください。

園芸果実

温度条件
　生育適温は 12 ～ 18℃で、25℃以上では生育が劣り、
さやが落ちることが多く品質も低下します。最低温度が
５℃以下になると、開花数が減少し、２℃以下では結実
障害を起こし、さやは寒害を受けます。
　地温は 10 ～ 20℃が適温で、30℃を超えると根の発育
に障害を起こします。
排水・強風対策
　土壌適応性はありますが、湿害を受けやすい作物のた
め、排水溝の設置等の排水対策をしっかりと行ってくだ
さい。また、季節風等の気象要因の影響を受けやすいの
で、露地作については防風ネット等の設置も行ってくだ
さい。
かん水
　乾燥状態を確認して行いますが、１週間以上の晴天が
続く場合は必ず実施しましょう。
整　枝
　１㍍間の本数を確保するとともに、混み過ぎないよう
に脇芽の整理を随時実施しましょう。管理が遅れ、混み
合うと病虫害の発生を助長するので、注意しましょう。
【目安：20 ～ 30 本／１㍍】
ビニール被覆
　ビニール被覆の時期は、最低気温の平均が 10℃を下
回る頃に実施しましょう（目安：11 月下旬頃）。
　被覆当初はサイドを昼夜とも開放し、急激な温度変化
を与えないようにしましょう。
ハウス温度管理
　昼間 18℃を目標に管理し、25℃を超えないよう注意
しましょう。夜間は、最低５℃を目標に管理しましょう。
病害対策
　曇天・低温が続くと、欠乏症や病害が発生しやすいの
で、カルシウム資材の活用や殺菌剤の予防散布を実施し
ましょう。
草勢管理
　草勢を常に観察し、草勢維持に努めましょう。

草勢状態 確認方法 対　策

草 勢 が 弱 い ・生長点付近で開花
・花が小さい

・小サヤで収穫する
・�追肥、葉面散布を実施する

草 勢 良 好 ・�生長点より３～４
節で開花 ・適期収穫の励行

草 勢 が 強 い ・開花節位が低い
・花が落ちる

・�窒素成分の低い葉面散布
を実施する
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浮皮果

中晩柑類は分割採収する
外成り果は
熟するのが早く、
浮皮果に
なりやすい

外成りの果実は
早目に収穫

樹冠上部の果実や
着色の進んでいる
果実は早目に収穫

フトコロ、スソ
部分の着色の
遅れている
果実は後回しに

スソ、
フトコロ
の果実



　年金に係わる無料相談を、相談日の午前と午後、
２カ所に分けて開きます。お気軽にご相談ください。
開催日　平成２６年１１月１９日㈬
午　前　１０時〜１１時３０分まで
　　　　東 事 業 所　☎８６‒１２１１
午　後　１時３０分〜３時まで
　　　　長 島 事 業 所　☎８８‒５５５５
相談員　森代武志社会保険労務士

０１２０－８００－５４７
平成26年11月22日㈯▶10：00～15：00

毎月第４ 無料年金電話相談実施中！
土曜日
フリーダイヤルZ

ＪＡバンク

年金無料相談

詳しくはTEL：０１２０－６３－８５１０まで

☆毎月第１水曜日（夜間）
☆毎月第３日曜日（昼間）

17:00 ～19:00
9:00 ～16:00

※場所：ＪＡ鹿児島いずみ本所

〜JA住宅ローン相談会開催日程〜

　住宅ローンに係わる無料相談会を、下記の日程で開きます。
お気軽にご相談ください。

平成26年１１月１６日㈰
９時～16時まで

平成26年１１月５日㈬
17時～１9時まで

ＪＡ鹿児島いずみ本所 ＪＡ鹿児島いずみ本所場
所

日
程
①

場
所

日
程
②

役員会だより
※�下記の協議事項はすべて原案通り承認決定されました。

受診日 事業所名 コース 募集人員
１１ / １９ 高 尾 野 一 般 １０人
１１ / １９ 高 尾 野 女 性 ５人
１１ / ２０ 大 川 内 一 般 ５人
１１ / ２０ 大 川 内 女 性 １０人
１１ / ２１ 江 内 一 般 ５人
１１ / ２１ 江 内 女 性 ５人
１１ / ２１ 野 田 一 般 ５人
１１ / ２１ 野 田 女 性 ５人

　各事業所では、日程にあわせて人間ドック受診
者の募集を行っています。お申し込み等詳細につ
いては、最寄りのＪＡまたは本所生活燃料課（℡
64−2625）へお問い合わせください。

〈JA厚生連より❖人間ドック受診案内〉
人間ドック受診案内

JAインフ
ォメーション

第８回理事会（平成 26 年９月 30 日）
	１）	平成 26年度上半期事業実績
	２）	�反社会的勢力等への対応に関する基本方針の一
部変更

　　　　　　　　　10 月号の 16 ページのＪＡ鹿児島いずみ
植木市場オープンの記事で、出水市植木組合主催の植木市が
12 月２日から開催とありますが、正しくは 10 月２日です。
訂正してお詫び申し上げます。

【訂正とお詫び】

一生涯にわたって備えられる介護保障

ご注意ください

一生涯にわたる介護保障で
不安の高まる高齢期も安心です。

Point

1

お申し込み・お問い合わせは共済事業部（６４－２６２１）もしくは最寄りの各事業所共済窓口まで

一
生
涯
保
障

①公的介護保険制度に定める
　要介護２～５に認定されたとき※２

②所定の重度要介護状態に
　なったとき※２（JA共済独自基準）

または

介護
共済金500万円

介護共済
JAの

公的介護保険制度に連動した
わかりやすい保障です。

Point

2
共済金をまとまった一時金で
お受け取りいただけます。※

Point

3

ご契約例
40歳加入・終身払い
共済金額　500万円

共済掛金払込期間は
「終身」または「65歳
払込終了」から選択で
きます。

※ご加入年齢によって
選択できない場合も
あります。

※１　「共済金年金支払特約」の付加により年金方式でお受け取りいただくことも可能です。
※２　責任開始時以降に生じた疾病または傷害による場合に限ります。

40歳でご加入

共済掛金：
年払い／月払い

●この共済は、死亡時に
　おける保証はありません。
●介護共済金をお支払いした
　場合には契約は消滅します。
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おもわず立ち止まりたくなる１台に
きっと出会えます

※詳しくはJA農業機械課へお問い合わせください。

11月13日㈭・14日㈮・15日㈯

鹿児島臨海工業地帯１号用地ところ

と　き
※15日㈯は午後3時まで。

鹿児島市谷山港３丁目

　県下ＪＡ・ＪＡ県経済連主催で、第４０回
鹿児島県ＪＡ農業機械大展示会を開催します。
最新鋭の高性能機械や低コスト農機などを一堂
に展示しています。また、１３・１４日は各事
業所より会場行きのバスを出す予定です。

最新鋭の農業機械を
一堂に展示!!

午前９時～午後４時

ＴＥＬ６４‒２３４４

と き

ＪＡ鹿児島いずみ本所敷地内（出水市高尾野町下水流／国道３号線沿い）ところ ※雨天決行 ※駐車場有り

※イベント内容は一部変更に
　なる場合があります。

★ふわふわ遊戯 
★金魚・ボンボンすくい
★交通安全

小金沢昇司小金沢昇司
歌謡ショー歌謡ショー

★牛肉や豚肉の試食
★おにぎり・うどんなど

勤労感謝の日11月23日㈰ 午前９時30分から午後４時まで

食・農ふれあい
コーナー

ちびっこふれあい
コーナー

味グルメコーナー

子ども免許証作成
白バイ試乗 など

屋外ステージ
農業祭

★農畜産物や生活資材
　などの展示・販売会
★花・苗木の販売
★農産物の品評会などなど

牛・豚肉販売！

第13回 ＪＡ鹿児島いずみ

阿久根・長島方面から来場される方々へ：当日は国道３号が大変混雑しますので、市道・県道等もご利用ください。

前田瑠美
歌謡ショー

Tomo_Yo
歌謡ショー

★烈車戦隊トッキュウジャーショー
★郷土芸能 ★抽選会など

　ＪＡでは、地域の皆さまとのふれあいを通じて
農畜産物のもつ重要性の再確認と、収穫の喜びや
農業への理解を深めてもらおうと
今年も農業祭を開きます。
　当日は、盛りだくさんの
イベントを用意して皆さま
のご来場をお待ちしています。

ご来場の際はＪＡＤＤＯカードをお持ちください。
もれなくＪＡＤＤＯポイント
１００ポイントプレゼント★

《特設ブース》で受付！！ ※ＪＡ鹿児島いずみ管内にお住まいの方に限ります。

入場無料

ほほえみ 2014年11月号17



種
と
な
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。


ど
で
カ
ボ
チ
ャ
の
大
き
さ
、
立
派
さ

は
す
ご
い
で
す
ね
。
あ
れ
は
、
食
べ
る
こ

と
が
で
き
る
の
で
す
か
？　

味
は
ど
の
よ

う
な
も
の
か
興
味
が
で
ま
し
た
。

（
出
水
市
武
本　

福
本
悟
さ
ん
）


ど
で
カ
ボ
チ
ャ
は
「
ア
ト
ラ
ン
テ
ィ

ッ
ク
ジ
ャ
イ
ア
ン
ト
」
と
い
う
観
賞
用
の

品
種
で
す
。
食
用
の
品
種
と
比
べ
る
と
味

は
落
ち
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。


今
年
の
夏
は
雨
ば
か
り
で
、
米
や
ミ

カ
ン
が
心
配
で
す
。
そ
れ
に
夏
が
短
か
っ

た
よ
う
に
感
じ
ま
す
。

（
阿
久
根
市
脇
本　

深
田
あ
つ
子
さ
ん
）


今
年
は
台
風
も
多
く
き
ま
し
た
ね
。

年
々
の
季
節
の
移
り
変
わ
り
が
違
っ
て
戸

惑
い
ま
す
が
、
農
産
物
の
管
理
や
体
調
に

気
を
付
け
て
、
頑
張
っ
て
い
き
ま
し
ょ

う
。


朝
晩
涼
し
く
な
り
、
秋
を
感
じ
ま
す
。

庭
の
柿
の
木
も
実
が
な
り
、食
べ
頃
で
す
。

食
欲
の
秋
…
気
を
付
け
よ
う
。

（
長
島
町
蔵
之
元　

小
林
ク
ミ
子
さ
ん
）


気
候
も
落
ち
着
い
て
き
て
、
過
ご
し

や
す
く
な
っ
て
き
ま
し
た
ね
。
誘
惑
の
多

い
食
欲
の
秋
は
、
つ
い
食
べ
過
ぎ
て
し
ま

い
ま
す
。


フ
ジ
バ
カ
マ
っ
て
秋
の
七
草
の
１
つ

な
ん
で
す
ね
～
。
勉
強
に
な
り
ま
し
た
。

（
出
水
市
高
尾
野
町　

小
原
未
生
さ
ん
）


私
も
初
め
て
フ
ジ
バ
カ
マ
（
藤
袴
）

を
知
り
ま
し
た
。

　

現
在
で
は
減
っ
て
し
ま
い
、
絶
滅
危
惧

読者コーナー
おしゃべり  

ＷａｉＷａｉ

読者の皆さまから
寄せられたご意見、
メッセージ・イラスト
などをご紹介します。

出水市向江町
田中 亜由美さん

出水市大野原町
村上 なつきさん

長島町平尾
永田 みゆきさん

⑱

ＪＡ鹿児島いずみの介護保険事業をご利用ください。
ＪＡ鹿児島いずみでは、通所介護サービスを行っています。 事業所番号：4670800640

指定年月日：H21.5.18

〒899-0405 出水市高尾野町下水流890

※詳細についてのお問い合わせは、下記までお気軽にご相談ください。

ＪＡ鹿児島いずみ通所介護事業所（デイサービス） ℡（0996）８２‒００５６
受付時間 8：00～17：00（月～土）

お問い合わせ先

実 際 の サ ー ビ ス 開 始

家族を交えた担当者会の開催

ＪＡ通所介護事業所へ依頼

ＪＡのケアマネジャーへ連絡

◆お問い合わせから
　ご利用までの流れ
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頭 の 体 操 ★ ク ロ ス ワ ー ド パ ズ ル

クイズ・おたより・投稿等の応募方法と送り先

○
○
○
○
○

A
B
C
D
E

G

答郵
便
番
号
・
住
所
・
氏
名
・

年
齢
・
職
業
・
電
話
番
号

本
紙
へ
の
感
想
や
要
望
、Ｊ
Ａ
に
対
す
る

意
見
な
ど
を
お
書
き
く
だ
さ
い
。

記入例（横書きでも）

出
水
市
高
尾
野
町

　
　 

下
水
流
°·‚

番
地

Ｊ
Ａ
鹿
児
島
い
ず
み

　
企
画
広
報
課
　
宛

8 9 9 0 4 0 5

送り先

〈しめきり〉

〈当選発表〉

〈クイズ賞品〉

平成26年11月30日消印有効

平成27年１月号

正解者の中から抽選で 10 名様に
Ａコープ商品券をプレゼントします。

　下のハガキの記入例を参考にどしどしご応募くだ
さい。また、Eメールでも受け付けています。
Eメール：izm-kikaku02@ks-ja.or.jp

†§¢-™§™¢

広報紙

「ほほえみ」へ

対するご意見・

ご要望・情報など

お寄せください。

（企画広報課）

「フ
Ａ
ジ
Ｂ
バ
Ｃ
カ
Ｄ
マ
Ｅ
」

9月号
の解答

二重マスの文字をＡ〜Ｅの順に並べてできる言葉は何でしょうか？ 出題●ニコリQ
タテのカギ ヨコのカギ

　今年の秋は旅行に行く機会があり、初めて吊り橋
を渡ってきました。
　しっかりとした鉄製の橋でしたが、足場は穴があ
いていて、見なければいいのについ真下を見てしま
い、落ちないか不安になりました。風も強くて、橋が
大きく揺れましたが、どうにか歩き切ることができ
ました。ドキドキしましたが、橋の上から見える景
色が凄く綺麗だったので、もし今後も機会があれば
行ってみたいと思いました。（香）

★
阿
久
津　

芳
富
さ　

　

ん	

出
水
市
西
出
水
町

★
坂
ノ
上　

幸
子
さ　

　

ん	

出
水
市
荘

★
竹
ノ
脇　

尚
枝
さ　

　

ん	

出
水
市
高
尾
野
町

★
小
島　

民
子
さ　

　

ん	

出
水
市
高
尾
野
町
江
内

★
田
中　

信
子
さ　

　

ん	

出
水
市
野
田
町

★
福
永　

京
子
さ　

　

ん	

阿
久
根
市
折
口

★
南　

洋
子
さ　

　

ん	

阿
久
根
市
脇
本

★
大
堂　

き
み
子
さ　

　

ん	

長
島
町
川
床

★
え
ぐ
ち 
り
ん
か
さ　

　

ん	

長
島
町
蔵
之
元

★
若
松　

美
代
子
さ　

　

ん	

鹿
児
島
市
紫
原

☆
応
募
数
…
六
十
六
通

答
え
は「
フ
ジ
バ
カ
マ
」で
し
た
。

「
９
月
号
ク
イ
ズ
当
選
者
」

　
当
選
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

あとがき

扌 扌
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　平成 26 年 9月 18日㈭ JA 女性理事・参与（25 名）の方々
がAコープ鹿児島本社のセンター視察研修にいらっしゃいました。

　研修では、Aコープの
概要、店舗利用者懇談会
の取り組み、買物支援事業（ネットスーパー・移動
販売）の取り組みなど説明させていただきました。
　また、センター施設内を見学し精肉、鮮魚の加工
の様子、商品が店舗毎に選別される仕組みなど、皆
さん真剣に見学されていました。

加工施設の見学の様子

Aコープの取り組み説明

ＪＡ女性理事・参与の方々がいらっしゃいました！

第２回 で野菜の植え付けに挑戦したよ！
かいかい

やや さいさい うう つつ ちょうちょう せんせん

だいだい

　９月
がつ

23日
にち

、今
こん

年
ねん

度
ど

２回
かい

目
め

のアグリキッ
ズスクールを育

いく

苗
びょう

施
し

設
せつ

アグリセンターで開
ひら

き、生
せい

徒
と

３７人
にん

が参
さん

加
か

しました。
　当

とう

日
じつ

は、ブロッコリー・キャベツ・ダイコン・
ニンジン・葉

は

ニンニク・バレイショの植
う

え
付
つ

けと種
たね

まきを行
おこな

いました。
　子

こ

どもたちは、一
いっ

生
しょう

懸
けん

命
めい

に持
も

ち帰
かえ

り用
よう

のプランター作
つく

りと野
や

菜
さい

の植
う

え付
つ

けを行
おこな

っ
ていました。また、野

や

菜
さい

の植
う

え方
かた

や、収
しゅう

穫
かく

時
じ

期
き

など青
せい

年
ねん

部
ぶ

員
いん

やＪＡ職
しょく

員
いん

に質
しつ

問
もん

しな
がら作

さ

業
ぎょう

をしていました。
　作

さ

業
ぎょう

を終
お

えた後
あと

は、女
じょ

性
せい

部
ぶ

員
いん

が作
つく

った
お弁

べん

当
とう

をみんなでおいしくいただきました。

ブロッコリーの

種
たね

まき

バレイショの植
う

え付
つ

け

�プランター

作
づく

 り

お弁
べん

当
とう

！

畝
うね

作
づく

り体
たい

験
けん

苗
なえ

植
う

え

種まき

穴あ
な

あ
け

全
すべ

ての穴
あな

に
種
たね

を入れます

しっかり
植
う

え付
つ

けました

機
き

械
かい

に興
きょう

味
み

津
しん

々
しん

お弁
べん

当
とう

、おいしいよ♪

みんなで一
いっ

緒
しょ

に苗
なえ

植
う

え

並
なら

べてから植
う

えます 種
たね

まきできました！

穴
あな

あけも手
て

伝
つだ

いました


