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正組合員数

准組合員数

合　　計

出 資 総 額

………………	 ¶,¡∞§人
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……………	 ¡•,º∞•人

………	29億3,746万1千円

わたしたちのＪＡ

http://www.ks-ja.or.jp/izumi/
今月の表紙

もくじ contents

Ｑ手に持ってもらったカブは
　食べたことはありますか？
真一くん：給食で食べたことあるよ。
泰明くん：家のおでんに入ってる。

Ｑお母さんの作る料理は何が好き？
真一くん：カレーです。
泰明くん：全部！

Ｑ普段、何して遊んでる？
真一くん：鬼ごっこ。
泰明くん：妖怪ウォッチごっこ♪

Ｑ将来の夢を教えてください。
真一くん：ロボットを作る仕事がしたい。
泰明くん：サッカー選手☆

田熊　真
しん

一
いち

泰
やす

明
あき

くん

くん

阿久根事業所管内
（1１歳） （右）

（７歳） （左）

【ご両親】

　田熊　真人さん 

　　　　直子さん

食材：カブ

ほほえみ 2015年３月号 2



　ＪＡは、２月 10 日、12 日、13 日の３日間、各事業所
で平成 26 年度の事業所別代表者会を開きました。
　会では、27 年度の事業方針や具体的な取り組み案を
組合員に説明し、出された意見を反映させてＪＡの事業
運営に活かすことを目的に行ったものです。
　期間中は、組合員を代表した総代、青年部や女性部の
代表、生産者組織の代表、小組合の代表など、延べ約
550 人が出席し、ＪＡからは役員・参事・担当部長らが、
それぞれ２班に分かれて出席しました。
　会では、27 年度の事業方針として、①疾病侵入防止 事業方針や取り組み案を熱心に聴く代表者ら（阿久根事業所）

ＪＡによる事業計画などの説明

組合員の声を経営に反映させようと
事業所別代表者会開く

対策を強化することや農家へ経営・技術指導を強化して
畜産基盤を維持すること②契約・直販取引の拡大や新規
就農者・担い手農家の育成、高齢者・女性農業者に対す
る職業紹介事業を活用した取り組みをすすめること③急
激にすすむ高齢化社会に向けた介護福祉事業の充実④組
合員やＪＡグループと一体となって自己改革に取り組む
ことなどについて、提案・説明しました。
　説明終了後の質疑応答では、多数の意見や要望等が出
されました。ＪＡでは、今回出された意見・要望等につ
いて各部門で検討し、農協運営に活かしていく方針です。

各代表者が出席した事業所別代表者会（江内事業所）
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活発な意見交換が行われた農政協議会

　ＪＡは２月６日、出水市内のホテルで農政協議会を開
き、各市町長や各関係機関の長、ＪＡ関係者など25人が
出席しました。
　会では、ＪＡから主要農畜産物の販売状況等の情勢報
告や平成27年度の事業計画について説明しました。意見
交換会では、農家の高齢化問題や今後の農畜産物の販売
対策、農協改革などについて多くの意見・要望が出され
ました。
　ＪＡでは、これらの意見・要望等を参考にしながら行
政と一体となった取り組みを展開していきます。

農政協議会で地域農業について
意見交換

　２月２日にＪＡは、出水市野田町の家畜市場で子牛セ
リ初市を開き、300 頭が上場され、297 頭が売却されま
した。
　子牛の平均価格は、54 万 8,687 円と昨年 12 月セリ価
格と比べて１万 3,596 円上がり、全国的な子牛頭数の不
足の影響から昨年に引き続き、高値での取り引きとなり
ました。
　また、最高価格は去勢牛で 88 万 4,000 円、雌牛で 65
万 7,000 円、取引総額は 1 億 6,296 万円となりました。

（宮田 洸平 広報委員）

子牛の高値続く

子牛セリ初市で盛り上がる購買者ら

　ＪＡ女性部出水支部は１月 26 日、出水市屋内ゲート
ボール場で部員間の親睦を深めようとグラウンドゴルフ
大会を開き、部員ら約 60 人が参加しました。
　試合は、団体戦と個人戦が行われ、好プレーや珍プ
レー、ホールインワンが出るたびに大きな笑い声や歓声
が響いていました。
　なお成績は次の通りです。
優　勝…太田チーム
準優勝…溝下Ａチーム
第３位…溝下Ｂチーム

笑い声が絶えなかったグラウンドゴルフ大会

グラウンドゴルフで交流深める

　ＪＡは１月19日、出水市高尾野町の石橋孝二さんのミ
ニトマトのほ場で現地検討会を開き、ミニトマト部会の
会員約30名が参加しました。
　当日は、ＪＡ営農指導員が今後のミニトマト管理につ
いて、二重フィルムの密閉度を高めることでハウス内の
温度を確保するとともに、暖房機などの燃料費を抑える
ことが出来ることや、換気による急激な湿度変化に注意
することなどを呼び掛けました。
　その後、目揃え会を開き、ミニトマトのサンプルを
使って色付きや大きさなどの出荷基準を確認しました。

出荷基準を確認する参加者ら

今後の管理ポイントを
確認した現地検討会

わ わ

ふるさと
い い話 輪

優　勝…鳥里美恵子さ　
　ん

準優勝…永野雅子さ　
　ん

第３位…田中エミ子さ　
　ん

団
体
の
部

個
人
の
部
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農
を
訪
ね
て

跡
取
り
と
い
う
意
識

　

黒
木
さ
ん
は
小
さ
な
頃
か
ら
両
親
が

畑
で
働
く
姿
を
見
て
育
ち
ま
し
た
。「
実

際
見
て
い
ま
し
た
し
、
マ
ル
チ
は
ぎ
の

手
伝
い
と
か
も
し
て
い
ま
し
た
」
と
黒

木
さ
ん
は
話
し
ま
す
。

　

実
家
は
農
業
を
営
ん
で
い
ま
し
た
が
、

黒
木
さ
ん
が
選
ん
だ
の
は
工
業
関
係
の

学
校
で
し
た
。「
父
親
が
機
械
好
き
だ
っ

た
の
で
、
そ
の
影
響
を
受
け
た
の
だ
と

思
い
ま
す
」
と
笑
顔
で
話
し
ま
す
。

　

学
校
を
卒
業
後
、
県
外
で
会
社
員
と

し
て
働
い
て
い
た
黒
木
さ
ん
。し
か
し
、

平
成
21
年
に
、
当
時
の
会
社
の
状
況
や

父
親
の
体
調
が
思
わ
し
く
な
か
っ
た
こ

と
か
ら
地
元
に
帰
り
、
農
業
を
す
る
決

失
敗
し
て
も
良
い

　
　
ま
ず
は
挑
戦
し
て
み
る

イ
チ
ゴ
農
家

高
尾
野
事
業
所
管
内

さ
　

　
ん

黒く
ろ

木き

　
博ひ

ろ

信の
ぶ
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ＪＡ指導員と生育確認

心
を
し
ま
し
た
。「
長
男
な
の
で
、
い

つ
か
実
家
に
帰
ら
な
く
て
は
い
け
な
い

と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
自
分
と
父
親
の

状
況
が
偶
然
合
っ
た
結
果
だ
と
思
い
ま

す
。
で
も
、
帰
る
時
は
父
親
に
反
対
さ

れ
ま
し
た
。
農
業
で
同
じ
苦
労
を
さ
せ

た
く
な
か
っ
た
の
だ
と
思
い
ま
す
」
と

当
時
を
振
り
返
り
ま
す
。

　

地
元
に
戻
っ
て
か
ら
は
、
父
親
と
一

緒
に
作
業
し
な
が
ら
農
業
を
学
び
ま
し

た
。
現
在
は
、
母
親
と
一
緒
に
作
業
を

し
て
い
ま
す
。
２
人
で
手
が
回
ら
な
い

繁
忙
期
に
は
、
手
伝
い
を
お
願
い
す
る

こ
と
も
あ
る
そ
う
で
す
。

失
敗
を
恐
れ
ず
に

　

今
ま
で
工
業
関
係
を
専
門
に
し
て
い

た
黒
木
さ
ん
は
、
農
業
に
関
す
る
知
識

が
少
な
か
っ
た
た
め
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
や
父
親
と
の
作
業
の
中
か
ら
イ
チ
ゴ

栽
培
の
ノ
ウ
ハ
ウ
を
学
び
ま
し
た
。

　

イ
チ
ゴ
栽
培
は
、
苗
づ
く
り
が
一
番

大
切
だ
と
実
感
し
て
い
る
そ
う
で
す
。

特
に
、
翌
年
植
え
付
け
る
親
苗
づ
く
り

は
、
現
在
の
作
業
を
進
め
な
が
ら
同
時

に
進
め
て
い
ま
す
。「
ま
だ
納
得
の
い

く
苗
づ
く
り
が
出
来
て
い
な
い
け
ど
、

色
々
と
試
し
て
自
分
や
ほ
場
に
合
っ
た

や
り
方
を
見
つ
け
た
い
で
す
」
と
真
剣

な
表
情
で
話
し
ま
す
。

　

現
在
は
、
ハ
ウ
ス
１
棟
の
中
に
４
つ

作
っ
て
い
た
畝
を
３
つ
に
変
え
て
大
き

く
し
た
り
、
イ
チ
ゴ
の
実
を
保
護
す
る

マ
ッ
ト
を
使
っ
た
り
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

機
械
の
導
入
で
ハ
ウ
ス
内
の
温
度
管
理

が
自
動
的
に
出
来
る
よ
う
に
な
っ
た
こ

と
か
ら
、
太
陽
の
光
で
温
度
が
高
く
な

ら
な
い
よ
う
に
、
マ
ル
チ
の
色
を
黒
か

ら
白
に
変
え
る
方
法
を
選
ん
で
い
ま
す
。

「
ま
ず
は
、
人
に
聞
い
て
や
る
の
で
は
な

く
、
自
分
で
判
断
し
て
攻
め
の
姿
勢
で

栽
培
し
て
み
よ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。
失

敗
し
て
母
親
に
怒
ら
れ
た
り
も
し
ま
す

が
、
同
じ
間
違
い
だ
け
は
し
な
い
よ
う

に
気
を
付
け
て
い
ま
す
」
と
黒
木
さ
ん

は
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

品
質
も
収
量
も

上
げ
て
い
き
た
い

　

今
後
に
つ
い
て
「
ま
だ
色
々
と
試
し

て
、
品
質
・
収
量
を
あ
げ
て
い
き
た
い
」

と
話
す
黒
木
さ
ん
。

　

ま
た
、
農
業
の
楽
し
さ
や
難
し
さ
に

つ
い
て
は
「
ど
の
栽
培
方
法
を
選
択
す

る
か
で
品
質
・
収
量
が
大
き
く
変
わ
っ

て
く
る
の
で
、
決
断
が
難
し
い
で
す
。

で
も
、
我
が
子
の
よ
う
に
大
切
に
育
て

た
苗
が
、
や
が
て
大
き
く
な
り
、
綺
麗

な
実
を
つ
け
た
時
は
う
れ
し
い
で
す
」

と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

〈イチゴ〉

　

今
回
は
、
イ
チ
ゴ
生
産
者
の
黒
木
博
信

さ
ん
を
紹
介
し
ま
し
た
。

　

イ
チ
ゴ
は
バ
ラ
科
オ
ラ
ン
ダ
イ
チ
ゴ
属

で
、
10
～
20
年
く
ら
い
で
世
代
交
代
が
行

わ
れ
て
い
る
た
め
、
新
し
い
品
種
が
次
々

と
誕
生
し
て
い
ま
す
。

　

黒
木
さ
ん
が
育
て
て
い
る
イ
チ
ゴ
は

「
さ
が
ほ
の
か
」
と
い
う
品
種
で
す
。
名

前
に
「
さ
が
」
と
あ
る
よ
う
に
佐
賀
県
農

業
試
験
研
究
セ
ン
タ
ー
で
育
成
さ
れ
て
、

平
成
13
年
に
品
種
登
録
さ
れ
ま
し
た
。
佐

賀
県
は
も
ち
ろ
ん
、
主
に
九
州
で
栽
培
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

果
皮
は
ツ
ヤ
の
あ
る
紅
色
で
、
果
肉
は

綺
麗
な
白
色
で
す
。
甘
み
が
強
く
酸
味
は

控
え
め
。
果
肉
が
し
っ
か
り
し
て
い
る
の

で
日
持
ち
が
良
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す

が
、
遅
く
と
も
２
～
３
日
以
内
に
食
べ
ま

し
ょ
う
。

　
「
さ
が
ほ
の
か
」
は
平
成
19
年
か
ら
「
リ

カ
ち
ゃ
ん
」
人
形
を
イ
メ
ー
ジ
キ
ャ
ラ
ク

タ
ー
に
採
用
し
て
い
ま
す
。

　

店
頭
で
は
「
ほ
の
か
」
や
「
ほ
の
か
イ

チ
ゴ
」
な
ど
と
表
記
さ
れ
て
い
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。

○略歴：�昭和41年　生まれ
　　　　平成23年　就農
○趣味：�ゴルフ

《経営品目》
　イチゴ・甘しょ・水稲

出水市高尾野町

Profile
黒 木 博 信 さん（48）
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デイサービスの１日の流 れと主な年間行事（例）

JA女性部・地域ボランティアによる 演芸・踊り等をお楽しみいただけます。

１月 ２月 ３月 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 12月

ＪＡ鹿児島いずみ

介護福祉センターＪＡ鹿児島いずみ介護福祉センター

女性部の慰問

敬老会で演芸

七夕飾り付け

神野美伽さんの訪問紅甘夏の贈呈

そば打ち体験

住 所：出水市高尾野町下水流８９０
ＴＥＬ：０９９６－８２－００５６

営 業 日：月曜日～土曜日
休 業 日：日曜日・年末年始
利用時間：午前９時１５分～午後４時２０分

✿
✿
✿

初
詣

節
分

ひ
な
ま
つ
り

お
花
見

端
午
の
節
句

七
夕
ま
つ
り

ク
リ
ス
マ
ス
会

農
業
祭

夏
ま
つ
り

お
月
見

敬
老
会

９時 10時 １時 ２時 ３時 ４時

朝のお迎え
健康チェック

朝の挨拶 入 浴 昼 食 休 養
日常動作訓練
レクリエーション お茶・おやつ 帰りの送迎

12時

浴　室 食　事 デイルーム 創作活動

＊ご自宅まで送迎に伺います＊

ＪＡ鹿児島いずみの

介護保険事業
ＪＡってどんなこと

してるの～？

デイサービス
の巻

生活事業部

　
Ｊ
Ａ
鹿
児
島
い
ず
み
の
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
は
、
入
浴
、
食
事
の
提
供
な
ど

の
日
常
生
活
上
の
支
援
や
利
用
者
全

員
で
行
う
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
、
創

作
活
動
な
ど
の
機
能
訓
練
を
日
帰
り

で
行
い
ま
す
。
ま
た
、
自
宅
か
ら
施

設
ま
で
の
送
迎
を
専
用
車
で
行
っ
て

い
ま
す
。

　

利
用
者
の
方
に
季
節
の
移
り
変
わ

り
を
感
じ
て
も
ら
お
う
と
、
節
分
や

ひ
な
ま
つ
り
、
七
夕
な
ど
飾
り
付
け

を
職
員
と
一
緒
に
作
っ
た
り
、
地
域

の
伝
統
的
な
そ
ば
打
ち
体
験
な
ど
行

い
ま
す
。

　

地
域
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
も
ち
ろ

ん
、
Ｊ
Ａ
女
性
部
が
演
芸
や
踊
り
な

ど
を
利
用
者
の
方
に
披
露
し
ま
す
。

　
「
か
ご
し
ま
ブ
ラ
ン
ド
産
地
指
定
」

を
受
け
て
い
る
紅
甘
夏
を
Ｊ
Ａ
鹿
児

島
い
ず
み
の
果
樹
部
会
が
贈
呈
し
た
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デイサービスの１日の流 れと主な年間行事（例）

JA女性部・地域ボランティアによる 演芸・踊り等をお楽しみいただけます。

１月 ２月 ３月 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 12月

ＪＡ鹿児島いずみ

介護福祉センターＪＡ鹿児島いずみ介護福祉センター

女性部の慰問

敬老会で演芸

七夕飾り付け

神野美伽さんの訪問紅甘夏の贈呈

そば打ち体験

住 所：出水市高尾野町下水流８９０
ＴＥＬ：０９９６－８２－００５６

営 業 日：月曜日～土曜日
休 業 日：日曜日・年末年始
利用時間：午前９時１５分～午後４時２０分

✿
✿
✿

初
詣

節
分

ひ
な
ま
つ
り

お
花
見

端
午
の
節
句

七
夕
ま
つ
り

ク
リ
ス
マ
ス
会

農
業
祭

夏
ま
つ
り

お
月
見

敬
老
会

９時 10時 １時 ２時 ３時 ４時

朝のお迎え
健康チェック

朝の挨拶 入 浴 昼 食 休 養
日常動作訓練
レクリエーション お茶・おやつ 帰りの送迎

12時

浴　室 食　事 デイルーム 創作活動

＊ご自宅まで送迎に伺います＊

ＪＡ鹿児島いずみの

介護保険事業
ＪＡってどんなこと

してるの～？

デイサービス
の巻

生活事業部

り
、
農
業
祭
へ
歌
謡
シ
ョ
ー
に
来
ら

れ
た
歌
手
が
訪
問
す
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。

訪
問
介
護（
ホ
ー
ム
ヘ
ル
プ
） 

～
介
護
予
防
訪
問
介
護
～

　

ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
が
自
宅
を
訪
問

し
、
入
浴
や
食
事
な
ど
の
身
体
介
護

や
調
理
、
洗
濯
、
掃
除
な
ど
の
日
常

生
活
の
お
世
話
を
行
い
ま
す
。

居
宅
介
護
支
援 

～
介
護
予
防
サ
ー
ビ
ス
作
成
～

　

ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
が
利
用
者
や

家
族
と
相
談
し
な
が
ら
、
利
用
者
の

心
身
や
家
族
の
状
態
な
ど
を
考
慮
し

て
、
サ
ー
ビ
ス
の
種
類
や
利
用
回
数

な
ど
を
盛
り
込
ん
だ
居
宅
サ
ー
ビ
ス

計
画
（
ケ
ア
プ
ラ
ン
）
を
無
料
で
作

成
し
ま
す
。
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営業時間 8：30～17：00 出水市高尾野町下水流890番地 ℡６４－２６６０農産物直売所「より道いずみ」

ちょっこい

よいやんせ JA女性部の店JA女性部の店JA女性部の店JA女性部の店

農産物直売所

より道いずみより道いずみ
しいたけ の巻

　暖かい日差しの中、桜の花が咲き
始める３月。様々な色が楽しめる季
節がやってきます。３月におススメ
したいのは、香りと食感が楽しめる
“しいたけ”。
　煮物や鍋には欠かすことのできな
い食材です。
　農産物直売所「より道いずみ」店
内には、ずっしり肉厚のしいたけが
並びます。
　しいたけは「原木栽培」と「菌床
栽培」の２種類の栽培方法がありま
す。原木栽培はクヌギなどの丸太に
種菌を植える方法です。菌床栽培は毎月17日はイベントデー!

私たちも大好きです！

頼れる料理の

パートナー♪

しいたけ♪

　「外反母趾（ぼし）」というのは、足の親指の付け根
の部分が痛み、そこが次第に腫れて内側にせり出し、
逆に親指の先端が小指側へ曲がってしまう病気です。
　外反母趾を起こすのは圧倒的に女性に多く、65歳
以上の女性の３人に１人にあるといわれています。男
性は女性の 10分の１ぐらいです。
　外反母趾が起こる要因には、１つは体質的なものが
あります。「足の幅が広い」「扁平（へんぺい）足」「親
指が第２趾より長い」人は外反母趾が起こりやすいと
いわれています。
　女性に多いのは、やはり靴の問題が大きいでしょう。
「先が細い靴」「ハイヒール」など、足に合わない靴を
長く履いていると、親指は外側（小指の方）へ向かっ
て変形し、外反母趾が起こりやすくなります。
　外反母趾を予防するポイントは、「靴の選び方」と「運
動」です。外反母趾を起こさないためには、「靴に足
を合わせる」のではなく「足に靴を合わせる」ことが
大切です。足幅が広がり過ぎたり、足が靴の中でずれ

たりしないためには「小さ過ぎず、大き過ぎない」靴
を選ぶことが大切です。
　そこで「内振れ」といって、靴の中心線よりも内側
に靴の先端が来ている靴が望ましいのです。このタイ
プの靴は、母趾が外側に押し付けられることがなく、
外反母趾が起こりにくいのです。
　ハイヒールは、爪先に体重がかかりやすく、外反母
趾が進行しやすいので履く機会をできるだけ減らすよ
うにすることです。
　その他足趾の適切な運動を行うことにより、外反母
趾の発症を予防したり、すでに起きている外反母趾の
進行を食い止めることができます。

外反母趾の対処法
佐久総合病院名誉院長　松島松翠

健康百科

Ⓒよい食Ｐ

おがくずに米ぬかなどを混ぜて作っ
た培地に植えて育てる方法です。
　しいたけは、最初はカサが丸まっ
ていますが、だんだんと開いて、最
後に平たくなります。

主
な
成
分

　カリウム、食物繊維、ビタミンＤ、葉酸など
が含まれています。特にエルゴステロールと
いう成分が豊富で、光に当たるとビタミンＤ
に変わり、カルシウムの吸収を高める作用が
あります。

選
び
方

☆カサが開きすぎていない肉厚のもの
☆カサの裏側のひだが綺麗な白色のもの
☆軸が短めで太いもの

お
ス
ス
メ
の
食
べ
方

　生しいたけは水で洗うとうま味や風味が
流れてしまうので、ふきんで軽くふくか、さっ
と洗う程度にしましょう。
　生しいたけはバターしょうゆ焼きなどのソ
テーや揚げ物で食感を楽しむ食べ方を、乾
燥しいたけは、うま味と香りを生かしてちら
し寿司や汁物などをおススメします。
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米は洗って炊飯器に２合の目盛りまで水を入れ、
30分程浸水させてサラダ寒天と一緒に炊く。
良く蒸らして、大豆とひじきの五目煮でざっくり
と混ぜ、塩で味を調えたら出来上がり。

❶

❷

作り方

鶏肉は観音開きにして厚さを統一し、塩を両面に
すりこむ。
フライパンに①を入れ、酒を入れて蒸し焼きにする。
両面が焼けたら、薄切りにしておく。
ダイコン、ニンジンはそれぞれ皮をむき、千切り
にしておく。
ハクサイは繊維の方向に沿って３～４㌢幅に切る。
干し柿は繊維の方向に沿って千切りにしておく。
③④⑤をボウルに入れて混ぜ、沸騰したお湯をか
けて水気を切る。
サラダ寒天は、水かお湯で３～５分つけ戻して絞る。
⑥⑦をざっくりと混ぜ、Ａをかける。
ブロッコリーは食べやすい大きさに切り分けて沸
騰したお湯で塩ゆでし、水気を切っておく。
②⑧⑨を皿に盛りつけて出来上がり。

❶

❷

❸

❹
❺
❻

❼
❽
❾

❿

作り方

材　料（4人分）

材　料（4人分）

（１人分約 290kcal）

（１人分約 228kcal）

米…………………… ２合
大豆とひじきの五目煮 
　…………………… １缶

サラダ寒天………… ２㌘
塩…………………… 少々

鶏ムネ肉………… 300㌘
塩…………………… ５㌘
酒………………… 50ＣＣ
ダイコン………… 300㌘
ニンジン………… 100㌘
ハクサイ…………… ５枚

干し柿……………… １個
サラダ寒天………… ５㌘
マヨネーズ……… 適量
からし…………… 適量

ブロッコリー……… １株

わたしたちがつくりました！

五目ごはんもう
一品

メイン 蒸し鶏と野菜サラダ

ＪＡ鹿児島いずみ女性部
出水支部のみなさん

�
│
│
�
A

�
│ 
│
�
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◆お仕事は？
　接客業をして２年目になります。職場には幅広い年齢
層の方々がいらっしゃいますが、楽しく面白い職場です。
　また、お客さまにもたくさん声をかけていただいてい
ます。

◆休日の過ごし方は？
　友だちと遊んだり、お菓子づくりをしています。

◆これから挑戦してみたいことは？
　韓国語を勉強して、実際に韓国へ旅行に行ってみたい
です。

岩 下  恵 理さん （20歳）

ほ
ほ
え
み
さ
ん

み
ん
な
の
ペ
ー
ジ
★
み
ん
な
の
ペ
ー
ジ
★
み
ん
な
の
ペ
ー
ジ
★
み
ん
な
の
ペ
ー
ジ

思 写真館出

磯﨑　忠幸さん（88歳）
長島事業所管内

いつの写真ですか？
　この写真は、昭和 42年頃に大阪市場へ販促活動
に行った時の写真です。
　当時の長島地区は豆類の栽培が主で、屋久島や種
子島、和歌山などの産地に視察に行ったりもしてい
ました。

その頃の思い出を教えてください。
　昭和 41年頃、三笠地区の農家の方から実エンド
ウの種をもらいました。それがきっかけで、集落の
仲間たちと一緒に豆の栽培を始め、集落のなかにも
だんだんと広がっていきました。
　今のように資材もなかったので、作った竹かごで収
穫した豆を出荷していました。また、他の集落でも豆
の栽培が始まったことから、競争意識が生まれ、集
落内での人と人とのつながりが強くなっていきました。

 №
57

　妹誕生のおかげで３カ月ほど一緒に過ごし、じいじ・
ばあばを大いに鍛えて笑わせてくれました。かけがえ
のない宝の２人が健やかに幸せに成長してくれますよ
うに。

杉山　環
かん

奈
な

ちゃん（０歳）・煌
こう

太
た

郎
ろう

くん（２歳）

【出水市野田町の祖母・西木場かづ子さんの投稿】

畑に毎日行って管理作業をしています。90歳までは続
けていきたいと思っています。

大阪城前で（左から２番目）

　平成２年ま
で続いた長島
地区の豆類栽
培も、島全体
が粘土質の赤
土に覆われて
おり、バレイ
ショ栽培に適
していること
から、徐々に
バレイショ栽
培に移行して
いきました。
 今は私もバ
レイショ栽培
だけを行い、
時期になると
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出
水
市
立
野
田
小
学
校 

４
年
生

遠
竹
晃
太
郎
く
ん（
写
真
中
央
）

作
文

　みんなのページでは、投稿コーナーの①うち
のアイドル②もじょかペットへの写真を募集し
ています。下記の応募要領でぜひご応募くださ
い。（原則として写真は返却します）
●応募要領
　プリントした写真、またはデジタルカメラで
撮影した画像データをお送りください。採用さ
れた方には粗品を進呈いたします。
①�うちのアイドル…お子様の写真かデジカメ画
像に、お子様の氏名・年齢と 80字以内のコ
メント、保護者の氏名・住所を記載してくだ
さい。
②�もじょかペット…ペットの写真かデジカメ画
像に、ペットの名前や年齢等と 50字以内の
コメント、飼い主の氏名・住所を記載してく
ださい。
●応募先住所
　〒 899-0405
　出水市高尾野町下水流 890
　ＪＡ鹿児島いずみ企画広報課宛
　Ｅメール　izm-kikaku02@ks-ja.or.jp

みんなのページへの

投稿大募集!!

もじょか
ペット

なまえ

きら（メス）

Q1.�どんなチームですか？

西出水小学校マーチングバンド

ぼくら夢中っ子ぼくら夢中っ子

飼い主：�出水郡長島町の 
中岡 幸江さん

Q2.�みんなで目指して�
いることと指導者
からチームに一言

　小学３年生から６年生まで
の 20 人で活動しています。
週に４回、金管楽器、パーカッ
ションの練習（楽器練習）、
ドリルフォーメーション（足

晃
一
さ
ん

★
お
父
さ
ん

あ
り
が
と
う
！
僕
の
お
父
さ
ん 　７歳２カ月の

ミニチュアダッ
クスの女の子♪
　食いしん坊で
甘えん坊のきら
ちゃん！お母さ
んが帰ってきた
時は大喜び♪家
族の一員だよ♪

の動き）の練習をし
ています。

　みんなで目指していることは、
観てくださる方、聴いてくださる
方に感動してもらえるよう、心を
ひとつにして取り組むことです。
　先輩方が伝えてこられたマーチ
ングを楽しみ、誇りを持ち、音楽
を愛していって欲しいです。部員募集中！
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鹿児島県出品対策室を設置！
　平成 29 年には、第 11 回全国和牛能力共進会が宮城県
で開催されます。
　鹿児島県として、この共進会への出品対策を早くから
具体的・効率的にかつ強力に進めるために、去る６月
28 日に、鹿児島県、県経済連、和牛登録県支部が中心
となり、出品対策室が設置（県支部内）されました。
　この対策室では、本番を迎えるまで、出品対策をどの
ように進めて行くのかをきめ細かく定めて、これを関係
者が共通認識し、実現していくことを目指しています。
　首位奪還という皆の夢に向かって、出品対策について
は皆さま方の特別なご理解とご協力をお願いいたしま
す。

第11回全国和牛能力共進会開催のねらい
　「和牛維新」を推し進めながら、

（１）�全共への取り組みを通して、改良組合をはじめと
する組織活動の活性化をはかり、生産基盤・改良
基盤の安定・強化につなげます。

（２）�それぞれの地域で着実に保留を進め、能力の高い
牛群の拡充を目指します。

（３）�東日本大震災からの復興に向けた大会と位置づけ、
被災各地が力強く前進する姿を全国へ発信します。

（４）�効率的な和牛生産に向けた取り組みを継承、発展
させるとともに、和牛の特性である種牛性や食味
性を追求します。

①�種牛性の一層の改良を促進
②�繁殖能力の改良に関係する指標の確立と活用促進
③�肉牛の部における効率的牛肉生産の実証と生産現

場への情報発信
④�和牛肉の美味しさへの追及

（５）�産地における特色ある系統の再構築をさらに推進
します。

（６）�消費者に対して和牛の魅力をＰＲし、消費者が参
加できる大会を目指します。

早期水稲の管理

園芸農産事業部
園芸農産指導課 枦 　 善 幸

第11回全国和牛能力共進会

【畜産事業部より】

畜産農産

　早期水稲イクヒカリの品種特性について掲載します。
イクヒカリの特性
　長所として、①コシヒカリに比べ約１割収量が高い。
②耐倒伏性が強い。短所として、①コシヒカリより出穂
期が１～２日、成熟期が４～７日遅い。②検査等級はコ
シヒカリ並かやや劣る。などが主な品種特性になります
ので、作付けの参考にしてください。
いもち病の防除について
  昨年から、いもち病がイクヒカリにも発生しています。
いもち病の発生原因は保菌種もみですので、塩水選と種
子消毒は必ず行ってください。昨年、いもち病が発生し
た方は、播種時にベンレート水和剤の 1,000 倍液を１㍑
かん注し防除を行ってください。
施肥方法
　コシヒカリは倒伏しやすく、いもち病に弱い品種特性
がありますので、適正な施肥を行う必要があります。施
肥量は地力を十分考慮し、一等米比率向上のため基肥を
抑え、生育状況を見ながら追肥で調整しましょう。
田植え及び栽植密度
　気温及び水温がある程度上がる、４月上旬以降の活着
しやすい時期をとらえ、田植えを行います。活着の限界
平均気温は、稚苗で 13℃です。
　早期水稲において、おいしい米づくりのためには栽植
密度《密植》が重要になります。その理由として①疎植
を行うと、遅くまで分けつが発生し、遅れ穂が多くなる
ことにより未熟粒《ヤセ米》が多くなり、等級が下がる
傾向にある。②疎植は米のタンパク質含有率が高くなる
傾向があり、食味が低下する。
　最適な栽植密度は１㎡当たり 20 ～ 25 株、畦間 30㌢、
株間 13 ～ 16㌢、（坪当たり平均 70 ～ 80 株前後）１株
当たりの植え付け本数は株当たり平均４本です。有効茎
数の確保のため、田植機の調整を十分行いましょう。
水管理
　水の管理は活着促進、保温効果、苗の保護のため、特
に重要な作業です。植え付け後から活着期まではやや深
水とし、活着以降は浅水管理を基本とします。活着促進
のため、日中は止水し、かけ流しは行わないようにしま
しょう。水温が上昇しガスが発生する場合は、１～２日
落水し、根の健全化につとめます。田植え後 25 日頃か
ら間断かん水を行い、中干しにそなえましょう。
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オクラを作ろう

園芸農産事業部
園芸農産指導課 上 　 克 則

夏野菜の定植と管理

園芸農産事業部
園芸農産指導課 岩 元 聡 子

　夏野菜の主役と言えば、トマト・キュウリ・ナスなど
の果菜類があります。これらの基本的な管理は下記のと
おりとなります。
畑の準備
　まず、苦土石灰（10㌕ /1㌃）、牛ふん堆肥（200㌕ /1㌃）
油かすを全面散布し、出来るだけ深く耕してください。
　次に植え付けの７日前までに有機質入りの化成肥料を
10㌕ /1㌃程度施用し、畝を上げてマルチを張ってください。
※�マルチを張ることで雑草の抑制・病害の軽減などをは

かることが出来ます。
植え付け
　１口に果菜類と言っても、それぞれ植え付け適期苗は
違います。
　キュウリは本葉 2.5 ～３枚程度、スイカは本葉４～５
枚、ナス・ピーマンなどは１番花の開花直前、トマトは、
１番花が咲き始めた頃が植え付け適期となっています。
　植え付け時期が遅れて老化苗になってしまうと活着不
良となり、草勢が弱くなりやすくなります。
　そこで、植え付けのポイントとして植え付けは晴天の
午前中に行います。植える前日に苗と植え穴にたっぷり
かん水をしておきます。植え付け後は、株元が白く乾い
たらかん水します。かん水は天候の良い日の午前中に
行ってください。

園芸園芸

温度条件
　露地栽培のオクラは、地温 18℃、最低気温 10℃以上
を確保してから天気の良い日に播種します。
品種・播種量
　ブルースカイ・1.2㍑／ 10㌃
播種時の注意点
　一昼夜水かぬるま湯に浸し、十分に吸水させて播種し
ます。
　発芽不良時の予備苗として準備しておく場合は、出来
るだけ早く定植します。４粒播きを基本にし、１㌢程度
覆土して軽く鎮圧します。
ほ場の選定
　連作したほ場ではセンチュウ被害、苗立ち枯れ病の発
生が多いので、出来るだけ連作は避けましょう。
ほ場準備
　播種 30 日前までに堆肥、苦土石灰を全面散布して耕
うんします。
※�マルチ張りは地温確保のため播種の 20 日前までには

終わらせましょう。
※�収穫の前に梅雨に入るので排水溝を設け、雨水が長時

間とどまらないようにしましょう。
栽植密度
　床幅 80㌢条間 40 ～ 55㌢株間 24㌢の２条播きにします。
管理作業
　本葉５～７枚位までに生育遅れ、病害虫株などを対象
に間引きし、１穴３本を目安に行います。
※�オクラの間引きは引き抜かずに、鋏などを利用して切

り取ってください。
追　肥
　葉の切れ込み具合や花の咲く位置を見ながら少量ずつ
行いましょう。
摘　葉
　葉が混み合って風通しや光線の透過が悪い時、生育が
旺盛な時に行いましょう。
収　穫
　播種後 60 日位が目安になります。開花から７日 ( 夏
場５日 ) 位で収穫ですが、長さ９㌢程度とします。基本
は朝の収穫です。
　オクラ栽培希望の方は園芸農産指導課☎ 64-2630 オク
ラ担当までご連絡ください。

よい苗の選び方 植えつけのポイント
果菜類

トマトやナスは１番花が咲く前の
充実した株が最良です。

よい苗は病斑や虫食いがなく、
葉がぴんと伸びています。

葉菜類
葉菜類

節間が
徒長して
いない

つぼみが
大きく
膨らんで
いる

下葉が
厚くて
色が濃い葉の表裏とも

害虫や病気に
かかっていない

根鉢を崩さないように植え付け、根元にじっくりかん水します。

植え付け後、株元を手のひら
で軽く抑えて落ち着かせる。

植え付け直後は、株の周りに輪溝
を作って水を注ぎ込むと効果的。

本葉が５～６枚ついて
がっちりしている

葉や茎が
健康で
のびのび
している 1 2

果菜類 鉢土と同じ高さに植え付けます。深植えは株を傷めます。

定植の前と後には、たっぷりと
水やりをする

株元が少し盛り上がるように植えて
根元を押さえて落ち着かせる。

1

2

元肥 浅植え 深植え

鉢土の高さ
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鹿児島中央
郵便局JR

鹿児島
中央駅

ダイエー
西鹿児島店

ココ

JA西田駐車場のご案内
JR 鹿児島中央駅周辺に、お出かけの際はご利用ください。
年 中 無 休
24時間営業
無人パーキング

ご
連
絡
先

鹿児島県農協福祉事業株式会社
鹿児島市鴨池新町15番地（JA鹿児島県会館９階）

100 円

100 円

8:00
～23:00
23:00
～8:00

30分

60分

TEL 099‐258‐5626
FAX 099‐255‐9595

•
•
•

ＪＡアグリセンターからのお知らせ

　ＪＡアグリセンターでは、４月１日㈬から『春野菜苗・
花苗の特売市』を開きます。当センターで育てた苗を
通常価格より安く販売いたしますので、この機会に
ぜひご利用ください。

平成27年4月1日水～10日金

出水市高尾野町大久保2525－1

午前９時～午後４時まで

場　所

日　時

取扱苗

ＪＡアグリセンター

・ペチュニア
・ケイトウ

・ナデシコ
・百日草など

・キュウリ
・トマト
・カボチャ
・ナス

・ピーマン
・ゴーヤー
・スイカ
・メロンなど

野
菜
苗

花
苗

春野菜苗

お問い合わせは ℡82-4862 まで

花苗 特売市特売市＆

　年金に係わる無料相談を、相談日の午前と午後、
２カ所に分けて開きます。お気軽にご相談ください。
開催日　平成２７年３月１８日㈬
午　前　１０時〜１１時３０分まで
　　　　阿久根事業所　☎７２‒１１１１
午　後　１時３０分〜３時まで
　　　　高尾野３Kセンター会議室　☎８２‒１１３１
相談員　森代武志社会保険労務士

０１２０－８００－５４７
平成27年３月28日㈯▶10：00～15：00

毎月第４ 無料年金電話相談実施中！
土曜日
フリーダイヤルZ

ＪＡバンク

年金無料相談

詳しくはTEL：０１２０－６３－８５１０まで

☆毎月第１水曜日（夜間）
☆毎月第３日曜日（昼間）

17:00 ～19:00
9:00 ～16:00

※場所：ＪＡ鹿児島いずみ本所

〜JA住宅ローン相談会開催日程〜

　住宅ローンに係わる無料相談会を、下記の日程で開きます。
お気軽にご相談ください。

平成27年３月15日㈰
９時～16時まで

平成27年３月４日㈬
17時～１9時まで

ＪＡ鹿児島いずみ本所 ＪＡ鹿児島いずみ本所場
所

日
程
①

場
所

日
程
②

※要予約

役員会だより
※�下記の協議事項はすべて原案通り承認決定されました。

JAインフ
ォメーション

第 12回理事会（平成 27年１月 29日）
	１）	平成 27年度事業計画書
	２）	平成 26年度事業利用戻しの実施
	３）	基金協会代位弁済に伴う出資引受

第 12回監事会（平成 27年２月５日）
	１）	平成 26年度第２回随時監査結果
	２）	平成 26年度末決算棚卸実査
	３）	平成 27年度監事監査計画（案）

お問い合わせは 農機センター本部 ℡６４−２３４４まで
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集金業務等の事務手続きについて
　平素よりＪＡ鹿児島いずみをご利用いただきまして誠にありがとうございます。
　当ＪＡでは職員がお客さまから入出金や解約処理等のため、現金・通帳・証書
等をお預かりし、お返しさせていただく際には、下記の方法による確認をさせて
いただきます。
　お手数をお掛けいたしますが、何卒ご理解とご協力の程よろしくお願い申し上
げます。

重要な
お知らせ

●お客さまのご依頼で共済金等を現金お支払いする際は、ＪＡ所定の「現金受領書」をお渡しいたしますので、
お客さまに署名及び受領印をお願いした上で、回収させていただきます。

共済金等の現金支払いのお取り扱いについて

●新たなご契約の場合
　集金業務によりお客さまから新たなご契約の共
済掛金をお預かりする際には、その証としてＪＡ
所定の「受取書」を発行いたします。

●すでにご契約がある場合
　集金業務によりお客さまから共済掛金をお預か
りする際には、その証としてＪＡ所定の「共済掛
金領収証」を発行いたします。
　また、ＪＡ店舗窓口でお客さまから共済掛金をお
預かりする際には、その証としてＪＡ所定の「共
済掛金相当額領収書」を発行いたします。

共済掛金のお預かりについて

●当ＪＡの職員がお客さまから共済証書をお預かりする際には、ＪＡ所定の「共済証書等お預かり書」を発
行いたします。
　お預かりした証書をご返却する際に、お客さまに署名及び受領印をお願いした上で、「共済証書等お預か
り書」を回収させていただきますので、大切に保管してください。

共済証書のお預かりについて

現金・通帳・証書のお預かりについて
●現金のお預かり
　集金業務によりお客さまから現金をお預かりす
る際には、その証としてＪＡ所定の「受取書」を
発行いたします。
　この「受取書」は、お客さまから現金をお預か
りしたことを証明するものです。

●通帳・証書のお預かり
　当ＪＡの職員がお客さまから通帳・証書をお預
かりする際には、ＪＡ所定の「受取書」を発行いた
します。
　お預かりした通帳・証書をご返却する際、もし
くは現金をお届けした際に、「受取書」を回収させ
ていただきますので、大切に保管してください。

●「定期積金掛込専用受取書」による集金
　お客さまから現金等により定期積金掛金をお預かりする際には、お客さまの面前で定期積金証書に、お預
かり日と受領印を押下いたします。
　また、掛金受領の証としてＪＡ所定の「定期積金掛込専用受取書」を発行いたします。

定期積金掛金の集金について
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は
見
た
こ
と
あ
り
ま
す
け
ど
、
羊
の
実
物

を
私
は
見
た
こ
と
な
い
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
高
千
穂
牧
場
は
行
っ
た
こ
と
も
あ
っ

て
、ソ
フ
ト
ク
リ
ー
ム
も
食
べ
た
の
に
…
。

（
出
水
市
荘　

通
畠
裕
子
さ
ん
）


羊
の
写
真
は
、
高
千
穂
牧
場
で
延
べ

２
日
間
か
け
て
撮
影
し
ま
し
た
。
柵
の
中

に
入
っ
て
直
接
触
れ
る
の
で
、
機
会
が
あ

り
ま
し
た
ら
体
験
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。


農
業
祭
の
ス
ナ
ッ
プ
写
真
を
楽
し
く

拝
見
し
ま
し
た
。
自
分
も
実
際
に
行
っ
て

い
る
よ
う
な
気
分
に
な
り
ま
し
た
。

（
阿
久
根
市
波
留　

西
嘉
子
さ
ん
）


農
業
祭
は
ス
テ
ー
ジ
以
外
の
場
所
で

も
、様
々
な
イ
ベ
ン
ト
を
行
っ
て
い
ま
す
。

当
日
は
写
真
を
撮
る
た
め
に
、
１
人
運
動

会
と
な
っ
て
走
り
ま
わ
っ
て
い
ま
し
た
。


『
ほ
ほ
え
み
』
毎
号
楽
し
み
に
し
て
い

ま
す
。
い
つ
か
、
我
が
家
の
子
ど
も
た
ち

の
写
真
も
送
り
た
い
と
思
い
な
が
ら
、
ま

だ
な
の
で
今
年
こ
そ
は
…
と
考
え
て
い
ま

す
。（

出
水
市
今
釜
町　

福
永
朋
美
さ
ん
）


い
つ
も
ご
愛
読
い
た
だ
き
、
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
今
年
の
目
標
に
掲
げ

て
い
た
だ
い
た
「
う
ち
の
ア
イ
ド
ル
」
の

投
稿
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。


１
月
号
表
紙
の
羊
ち
ゃ
ん
、
と
て
も

素
敵
で
す
ね
。
優
し
そ
う
で
カ
メ
ラ
目
線

の
シ
ャ
ッ
タ
ー
チ
ャ
ン
ス
が
バ
ッ
チ
リ
決

ま
っ
て
い
ま
す
。
考
え
て
み
る
と
、
ヤ
ギ

読者コーナー
おしゃべり  

ＷａｉＷａｉ

読者の皆さまから
寄せられたご意見、
メッセージ・イラスト
などをご紹介します。出水市高尾野町

道畑 海羽さん

⑱

出水市大野原町
村上 なつきさん

出水市西出水町
山﨑 松夫さん

ほっ
管内のちょっとした
お話を紹介します。フォトコーナーとひと息

　ＪＡは１月 26 日から 29 日までの期間、ＪＡのバ
レイショや豆類を取り扱っている東京新宿ベジフル㈱
の新入社員３人を受け入れ、管内各地で農業体験やＪ
Ａの業務実習を行いました。
　期間中は、ＪＡバレイショ選果場での選果作業や、
収穫等を行いました。
　実習生は「バレイショの収穫体験では、生産者との情
報交換ができた。今回の研修で学んだことを、業務の
中でしっかりと活かしていきたい」と話していました。

　ＪＡ長島事業所管内の組合員、南條武利さん（70 歳）
のほ場でとても珍しいデコポンが実り、同事業所平尾
出張所の窓口に飾られました。
　南條さんは 10 年ほど前からデコポンを栽培してお
り、その収穫作業中に変わった形のデコポンを発見し
ました。「こんな形のデコポンは初めて見た。見てい
て何となく心が和むので、農協の窓口に飾ってみては」
と持ち込まれました。

（山本 竜太 広報委員）

生産者の指導を受けながら収穫体験窓口に飾られた変わった形のデコポン

★新入社員が産地研修行う★�ＪＡ窓口に変わった形のデコポンが登場

ほほえみ 2015年３月号 18



頭 の 体 操 ★ ク ロ ス ワ ー ド パ ズ ル

クイズ・おたより・投稿等の応募方法と送り先

○
○
○
○

A
B
C
D

G

答郵
便
番
号
・
住
所
・
氏
名
・

年
齢
・
職
業
・
電
話
番
号

本
紙
へ
の
感
想
や
要
望
、Ｊ
Ａ
に
対
す
る

意
見
な
ど
を
お
書
き
く
だ
さ
い
。

記入例（横書きでも）

出
水
市
高
尾
野
町

　
　 

下
水
流
°·‚

番
地

Ｊ
Ａ
鹿
児
島
い
ず
み

　
企
画
広
報
課
　
宛

8 9 9 0 4 0 5

送り先

〈しめきり〉

〈当選発表〉

〈クイズ賞品〉

平成27年３月31日消印有効

平成27年５月号

正解者の中から抽選で 10 名様に
Ａコープ商品券をプレゼントします。

　下のハガキの記入例を参考にどしどしご応募くだ
さい。また、Eメールでも受け付けています。
Eメール：izm-kikaku02@ks-ja.or.jp

†§¢-™§™¢

広報紙

「ほほえみ」へ

対するご意見・

ご要望・情報など

お寄せください。

（企画広報課）

「オ
Ａ
ト
Ｂ
シ
Ｃ
ダ
Ｄ
マ
Ｅ
」

1月号
の解答

二重マスの文字をＡ〜Dの順に並べてできる言葉は何でしょうか？ 出題●ニコリQ
タテのカギ ヨコのカギ

　昨年の夏に始まったアグリキッズスクールもとう
とう卒業を迎えました。
　植え付けした野菜も無事に収穫することが出来、
私も子どもたちが育てた野菜をちゃっかり分けてい
ただきました。キャベツ・ブロッコリー・ニンジン
など種類も豊富なので、どう調理しようか迷いまし
た。野菜スープやお好み焼き、ロールキャベツなど
で美味しくいただきました。参加してくださった皆
さま、ありがとうございました。（香）

★
福
濱　

眞
理
子
さ　

　

ん	

出
水
市
麓
町

★
福
永　

朋
美
さ　

　

ん	

出
水
市
今
釜
町

★
三
原　

和
子
さ　

　

ん	

出
水
市
上
大
川
内

★
小
谷　

隆
博
さ　

　

ん	

出
水
市
高
尾
野
町

★
坂
上　

乃
喜
さ　

　

ん	

出
水
市
高
尾
野
町
江
内

★
平
野　

名
芳
美
さ　

　

ん	

出
水
市
野
田
町

★
安
田　

安
希
子
さ　

　

ん	

阿
久
根
市
大
丸
町

★
渕
上　

幸
一
さ　

　

ん	

阿
久
根
市
脇
本

★
牧　

あ
け
み
さ　

　

ん	

長
島
町
川
床

★
瀬
ノ
口
理
恵
子
さ　

　

ん	

長
島
町
城
川
内

☆
応
募
数
…
八
十
八
通

答
え
は「
オ
ト
シ
ダ
マ
」で
し
た
。

「
1
月
号
ク
イ
ズ
当
選
者
」

　
当
選
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

あとがき

扌 扌
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ほほえみ　３月号
発行日：平成27年３月１日

鹿児島いずみ農業協同組合
編集発行：総務部企画広報課

〒899-0405 鹿児島県出水市高尾野町下水流890番地
TEL 0996（64）2600 ㈹　FAX 0996（64）2608

野菜の収穫と野菜の収穫と 餅つき体験をしたよ！！餅つき体験をしたよ！！第4回アグリキッズ
スクールで

第4回アグリキッズ
スクールでだい

もち

しゅう かく
さい

や

たい けん
かい

電話：0996-67-2026　営業時間：朝9時00分～夜7時30分フレッシュファーム米ノ津

フレッシュファーム米ノ津

店長：川涯

味の宅配便

春の贈り物
一番のオススメは、1 月に行われた品評会で
地元ＪＡ鹿児島いずみの果樹部会が最高賞の
「県知事賞」を受賞したデコポン「大将季」。

鹿児島の春の味を贈りませんか？

デコポン等は
お店から地方発送も
できます！お気軽に
お申し付けください！

Ａコープ各店に、チラシを
ご準備しております。
どうぞ、ご利用ください。

　その他にも
春のお祝いギフトとして
「鹿児島黒牛ステーキ」や
「かるかん」、「さつま揚げ」など懐かしい味を
品揃えしております。

お申し込み締め切り

3月31日まで

承り中
ご予約

　１月
がつ

31日
にち

、今
こん

期
き

４回
かい

目
め

のアグリキッズス
クールを開

ひら

き、生
せい

徒
と

31人
にん

が参
さん

加
か

しました。
　当

とう

日
じつ

は、育
いく

苗
びょう

施
し

設
せつ

アグリセンターで野
や

菜
さい

の収
しゅう

穫
かく

を行
おこな

った後
あと

、本
ほん

所
しょ

で杵
きね

と臼
うす

を使
つか

った餅
もち

つき
大
たい

会
かい

を行
おこな

いました。野
や

菜
さい

の収
しゅう

穫
かく

は、ブロッコ
リー・キャベツ・ニンジン・葉

は

ニンニク・バレ
イショと種

しゅ

類
るい

も多
おお

く、鋸
のこぎり

鎌
がま

やくわなどを使
つか

っ
て一

いっ

生
しょう

懸
けん

命
めい

に収
しゅう

穫
かく

しました。また、餅
もち

つきで
は、３回

かい

目
め

に脱
だっ

穀
こく

作
さ

業
ぎょう

した餅
もち

米
ごめ

を使
つか

っていて、
つきたてのお餅

もち

に醤
しょう

油
ゆ

やきなこを付けたり、ぜ
んざいにしておいしくいただきました。
　その後

ご

、卒
そつ

業
ぎょう

式
しき

を行
おこな

い、卒
そつ

業
ぎょう

生
せい

代
だい

表
ひょう

で野
の

澤
ざわ

愛
あい

梨
り

さん（12）が「妹
いもうと

と一
いっ

緒
しょ

に参
さん

加
か

していまし
た。これからも野

や

菜
さい

を育
そだ

てることにチャレンジ
したり、体

たい

験
けん

したことをこれから先
さき

に活
い

かせる
ようにしたいです」とあいさつし、生

せい

徒
と

や見
けん

学
がく

にきた保
ほ

護
ご

者
しゃ

から拍
はく

手
しゅ

が送
おく

られました。

バレイショの収
しゅう

穫
かく

キャベツ、ゲット～！

葉ニンニク、いっぱい

こ
ん
な
ニ
ン
ジ
ン

あ
っ
た
よ
♪

餅つき、ぺったん☆

アツアツの
バレイショ

卒
そつ

業
ぎょう

式
しき

お先にパクリ！

卒業生あいさつ 卒業証書授与

女性部員から
モチの丸め方指導

第８期生、卒業しました！


