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　ＪＡは、７月 17 日と 18 日の２日間、本所で第 24 回
総合展示会を開きました。
　訪れた大勢の来場者は、それぞれ目当ての農業機械を
確認したり、担当者の説明を興味深く聞くなど、会場は
終日賑わいました。
　会場には、大型トラクタや田植機、刈払機などの農業
機械をはじめ、ガス器具や生産資材、生活用品などが一
同に並びました。
　また、特別企画として、展示会で１万円以上の買い物
をした方を対象に、電化製品や生活用品などが当たる抽 農業機械を見学する来場者ら

多くの来場者で賑わった総合展示会

選会も行い、当選者はうれしそうに商品を受け取ってい
ました。
　さらに、イベントコーナーでは、肉の消費拡大運動の
一環として、牛肉・豚肉の販売や、職員が休憩所スペー
スを設けて、炎天下の中での来場者に冷たい飲み物を振
る舞いました。
　訪れた来場者は「最新鋭の農業機械の機能や扱い方な
どを詳しく丁寧に教えてもらえてよかったです」と話し
ていました。

環境状況や牛床の状態など牛舎内外を審査

　ＪＡは８月７日、畜舎の環境整備並びに防疫対策など
の確認・点検を目的に、第 14 回牛舎環境整備コンクー
ルを開きました。当日は、ＪＡ肥育牛部会員 78 戸を地
区ごとに５班に分かれて審査を行いました。
　なお、各巡回班の最優秀賞は次の通りです。
▶出水・米ノ津・大川内地区＝林信一さ　

　ん（米ノ津）
▶高尾野・野田地区＝㈲八重尾畜産（野田）
▶江内地区＝新村均さ　

　ん（江内）
▶阿久根・三笠地区＝早水利美さ　

　ん（三笠）
▶三笠・東・長島地区＝立野裕二さ　

　ん（東）

　今年の６月から行っていた「新長島農機センター」の
改修工事が終わり、８月２日に開所式を行いました。
　ＪＡの東・長島農機センターでは、東２人、長島１人
の職員が常駐し、農業機械の修理対応等をしていました
が、利用者の方への対応が完全に行き届いていなかった
ことから、大型機械への対応やアフターサービス等の強
化を図ろうと、昨年 12 月に旧ヤンマー㈱長島支店跡地
を購入し、同センターを開所しました。今後は、農機技
術員３人と事務員１人で長島町全体の農業機械について
対応していきます。

厳かに行われた神事

新長島農機センター
いよいよオープン！

環境美化に向けて
牛舎環境整備コンクール

総合展示会で農業機械など特別価格で販売！
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ベビーマッサージを体験する会員とこどもたち

　７月15日、ＪＡ本所で「ＪＡ共済アンパンマンこども
くらぶ」のイベントを行い、会員24組の家族が参加しま
した。
　当日は、阿久根市でベビーマッサージ教室＆資格取得
スクール「ｋｉｒａｍｅｋｉｂａｂｙ」を開いている米丸美
先さんが講師となり、親子で楽しめる手遊びや、ベビー
マッサージを行いました。
　参加者は「マッサージの後子どもがぐっすり寝たので
効果を感じました。また、同世代のお母さんや子どもと
触れ合い、気分転換になりました」と話していました。

　鹿児島県農民政治連盟いずみ総支部は７月 29 日、Ｊ
Ａ本所で第 22 回通常総会を開き、盟友や来賓、ＪＡ関
係者など約 170 人が出席しました。
　会では、平成 26 年度の活動報告や 27 年度の活動計画
など３議案について審議し、全て原案通り承認決定され
ました。
　また、ＪＡ青年部部長の橋口光大さんがＴＰＰに関す
る特別決議を、ＪＡ女性部部長の野中かずえさんが農協
改革に関する特別決議を読み上げ、盟友らの力強い拍手
で承認されました。

開会にあたり内村正男総支部長あいさつ

生産現場や地域の声を国政・
県政に反映させよう

アンパンマンこどもくらぶで
赤ちゃんをマッサージ

わ わ

ふるさと
い い話 輪

　７月 23 日に出水市のＪＡ加工場で大麦の検査を行い
ました。27 年産は、生産者３人で栽培面積は 23㌶、出
荷量は 35㌧です。「ＪＡ鹿児島いずみの麦は、まるまる
と太っているのが特徴です」と、県経済連の麦担当職員
が評価しました。
　管内産の麦は、ＪＡ女性部の手づくりみその原料など
になります。生産者の野中保さんは「地産地消にこだ
わっています。生産者と消費者のお互いの顔が見れるの
で、プライドを持って良品質の麦作りに努めていきたい
です」と話します。

地産地消で良品大麦作り

麦の状態を細かく確認するＪＡ担当者と生産者ら 約350人が出席した長島地区赤土バレイショ生産販売反省会

　ＪＡは、７月 23日、長島町文化ホールで、長島地区
赤土バレイショ生産販売反省会並びに次年度対策会を開
きました。27 年産は、４年ぶりに販売高 20 億円を突
破し、今後も部会全体での研修会や部会女性部による試
食宣伝活動等を継続していくこと等を確認しました。
　また、同日は本所で豆類生産販売反省会並びに総会も
開かれ、次年度対策として、職業紹介事業による作業人
員の確保に取り組むこと等を確認しました。今後も「か
ごしまの農林水産物認証」を引き続き取得し、豆類の産
地としての位置付けを強化していく方針です。

豆類・バレイショの
次年度対策等を確認
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　ＪＡは７月28日、本所で地域の農業振興を図ることな
どを目的に、27年度営農塾の開講式を行いました。
　開会のあいさつで、中村信行ＪＡ常務が「営農塾で多
くのことを学び、安心・安全な農産物をたくさん作って
ほしい」と受講生 27 人を激励しました。
　同塾は、室内学習・ほ場実習など 10 回の講習を行い、
病害虫や農業機械等の知識習得、実習をふまえた野菜作
りのほか、ほ場や収穫物の品評会も行う予定です。これ
までに営農塾を卒業した多くの方々は、Ａコープの生産
者コーナーなどに育てた野菜を出品しています。

２７人の受講生を激励した開講式

農業への挑戦を応援！！
営農塾開講一生涯にわたって

介護の不安に備え
られます。

ご加入できる年齢 40歳～75歳
共済掛金：年払い／月払い

お申込み・お問い合わせは
各事業所共済窓口へ

モデル
プラン
モデル
プラン

男性50歳加入の場合
【月払い】1,651円
（終身払・口座振替扱）

※責任開始時以降に生じた疾病または傷害による場合に限ります。

以下の①または②のいずれかの場合に、
介護共済金をお受け取りになれます。

①公的介護保険制度に定
める要介護２～５に認
定されたとき※

②所定の重度要介護状態
になったとき（ＪＡ共
済独自基準）

　ＪＡは７月 27 日、本所でゴーヤー部会女性部研修会
を開き、各自持ち寄った自慢のゴーヤー料理を並べて、
交流を深めました。
　部員らが、各自持ち寄った約 20 品のゴーヤー料理を
食べ比べて、意見交換を行い、女性目線で鹿児島いずみ
の「にがうまいゴーヤー」を盛り上げていくことを確認
しました。
　参加者は「簡単でおいしいレシピをたくさん教わりました。
ゴーヤー料理のレパートリーを増やして、女性部一丸となっ
て広めていきたいです」と笑顔で話していました。

自慢の一品を持ち寄って
ゴーヤー部会女性部で研修会

テーブルを囲む参加者ら 高尾野事業所のディスプレイの審査

　８月５日、購買店舗の活性化と窓口職員の知識習得の
向上を目的に、購買店舗窓口コンクールを開きました。
　当日は、県経済連やメーカー、ＪＡ職員ら７人が審査
員となり本所や各事業所の購買店舗を巡回し、店舗内外
の清掃状況や窓口対応などの様々な項目について審査し
ました。審査評価では、「ＰＯＰなどで商品の使い方等
を詳しく紹介していて大変よかったです」と報告があり
ました。なお、審査結果は次の通りです。
最優秀賞▶高尾野事業所　優 秀 賞▶本所資材センター
優 良 賞▶江内事業所

購買窓口コンクールで高尾野
事業所が最優秀賞を受賞！
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農を訪ねて
幼
い
頃
か
ら
心
に
決
め
て

　
「
小
学
４
年
生
の
頃
か
ら
、
親
が
し

て
い
た
緑
化
樹
生
産
を
し
よ
う
と
決
め

て
い
た
」
と
話
す
野
付
さ
ん
。
中
学
ま

で
は
地
元
で
過
ご
し
、
高
校
は
親
元
を

離
れ
て
県
内
の
農
業
高
校
に
進
学
し
ま

し
た
。
そ
の
後
、
東
京
の
大
学
へ
進
学

し
、
卒
業
後
は
日
本
三
大
植
木
産
地
の

一
カ
所
で
あ
る
宝
塚
で
、
造
園
工
事
・

庭
園
関
係
の
仕
事
を
し
て
い
ま
し
た
。

　

出
水
に
帰
郷
し
て
か
ら
は
、
両
親
と

共
に
造
園
工
事
や
緑
化
樹
生
産
を
行
っ

て
い
ま
す
。「
奥
が
深
い
か
ら
、
周
り

の
人
の
知
恵
を
借
り
な
が
ら
生
産
に
取

り
組
ん
で
い
る
」
と
野
付
さ
ん
は
、
謙

虚
に
話
し
ま
す
。

最
初
か
ら
最
後
ま
で
自
分
た
ち

の
手
で
育
て
上
げ
る

　
「
苗
は
購
入
し
た
こ
と
が
な
い
で
す

ね
」
と
、
野
付
さ
ん
は
緑
化
樹
生
産
の

こ
だ
わ
り
に
つ
い
て
話
し
ま
し
た
。
購

若手生産者で、“植木産地出水”を
　盛り上げていきたい！

植木農家

高尾野事業所管内

野
の

付
つき

　誠
まこと

さん

常緑ヤマボウシ
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農を訪ねて

入
し
た
原
木
か
ら
種
を
取
り
、
苗
を
育

て
ま
す
。
苗
か
ら
自
分
た
ち
で
育
て
て

い
け
ば
、
ま
っ
す
ぐ
伸
び
る
樹
を
よ
り

多
く
選
抜
で
き
る
こ
と
か
ら
、
購
入
し

た
苗
を
栽
培
す
る
よ
り
も
コ
ス
ト
削
減

に
な
り
ま
す
。ま
た
、「
選
抜
し
た
苗
は
、

見
栄
え
の
良
い
か
っ
こ
い
い
樹
に
な
り

ま
す
。
樹
は
一
本
一
本
に
個
性
が
あ
る

か
ら
、子
ど
も
と
一
緒
の
よ
う
な
も
の
」

と
、
樹
の
魅
力
に
つ
い
て
野
付
さ
ん
は

話
し
ま
す
。

　

緑
化
樹
生
産
の
年
間
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

は
、
７
～
９
月
に
出
荷
前
の
剪
定
、
10

～
６
月
が
出
荷
に
な
り
ま
す
。
10
月
か

ら
の
出
荷
に
備
え
て
、
ボ
リ
ュ
ー
ム
の

あ
る
樹
に
調
整
し
て
い
く
た
め
に
、
特

に
盆
前
の
剪
定
が
勝
負
に
な
る
そ
う
で

す
。一

本
で
も
い
い
か
ら

　

樹
を
植
え
て
ほ
し
い

　

今
後
に
つ
い
て
野
付
さ
ん
は
「
若
手

の
生
産
者
一
丸
と
な
っ
て
、
魅
力
の
あ

る
樹
を
つ
く
っ
て
行
き
た
い
」
と
意
気

込
み
た
っ
ぷ
り
に
話
し
ま
す
。
全
国
的

に
、
大
き
な
植
木
産
地
で
は
生
産
者
の

高
尾
野
植
木
市

○略歴：昭和52年　生まれ
　　　　平成11年　就農
　　　　平成16年　結婚
○経営品目
　緑化樹

出水市高尾野町
野付　誠さん（38）

　

10
月
か
ら
５
月
の
「
７
」
の
つ
く
日
に

開
か
れ
る
高
尾
野
植
木
市
。
会
場
は
高
尾

野
川
河
川
敷
（
Ｊ
Ａ
本
所
横
）
で
、
四
季

折
々
の
花
や
木
が
出
品
さ
れ
ま
す
。
運
転

免
許
証
な
ど
の
身
分
証
明
書
さ
え
あ
れ

ば
、
ど
な
た
で
も
セ
リ
に
参
加
す
る
こ
と

が
出
来
る
気
軽
さ
か
ら
、
Ｊ
Ａ
管
外
か
ら

の
参
加
者
も
多
い
で
す
。

　

お
問
い
合
わ
せ
は
、

　

Ｊ
Ａ
鹿
児
島
い
ず
み

　

園
芸
農
産
事
業
部
販
売
課

　

℡
0
9
9
6-

6
4-

2
6
3
1

　
（ 

植
木
市
場
0
9
9
6-

8
2-

0
7
0
0

※
開
市
時
の
み
）

　

ま
た
、
同
期
間
の
「
２
」
の
つ
く
日
は

出
水
市
植
木
市
場
で
、
出
水
市
植
木
組
合

に
よ
る
植
木
市
も
開
催
さ
れ
ま
す
。

て
い
る
の
で
「〝
ほ
っ
〟
と
す
る
癒
し

と
し
て
、
生
活
の
中
に
樹
を
１
本
で
も

い
い
か
ら
取
り
入
れ
て
ほ
し
い
」
と
野

付
さ
ん
は
、
自
ら
が
育
て
た
樹
の
よ
う

に
ま
っ
す
ぐ
な
想
い
を
話
し
て
く
れ
ま

し
た
。

Profile

高
齢
化
が
進
む
中
、
出
水
地
域
は
若
手

の
生
産
者
が
活
気
に
溢
れ
て
い
ま
す
。

「
み
ん
な
で
頑
張
っ
て
い
こ
う
！
」
と

月
に
１
～
２
回
ほ
ど
情
報
交
換
会
も
行

な
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
近
年
樹
を
植
え
る
人
が
減
っ

炎天下の中での管理作業

生育途中の苗木
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今 後 の 行 事 特 集JA鹿児島いずみ
イベントガイド

Event Guide

平成

27年度
©よい食 P

ＪＡ鹿児島いずみ農業祭
　食の安心・安全をＰＲするとともに、収穫の喜び
や農業への理解を深めてもらうことを目的に下記の
日程で農業祭を開きます。
　皆さまのご来場をお待ちしています。

昨年の農業祭の様子　屋外ステージ

ご案内

荘記念病院荘小学校

入
口

→至
米
ノ
津

至
阿
久
根

←
国道３号

高
尾
野
川

会場
駐車場

河
川
敷

駐
車
場

案
内
図

平成２７年１１月２３日（月）（祝）
勤労感謝の日（雨天決行）
ＪＡ鹿児島いずみ本所

開 催 日

開催場所

※イベント内容は一部変更になる場合があります。

キャラクターショー
郷土芸能・抽選会

イベント盛り沢山！

などなど

角川 博 歌謡ショー角川 博 歌謡ショー

　ＪＡ鹿児島いずみ農協利用者年金友の会では、会
員相互の健康増進と趣味を活かしたサークル活動の
発表の場として、右記の要領で作品を募集します。
　皆さまのご応募をお待ちしています。

※作品は、ＪＡ農業祭および各事業所貯金窓口に展
示を予定しています。

作品コンクールの審査

応募資格

応募方法

応募点数
お よ び
作品資格

作 品

受付期間

※詳しくは、各事業所金融共済課または本所金融推進課へお問い合わせください。

年金友の会作品コンクール作品募集のご案内

年金友の会会員とします（加入予定者も
歓迎）。
作品を最寄りの事業所の金融窓口に提出
してください。

平成27年10月1日㈭～10月30日㈮まで

１人何点でも可とします（共同作品は不
可）。ただし、他のコンクール等に応募
していないもので、かつ模作でないもの
とします。

書道（半紙・条幅）、絵画、俳句、手芸など
趣味やサークル活動で制作された作品に
限ります。ただし、生花など生ものは長期
保存が不可能なため対象外とします。
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今 後 の 行 事 特 集JA鹿児島いずみ
イベントガイド

Event Guide

平成

27年度
©よい食 P

ＪＡ鹿児島いずみゴルフ大会
　ＪＡでは、組合員および地域住民間の親睦と一
体感を深めることを目的に第１９回ＪＡ鹿児島い
ずみゴルフ大会を右記のとおり開催します。
　なお、入賞基準にグランドシニア（７０歳以上）
部門と女性部門を設けていますので、皆さまぜひ
ご参加ください。

昨年のゴルフ大会の様子

参加者募集

平成27年11月5日（木）・6日（金）
出水ゴルフクラブ

1,000円（賞品代に充当します）
各自ご負担ください。

開 催 日
開催場所

参加人数

参加資格

申込方法

参加料金
プレー料

※詳しくは、各事業所へお問い合わせください。

320人（出場枠は事業所ごとに設定し、定
員となり次第締め切りとさせていただき
ます）

ＪＡ鹿児島いずみ管内に居住している方
に限ります（高校生以下を除く）。

参加希望者は、各事業所備え付けの所定
の申し込み用紙に必要事項を記入の上、
10月9日（金）までに管轄事業所の所長
へお申し込みください。

　第２０回アグリフェスタを次のとおり
開きます。日頃の感謝の気持ちを込めて、
様々なイベントや苗の特価販売も計画し
ていますので、多くの皆さまのご参加を
お待ちしています。

昨年のアグリフェスタの様子

第２０回 アグリフェスタ

開 催 日

開催場所

参加人数

参加料金

平成２７年１０月３日（土）
午前９時３０分より受付

ＪＡアグリセンター
出水市高尾野町大久保２５２５－１
（太鼓橋バス停近く）
電話８２－４８６２

５００人
大　　人 ………… ４００円
小中学生 ………… ２００円
園児・幼児 ……… 無料

アグリセンターより
お知らせ
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出水市高尾野町下水流890番地 営業時間 8：30～17：00
℡６４－２６６０農産物直売所「より道いずみ」

農産物直売所

17日は

より道デー

JA女性部の店JA女性部の店

梨のご紹介

よって
くいやんより道いずみ

味わいさわやかな梨です♪

●３行クッキング

●選び方

①梨丸ごと１コをすりおろす。
②①に寒天２㌘・水適量・砂糖大さじ５を混ぜて、寒天が溶けるまで煮る。
③②を冷蔵庫で冷やし固めて完成。お好みで柑橘汁をかけてもＯＫ！

すりおろして
ジュレ風に☆

○形が良く、どっしりとして
いるもの。
○皮の色にムラがないもの。

　みずみずしく、シャリシャリとした独特の食感、爽快
感たっぷりの果実、梨。
　成分のほとんどが水分で、一番の特徴であるざらざら
とした感触は、果肉の中にある石細胞という食物繊維の
一種です。
　梨は、バラ科ナシ属の樹になる果実で、原産国は中国
です。日本で食されている梨は「日本なし」「西洋なし」「中
国なし」の３種類です。国内での生産量は日本なしが圧
倒的に多く、豊水・幸水などの「赤梨」と二十世紀など
の「青梨」があります。
　たっぷりと含まれる果糖には疲労回復効果があり、残
暑でバテ気味の方には是非食べて元気になってもらいた
いです。
　より道いずみには、管内産のおいしい梨が、あります
よ～♪

●主な成分 ○カリウム…余分な塩分を追い出し、血液をサラサラにする。
○アスパラギン酸…疲労回復。
○タンニン…アルコールの排出を促す。

Ⓒよい食Ｐ

ダニとアレルギー 佐久総合病院名誉院長
松 島 松 翠

健 康 百 科
　アトピー性皮膚炎、ぜんそくのような咳が続く、目
のかゆみ、鼻水が出るなどの症状はありませんか。こ
れはアレルギー症状といって、家の中に住むダニに
よって起こることも多いのです。
　アトピー性皮膚炎やぜんそくを起こすダニは、刺し
て血を吸うダニとはまったく別で、チリダニという種
類です。そのふんと死骸が抗原となってアレルギーを
起こすのです。
　ダニの栄養源は、ヒトや動物の体から落ちるフケや
あかです。従って人が住む限りダニをなくすことはで
きません。さらに室内に動物がいると繁殖は倍加され
ます。
　最近の住宅は、ダニの生育には好都合な温度と湿度
になっていますので、ダニはじゅうたん、布団、枕、
ぬいぐるみ、布製ソファ、畳などの中に潜って産卵し、
生育します。
　室内のダニを減らすには、真っ先に布団から行う必
要があります。熱でダニを死滅させるには、60 度で
1 時間の処理が必要です。天日干しや布団乾燥機でも
ある程度効果がありますが、熱の届かない裏側にダニ
は逃げ込んでしまうので、死骸やふんを取り除くため

には、丹念な清掃が勧められます。
　通常、ダニは掃除機に吸い込まれたときの衝撃で大部
分は死んでしまいますが、粉々になったダニの死骸や排
せつ物は、クリーナーを通り抜けて、室内にばらまかれ
てしまいます。そのため、掃除機には排気循環式や目の
細かいフィルター付きの掃除機などを使用することが望
ましいでしょう。
　その他、ダニを減らす方法としては、室内に洗濯物を
干さないこと、鉢植え植物を置かないこと、じゅうたん、
ソファ、ぬいぐるみなどを避けること、動物を飼わない
ことなどが大切です。
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ゴーヤーはまず縦半分に切り、さらに半分に切って、
中わたを取り除き、水分も取っておく。
オクラ、ニンジン、青じそは、すべて粗めのみじん切
りにする。
②と茹でトウモロコシ、生姜をよく混ぜる。
鶏ひき肉と③を混ぜ合わせ、Ａを加えて、よく練る。
ゴーヤーの内側に片栗粉をまぶし、④を詰め、フライ
パンに油をひいて熱し、両面に中火で焼き色をつける。
蓋をして、少し蒸し焼きにする。
器に盛って、マヨネーズをかけて出来上がり。

❶

❷

❸
❹
❺

❻
❼

作り方

（１人分約 535kcal）

わたしたちが

つくりました！

ゴーヤーハンバーグもう
一品

材　料（4人分） （１人分約 155kcal）

ゴーヤー…………… １本
鶏ひき肉………… 200㌘
オクラ……………… ２本
青じそ……………… ５枚
茹でトウモロコシ  100㌘
ニンジン……… １／３本

おろし生姜 …… 小さじ１
マヨネーズ ………… 適量

ＪＡ鹿児島いずみ女性部
江内支部のみなさん

メイン 納豆卵どんぶり

材　料（4人分）

米…………………… ３合
卵…………………… ４玉
納豆…………… １パック
玉ネギ………… １／２個

キュウリ……… １／２本
青じそ……………… ５枚
焼き海苔…………… 少々
麺つゆ………… 大さじ２

ご飯を炊いておく。
玉ネギ、キュウリ、青じそをみじん切りにする。
フライパンに油をひいて熱し、②を強火で炒める。
さらに納豆を入れて弱火で軽く炒める。
④に溶いた卵を入れて、卵がふわっとなる程度に炒め、
麺つゆを入れて軽く混ぜ合わせたら火を止める。
どんぶりにご飯を盛り、⑤を乗せて出来上がり。
お好みで焼き海苔や青じそをトッピング。

❶
❷
❸
❹
❺

❻
❼

作り方

パン粉 ……大さじ３
酒 …………小さじ１
塩コショウ … 適量
サラダ油 …… 適量

�
│
│
│
│
│
�

A

�
│
│
│
│
│
�
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★みんなのページ★みんなのページ★みんなのページ★みんなのページ★みんなのページ★みんなのページ

川上　愛子ちゃん（１０カ月）
【ご両親は、出水市麓町の川上潔さん、志穂美さん】

　食べることが大好きで、大好物はかぼちゃです。最
近前歯が生えてきました。これからもっといろいろな
食べ物を、たくさん食べるぞー！

◆お仕事は？
　保育士をして６年目になります。子どもたちが元気
いっぱいで明るく楽しく仕事をしています。

◆休日の過ごし方は？
　友だちと山登りに行ったり、海に遊びに行っています。

◆これから挑戦してみたいことは？
　海のきれいな国に行ってみたいです。

ほ
ほ
え
み
さ
ん

思 写真館出

宮﨑　サワさん（90歳）
東事業所管内

いつの写真ですか？
　この写真は、平成８年に親戚の結婚式で福島県
に行った時の写真です。
　亡き夫は、３人兄弟の長男で、夫の２人の弟夫
婦たちと「兄弟会」を結成していて、結婚式が終
わった後に、福島県をみんなで観光した時の一枚
です。

 №
63

兄弟会で元気な姿を見れて、夫はとても嬉しそうでし
た。私も兄弟仲良しの家に嫁いだことで、家族を大切
に思う気持ちがより一層強くなりました。
　今年、90歳になりました。家族を大切にしてまだ
まだ元気に長生きしたいです。

野 付 　 文
あや

さん （25歳）

福島県の観光スポットで、兄弟会での記念写真
（前列の真ん中がサワさん）

その頃の思い出を教えてください。
　結婚式では、夫が親族代表としてあいさつをしま
した。「あいさつがとても上手だった！」と大好評で、
親族一同大変盛り上がりました。当時、金婚式を迎
える頃でしたが、私は夫に惚れなおしたのを覚えて
います。
　三男の弟は、北海道に住んでいたので、年に一度
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★みんなのページ★みんなのページ★みんなのページ★みんなのページ★みんなのページ★みんなのページ

れれままつつああ っっばばきき 人人!!!!
と

出
水
市
立
米
ノ
津
東
小
学
校 

5
年
生

境
田
　
真
琴
さ
ん（
写
真
右
）

健
二
さ
ん

★
お
父
さ
ん

作
文

あ
り
が
と
う
！
私
の
お
父
さ
ん

　みんなのページでは、投稿コーナーの①うちのアイドル②も
じょかペットへの写真を募集しています。下記の応募要領でぜ
ひご応募ください。（原則として写真は返却します）
●応募要領
　プリントした写真、またはデジタルカメラで撮影した画像デー
タをお送りください。採用された方には粗品を進呈いたします。

①�うちのアイドル…お子様の写真かデジカメ画像に、お子様の
氏名・年齢と 80字以内のコメント、保護者の氏名・住所を
記載してください。
②�もじょかペット…ペットの写真かデジカメ画像に、ペットの
名前や年齢等と 50字以内のコメント、飼い主の氏名・住所
を記載してください。
●応募先住所　�〒 899-0405　出水市高尾野町下水流 890 

ＪＡ鹿児島いずみ企画広報課宛 
Ｅメール　izm-kikaku02@ks-ja.or.jp

みんなのページへの投稿大募集!!

Q1�．どんなチームですか？
　年長26名のマーチングバンドです。週
に４回、パート練習や全体練習をしていま
す。パレードや運動会に向けてみんなで協
力して、最後まであきらめずに、曲を作り
上げています。

Q2�．責任者からチームに一言
　暑い中、お外で歩きながら演奏できるよ
うになり、本当に頑張っていますね。パレー
ドや運動会の本番も一緒に頑張りましょ
う！

あくね園さくら組マーチングバンド

バ　

ズ

飼
い
主
： 

出
水
市
高
尾
野
町
の

山
口
　
舞
さ
ん

　３歳のオスです。人
に全然吠えない優しい
性格の大型犬です。高
尾野川を散歩している
ので、見かけたら声を
かけてください。
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　整備をして、安全に効率よく使いましょう。音や振動
が大きいときは、作業を中止して修理に出しましょう。
１　刃取付部の清掃

家庭菜園ブロッコリー・ 
キャベツの栽培管理について

園芸農産事業部
園芸農産指導課 久 野 瑞 貴

動力草払い機の安全作業と
メンテナンス

北薩地域振興局農林水産部
農政普及課出水市駐在 黒 木 栄 一

共通園芸

　ブロッコリーとキャベツは秋冬野菜の代表的な品目
で、栽培手順も共通するところが多くあります。今の時
期は９月定植 12 ～１月収穫の作型になりますので、品
種選定には注意してください。
作　型

定　植
　苗は本葉２、３枚の頃に定植します。
　畑が乾燥している時は定植後にかん水を行いましょう。
追肥・土寄せ
　追肥は基本的に２回行います。１回につき３㌕／１㌃
施用してください。
１回目は葉が 10 枚程度の頃に追肥・土寄せを行います。
２回目は葉が 15 枚程度の頃に追肥を行います。

かん水
　定植時に畑が乾燥している時に行ってください。
病害虫防除
　生育初期に虫害を受けるとその後の生育が悪くなるの
で、定植前に残効性のある農薬を苗に散布しましょう。
生育期間中は害虫の発生が見られれば速やかに薬剤散布
をしましょう。
　気温が低くなり過湿になると根腐れや病害が発生しや
すくなるので、降雨が続いて畑に水が溜まりそうな時の
ために排水路溝を掘っておきましょう。さらに、予防的
に薬剤散布も実施しましょう。
収　穫
　ブロッコリーは花らいが食べごろの大きさ（手の平大）
になったら収穫時期です。
　キャベツは球を上から手で押さえて硬くしまっていれ
ば収穫時期です。

１条植え：
　株間30㌢
　畦間60～70㌢

株間３０㌢

畝幅６０～７０㌢

　刃取り付ネジやカバーは、擦
れる前に交換します。ギアケー
ス内に草やナイロン紐などがあ
ると摩擦熱が出るため清掃しま
す。
２　ギアケースへの注油
　刃上部の注油ネジ周辺の土や
ゴミを落としネジを外します。
刃を回転させ穴からモリブデン
グリスを注入します。
３　背負い式のフレキシブル
　背負い型は、エンジン付け根
の脱着ボタンで竿を外し、曲が
る部分にモリブデングリスを注
入します。
４　エアクリーナー清掃
　ゴミの侵入を防ぐためチョー
クを閉にします。中のウレタン
を灯油で洗浄後、オイルを表面
に塗布し戻します。ウレタンが
崩れている場合は、交換します。
５　プラグ点検・交換
　エンジン内への小石やゴミ侵
入を防ぐためプラグ周辺を、エ
アーで清掃します。プラグを半
分緩めて再度エアーでゴミを飛
ばし抜きます。交換するプラグ
のネジ山に密閉度を高めるため
モリブデングリスを塗り規定の
強さで締めます。
６　ネジの増締め
　ハンドルやカバーなどのネジ
類は振動で緩みます。定期的に
増締めして点検します。
７　保管方法
　２週間以上使用しない場合、
燃料を抜いて保管します。

擦れる前に交換

ギアに注油

モリブデングリス

エアクリーナ

清掃後プラグ抜く

防護眼鏡を
着用しましょう
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米の品質向上対策

園芸農産事業部
園芸農産指導課 枦 　 善 幸

極早生温州みかん
の管理

園芸農産事業部
果 実 課 東 田 正 和

　９月に入り、いよいよ本年産温州みかんの収穫がス
タートします。品質や着色基準を満たした果実から収穫
しましょう。
病害虫防除
　果実収穫前の総仕上げ時期です。ほ場を見回り病害虫
の発生状況により、栽培暦等農薬の使用基準に基づき、
適切な防除を行ってください。
収　穫
①�外成り果と内成り果とでは品質内容にバラツキがあり
ます。内容品質を高めるために分割採収を行ってくだ
さい。

②�なお、収穫袋からコンテナへ移す際は、できるだけ取
り扱いを丁寧にするように心掛けましょう。
マルチ被覆除去後の管理
　マルチ設置園は除去した後に十分かん水してくださ
い。なお、次年度の使用に向けて洗浄・乾燥後保管して
ください。
収穫後の樹体管理
　樹勢回復と花芽分化促進のために収穫後直ちに 11 月
末までの期間にチッソ主体の葉面散布を３～５回行いま
しょう。
　特に本年はマルチ設置園、フィガロン乳剤散布園では
多めに散布してください。
　この他 J ポーラスを成木で 10㌃当り２袋施用して根
元からの樹勢回復も図りましょう。
　年明けに牛ふん堆肥を施用する場合は必ず完熟堆肥を
施用してください。成木で 10㌃当り２㌧が目安ですが
毎年の施肥は養分が過剰となり果皮が粗く上向き果が多
く、日焼け果が多発してしまうため、２年に１回のペー
スで施用しましょう。

農産果実

　米の品質は、落水期において食味と米の充実に大きく
影響します。早期落水（出穂後 30 日以内の落水）は、
品質低下と食味低下につながります。１等米比率向上の
ため刈り取りに支障がない限り、なるべく遅く落水しま
しょう。落水基準は、収穫５～７日前です。
　特に登熟期は根の負担が大きく急速に弱るため、早期
落水を行うと米の充実が悪くなりヤセ米や乳白粒等にな
ります。落水後、水田の表面が白乾すると登熟が阻害さ
れ充実が悪くなるので、その場合は走り水を行い土の表
面を湿らせておくような水管理が重要になります。
　刈り取り適期については、ヒノヒカリで出穂後 40 日
程度で収穫を行います。あまり早刈りすると、青米が増
加して品質が悪くなるばかりでなく、収量も低下します。

病害虫防除
　９月は秋ウンカが最も増殖する時期になります。鹿児
島県病害虫防除所のデータでは秋ウンカの飛来量が多く
７月１日及び２日に多飛来が見られました。トビイロウ
ンカ（秋ウンカ）は年間 1000 ～ 1500 倍の増殖率で坪枯
れ被害の発生も予想されますので、少しでも葉色が悪い
箇所は田の中に入り株元の払い落としを行いウンカが増
殖していないか確認を行ってください。特に「あきほな
み」は植付時期も早く発生しやすい状況になりますので、
発生があった場合は早急に防除を行ってください。
　穂いもちの発生原因は、葉いもちです。穂いもちは収
量や品質に大きく影響を及ぼすので、予防を中心に早め
の防除を心がけてください。すでに葉いもちの発生して
いる所は、治療効果のある薬剤を使用してください。ま
た、昨年から「あきほなみ」に、いもち病が確認されて
おりますので、「あきほなみ」を作付の方も十分注意し
てください。
　紋枯病は倒伏の原因や減収につながります。防除は、
発生箇所を中心に行ってください。
　カメムシは、米の検査等級に大きく影響します。米
検査の着色粒混入基準では、1000 粒中１粒までが１等、
３粒入ると２等、７粒入ると３等となります。カメムシ
の薬剤防除は穂揃期とその７～ 10 日後の２回散布を行
います。
　薬剤を散布する場合は農薬が飛散しないようできるだ
け風のない夕方に散布してください。

浮皮果
外成り果は
熟するのが早く、
浮皮果に
なりやすい

外成りの果実は
早目に収穫

樹冠上部の果実や
着色の進んでいる
果実は早目に収穫

フトコロ、スソ
部分の着色の
遅れている
果実は後回しに

スソ、フトコロ
の果実

温州みかんは分割採収する
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鹿児島中央
郵便局JR

鹿児島
中央駅

ダイエー
西鹿児島店

ココ

JA西田駐車場のご案内
JR 鹿児島中央駅周辺に、お出かけの際はご利用ください。
年 中 無 休
24時間営業
無人パーキング

ご
連
絡
先

鹿児島県農協福祉事業株式会社
鹿児島市鴨池新町15番地（JA鹿児島県会館９階）

100 円

100 円

8:00
～23:00
23:00
～8:00

30分

60分

TEL 099‐258‐5626
FAX 099‐255‐9595

•
•
•

　年金に係わる無料相談を、相談日の午前と午後、
２カ所に分けて開きます。お気軽にご相談ください。

開催日　平成２７年９月１６日㈬
午　前　１０時〜１１時３０分まで
　　　　阿久根事業所　☎７２‒１１１１
午　後　１３時３０分〜１５時まで
　　　　高尾野３Ｋセンター会議室　☎８２‒１１３１

《休日無料相談日》
開催日　平成２７年１０月１８日㈰
午　前　１０時〜１２時まで
午　後　１３時〜１５時まで
　　　　本所営農支援センター　☎６４‒２６０５
相談員　森代武志社会保険労務士

０１２０－８００－５４７
平成27年９月26日㈯▶10：00～15：00

毎月第４ 無料年金電話相談実施中！
土曜日
フリーダイヤルZ

ＪＡバンク

年金無料相談

詳しくはTEL：０１２０－６３－８５１０まで

JA住宅ローン無料相談会実施中！JA住宅ローン無料相談会実施中！

☆毎月第１水曜日（夜間）
☆毎月第３日曜日（昼間）

17:00～19:00
9:00～16:00

※場所：ＪＡ鹿児島いずみ本所

～JA住宅ローン相談会開催日程～

　住宅ローンに係わる無料相談会を、下記の日程で開き
ます。お気軽にご相談ください。

平成27年９月２０日㈰
９時～16時まで

平成27年９月２日㈬
17時～１9時まで

ＪＡ鹿児島いずみ本所 ＪＡ鹿児島いずみ本所場
所

日
程
①

場
所

日
程
②

※要予約

JAインフォメーションJAインフォメーションJAインフォメーションJAインフォメーション

役員会だより

第３回監事会（平成 27 年７月 21 日）
	１）		平成 26年度末監事監査回答書
	２）		平成 27年度上半期の随時監査の結果
	３）		監事会の県外ＪＡ視察研修
	４）		監査調書の一部見直し
	５）		第４回監事会の開催

平成27年７月29日に開催された第５回理事会では
３件の報告事項がありました。

※ 下記の協議事項はすべて原案通り承認決定されました。

受診日 事業所名 コース 募集人員
１０ / １３ 阿 久 根 一 般 １０人

１０ / １３ 三 笠 一 般 ５人

１０ / １４ 長 島 女 性 １０人

　各事業所では、日程にあわせて人間ドック受診
者の募集を行っています。お申し込み等詳細につい
ては、最寄りのＪＡまたは本所生活燃料課（℡64−
2625）へお問い合わせください。

〈JA厚生連より❖人間ドック受診案内〉
人間ドック受診案内

カ

JA鹿児島いずみ

Tel.0996-64-2625
生活燃料課 窓口まで

℡84-2411
℡72-1111
℡75-2930
℡86-0678
℡88-5877

出水事業所
米ノ津事業所
大川内事業所
高尾野事業所
江内事業所

野田事業所
阿久根事業所
三笠事業所
東 事 業 所
長島事業所

℡62-1531
℡67-2944
℡68-2111
℡82-1156
℡85-5814
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じ
め
じ
め
し
て
不
愉
快
な
梅
雨
の
時

期
を
思
い
出
せ
な
い
く
ら
い
の
夏
が
来
ま

し
た
ね
！
外
で
食
べ
る
お
肉
、
最
高
で
す

よ
ね
。


今
年
は
ト
マ
ト
を
作
っ
て
み
ま
し
た
。

肥
料
を
与
え
す
ぎ
、
ダ
メ
に
な
っ
て
し
ま

い
ま
し
た
。
大
変
で
も
勉
強
で
す
。
来
年

も
作
っ
て
み
ま
す
。

（
長
島
町
平
尾　

川
越　

正
子
さ
ん
）


ト
マ
ト
作
り
、
残
念
で
し
た
ね
。
来

年
は
、
ト
マ
ト
大
豊
作
の
お
た
よ
り
が
来

る
こ
と
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
！


５
年
前
に
、
出
水
に
引
っ
越
し
て
き

ま
し
た
。
自
然
が
豊
か
で
山
海
の
食
材
は

最
高
。
ほ
ほ
え
み
は
、
毎
月
ワ
ク
ワ
ク
し

な
が
ら
読
ま
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

ま
た
、
も
じ
ょ
か
ペ
ッ
ト
で
は
、
う
ち
の

飼
い
犬
を
紹
介
し
て
い
た
だ
い
た
こ
と
が

あ
り
、
尚
更
親
し
み
を
感
じ
ま
す
。
こ
れ

か
ら
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

（
出
水
市
西
出
水
町　

知
識　

誠
子
さ
ん
）


い
つ
も
ご
愛
読
い
た
だ
き
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。
広
報
紙
「
ほ
ほ
え
み
」

が
み
な
さ
ま
の
も
っ
と
身
近
な
存
在
に
な

っ
て
い
く
よ
う
な
紙
面
を
作
っ
て
い
き
ま

す
の
で
、
こ
ち
ら
こ
そ
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。


梅
雨
も
明
け
て
、
暑
い
夏
が
来
ま
し

た
。
夏
バ
テ
防
止
に
屋
外
で
焼
き
肉
を
食

べ
よ
う
。

（
阿
久
根
市
脇
本　

中
村　

真
由
美
さ
ん
）

出水市高尾野町
山下 昌来さん

⑱

出水市野田町
谷口 さつきさん

読
者
の
皆
さ
ま
か
ら

寄
せ
ら
れ
た
ご
意
見
、

メ
ッ
セ
ー
ジ
・
イ
ラ
ス
ト

な
ど
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

コ 

お
し
ゃ
べ
り 

読

者
ーナー

長島町平尾
永田 みゆきさん

期間：平成27年10月1日～10月31日
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頭

の

体

操

★

ク

ロ

ス

ワ

ー

ド

クイズ・おたより・投稿等の応募方法と送り先

○
○
○
○

A
B
C
D

G

答郵
便
番
号
・
住
所
・
氏
名
・

年
齢
・
職
業
・
電
話
番
号

本
紙
へ
の
感
想
や
要
望
、Ｊ
Ａ
に
対
す
る

意
見
な
ど
を
お
書
き
く
だ
さ
い
。

記入例（横書きでも）

出
水
市
高
尾
野
町

　
　 

下
水
流
°·‚

番
地

Ｊ
Ａ
鹿
児
島
い
ず
み

　  

企
画
広
報
課 

宛

8 9 9 0 4 0 5

送り先

　下のハガキの記入例を参考にどしどしご応募
ください。また、Eメールでも受け付けています。

izm-kikaku02@ks-ja.or.jp

平成27年９月30日消印有効

平成27年11月号

〈Eメール〉

〈しめきり〉

〈当選発表〉

〈クイズ賞品〉 （企画広報課）
†§¢-™§™¢

広報紙「ほほえみ」
へ対するご意見・
ご要望・情報
などお寄せ
ください。

正解者の中から抽選で10名様に
Ａコープ商品券をプレゼントします。

二
重
マ
ス
の
文
字
を
Ａ
〜
Ｄ
の
順
に
並
べ
て
で
き
る
言
葉
は
何

で
し
ょ
う
か
？

出
題
●
ニ
コ
リ

Q

　私の家では、一年中バーベキューをしていますが
夏のバーベキューは、やはり格別です！
　旬の野菜、オクラは丸ごと焼いて、ナスは皮つき
を炭の中で直火焼きにします。キンキンに冷やした
キュウリを丸かじりして、肉が焼けるのを待つのも
楽しみのひとつです。表面をカリカリに焼いて中は
ふっくらに仕上げた、しめの焼きおにぎりはたまり
ません。夏のバーベキューの食材はすべてが地元産
です。農家のみなさまから元気をもらい、今年も夏
を乗り越えられそうです。（彩）

★
二
宮
　
照
男
さ
　

　
ん	

出
水
市
中
央
町

★
千
々
岩	

美
代
子
さ
　

　
ん	

出
水
市
美
原
町

★
三
原
　
貞
雄
さ
　

　
ん	

出
水
市
上
大
川
内

★
山
下
　
昌
来
さ
　

　
ん	

出
水
市
高
尾
野
町

★
尾
㟢
　
和
子
さ
　

　
ん	

出
水
市
高
尾
野
町
江
内

★
谷
口
　
さ
つ
き
さ
　

　
ん	

出
水
市
野
田
町

★
寺
園
　
清
美
さ
　

　
ん	

阿
久
根
市
多
田

★
吉
田
　
鈴
子
さ
　

　
ん	

阿
久
根
市
脇
本

★
ふ
る
か
わ	
み
つ
き
さ
　

　
ん	

長
島
町
鷹
巣

★
小
畑
　
真
智
子
さ
　

　
ん	

長
島
町
蔵
之
元

☆
応
募
数
…
九
十
三
通

答
え
は「
ト
ウ
ガ
ラ
シ
」で
し
た
。

「
７
月
号
ク
イ
ズ
当
選
者
」

　
当
選
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

「ト
Ａ
ウ
Ｂ
ガ
Ｃ
ラ
Ｄ
シ
Ｅ
」

7
月
号
の
解
答

タ
テ
の
カ
ギ

1
　�

あ
な
た
が
今
書
き
込
も
う
と
し
て
い
る
も

の

4
　�

太
陽
系
の
第
4
惑
星
　
地
球
の
お
隣
さ
ん

7
　�

ラ
グ
ビ
ー
の
選
手
が
組
み
ま
す

9
　�

秋
に
川
を
遡そ

上じ
ょ
う
す
る
魚
の
一
つ

10
　�

臼
と
き
ね
で
つ
き
ま
す

11
　�

十
五
夜
に
楽
し
む
も
の

13
　�

閻
魔
（
え
ん
ま
）
大
王
が
居
る
所

15
　�

そ
れ
以
上
進
め
な
い
─
─
小
路

16
　�

恋
よ
り
も
深
い
か
も

17
　�

焼
き
物
で
有
名
な
愛
知
県
北
部
の
市

18
　�

顔
と
腹
を
床
に
付
け
て
寝
た
体
勢

20
　�「
ふ
じ
」「
王
林
」「
紅
玉
」
と
い
え
ば

21
　�

王
様
や
殿
様
に
仕
え
ま
す

ヨ
コ
の
カ
ギ

1
　�

別
名
は
秋
桜
　
ピ
ン
ク
や
白
の
花
を
咲
か

せ
ま
す

2
　�

建
物
を
建
て
る
た
め
の
土
地

3
　�

魚
の
呼
吸
器
官

5
　�

ゴ
マ
を
英
語
で
い
う
と

6
　�

枯
れ
山
水
の
庭
に
は
あ
り
ま
せ
ん

8
　�

有
明
海
の
シ
ン
ボ
ル
的
な
魚

12
　�
9
月
9
日
は
─
─
の
節
句

13
　�
マ
ッ
チ
の
手
で
持
つ
部
分

14
　�

天
気
記
号
で
●
は
雨
　
で
は
○
は

15
　�

寝
る
と
き
に
敷
い
た
り
掛
け
た
り

16
　�

水
と
は
混
ざ
り
に
く
い
物
が
多
い

17
　�

ニ
ン
ジ
ン
や
セ
ロ
リ
は
─
─
科
の
植
物

19
　�

今
度
払
う
か
ら
─
─
に
し
て
お
い
て
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鹿児島いずみ農業協同組合
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TEL 0996（64）2600 ㈹　FAX 0996（64）2608

入
にゅう

学
がく

式
しき

会員様募集中！！会員様募集中！！
お届け先を複数登録できるので、パソコンが
苦手なご家族に代わって、ご注文することも
できます。また、離島への配達も可能です。
詳しくはお問い合わせください。

敬老の日、運動会、お彼岸ご家
族が集う機会にぜひ、ご利用く
ださい。ご予算に応じて、承りま
す。お近くの従業員
までお気軽にご相談
ください。

配達料金は、別途420円頂きますが、
ご利用金額5,000円以上で配達は無料となります。

お刺身盛合せお弁当など
オードブル

0120-110-873A・コープ
桜ヶ丘店

エーコープ鹿児島 099-284-8646
店舗事業部お問い合せ

フリー
ダイヤル

　ＪＡは７月
がつ

29日
にち

、食
しょく のう

農教
きょう いく

育アグリキッズスクールを

開
かい こう

校し、管
かん ない

内の９小
しょう がっ こう

学校から41人
にん

が参
さん

加
か

しました。

　当
とう じつ

日は、県
けん りつ

立鶴
かく

翔
しょう

高
こう こう

校で入
にゅう がく しき

学式、あんパン・くる

みパン作
つく

り、花
はな

の種
たね

まきと牛
うし

の観
かん さつ

察を体
たい けん

験しました。

　日
ひ ざし

差が強
つよ

く、暑
あつ

い中
なか

での体
たい けん

験でしたが、鶴
かく

翔
しょう

高
こう こう

校の生
せいと

徒、ＪＡ青
せい ねん

年部
ぶ いん

員やＪＡ職
しょく いん

員と協
きょう りょく

力し

ながら作
さ ぎょう

業を行
おこな

いました。

あんパン
作
つく

り体
たい

験
けん

花
はな

の種
たね

まき

牛
うし

の観
かん

察
さつ

みんなで集
しゅう

合
ごう

写
しゃ

真
しん

花
はな

の種
たね

まきをしました 花
はな

の種
たね

まき

牛
うし

のクイズ牛
うし
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