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新年のごあいさつ
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基
盤
の
弱
体
化
、
円
安
の
影
響
に
よ

る
生
産
資
材
価
格
の
高
騰
な
ど
、
農

業
経
営
に
と
っ
て
大
変
厳
し
い
状
況

が
続
い
て
い
ま
す
。

　

昨
年
10
月
に
大
筋
合
意
さ
れ
た
Ｔ

Ｐ
Ｐ
協
定
で
は
、
重
要
５
品
目
に
つ

い
て
も
そ
の
約
３
割
が
関
税
撤
廃
と

さ
れ
る
な
ど
、
こ
れ
ま
で
経
験
し
た

こ
と
の
な
い
大
幅
な
譲
歩
と
な
り
ま

し
た
。
こ
の
よ
う
な
中
、
11
月
に
決

定
さ
れ
た
「
総
合
的
な
Ｔ
Ｐ
Ｐ
関
連

政
策
大
綱
」
で
は
、
法
制
化
、
補
て

ん
率
の
引
き
上
げ
な
ど
畜
産
経
営
安

定
対
策
の
強
化
を
は
じ
め
と
す
る
５

品
目
関
連
の
対
策
に
つ
い
て
具
体
的

内
容
が
示
さ
れ
ま
し
た
。
し
か
し
、

対
策
の
予
算
規
模
は
も
と
よ
り
、
大

綱
が
示
す
「
攻
め
の
農
業
へ
の
転

換
」
の
具
体
策
に
つ
い
て
は
「
継
続

的
に
検
討
を
す
す
め
る
」
こ
と
と
さ

れ
、
明
確
に
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。

　

こ
の
よ
う
な
こ
と
か
ら
Ｊ
Ａ
グ

ル
ー
プ
で
は
、
引
き
続
き
合
意
内
容

の
検
証
を
国
に
求
め
る
と
と
も
に
、

農
家
の
経
営
安
定
と
生
産
基
盤
の
維

持
が
図
ら
れ
、
将
来
へ
の
展
望
を

持
っ
て
営
農
が
維
持
で
き
る
息
の
長

い
対
策
を
求
め
る
等
、
Ｔ
Ｐ
Ｐ
協
定

か
ら
農
業
・
農
村
を
守
る
運
動
を
継

続
・
強
化
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

ま
た
、
政
府
が
農
業
の
成
長
産
業

化
に
向
け
て
推
進
を
決
定
し
た
農
協

改
革
は
、
今
年
４
月
か
ら
施
行
さ
れ

ま
す
。
こ
れ
に
伴
い
、
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー

プ
で
は
「
農
業
者
の
所
得
増
大
」

「
農
業
生
産
の
拡
大
」
「
地
域
の
活

性
化
」
を
基
本
目
標
に
掲
げ
た
「
自

己
改
革
」
を
決
定
し
て
い
ま
す
。
今

後
、
Ｊ
Ａ
で
も
自
己
改
革
の
実
践
に

向
け
て
の
行
動
計
画
を
定
め
、
具
体

的
な
内
容
に
つ
い
て
展
開
し
て
い
く

こ
と
と
な
り
ま
す
の
で
、
皆
様
方
の

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
申
し
上

げ
ま
す
。
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新
年
の
ご
あ
い
さ
つ

　

昨
年
は
、
第
七
次
中
期
三
カ
年
計

画
の
最
終
年
度
と
し
て
、
計
画
の
基

本
方
針
で
あ
る
「
持
続
可
能
な
農
業

の
実
現
」
「
経
営
形
態
に
応
じ
た
農

家
の
育
成
」
「
女
性
の
運
営
参
画
」

「
地
域
社
会
と
の
協
調
・
連
携
」
を

柱
に
、
農
業
の
生
産
基
盤
の
維
持
・

拡
充
と
経
営
基
盤
の
安
定
を
図
り
、

Ｊ
Ａ
の
健
全
経
営
の
確
立
に
向
け
て

取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
し
た
。

　

主
な
取
り
組
み
と
し
ま
し
て
は
、

昨
年
８
月
、
新
長
島
農
機
セ
ン
タ
ー

を
整
備
し
ま
し
た
。
こ
れ
に
よ
り
、

素
早
い
出
張
修
理
の
対
応
が
可
能
と

な
り
、
利
用
者
の
利
便
性
が
向
上
す

る
と
と
も
に
ア
フ
タ
ー
サ
ー
ビ
ス
機

能
の
強
化
や
若
手
職
員
の
育
成
に
も

力
を
入
れ
る
こ
と
が
出
来
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
８
月
に
襲
来
し
た
台
風

15
号
で
は
、
農
作
物
に
被
害
が

出
た
ほ
か
、
家
屋
や
農
業
施
設
に

　

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。

　

日
頃
よ
り
当
Ｊ
Ａ
の
事
業
運
営
に

対
し
ま
し
て
、
格
別
な
る
ご
協
力
と

ご
高
配
を
賜
り
、
厚
く
お
礼
申
し
上

げ
ま
す
。

　

さ
て
、
昨
今
の
経
済
情
勢
は
、
政

府
の
経
済
対
策
に
よ
り
株
高
や
円
安

が
定
着
し
景
気
は
回
復
基
調
に
あ
る

も
の
の
、
地
域
経
済
や
個
人
消
費
は

回
復
し
て
お
ら
ず
、
依
然
と
し
て
不

透
明
な
状
況
が
続
い
て
い
ま
す
。
ま

た
、
農
業
・
Ｊ
Ａ
を
取
り
巻
く
環
境

は
、
農
業
政
策
の
見
直
し
や
農
家
の

高
齢
化
、
担
い
手
不
足
に
よ
る
生
産
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（11月末現在）
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も
多
大
な
被
害
を
も
た
ら
し
ま
し

た
。
12
月
現
在
で
、
当
Ｊ
Ａ
に
も

2
2
9
0
件
の
被
害
届
け
が
あ
り
、

約
８
億
5
0
0
0
万
円
の
共
済
金
を

お
支
払
い
し
、
被
害
に
遭
わ
れ
た

方
々
の
お
役
に
立
つ
こ
と
が
出
来
ま

し
た
。

　

一
方
、
昨
年
10
月
に
開
か
れ
た
鹿

児
島
黒
牛
産
地
宣
伝
販
売
会
で
は
、

見
事
グ
ラ
ン
ド
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
を
受

賞
す
る
な
ど
優
秀
な
成
績
を
収
め
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
出

水
地
区
の
和
牛
銘
柄
確
立
に
向
け

て
、
追
い
風
に
な
っ
た
も
の
と
考
え

て
お
り
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
11
月
の
Ｊ
Ａ
鹿
児
島
県

大
会
で
は
、
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
鹿
児
島

が
目
指
す
将
来
の
実
現
に
向
け
、
向

こ
う
三
カ
年
で
取
り
組
む
べ
き
主
要

施
策
が
決
議
さ
れ
ま
し
た
。
当
Ｊ
Ａ

に
お
い
て
も
、
組
合
員
を
は
じ
め
と

す
る
利
用
者
が
安
心
と
信
頼
を
も
っ

て
事
業
を
利
用
で
き
る
Ｊ
Ａ
づ
く
り

に
取
り
組
む
た
め
に
、
平
成
28
年
度

か
ら
30
年
度
ま
で
の
第
八
次
中
期
三

カ
年
を
策
定
し
、
基
本
目
標
の
達
成

に
向
け
て
、
安
心
・
安
全
な
農
畜
産

物
の
生
産
、
販
売
体
制
の
確
立
を
は

か
り
、
農
家
所
得
の
向
上
に
つ
と
め

て
ま
い
り
ま
す
。
さ
ら
に
、
組
合
員

の
高
齢
化
や
後
継
者
不
足
に
よ
り
正

組
合
員
の
減
少
が
続
く
中
、
担
い
手

農
家
や
新
規
就
農
者
の
支
援
、
女
性

農
業
者
の
正
組
合
員
へ
の
加
入
を
呼
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び
か
け
、
組
織
基
盤
の
強
化
に
つ
と

め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

出
水
地
域
の
農
業
振
興
に
つ
き
ま

し
て
は
、
行
政
と
の
連
携
を
強
化

し
、
安
心
・
安
全
な
農
畜
産
物
生
産

に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　

ま
た
、
今
後
も
組
合
員
及
び
地
域

の
皆
様
と
協
力
し
な
が
ら
、
明
る
く

快
適
な
地
域
づ
く
り
に
取
り
組
む
と

と
も
に
、
皆
様
が
安
心
し
て
利
用
で

き
る
Ｊ
Ａ
を
目
指
し
て
ま
い
り
ま
す

の
で
、
よ
り
一
層
の
ご
指
導
・
ご
協

力
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

新
し
い
年
が
皆
様
に
と
り
ま
し

て
、
良
い
年
に
な
り
ま
す
よ
う
に
ご

祈
念
申
し
上
げ
ま
し
て
、
新
年
の
ご

あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。
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長島町の赤土バレイショのほ場で

　11 月 24 日、京浜市場 12 社の関係者がＪＡ管内を訪
問し、主力品目であるバレイショ・豆類の生育状況の確
認や情報交換等を行いました。
　情報交換の中で、京浜さつま会の会長で横浜丸中青果
㈱取締役主管の杉原圭介氏が、「京浜市場一丸となって
鹿児島いずみの野菜を販売し、生産維持・拡大につなげ
たいです」と話しました。
　ＪＡでは、早春バレイショが１月上旬、ソラマメ・実
エンドウが４月上旬に始まる出荷に向けて生産管理の徹
底や販売促進活動を強化していきます。

　ＪＡ果実課は、11月17日と19日にＪＡ管内で、ＪＡ全農青
果㈱東京センターと横浜丸中青果㈱、大果大阪青果㈱北部
支社を招き、産地状況確認を行いました。
　これは、平成27年産の紅甘夏が幼果期の突風による風傷
などで、外観の被害果が散見されたことから開きました。Ｊ
Ａから市場担当者へ被害果の出荷規格の見直しにより、出
荷量の拡大を図り、農家所得の向上に繋がる販売を要請し
ました。市場担当者は、「果実の確認と産地の状況がしっ
かり把握できました。販路を拡大した取り組みを強化しま
す」と意気込みを話しました。　（谷川 利広 広報委員）

紅甘夏の被害果を確認する市場関係者とＪＡ関係者

紅甘夏販売強化に向けて
市場関係者が産地状況調査

京浜さつま会産地訪問
バレイショ・豆類を確認

わ わ

ふるさと
い い話 輪

　ＪＡは11月25日、鹿児島市場で行われる初売りを前
に、出水市の長井正一氏の園地で平成27年産加温デコポ
ン鋏入れ式を行いました。
　式では、ＪＡ加温デコポン研究会員や出水市立切通小
学校の生徒、行政などが参加し、色鮮やかなデコポンに
鋏を入れて収穫や試食を行い、デコポンのＰＲを行いま
した。平成27年産の加温デコポンは、徹底した温度管理
により開花は平年並みとなりました。果実肥大は、やや
大玉傾向となりましたが、生産者の努力により糖度、ク デコポンに鋏を入れるＪＡ内村正男組合長

園主の長井正一部会長のあいさつ

エン酸のバランスの良い果実に仕上がっています。大将
季については、早期産地化に向けて部会全体で計画的な
苗木推進に取り組み、年々生産量も増えている状況で
す。
　ＪＡは今後、11月下旬から始まる出荷に向けて品質・
内容を重視した集出荷体制と選果体制を徹底し、部会員
の所得向上に努め、鹿児島いずみ産の更なる銘柄確立を
図る方針です。

仕上がりバッチリ！！　加温デコポン鋏入れ式
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アンパンマンこどもくらぶ参加者のみなさん

　11月12日、ＪＡ本所で「ＪＡ共済アンパンマンこども
くらぶ」のイベントを行い、会員 19組の家族が参加しま
した。
　当日は、自ら会員となっているキドーキッズヨガ指導者
の長元照美さんが講師となり産後ヨガや子どもとのふれあ
い体操などを体験しました。その後は、意見交換会を行い、
参加者同士交流を深めました。
　参加者は「ヨガをする機会がないので、リフレッシュで
きました。また、いろんな月齢の子どものお母さんとお話
ができて楽しかったです」と話していました。

アンパンマンこどもくらぶで
産後ヨガ体験！

県肉牛枝肉共進会で当ＪＡが好成績！

　12月１日、鹿児島県立鶴翔高校の生徒９人が阿久根市役
所を訪れ、西平良将市長に「第８回　熱血！高校生販売甲
子園」で準優勝したことを報告しました。
　群馬県高崎市で11月21日と22日に行われた大会は、全国
33校から39チームが参加しました。地元の海産物や農畜産
物を使って商品を企画し、売上や接客などを競い、同校は
「鶴翔コロッケ」「あじ茶漬け」「３年Ａ組の豚味噌」を販売
しました。
　キャプテンの岩崎伊緒里さん（２年）は「来年は優勝を目
指して頑張りたいです」と力を込めて話しました。

見事準優勝に輝いた鶴翔高校のみなさん

高校生が市長に準優勝を報告

九州農政局長賞を受賞した
川畑巧さんの出品牛 マーケットニーズ賞を受賞した立野裕二さん（中央）

さ ん（ 高 尾 野 ）、
最 優 秀 賞 ３ 席・
マーケットニーズ
賞に立野裕二さん

（東）、最優秀賞５
席に㈲うしの中山
がそれぞれ上位入
賞しました。当Ｊ
Ａ は、 出 品 牛 16
頭中 11 頭が最優
秀賞、２頭が優秀
賞で、地区別で見
事２位に輝きまし
た。
　マーケットニー
ズ賞を受賞した立

　ＪＡ鹿児島県経済連は11月９日、南九州市にある㈱Ｊ
Ａ食肉かごしまで平成27年度鹿児島県肉牛枝肉共進会を
開きました。
　会には、県内９地区から当ＪＡ管内の出品数16頭を含
む80頭が出品され、牛肉としての品質や、「霜降り」の
度合いなど様々な項目の審査が行われました。
　審査の結果、最優秀賞２席・九州農政局長賞に川畑巧

野さんの素牛はＪＡ繁殖センターで生産された牛です。
立野さんは「ＪＡやその他の関係機関と協力し、これか
らも消費者のみなさまにおいしく食べていただけるよう
な、良質な鹿児島黒牛を育てていきたいです」と今後の
抱負を話しました。
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わ わ

ふるさと
い い話 輪

　鹿児島いずみ農協利用者年金友の会は 11 月 17 日、Ｊ
Ａ本所で第 12 回年金友の会作品コンクールを行い、同
会の役員やＪＡ役職員など６人が審査を行いました。
　これは、趣味を活かしたサークル活動の発表会として
開くとともに組織の充実を図り、会員の満足度向上と会
員の拡大を目的に開いているものです。
　作品は今年 10 月の１カ月間で募集を行い、50 人の会
員から 202 点が集まりました。書道や絵画、貼り絵や被
服、工芸品など工夫を凝らした多彩な作品が出品されま

最優秀賞に輝いた古賀和則さんの作品

素晴らしい作品に目をとめる審査員ら

した。審査員は「手の込んだ見事な作品が出品されてい
て、どれも素晴らしかったです。特に最優秀賞に輝いた
作品は、不知火海の冬の風物詩ケタウタセ船を力強く作
成し、見ていて元気が出るようでした」と講評しました。
　なお、審査結果は次の通りです。
最優秀賞　木工品…古賀和則さ　

　ん（米ノ津）
優 秀 賞　 書道…冨田宏さ　

　ん（野田）、鉛筆画…徳留嘉子
さ　
　ん（出水）、押し花…石橋真知子さ　

　ん（東）、油
絵…西野恵子さ　

　ん（江内）、被服…浅井美喜枝
さ　
　ん（高尾野）、手芸…松元スミ子さ　

　ん（高尾野）
アイディア賞　手芸…湯田寛子さ　

　ん（高尾野）

多彩な作品が並んだ
年金友の会作品コンクール

丁寧に選果されるミニトマト

　ＪＡは、11月10日に阿久根市内のホテルで27年産ミニ
トマト出荷協議会を開きました。
　当日の出荷協議会では、部会員31名で約550㌧の出荷、
共販高３億円を目指すことを確認したほか、市場関係者
による情勢報告やＪＡ担当者による27年産の生産概要の
説明が行われました。
　ＪＡは今後も、「かごしまの農林水産物認証」を継続
して取得し安心・安全なミニトマト栽培管理や、所得向
上に向けた取り組みを関係機関と連携し産地一丸となっ
て努めていく方針です。

ミニトマトの有利販売を
目指して

　ＪＡブロッコリー部会女性部は11月27日、ＪＡ本所で研修
会を開き、部員11人が参加しました。
　当日は、はじめにＪＡ流通センターを見学し、ブロッコリー
の選果状況等を確認し、その後、室内でブロッコリーの栄
養素について学び、料理教室を行いました。
　料理教室では、「ブロッコリーのかに玉あんかけ」や「ブ
ロッコリーの茎のきんぴら」などの４品を作りました。
　参加した部員は「部員と交流を深めながら、ブロッコリー
を使ったはじめての料理や栄養素などいろいろと勉強する
ことができてよかった」と話していました。

ブロッコリーを使った料理を作る部員ら

料理教室などで交流深める
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詳しくはJA農業機械課へお問い合わせください。TEL64-2344

当ＪＡでは、今後も優待施設の拡大に取り組んでいきます！
※なお県内優待施設については、ＪＡホームページよりご確認ください。

この機会にぜひ
ご利用ください！！

肉 の ま る か つ シャディハート
シャディハート

米ノ津店

出水店

出水市六月田町９８３‒１
☎０９９６‒７９‒３４９６

出水市五万石町４０２
☎０９９６‒７９‒３00４

すてきな特典が受けられます！！
下記店舗にてＪＡＤＤＯカードをご提示いただくと

優待施設の
ごあんない

出水市上知識町５４０
☎０９９６‒６３‒７６２９

出水市上知識町１０７９
☎０９９６‒６３‒２８２９

http://www.maru-ks.com/
ホームページ

右のQRコードから
簡単に会員登録
できます！

まるかつステーキ屋

その他、カードご持参の方のみの
割引セールや激安セールの案内
について、携帯電話へメール配信
するサービスを行っています！！

「ＪＡＤＤＯカード」および「まるかつカード」提示で 「ＪＡＤＤＯカード」提示で

お買い上げ代金の

１％引き
お食事代金の

３％引き

ステーキ屋まるかつ肉のまるかつ

１万円以上ご購入の
お客様に粗品進呈

シャディハート 米ノ津店・出水店

http://shaddy.jp/tenpo/kagoshima/izumi/98320-000.html
ホームページ

JADDOカード会員専用webサイトは下記URLから

　ＪＡ三笠事業所管内の阿久根市立脇本小学校は、12月７
日に脇本海水浴場の海岸で毎年恒例行事となっている持
久走大会を行いました。
　当日は青空の下、同小学校の１～６年生の児童186人が参
加し、冷たい海風が吹く中、阿久根大島を望む海岸の砂浜
を元気いっぱい駆け出していました。
　また、会場では応援に来ていた保護者や地域の方々の熱
い声援が響き渡っていました。走り終わった児童たちは「砂
浜の上は走りにくかったです。でも、ゴールできてよかったで
す」と満足げに話していました。　（平　浩美 広報委員）

元気いっぱい走る児童たち

寒空の下で全力疾走！
脇本小学校持久走大会
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当
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、
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、
多
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の
来
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が
訪
れ
て
多
彩
な
ス
テ
ー
ジ
を
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ま
し
た
。

年金友の会ゴルフ大会
ゴルフ大会

年金友の会作品展示

各種表彰

農産物品評会

年金友の会作品

１００円か
ら!!

出水工業高校
ロボット

甘
い
歌
声
で
し
た

うど
ん

おい
しい
～♬

抽選会

天候に恵まれ大盛況

感謝の気モチ、受け取って☆

野田女子高校のカフェ

ＪＡ青年部

ＪＡ女性部

豚汁くださ～い！

活気あふれる肉販売

ジューシーなくだものですよ♪

ほくほく焼き芋どうぞ♪

あま～いみかんはいかが？いっちょくいやん

新鮮野菜いかがですか？

野菜部会女性部も野菜売り

どっさいすくったど！

つきたてのお餅でおもてなし

茶いっぺどうぞ大好評！お茶の詰め放題

高尾野植木組合のセリ市

森林組合かっこいいね！

ボンボンとれるかなぁ？たくさんすくえたかなぁ？

作品に魅せられて

ＪＡＤＤＯカードコーナー
大人気ＪＡＤＤＯ！

お
い
ど
ん
く
ん
と
一
緒
に
♥

特等おめでとうございます！

角川さんも抽選

仮面ライダーゴーストショー

ファンサービスも最高です

素
敵
な
笑
顔
の
角
川
さ
ん

こ
ぶ
し
の
効
い
た
美
声
の
吉
行
さ
ん

脇本小学校の山田楽

北薩シンフォニックバンド

出水中央高校吹奏楽部

大興奮のサイン会！

豚汁
サイコー！
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出水市高尾野町下水流890番地 営業時間 8：30～17：00℡６４－２６６０

農産物直売所　JA女性部の店

「より道いずみ」

農産物直売所

JA女性部の店JA女性部の店

鍋物食材のご紹介

よって
くいやんより道いずみ

　冬本番となってきました。今日もどこかで多くの方が、
お鍋を囲って楽しんでいることでしょう。
　今回ご紹介するのは、鍋物食材です。白菜・えのき・しい
たけ・ネギ・豚肉、様々な種類の鍋料理に対応できる鍋物
定番食材の数々です。野菜がたっぷり摂れて体も芯から温
まる鍋料理には、深い歴史があります。
　近代以前の日本の住居には、調理のほか照明や暖房を
兼ねた囲炉裏があり、そこで煮炊きした料理を取り分けて
食べることが、日常的に行われていました。18世紀後半に
なり、囲炉裏の無い料理屋で火鉢やコンロを使用した『小
鍋仕立て』という少人数用の鍋が提供され、鍋から直箸で
何人かがつつくという現代に見られる鍋料理が発達しま
した。その後、明治時代に入り、「牛鍋」の流行などによ
り、鍋料理は一般家庭へ普及していきました。
　また、鍋料理に使用する土鍋は、熱伝導性が低いため火
がじっくりと通り、長時間の煮込みでも焦げ付いたりする
危険性がないため多くの鍋料理で用いられています。
現在は、鍋も鍋料理の種類も多様化し、さらに進化し続け
ています。
　より道いずみにずらりと並んだ新鮮野菜やお肉の鍋料
理で、たっぷりの栄養と暖をとって、寒い冬を吹き飛ばし
ましょう！

17日は
より道デー☆今夜の気分は？☆

おすすめ鍋料理紹介！
・豆乳鍋・キャベツ鍋・海鮮鍋・しゃぶしゃぶ
・キムチ鍋・もつ鍋（しょうゆ・みそ）・ちゃんこ鍋
・ミルフィーユ鍋・トマト鍋・煮込みラーメン鍋

お鍋にいかが
ですか？

Ⓒよい食Ｐ

高齢者の農作業はここに注意 佐久総合病院名誉院長
松 島 松 翠

健 康 百 科
　現在、日本の農業の多くは高齢者が担っています。
農業機械化も進み、高齢者が機械を扱うことも多く
なってきて高齢者の事故が増えてきました。特にこれ
は 80歳以上に多いといわれています。
　まず一般の農作業の場合、肥料などの重量物の運搬
の問題があります。20kg の肥料袋を一輪車から降ろ
そうとして転倒し、背骨の圧迫骨折を起こした 62歳

ちめい）取る」といわれます。つまり、わずか 1ｍの
高さからの落下でも一命を失うことがあるということで
す。
　最近は機械化による事故も増えています。最も多いの
は草刈り機によるもので、次いでトラクター、軽トラ、
コンバイン、チェーンソーの順です。高齢者はこのよう
な農機具を使用するときは、万一のときのことを考えて
どんなに近い場所で
あっても、必ず携帯
電話を携帯すること
が重要です。
　それから服装のこ
とですが、手拭いを
腰にぶら下げたり、
首に巻かないこと。
つまりヒラヒラした
物があると、場合に
よっては農機具に巻
き込まれて、大けが
をすることがあるか
らです。

の女性の例があります。通常「人力だけで取り扱う場
合は、体重の 40％以下、さらに女性の持ち上げ能力
は男性の 60％」とされています。20kg の肥料なら
ば小分けにして袋に入れ直すことが必要です。
　高齢者の農作業では、滑って転倒することが多いの
で、頭を保護するためにヘルメットや滑らない安全靴
を着用するのが望まれます。これは農作業時の最低の
スタイルです。
　さらに果樹農家では、高所作業が多くなります。脚
立やはしごからの転落事例は多くあります。農作業現
場では、きちんとした水平面に脚立を設置できる場面
はほとんどありません。必ずでこぼこがあり、四脚、
あるいは三脚の全てを同一平面に置くことはほとんど
ありません。産業衛生の分野では、「1mは一命（い
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わたしたちが
つくりました！

貝割れ菜は、よく洗って、根元を切り水気を拭き取る。
山いもは皮をむき、酢水にさっとさらして水気をきり、３㌢
長さ×１㌢幅のたんざく切りにする。
器に貝割れ菜を回すようにして敷きつめ、山いもをのせる。
盛りあげるようにして納豆を盛りつけ、中心に卵黄を落と
す。周りに切りゴマと削り節をふりかける。
食べる前に、よく合わせたＡをサラダ全体に混ぜ合わせて
出来上がり。

❶
❷

❸

❹

作り方

カリフラワーは小房に分け、塩と小麦粉少々を加えた熱湯
でかたゆでにし、水気を切って塩、こしょう、ナツメグを
ふる。
卵は卵黄と卵白に分け、卵黄に水大さじ１、小麦粉大さじ
３、ハムのみじん切り、パセリ少々を混ぜて泡立てた卵白
を加える。
②に①をつけて、油でうすいきつね色になるまで揚げて出
来上がり。

❶

❷

❸

作り方

材　料（4人分） （１人分約 72kcal）

貝割れ菜と納豆のサラダもう
一品

カリフラワーのフリッターもう
一品

カリフラワー…………… １株
卵………………………… １個
ハム……………………… １枚
パセリ…………………… 適量
小麦粉……… 大さじ３と少々

塩 ………………………… 少々
こしょう ………………… 少々
ナツメグ ………………… 少々
揚げ油 …………………… 適量
水 …………………… 大さじ１

（１人分約 672kcal）

メイン 肉と卵のご飯

材　料（4人分）

米………………………… ２合
卵………………………… ４個
豚肉…………………… 200㌘
キクラゲ………………… 10㌘
長ネギ………………… １/２本
ヒラタケ……………… 100㌘

塩 ………………………… 少々
酒 …………………… 小さじ２
砂糖 ……………… 小さじ１/２
しゅうゆ …………… 小さじ３
片栗粉 ……………… 小さじ１
油 …………………… 大さじ４

米は洗ってから 30分程水をきってから炊く。炊き上がっ
たら 10分程度蒸らす。
キクラゲは、ぬるま湯でもどし、かたい部分を取り除く。
長ネギは千切りにする。ヒラタケは１口大に裂く。
豚肉は、千切りにして、酒・しょうゆ・片栗粉をかけてよ
く混ぜて下味をつける。
鍋に油大さじ２を入れて全体になじむように熱し、豚肉を
入れて肉の色が変わるくらい炒めて取り出す。
同じ鍋に残りの油を足し入れ、塩少々を入れ、キクラゲ・ヒ
ラタケを入れて数秒してから長ネギを入れてよく炒める。
卵に塩少々を入れて割ほぐし流し入れ、半熟程度に固まっ
たところに⑤を投入し、しょうゆ小さじ１、砂糖小さじ
1/2 を加えて、よく混ぜ合わせる。味が全体に行きわたっ
たところで、器に入れたご飯の上にかける。

❶

❷
❸
❹

❺

❻

❼

作り方

材　料（4人分） （１人分約 112kcal）

納豆……………………… １包
貝割れ菜………………… ４束
山いも………………… 150㌘
酢………………………… 少々
卵黄……………………… １玉
切りゴマ…………… 大さじ１

削り節 ……………… 大さじ１
サラダ油 …… 大さじ１
しょうゆ …… 大さじ１
レモン汁 …… 大さじ１
塩 ………………… 少々
こしょう ………… 少々

�
│
│
│
│
│
�

A

�
│
│
│
│
│
�

ＪＡ鹿児島いずみ女性部
米ノ津支部のみなさん
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◆お仕事は？
　美容師を７年しています。アットホームで明るい職
場です。

◆休日の過ごし方は？
　友だちとパワースポットめぐりや映画鑑賞をしています。

◆これから挑戦してみたいことは？
　一度もウエディングドレスを着たことがないお母さ
んに、ウエディングドレスを着せてあげたいです。

ほ
ほ
え
み
さ
ん

思 写真館出

宮上　誠さん（69歳）
大川内事業所管内

いつの写真ですか？
　この写真は、私が 28歳くらいの頃に、自宅の庭
で夢中になっていた盆栽と一緒に撮影した時の写真
です。

その頃の思い出を教えてください。

 №
67

紅葉で観光客をおもてなししています。さらに来年か
らは、23年かけて準備した、私のこだわりがたくさ
ん詰まったそば屋をオープンします。「鹿児島に来た
ら東雲のそば屋に行こう！」とたくさんのお客さまに
来ていただくことが、来年 70歳を迎える私の夢です。

本藏　安菜さん （22歳）

自宅庭で自慢の盆栽と

　私は、学生の頃から早く歳をとりたくて老後のこ
とを考えていました。老後には盆栽を思う存分楽し
もうと、20代前半から盆栽を始めました。
　盆栽にのめり込んでいくうちに、既製品の鉢にも
の足りなさを感じ、「鉢を自分で作りたい！」と思
い、美山に陶芸を習いに行くようになりました。本
業の看板屋の傍ら、休日は弁当を持って美山に走り、
熱心に陶芸を習いました。習い始めて２カ月後に自
宅の車庫にろくろを据え、４カ月後には窯を据えま

（
左
か
ら
）

緒
方 

あ
い
子
ち
ゃ
ん（
３
カ
月
）　
理り

一い
ち

郎ろ
う

く
ん（
６
歳
）

【
ご
両
親
は
、
出
水
市
西
出
水
町
の
真
一
さ
ん
、
喜
美
さ
ん
】

　待望の長女誕生です。いろいろな “あい ” を大
事に育ってほしいです。お兄ちゃんよろしくね !!

した。半年後には、
第４回鹿児島陶芸展
で入選しました。そ
の後も陶芸の腕を磨
き続け、新聞で「陶
芸に燃える看板屋さ
ん」として紹介され
たりもしました。
　現在は、全国各地
で個展を開いていま
す。また、山を切り
開いて作った「東雲
の里」では、初夏に
はアジサイ・秋には
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れれままつつああ っっばばきき 人人!!!!
と

出
水
市
立
野
田
小
学
校 

４
年
生

中
村　
悠
一
郎
く
ん 

作
文

　みんなのページでは、投稿コーナーの①うちのアイドル②も
じょかペットへの写真を募集しています。下記の応募要領でぜ
ひご応募ください。（原則として写真は返却します）
●応募要領
　プリントした写真、またはデジタルカメラで撮影した画像デー
タをお送りください。採用された方には粗品を進呈いたします。

①�うちのアイドル…お子様の写真かデジカメ画像に、お子様の
氏名・年齢と 80字以内のコメント、保護者の氏名・住所を
記載してください。
②�もじょかペット…ペットの写真かデジカメ画像に、ペットの
名前や年齢等と 50字以内のコメント、飼い主の氏名・住所
を記載してください。
●応募先住所　�〒 899-0405　出水市高尾野町下水流 890 

ＪＡ鹿児島いずみ企画広報課宛 
Ｅメール　izm-kikaku02@ks-ja.or.jp

みんなのページへの投稿大募集!!

Q１�．どんなチームですか？
　長島地区の牛飼いで構成されるマラソン
チームです。26～50歳までの13名で活動
しています。長島一周駅伝に向けて夏頃か
ら練習をはじめ、週に一回ジョギングなど
の基礎練習をし、優勝することを目標に励
んでいます。

Q２�．責任者からチームに一言
　これからもみんな仲良く一致団結して、
牛飼いもマラソンも頑張ってください。

黒牛会

と
と
ろ

飼
い
主
： 

出
水
市
美
原
町
の 

吉
田
周
平
さ
ん

 人懐っこくておとな
しい性格です。縁側で
お昼寝するのが大好き
です。

和
志
さ
ん

★
お
父
さ
ん

望 

さ
ん

★
お
母
さ
ん

あ
り
が
と
う
！
僕
の

お
父
さ
ん
・
お
母
さ
ん
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　春カボチャは、植え付けが２月中旬から３月上旬とな
るため、トンネル栽培をします。カボチャの生育適温は
18～20℃なのでトンネル内の温度が30℃以上にならない
よう、日中の暖かい時間帯は、トンネルの裾を開け、換
気をしましょう。

ほ場準備
　水溜りは病害発生の原因になるので、排水の良いほ場
を選びましょう。
　堆肥・石灰は定植の１カ月前に全面散布しましょう。
　基肥は定植の20日前までに施用し、耕耘・畦たてを行
いましょう。地温を15℃まで高めておくためにトンネル
被覆も20日前までに行いましょう。

施肥設計

肥料名 基肥
追肥

１回目 ２回目 ３回目

堆肥（いずみ有機１号） 2,000 − − −

苦土石灰10％ 100 − − −

カボチャ配合 60 − − −

Ｊポーラス − 20 20 20

定　植
　苗は本葉3.5～４枚の頃に定植を行いましょう。２本
仕立ての場合は、本葉４枚を残して摘心しましょう。
　定植時にアブラムシ対策の薬剤を土壌混和しましょ
う。

整枝・誘引
　２本仕立ての場合は、下節位の子づるを利用しましょ
う。着果節位までのわき芽は早めに除去しましょう。着
果節位は２本仕立ての場合は、10～13節、１本仕立ての
場合は、15節程度に着果させましょう。

交　配
　開花期に気温が低いと花粉の出が悪くなるので、トン
ネル内の温度が夜間でも15℃以上になるよう、夕方は早
めに閉めましょう。交配は必ず人工交配を行いましょ
う。その時の着果節位の葉が35㌢以上ないと大玉にはな
らないので注意しましょう。

そらまめ・実えんどう
の管理について

園芸農産事業部
園芸農産指導課 大 野 泰 誉

春カボチャの
栽培管理

園芸農産事業部
園芸農産指導課 久 野 瑞 貴

園芸園芸

共通事項
◎ 強風対策としてほ場周辺に防風ネットを設置し、株元

付近から誘引テープ等で枝を早めに固定しましょう。
◎ 厳寒期は根の活動が弱く追肥の効果が低いため、Ｊ

ポーラス 1,000 倍 + コンリキ 500 倍で液肥のかん注を
行いましょう。

◎ プロテックα 1000 倍の定期的な散布を行い、霜害の
軽減に努めましょう。パスライト等の被覆資材も効果
的です。

そらまめの管理について
　株間や誘引方法に応じてわき芽を整理しましょう。芯
止まりが予想される降霜地帯においては、仕立て本数よ
り１～２本多く残して寒害対策に努めましょう。

誘引方法 株間 仕立本数 最終仕立本数

一条誘引 45㌢ ３本 5,500本

二条誘引
45㌢ ４本 5,900本

50㌢ ５本 6,600本

※ 芯止まりが発生した枝については切り返しを行い、残
してあるわき芽を利用して仕立てましょう。

実えんどうの管理について
　無霜地帯では本数確保後に不要なわき芽の整理を行
い、降霜地帯では強いわき芽を予備枝として残しましょ
う。
　また、南海緑については主枝を７節前後で摘心し、株
元付近から発生するわき芽を仕立てましょう。

品種名 １㍍間枝数 わき芽の考え方

ま め こ ぞ う 10～15本 整理する

あ く ね グ リ ー ン 15本 強い枝を残す

南 海 緑 25本 多めに残す

※ 芯止まりが発生した場合は、開花節位付近のわき芽を
利用して仕立てましょう。

資材名 使用方法

パスライト 屋根掛けもしくはベタ掛け

プロテックα

1,000倍散布（農薬等との混用可、２週
間おき）

300倍散布(単剤処理、降霜１～２日前）

（10㌃当り：㌕）
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柑橘類の冬季管理

北薩地域振興局農林水産部
農政普及課出水市駐在 平 田 昭 人

さつまいも
育苗の要点

北薩地域振興局農林水産部
農政普及課出水市駐在 藤 田 英 介

　さつまいもで多収を得るには、苗づくりが大切です。
目標とする苗は、長さ 25 ～ 30㌢、節数７～８節、重さ
25㌘以上の充実したものです。
苗床の種類
　太陽熱を利用した無加温のハウス＋トンネル床、ある
いはトンネル床で育苗をします。
苗床の準備と育苗管理
◦ 種いもを２月に伏せ込むと、苗が取れるのに約 60 日

かかります。３月以降だと約50日かかります。いもは、
10℃以下で腐りやすくなるので、保温対策を行います。

◦ 種芋は 200 ～ 300㌘程度で無病のものを準備します。
◦ 以下の種いもは病気に侵されており、いもや苗を消毒し

ても、今秋できたいもは発病するので、使用しません。

◦ 種芋の伏せ込み間隔は下表を参考に伏せ込みます。
品種名 伏せ込み間隔

シロユタカ 縦 30㌢×横 30㌢シロサツマ
コガネセンガン 縦 20㌢×横 20㌢高系14号（ベニサツマ）

◦ 密植をすると、活着が悪い軟弱苗になります。
◦ 施肥量は１㎡あたり窒素成分で 20㌘（硫安なら 100㌘）

が基準です。追肥は、採苗のつど１㎡あたり窒素成分
で３～６㌘程度与え、十分にかん水します。

◦ 育苗中の生育不良の原因は、肥料不足よりも、温度や
かん水が不足していることが多いようです。

◦ 萌芽後の気温は昼間 25 ～ 30℃、夜間 15℃を目安に、育
苗前半はやや高めに管理します。また、高温になった場
合は、急にハウスを開けず除々に温度を下げてください。

採　苗
◦ 苗は、葉数８～ 10 枚程度に伸長したつるの基部を２～

３節残して切ります。これはわき芽を出して次の採苗に
備えると同時に、黒斑病の伝染を予防するためです。

◦ 苗は、採苗直後に黒斑病・つる割病対策としてベンレー
ト水和剤 500 倍液に苗基部を 20 ～ 30 分浸漬します。

果実農産

　平成 27 年の生育期の気象は平年と比べて、４月と６
月の日照時間が少なく、６月と８月下旬の降水量が極端
に多かったです。７月は平年並みの日照と降水量となり、
９月中旬以降、特に 10 月の日照時間が長く、数年ぶり
の秋晴れ日和が続きました。このことから柑橘類の糖度
が比較的高い年柄となりました。生育前半の降雨で、雨
前の防除ができなかった園では黒点病の発生が多かった
です。また、かいよう病やそうか病の発生も多い年とな
りました。平成 27 年産の高品質果実生産のために、以
下の管理をよろしくお願いします。
樹勢回復と着花促進のための葉面散布
　平成 27 年産は糖度の高い果実が生産された分、樹体内
貯蔵養分が少なくなっています。それは葉色で判断します。
葉色が回復しないと来年の花は少なくなります。冬季に葉
色を回復させる方法は、葉面散布（尿素 500 倍、メリット
青 300 倍など）しかありません。晴天日を中心に、葉色が
発芽前までに回復するまで数回散布しましょう。
排水対策
　露地栽培を含め、マルチ被覆やハウス栽培でも、降雨
時の停滞水（水たまり）のため、思うように糖度が上が
らない園もあります。降雨時の状況をよく観察して、溝
切り（明きょの設置）などを行い、スムーズな排水管理
に努めましょう。これが高品質果実生産への近道となり
ます。
予措・貯蔵
　貯蔵中は、こはん症や腐敗果が多く発生する場合があ
ります。収穫時（中晩柑）の気象条件に合わせて予措の
程度を検討しましょう。急激な過乾燥による予措は、こ
はん症の発生を助長しますので、貯蔵庫内の温度・湿度
管理を適切に管理しましょう。詳しくは指導員へご相談
ください。
密植園の解消、樹高の切り下げ、整枝・剪定の実施
　園地が密植や剪定不足になると、日照不足で着色・糖
度不足、病害虫が発生しやすくなり、結果的に収量低下
と作業性の悪化を招きます。
　縮・間伐や樹高の切り下げを複数年かけて計画的に行
いましょう。そのためには永久樹をしっかり決めて（で
きれば印をつけて）、永久樹優先で剪定をしていくとよ
いです。剪定後は、樹全体に木

こ

洩
も

れ日
び

が入るようにしま
しょう。

黒斑病黒あざ病
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鹿児島中央
郵便局JR

鹿児島
中央駅

ダイエー
西鹿児島店

ココ

JA西田駐車場のご案内
JR 鹿児島中央駅周辺に、お出かけの際はご利用ください。
年 中 無 休
24時間営業
無人パーキング

ご
連
絡
先

鹿児島県農協福祉事業株式会社
鹿児島市鴨池新町15番地（JA鹿児島県会館９階）

100 円

100 円

8:00
～23:00
23:00
～8:00

30分

60分

TEL 099‐258‐5626
FAX 099‐255‐9595

•
•
•

年金無料相談

詳しくはTEL：０１２０－６３－８５１０まで

JA住宅ローン無料相談会実施中！JA住宅ローン無料相談会実施中！

☆毎月第１水曜日（夜間）
☆毎月第３日曜日（昼間）

17:00～19:00
9:00～16:00

※場所：ＪＡ鹿児島いずみ本所

～JA住宅ローン相談会開催日程～

　住宅ローンに係わる無料相談会を、下記の日程で開き
ます。お気軽にご相談ください。

平成28年１月１７日㈰
９時～16時まで

平成28年１月６日㈬
17時～１9時まで

ＪＡ鹿児島いずみ本所 ＪＡ鹿児島いずみ本所場
所

日
程
①

場
所

日
程
②

※要予約

JAインフォメーションJAインフォメーションJAインフォメーションJAインフォメーション

役員会だより

第８回理事会（平成 27年 11月 25日）
	１）		平成 27年度上半期監事監査回答書（案）
	２）		固定資産の取得
	３）		貸付審査

第７回監事会（平成 27年 12月 8日）
	１）		平成 27年度上半期決算書類監査回答
	２）		平成 27年度第２回随時監査要領（案）
	３）		常勤監事による随時監査（資産査定）
	４）		平成 27年度第２回無通告監査（案）
	５）		第８回監事会

※…下記の協議事項はすべて原案通り承認決定されました。

受診日 事業所名 コース 募集人員

１ / ２０ 江 内 一 般 １０人

１ / ２０ 江 内 女 性 ５人

　各事業所では、日程に
あわせて人間ドック受診
者の募集を行っていま
す。お申し込み等詳細に
ついては、最寄りのＪＡま
たは本所生活燃料課（℡
64‒2625）へお問い合わ
せください。

〈JA厚生連より❖人間ドック受診案内〉

人間ドック受診案内

０１２０－８００－５４７
平成28年２月27日㈯▶10：00～15：00

偶数月の 無料年金電話相談実施中！
第4土曜日
フリーダイヤルZ

ＪＡバンク

　年金に係わる無料相談を、相談日の午前と午後、
２カ所に分けて開きます。お気軽にご相談ください。
開催日　平成２８年１月２０日㈬
午　前　１０時〜１１時３０分まで
　　　　野 田 事 業 所　☎８４‒２４１１
午　後　１時３０分〜３時まで
　　　　本所営農支援センター　☎６４‒２６０５
相談員　森代武志社会保険労務士

●�１２月号２０ページのクミアイ家庭薬配置員紹介の記事で、阿
久根・三笠担当の電話番号が誤っていました。正しくは「寺下　
八重子　℡０９０－９６０８－３４１５」です。訂正してお詫び申
し上げます。

【訂正とお詫び】

ビニール等が飛ばないように
飛来防止対策をお願いします

　鉄道施設内への農業用や建設用のビニール等の
飛来物により列車の運行に支障をきたす事故が発
生しています。しっかり固定するなど飛来防止対
策をお願いいたします。
【お問い合わせ先】

園芸農産事業部資材課　TEL ６４-２６３２
ＪＡ鹿児島いずみ

出水地域廃プラ協議会からのお願い

ビニール等の飛来物

電線に引っ掛かった
農業用ビニールシート

電線に引っかかった
建設用ビニール

電線

撤去するまで　
運転できない！

ビニール寸法
縦 3m×横 1.2m
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他にも疑問・質問があると思いますので、お気軽にご相談ください。

ＪＡ鹿児島いずみの職業紹介をご利用ください
厚生労働大臣許可
許 可 番 号　４６－ユ－３０００７８
許可年月日　平成23年１月１日

地　域

主な取扱職種

対象求職者

出水・阿久根・長島の農家などの求人を取り扱っています

農業（農作物の管理・収穫）

農業や農業関連の仕事に従事してみたい方

お問い合わせ先 ＪＡ鹿児島いずみ職業紹介所（受付時間９：００～１５：００）平日のみ

《紹介所》長島営業所　ＴＥＬ０９９６－８８－６６６１

Q A&
介紹業職

申込み（登録）はどうしたらいいの？

時々しか仕事が出来なくてもいいの？

　仕事をしてみたい方は、ま
ずはお電話をください。
　担当者との面談の日程を決
めてから、希望の場所（本所
または長島選果場）にてお話を伺います。
　その後、登録票にご記入いただき申込
は完了となります。

　はい。週に数日しか出来ない、曜日指
定（日曜日以外など）や期間（秋だけ）
なども面談で伺いますので、その方に
沿った形の紹介をいたします。まずは下記お問い合わせ先へお気軽に

ご相談ください。
担当者が内容などを詳しく説明します。

お問い合わせから紹介までの流れ
電話にて
お問い
合わせ

紹介担当者
との面談
（登録）

求人
（農家など）
紹介 採

用

紹介先
での
勤　務

一生涯にわたって介護の不安に備えられます。

ご加入できる年齢 40歳～75歳
共済掛金：年払い／月払い

お申込み・お問い合わせは各事業所共済窓口へ

一
生
涯
保
障

介護共済金

※介護共済金をお支払いした場合にはご契約は消滅します。
※介護共済金は一時金としてお受け取りいただけます。また、共済金年金支払特約を付加することにより年金としてお受取りいただくこともできます。
※この共済の給付にかかわる公的介護保険制度の変更が将来行われたときは、主務官庁の承認を受けて介護共済金の支払事由の変更を行うことがあります。

以下の①または②のいずれかの場合に、
介護共済金をお受け取りになれます。
①公的介護保険制度に定める要介護２～
５に認定されたとき※
②所定の重度要介護状態になったとき
（ＪＡ共済独自基準）
※責任開始時以降に生じた疾病または傷
害による場合に限ります。

1,000,000円

【仕組みイメージ】
ご注意ください

●この共済は、死亡時にお
ける保証はありません。

●介護共済金をお支払いし
た場合には契約は消滅し
ます。

モデル
プラン
モデル
プラン

男性50歳加入の場合
【月払い】1,651円（終身払・口座振替扱）

ほほえみ 2016年1月号17



抽
選
は
当
た
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
。

（
阿
久
根
市
高
松
町
　
坂
下
　
良
子
さ
ん
）


抽
選
は
、
残
念
で
し
た
ね
！
で
も
、

農
業
祭
を
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
て
、
わ
た

し
た
ち
も
と
っ
て
も
う
れ
し
い
で
す
！
ま

た
来
年
も
い
ら
し
て
く
だ
さ
い
ね
。


今
年
は
い
つ
ま
で
も
暑
い
で
す
ね
。

吊
る
し
柿
っ
て
、
あ
ま
り
見
な
く
な
り
ま

し
た
ね
。
こ
う
暑
い
と
お
い
し
い
吊
る
し

柿
が
で
き
な
い
か
も
…
で
す
ね
。

（
阿
久
根
市
折
口
　
古
賀
　
広
子
さ
ん
）


古
賀
さ
ん
の
言
う
通
り
、
吊
る
し
柿

は
最
近
見
か
け
な
い
よ
う
な
気
が
し
ま
す

ね
。
私
の
祖
母
も
倉
庫
の
２
階
の
窓
か
ら

よ
く
た
く
さ
ん
柿
を
吊
る
し
て
、
お
や
つ

に
食
べ
さ
せ
て
く
れ
て
い
ま
し
た
。
お
い

し
い
吊
る
し
柿
と
熱
い
お
茶
で
寒
い
冬
を

楽
し
み
た
い
で
す
ね
。


食
と
健
康
の
ペ
ー
ジ
、
今
月
号
か
ら

ス
ク
ラ
ッ
プ
す
る
こ
と
に
。
近
く
、
横
浜

在
住
の
孫
た
ち
に
会
い
に
行
く
の
で
、
そ

の
時
に
「
ほ
ほ
え
み
き
っ
ち
ん
」
で
紹
介

さ
れ
て
い
た
紫
い
も
あ
ん
こ
巻
を
お
や
つ

に
作
り
た
い
で
す
。

（
出
水
市
野
田
町 

西
木
場 

か
づ
子
さ
ん
）


広
報
紙
の
ご
活
用
、
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
お
孫
さ
ん
か
ら
の
評
判
は
い

か
が
だ
っ
た
か
、
感
想
を
教
え
て
く
だ
さ

い
ね
。


三
年
ぶ
り
に
農
業
祭
に
行
き
ま
し
た
。

人
も
多
く
、
郷
土
芸
能
や
角
川
博
シ
ョ
ー

を
充
分
に
堪
能
し
ま
し
た
。残
念
な
が
ら
、

長島町川床
宮内 きくえさん

⑱

長島町平尾
永田 みゆきさん

長島町蔵之元
小畑 麗梨さん

読
者
の
皆
さ
ま
か
ら

寄
せ
ら
れ
た
ご
意
見
、

メ
ッ
セ
ー
ジ
・
イ
ラ
ス
ト

な
ど
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

コ 

お
し
ゃ
べ
り 

読

者
ーナー

ほっ
管内のちょっとした
お話を紹介します。フォトコーナーとひと息

　11月 20 日、ＪＡ本所窓口に出水市立荘幼稚園の
園児 13人が手作りのお花のプレゼントを届けに来て
くれました。プレゼントには、“ おしごとがんばって
ください ”と園児からのメッセージが添えられていま
す。
　かわいらしい贈り物を受け取った榎園洋一総務部長
は、「これからも、地域のＪＡとして子どもたちに気
軽に立ち寄ってもらえるようなＪＡを目指します」と
笑顔で感謝の気持ちを話していました。

　ＪＡアグリセンターの敷地内で、紅色・白色・桃色
の色鮮やかな約 1000本のハボタンが 11月下旬から
１月にかけて見頃を迎えます。組合員や地域の方々に
新年を気持ちよく迎えてもらおうと、同センターの職
員が毎年心を込めて植え付けを行っています。
　植え付けしているハボタンの主な品種は紅すずめ・
白すずめ、紅はと・白はとです。10月に植え付けし、
大きいもので直径１メートルまで成長します。なお、
ハボタンは来年５月頃まで、見ることが出来ます。

届けてくれた園児とともに見頃を迎えているハボタン

★園児からかわいいプレゼント★�1000本のハボタンがお出迎え
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頭

の

体

操

★

ク

ロ

ス

ワ

ー

ド

クイズ・おたより・投稿等の応募方法と送り先

○
○
○
○
○

A
B
C
D
E

G

答郵
便
番
号
・
住
所
・
氏
名
・

年
齢
・
職
業
・
電
話
番
号

本
紙
へ
の
感
想
や
要
望
、Ｊ
Ａ
に
対
す
る

意
見
な
ど
を
お
書
き
く
だ
さ
い
。

記入例（横書きでも）

出
水
市
高
尾
野
町

　
　 

下
水
流
°·‚

番
地

Ｊ
Ａ
鹿
児
島
い
ず
み

　  

企
画
広
報
課 

宛

8 9 9 0 4 0 5

送り先

　下のハガキの記入例を参考にどしどしご応募
ください。また、Eメールでも受け付けています。

izm-kikaku02@ks-ja.or.jp

平成28年１月31日消印有効

平成28年３月号

〈Eメール〉

〈しめきり〉

〈当選発表〉

〈クイズ賞品〉 （企画広報課）
†§¢-™§™¢

広報紙「ほほえみ」
へ対するご意見・
ご要望・情報
などお寄せ
ください。

正解者の中から抽選で10名様に
Ａコープ商品券をプレゼントします。

二
重
マ
ス
の
文
字
を
Ａ
〜
E
の
順
に
並
べ
て
で
き
る
言
葉
は
何

で
し
ょ
う
か
？

出
題
●
ニ
コ
リ

Q

　先日、小学校１年生の娘の持久走大会を見に行き
ました。
　娘は運動があまり得意な方ではないので、少し心配
していましたが、途中で歩くことなく無事完走するこ
とができました。
　当日は、非常に寒く時折小雨が降ってくる状況でし
た。娘はほっぺを真っ赤にして、声援を送ってくれる
方々を十分に意識しながら一生懸命走っていました。
その姿が親バカながらかわいくて、歳甲斐もなく胸が
キュンキュンしてしまいました。（聡）

★
内
村
　
静
代
さ
　

　
ん	

出
水
市
五
万
石
町

★
島
中
　
さ
と
よ
さ
　

　
ん	

出
水
市
汐
見
町

★
冨
田
　
え
い
子
さ
　

　
ん	

出
水
市
下
大
川
内

★
大
野
　
妙
子
さ
　

　
ん	

出
水
市
高
尾
野
町

★
山
田
　
ゆ
う
な
さ
　

　
ん	

出
水
市
高
尾
野
町
江
内

★
西
木
場
か
づ
子
さ
　

　
ん	

出
水
市
野
田
町

★
川
畑
　
チ
ヅ
子
さ
　

　
ん	

阿
久
根
市
大
川

★
網
代
　
眞
佐
子
さ
　

　
ん	

阿
久
根
市
脇
本

★
平
田
　
明
美
さ
　

　
ん	

長
島
町
浦
底

★
池
田
　
佳
子
さ
　

　
ん	

長
島
町
指
江

☆
応
募
数
…
九
十
七
通

答
え
は「
ツ
ル
シ
ガ
キ
」で
し
た
。

「
11
月
号
ク
イ
ズ
当
選
者
」

　
当
選
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

「ツ
Ａ
ル
Ｂ
シ
Ｃ
ガ
Ｄ
キ
Ｅ
」

11
月
号
の
解
答

タ
テ
の
カ
ギ

２ 　

首
に
掛
け
る
ア
ク
セ
サ
リ
ー

５ 　

髪
は
こ
こ
を
中
心
に
渦
巻
き
ま
す

７ 　

釣
り
人
が
じ
っ
と
眺
め
る
物

８ 　

 

安
倍
川
に
し
ま
す
か
、
砂
糖
じ
ょ
う
ゆ
で

食
べ
ま
す
か

９ 　

 

色
が
白
っ
ぽ
い
─
─
そ
ば
は
、
ソ
バ
の
実

の
中
心
部
分
を
ひ
い
た
粉
で
作
り
ま
す

11　

屋
外
で
写
生
す
る
と
き
の
机
代
わ
り

12　

C
D
と
も
呼
ば
れ
る
コ
ン
パ
ク
ト
─
─

14　

腕
ま
く
り
す
る
と
き
折
る
物

15　

イ
チ
か
バ
チ
か
の
大
き
な
─
─
に
出
た

16　

土
を
盛
っ
て
造
っ
た
古
代
の
権
力
者
の
墓

17　

あ
る
限
り
全
部
の
物

ヨ
コ
の
カ
ギ

１ 　

新
年
に
寺
社
へ
出
掛
け
て
済
ま
せ
ま
す

２ 　

ド
ラ
イ
バ
ー
で
締
め
る
物

３ 　

解
答
用
紙
の
─
─
を
文
字
で
埋
め
た

４ 　

年
表
を
見
る
と
概
要
が
つ
か
み
や
す
い
か

も６ 　

騎
手
が
馬
に
入
れ
る
物

９ 　

サ
ハ
ラ
、
ゴ
ビ
、
タ
ク
ラ
マ
カ
ン
と
い
え

ば10　

受
話
器
を
離
さ
ず
に
延
々
と
続
け
ま
す

11　

自
動
車
の
燃
料
タ
ン
ク
が
空
っ
ぽ
の
状
態

13　

─
─
心
頭
に
発
す
る

14　

父
や
母
の
、
父

16　

古
い
石
碑
に
生
え
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
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クレインハート株式会社
■お問い合わせ・お申し込みは

〒899-0405　出水市高尾野町下水流890
総合旅行業務取扱管理者　茂原　浩一

■旅行企画・実施鹿児島県知事登録旅行業第2-201号

受託販売

※写真は全てイメージです。

大人お１人様（２名様１室利用）

●一人部屋追加代金 42,000 円（３泊分）

146,000円
旅行代金

☎０９９６-６４-２６０２ ☎０９９-２５８-５６１５

観光庁長官登録旅行業第939号

支店営業時間（月～金曜日）8：30～17：30（土・日祝日・年末年始休み）
〒890-0064 鹿児島市鴨池新町15番地
総合旅行業務取扱管理者　緒方 賢一郎

鹿児島支店

http://www.ntour.jp

旅行業公正取引
協 議 会 会 員

一般社団法人 日本旅行業協会（JATA）の正会員です。

©IQRemix

ほほえみ　１月号
発行日：平成28年１月１日

鹿児島いずみ農業協同組合
編集発行：総務部企画広報課

〒899-0405… 鹿児島県出水市高尾野町下水流890番地
TEL…0996（64）2600… ㈹　FAX…0996（64）2608

エーコープ ※写真は一例です
彩食八菜コースお弁当コース

西いずみ店
三 笠 店
野 田 店
あ づ ま 店
阿 久 根 店

℡（０９９６）６４-１５５０
℡（０９９６）７５-２１１４
℡（０９９６）８４-２７００
℡（０９９６）８６-０７７７
℡（０９９６）７２-２２１１

Aコープの担当者が
直接配達いたします！
詳しくは、左記店舗に
お問い合わせください。
受付時間：１０時～１７時

※配達エリア…各店舗より約３㎞の圏内とさせていただきます。

ご注文承り中！
夕食宅配

今年もAコープは、組合員の皆様の暮らしのお手伝いをする為
「地産地消」「安心・安全」にこだわった商品を取り揃え
皆様のご来店を心よりお待ちしております。

ＪＡ鹿児島いずみ管内
Ａコープ店長一同

新しい仲間、
ペッパー君です！
今年も一生懸命
頑張ります。


