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　長島地区の早春バレイショの出荷が１月６日から始まりま
した。ＪＡ長島バレイショ選果場では、初日に約90㌧を選果
し、一足早く春を告げる農産物として全国の主要市場へ出
荷しました。
　バレイショの生産が盛んなＪＡ東・長島事業所管内では、
年明けから掘り取り作業が始まり、生産者は収穫作業に追
われています。
　栽培されたバレイショは皮が薄く、ホクホクとした食感が
特徴で「長島地区赤土バレイショ」としてかごしまブランド
産地指定をうけているほか、かごしま農林水産物認証も取 掘りたての早春バレイショ

早春バレイショの掘り取りを行う生産者ら

バレイショの選果を行う従業員ら

新春を告げる早春バレイショ
全国に出荷

得し、安心・安全でおいしいバレイショとして出荷されてい
ます。
　本年度の作柄は、小玉傾向ではありますが、生産者の努
力で品質は良好です。
　出荷は、２月にピークを迎え３月上旬まで行われ、平成27
年産の出荷数量は約3,000㌧を見込んでいます。
　また、春バレイショは４月上旬からの出荷予定です。
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わ わ

ふるさと
い い話 輪

消費者との交流を深めたあくね旬の朝市

　ＪＡ青年部三笠支部は、12 月 20 日、地元業者やＡコー
プ三笠店と連携して、新鮮な農畜産物を販売するあくね
旬の朝市感謝祭を行いました。
　当日は、地元三笠牛やデコポンなど様々な農畜産物を
特別価格で販売したほか、地元高校生の演奏会などのイ
ベントを行いました。また、地元農畜産物が当たる抽選
会や餅投げなども行い、会場は終始賑わいました。
　筒吉成支部長は、「私たちが大切に育てた農畜産物を
消費者の方々に笑顔で手に取っていただくことは、とて
も励みになります」と話していました。

ＪＡ青年部三笠支部
旬の朝市で消費者と触れ合う

安定生産を祈願して初蒔き

　ＪＡは１月６日、育苗施設アグリセンターで初蒔き祈
願祭を行い、行政やＪＡ関係者など約 30 人が出席しま
した。
　当日は、厳かな雰囲気のなか紫尾神社宮司による神事
が執り行われた後、平成 28 年の受託苗の安定生産や育
苗作業の安全などを祈願し、５月中旬に出荷されるカボ
チャの種子を育苗箱に丁寧に蒔きました。
　その後、お神酒やぜんざい、同センターで採れた野菜
の漬けものなどが振る舞われ、出席者全員で味わいまし
た。

初蒔き祈願祭で
苗の安定生産願う

　ＪＡ東事業所管内のＡマート川床店
に、長島町立川床小学校２年生の冨永

年賀状をくれた聖太くんと玲愛さん 

地元小学生から年賀状が届く

　ＪＡは１月５日、出水市高尾野町の農業機械課本部で
農業機械の初荷出発式を開き、今年１年間の農業機械に
よる事故防止や作業の安全を祈願しました。
　はじめにＪＡ中村信行常務が「農家に対するサービス
を充実させ、今年１年間、怪我や事故等無く安全に業務
を行ってほしい」と呼び掛けた後、お神酒が振る舞われ
ました。その後、参加者全員が「初荷」と書かれたトラッ
クを拍手で見送りました。
　今年の初荷は、トラクタや田植機、乗用散布機などで
管内の農家に安全祈願のお神酒とともに届けられました。

初荷を乗せたトラックを見送る参加者ら

農機初荷式で安全を祈願

聖太くんと川畑玲愛さんから年賀状が届きました。
　聖太くんと玲愛さんは年賀状に、学校の授業でＡマー
ト川床店に来店した時のことを書き「おきゃくさんがた
くさんくるといいですね」と激励してくれました。
　年賀状を受け取った、Ａマート川床店田中真一店長は

「涙が出るほどうれしかったです。これからも、地域の
方々に親しまれるような店舗を目指して頑張ります」と
満面の笑みで話しました。

◀
聖
太
く
ん
の
年
賀
状

◀
玲
愛
さ
ん
の
年
賀
状
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冬の風物詩黒砂糖作り

　阿久根市脇本の松木精糖工場では、12月上～中旬頃
までサトウキビを使った黒砂糖作りが行われました。
　工場では、1０数名の従業員が作業をし、サトウキビから
搾った汁を煮詰める甘く香ばしい香りが漂っていました。
　加工するサトウキビは、地元で獲れたものにこだわっ
ており、同地区内の特産品販売所やＡコープ、道の駅阿
久根などで味わえます。搾った後のサトウキビは作物の
肥料などに活用しています。
　昭和23年から毎年12月に行う黒砂糖作りは、地元の冬
の風物詩となり、親しまれています。（平 浩美 広報委員）

冬を伝える黒砂糖作り

　ＪＡ青年部米ノ津支部は12月25日、ＪＡ米ノ津事業所
で門松作りを行い、部員６人が参加しました。
　これは、同支部が年間活動の一環として行っているも
のです。部員らは、松や葉牡丹、南天など縁起の良いも
のを使い、高さ1.5㍍ほどの立派な門松を作り同事業所
や出水市内の新聞販売店の玄関前に設置しました。
　岩下尚人支部長は「天気も良く、作業がしやすかっ
た。材料集めは大変だったが、皆さんに喜んでもらえる
とうれしい。これからも皆さんが幸せな気持ちで正月を
迎えられるように続けていきたい」と話していました。

立派な門松を作りあげた青年部員ら

ＪＡ青年部員が
事業所玄関に門松を設置

開通式でのテープカット

　12 月 19 日、南九州西回り自動車道の「出水阿久根道
路」野田ＩＣ～阿久根北ＩＣが開通し、出水市に初めて
高速道路が通りました。
　当日は、出水市の渋谷俊彦市長など関係者らが地域活
性化を祈願してテープカットを行いました。
　また、開通に寄せてＪＡ郷元政宜営農指導員が「開通
おめでとうございます。今後、高速道路が延伸すること
で、農家の方が収穫した農産物をより新鮮なまま消費者
に届けることが可能となります。１日も早く開通するこ
とを期待しています」とビデオメッセージを送りました。

野田ＩＣ～阿久根北ＩＣ開通！

　ＪＡアグリキッズスクールは、12月26日にＪＡアグリ
センターのほ場で親子野菜収穫祭を行いました。
　子どもたちは、自分たちで植え付けたブロッコリーや
キャベツ、ニンジンや大根などの様々な種類の野菜が立
派に成長している様子に、歓声をあげて大喜びしていま
した。
　収穫中は「おいしそうに育っているね。いろんな料理
に使ってたくさん野菜を食べようね」と親子で会話を楽
しみながら作業をしました。参加者は袋いっぱいに収穫
した野菜に満足げでした。

親子で楽しみながら野菜の収穫

たくさん採れたよ！
食農教育で親子野菜収穫
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農を訪ねて
高
校
教
師
か
ら
農
業
経
営
者
へ

　

橋
口
さ
ん
は
大
学
を
卒
業
後
、
県
内

の
高
校
で
教
師
を
し
て
い
ま
し
た
。
休

日
は
、
実
家
の
農
業
を
手
伝
い
、
い
つ

か
は
実
家
の
農
業
経
営
を
継
ご
う
と
常

に
考
え
て
い
た
そ
う
で
す
。

　

30
歳
の
時
、
結
婚
を
機
に
就
農
し
ま

し
た
。「
将
来
生
ま
れ
て
く
る
子
ど
も

に
、
自
分
で
作
っ
た
野
菜
を
食
べ
さ
せ

た
い
と
思
っ
た
こ
と
が
就
農
を
決
断
し

た
一
番
の
き
っ
か
け
で
す
ね
」
と
笑
顔

で
話
し
ま
す
。

　

橋
口
さ
ん
が
経
営
す
る
㈲
サ
ン
・

フ
ァ
ー
ム
橋
口
は
法
人
化
し
て
11
年
経
ち

ま
す
。
養
豚
と
農
業
を
営
み
、
養
豚
は

橋
口
さ
ん
、
農
業
は
父
の
光
義
さ
ん
が
中

心
と
な
っ
て
経
営
し
て
い
ま
す
。

経
営
の
こ
だ
わ
り

　
「
効
果
的
な
費
用
削
減
と
作
業
労
力

の
向
上
を
図
る
た
め
に
、
Ｐ
Ｄ
Ｃ
Ａ
サ
イ

ク
ル（
Ｐ
ｌａｎ
（
計
画
）
→ 

Ｄｏ
（
実
行
）

循環型農業を目指して

法人農家

野田事業所管内

橋
はし

口
ぐち

　光
みつ

大
ひろ

さん

子ブタと一緒に
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農を訪ねて

→ 

Ｃ
ｈｅｃ
ｋ（
評
価
）→ 

Ａｃ
ｔ（
改
善
）

の
４
段
階
を
繰
り
返
す
こ
と
に
よ
っ
て
、

業
務
を
継
続
的
に
改
善
す
る
こ
と
）
を

活
か
し
た
経
営
を
し
て
い
き
た
い
で
す
」

と
橋
口
さ
ん
は
話
し
ま
し
た
。

「
経
営
を
専
用
の
ソ
フ
ト
で
デ
ー
タ
化

し
、
管
理
し
て
い
ま
す
。
自
分
が
し
て

い
る
養
豚
だ
と
、
子
豚
が
生
ま
れ
て
か

ら
出
荷
ま
で
の
費
用
と
売
り
上
げ
を
管

理
・
把
握
し
て
い
ま
す
。
予
想
通
り
に

な
っ
た
と
き
は
、
最
高
に
楽
し
い
で

す
」
と
活
き
活
き
と
し
た
表
情
で
話
し

ま
し
た
。

確
実
に
夢
を
実
現
し
て
い
き
た
い

　

橋
口
さ
ん
は
豚
糞
で
堆
肥
を
作
り
、

作
物
の
栽
培
に
使
用
し
て
い
ま
す
。
そ

し
て
、良
質
な
堆
肥
づ
く
り
に
向
け
て
、

使
用
し
た
堆
肥
が
、
作
物
に
ど
の
よ
う

な
効
果
を
出
し
て
い
る
の
か
生
育
状
況

の
確
認
と
合
わ
せ
て
こ
ま
め
に
行
っ
て

い
ま
す
。

　
「
い
つ
か
は
、
経
営
し
て
い
る
す
べ
て
の

も
の
で
循
環
型
農
業
を
し
て
い
き
た
い
で

す
。
養
豚
の
堆
肥
で
飼
料
用
米
を
作
り
、

養
豚
の
エ
サ
に
。
そ
し
て
ま
た
養
豚
の
堆

肥
で
飼
料
用
米
を
…
」
と
瞳
を
輝
か
せ

る
橋
口
さ
ん
。

　

さ
ら
に
、「
地
元
の
雇
用
を
増
や
し
、

地
元
を
も
っ
と
活
性
化
し
て
い
き
た

い
！
」
と
橋
口
さ
ん
は
意
欲
た
っ
ぷ
り

で
す
。
現
在
、
Ｊ
Ａ
青
年
部
の
部
長
を

務
め
る
ほ
か
、
出
水
市
の
商
工
会
で
も

活
発
に
活
動
し
、
鹿
児
島
い
ず
み
管
内

を
盛
り
上
げ
て
い
ま
す
。

循
環
型
農
業

○略歴：昭和56年　生まれ
　　　　平成24年　結婚
　　　　平成24年　就農
○経営品目
　 養豚・水稲（ＷＣＳ）・ブロッコリー・加

工用バレイショ

㈲サン・ファーム橋口 代表取締役専務
ＪＡ鹿児島いずみ青年部 部長

出水市野田町
橋口　光大さん（34）

　

今
回
は
、「
循

環
型
農
業
」
を

目
指
し
て
い
る

橋
口
光
大
さ
ん

を
ご
紹
介
し
ま

し
た
。

　

循
環
型
農
業

と
は
、
化
学
肥

料
や
農
薬
に
頼

ら
ず
に
稲
や
野

菜
・
果
物
な
ど

を
栽
培
し
、
そ

の
作
物
を
家
畜

の
飼
料
な
ど
に

し
、
自
然
に
近
い
状
態
の
中
で
畜
産
や
農

業
・
人
の
活
動
を
結
び
付
け
て
、
あ
る
一

定
の
地
域
内
で
循
環
し
て
い
く
農
業
を
呼

び
ま
す
。
地
球
上
の
動
物
は
、
動
・
植
物

を
食
べ
て
、
酸
素
を
取
り
込
ん
で
活
動
・

成
長
し
、
そ
の
過
程
で
利
用
で
き
な
か
っ

た
物
を
排
泄
物
や
ゴ
ミ
な
ど
に
し
て
地
球

環
境
へ
返
し
ま
す
。

　

ま
た
植
物
は
、
動
物
が
排
出
し
た
二
酸

化
炭
素
や
水
な
ど
を
取
り
入
れ
、
光
か
ら

の
エ
ネ
ル
ギ
ー
で
光
合
成
を
行
っ
て
成
長

し
ま
す
。
そ
し
て
植
物
は
ま
た
草
食
動
物

の
餌
に
な
り
、
草
食
動
物
は
肉
食
動
物
の

餌
に
な
り
、
や
が
て
す
べ
て
の
動
・
植
物

は
微
生
物
に
よ
っ
て
分
解
さ
れ
て
土
に
戻

り
ま
す
。

　

動
・
植
物
や
人
間
が
共
存
し
て
土
の
力

を
つ
け
る
「
循
環
型
農
業
」
は
、
地
球
環

境
を
守
る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、
日
本
の
食

糧
自
給
率
を
向
上
さ
せ
、
将
来
の
食
糧
問

題
を
解
決
す
る
こ
と
に
も
つ
な
が
り
ま

す
。

　
「
農
業
は
、
楽
し
い
こ
と
や
難
し
い

こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、
常
に
夢
や
希
望

を
持
っ
て
実
現
さ
せ
て
い
き
た
い
で

す
」
と
橋
口
さ
ん
の
眼
差
し
は
、
輝
く

未
来
を
見
据
え
て
い
ま
し
た
。

Profile

一頭一頭を丁寧に飼育

ブロッコリーの生育状況を確認する橋口さん
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密着！
～鹿児島いずみから世界へ～

に

JA鹿児島いずみの特集

1

2

3

食 べ よ う ！ 鹿 児 島 い ず み の 黒 毛 和 牛 ！

生産牛部会
山口 正成 会長

肥育牛部会
大野 純照 会長

私たち生産者一同が一頭一頭に　
愛情と真心をたっぷり込めて飼育した

   良質な黒毛和牛を、消費者のみなさまに
おいしく食べてほしいです。

黒毛和牛で、日本、そして世界中を
笑顔にしていきたいです！！

繁殖牛繁殖牛

子牛セリ市子牛セリ市

肥育牛肥育牛

　繁殖牛とは、子牛を出産させるために飼育している母牛をい
います。妊娠期間は約285日で、年に１頭の割合で子牛を産
み、生涯７～８頭ほど子牛を産みます。

　出水中央家畜市場で、偶数月に開催しています。
子牛は月齢８～９カ月のころセリに上場されま
す。セリ市では毎回約 300 頭がセリにかけられ、
主に肥育牛経営農家の方々が競って購買します。

　肉質の向上を重視して飼育される牛を肥育牛と言います。
　牛にストレスを与えないよう牛舎を常に清潔にし、たくさん
飼料を食べてのんびり過ごせる環境作りが、おいしい肉牛作り
のポイントです。

　鹿児島いずみの出荷先は、阿久根市のスターゼンミートプロセッ
サー㈱阿久根工場などです。肥育牛は20～21カ月で工場へ出荷し
食肉加工した後、国内流通はもとより、ヨーロッパなど海外へ輸出さ
れ、鹿児島いずみの黒毛和牛は世界で活躍しています！

4 出　荷出　荷

繁殖肥育

　みなさん、“牛肉”は好きですか？
　鹿児島いずみでは黒毛和種の「鹿児島黒牛」を取り扱って
います。
　管内では、１８７戸の繁殖牛経営農家、８３戸の肥育牛経営
農家が、良質な鹿児島黒牛の飼育を行い、日本一の和牛産地
鹿児島県の中でもトップクラスの畜産地域となっています。
　今回は、鹿児島いずみの生産者のみなさまが一生懸命育
てた「鹿児島黒牛」の繁殖から肥育、消費までをご紹介して
いきます。

みっ ちゃく

　平成17年10月から地域ブラン
ドとして販売を始めました。鹿児
島いずみ管内で生産された黒毛和
種で、厳しい選別基準を満たした
牛が「鹿児島いずみ華鶴和牛」と
定義づけられています。

　黒毛和牛は、きめ細かなやわらかい
肉質とバランスの良い霜降り肉ならで
はのまろやかなコクと、うま味が特徴
です。舌の上でとろけるような食感
で、風味豊かな牛肉です。

華鶴和牛華鶴和牛
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©よい食 P

密着！
～鹿児島いずみから世界へ～

に

JA鹿児島いずみの特集

1

2

3

食 べ よ う ！ 鹿 児 島 い ず み の 黒 毛 和 牛 ！

生産牛部会
山口 正成 会長

肥育牛部会
大野 純照 会長

私たち生産者一同が一頭一頭に　
愛情と真心をたっぷり込めて飼育した

   良質な黒毛和牛を、消費者のみなさまに
おいしく食べてほしいです。

黒毛和牛で、日本、そして世界中を
笑顔にしていきたいです！！

繁殖牛繁殖牛

子牛セリ市子牛セリ市

肥育牛肥育牛

　繁殖牛とは、子牛を出産させるために飼育している母牛をい
います。妊娠期間は約285日で、年に１頭の割合で子牛を産
み、生涯７～８頭ほど子牛を産みます。

　出水中央家畜市場で、偶数月に開催しています。
子牛は月齢８～９カ月のころセリに上場されま
す。セリ市では毎回約 300 頭がセリにかけられ、
主に肥育牛経営農家の方々が競って購買します。

　肉質の向上を重視して飼育される牛を肥育牛と言います。
　牛にストレスを与えないよう牛舎を常に清潔にし、たくさん
飼料を食べてのんびり過ごせる環境作りが、おいしい肉牛作り
のポイントです。

　鹿児島いずみの出荷先は、阿久根市のスターゼンミートプロセッ
サー㈱阿久根工場などです。肥育牛は20～21カ月で工場へ出荷し
食肉加工した後、国内流通はもとより、ヨーロッパなど海外へ輸出さ
れ、鹿児島いずみの黒毛和牛は世界で活躍しています！

4 出　荷出　荷

繁殖肥育

　みなさん、“牛肉”は好きですか？
　鹿児島いずみでは黒毛和種の「鹿児島黒牛」を取り扱って
います。
　管内では、１８７戸の繁殖牛経営農家、８３戸の肥育牛経営
農家が、良質な鹿児島黒牛の飼育を行い、日本一の和牛産地
鹿児島県の中でもトップクラスの畜産地域となっています。
　今回は、鹿児島いずみの生産者のみなさまが一生懸命育
てた「鹿児島黒牛」の繁殖から肥育、消費までをご紹介して
いきます。

みっ ちゃく

　平成17年10月から地域ブラン
ドとして販売を始めました。鹿児
島いずみ管内で生産された黒毛和
種で、厳しい選別基準を満たした
牛が「鹿児島いずみ華鶴和牛」と
定義づけられています。

　黒毛和牛は、きめ細かなやわらかい
肉質とバランスの良い霜降り肉ならで
はのまろやかなコクと、うま味が特徴
です。舌の上でとろけるような食感
で、風味豊かな牛肉です。

華鶴和牛華鶴和牛
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出水市高尾野町下水流890番地
営業時間 8：30～17：00

℡６４－２６６０

農産物直売所　JA女性部の店

「より道いずみ」

農産物直売所

JA女性部の店JA女性部の店

えのきだけのご紹介

よって
くいやんより道いずみ

　年末年始にごちそうをたくさん食べすぎて後悔してい
る方に必見です！
　今回は、ダイエット食材として注目されている“えのき
だけ”をご紹介します。
　えのきだけは、味にクセがなくシャキシャキとした歯
ごたえとうまみが特徴で、鍋料理や炒め物など様々な料
理と相性が抜群です。
　そんなえのきだけのダイエット効果は①脂肪を燃やし
て減らす②脂肪の吸収を抑える③便秘解消です！
　えのきだけの「エノキタケリノール酸」という成分に
は脂肪を燃やす効果があります。また、「キノコキトサ
ン」という成分はえのきだけと一緒に食べた食材の余分
な脂肪に膜を張り、腸での吸収を抑える働きをするそう
です。さらに、キノコキトサンには整腸作用があり、腸
の働きを活発にし、便の量を増やしてくれる作用もある
と言われています。
　より道いずみに並ぶ新鮮でおいしいえのきだけを積極
的に食べて、体をすっきりさせ、また新たな気持ちで一
年を過ごしていきましょう！

17日は
より道デー

☆お手軽クッキング☆
えのきと昆布のなめたけ

今夜のおかずは
えのきだけ♪

①鍋で昆布を30～40分水で戻し、取り
出して千切りにし、また鍋に戻す。
②えのきを３センチ幅に切り、①に投入
し、みりんとしょうゆで煮立たせる。
③清潔なビンや密閉容器に入れて冷めた
ら冷蔵庫保存する。

Ⓒよい食Ｐ

中高年の尿漏れ 佐久総合病院名誉院長
松 島 松 翠

健 康 百 科
　何かのきっかけでおなかに力が入り、腹圧が高まっ
たときに尿漏れすることがあります。例えば、せきや
くしゃみをしたとき、大笑いしたとき、重い物を持ち
上げたとき、スポーツをしているときなどに起きます。
これは「腹圧性尿失禁」と呼んでいます。女性の尿漏
れの中で最も多いとされています。
　なぜ尿漏れするのかというと、膀胱（ぼうこう）や

なり、少し尿がたまったり、ちょっとした刺激を受けた
だけで急に膀胱が反応して収縮し、強い尿意が起こり、
我慢できず尿が漏れてしまうもので、「過活動膀胱」と
診断されます。
　治療には、膀胱訓練というのがあります。トイレに行
きたくても 15 ～ 30 分我慢して、排尿の間隔を開ける
ようにします。実際には膀胱がまだ尿でいっぱいになっ
ているわけではありませんので、焦らずに我慢している
と、収縮していた膀胱も緊張が緩み、尿意切迫感が落ち
着きます。

尿道、子宮などを下から支えている「骨盤底筋」とい
う筋肉の集まりがあり、これが妊娠や出産、加齢など
で緩んでくるためです。
　治療には骨盤底筋の筋力を強める骨盤底筋体操があ
ります。膣（ちつ）や肛門の筋肉を 10 秒ほどキュッ
と引き締めたら、パッと緩めて数十秒リラックスしま
す。これを 10 回繰り返すのを 1 クールとして、毎日
5 クール行います。
　もう一つの尿漏れに「切迫性尿失禁」というのがあ
ります。これは、急に強い尿意が起こって、トイレに
行くのが間に合わなかったり、トイレで下着を下ろし
ている最中に尿が出たり、また調理で冷たい水に触れ
たとき、冷蔵庫を開けたときに反射的に尿意が起こり、
尿漏れを起こすというものです。これは膀胱が過敏に
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わたしたちが
つくりました！

白菜、ベーコンは１㌢幅に、玉ねぎはくし型に切る。
しめじは房から外しておく。
鍋にオリーブオイルをひき、ベーコンを弱火で炒める。
白菜、玉ねぎ、しめじ、ミックスベジタブルにバターを入
れて中火で炒める。バターがなじんだら小麦粉を振り入れ
てよく混ぜる。
牛乳を加え、混ぜながら軽く沸騰させたら香り付けの白ワ
インを入れて、軽く沸騰させ、コンソメ、クレイジーソル
ト、黒コショウを入れ、弱火で 10分ほど煮る。最後に生
クリームをかけてよく混ぜたら完成。

❶
❷
❸
❹

❺

作り方

ダイコン、ニンジンは千切りに、レタスと水菜、スイス
チャード、キャベツは、食べやすい大きさに切る。ミニト
マトは輪切りにする。
ゆで卵は細かく刻む。
ツナは水気を切っておく。
野菜、ゆで卵、ツナを混ぜ、ドレッシングであえてミニト
マトを彩りよくのせて出来上がり。

❶

❷
❸
❹

作り方材　料（4人分） （１人分約 110kcal）

白菜とベーコンの
牛乳スープ煮

もう
一品

冬野菜のサラダもう
一品

ダイコン……………… 100㌘
ニンジン……………… 100㌘
レタス…………………… ４枚
キャベツ………………… ４枚
ミニトマト……………… 適量

水菜 ………………………  １束
スイスチャード（ふだんそう） … 適量
ゆで卵 …………………… ２個
ツナ（水煮） …………… １缶

【ドレッシング】
亜麻仁油…………… 大さじ４
白だし……………… 大さじ２

ゆずのしぼり汁 …… 小さじ２
ごま油 ……………… 小さじ１
白コショウ ……………… 適量

（１人分約 645kcal）

メイン スペアリブの香草焼き

材　料（4人分）

スペアリブ…………… 700㌘
ドレッシング………… 100㏄
赤ワイン………………… 50㏄
塩コショウ……………… 少々

キウイ ……………………1/2個
ローズマリー …………… 少々
グリーンリーフ ………… 少々

密封袋にスペアリブと塩コショウ、ドレッシング（玉ねぎ入
りの醤油ベース）、赤ワイン、キウイの薄切り、ローズマリー
を入れ、よくもみこむ。
①を１日ほど冷蔵庫に入れておく
②を鉄板に並べる。220℃に熱したオーブンで15分ほど焼
き、さらに温度を200℃に下げて40分ほど焼く（オーブン
が200ボルトは40分、100ボルトは80分）。途中でひっ
くり返して焼き加減を確認する。
竹串で刺して、煮汁が透明だったら出来上がり。
グリーンリーフを添えて盛り付ける。

❶

❷
❸

❹
❺

作り方

材　料（4人分） （１人分約 490kcal）

白菜…………………… 100㌘
ベーコン……………… 100㌘
玉ねぎ…………………… １個
しめじ…………………… 50㌘
オリーブオイル（炒め用） …小さじ２
バター（無塩）………… 20㌘
小麦粉…………………… 20㌘

ミックスベジタブル … 200㌘
牛乳 …………………… 700㏄
白ワイン ……………… 100㏄
生クリーム …………… 100㏄
コンソメ（顆粒） … 大さじ１
クレイジーソルト（塩） …大さじ１
黒コショウ ……………… 少々

ＪＡ鹿児島いずみ女性部
高尾野支部のみなさん
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★みんなのページ★みんなのページ★みんなのページ★みんなのページ★みんなのページ★みんなのページ

◆お仕事は？
　保育士をして２年目になります。先輩の先生方が優
しく指導してくださる、働きやすい職場です。

◆休日の過ごし方は？
　家族や友だちと近郊で買い物をしています。

◆これから挑戦してみたいことは？
　北海道に旅行に行って「札幌雪まつり」を見てみた
いです。

ほ
ほ
え
み
さ
ん

思 写真館出

川内 トシ子さん（88歳）
江内事業所管内

いつの写真ですか？
　これは、当時の「江内児童館」で保育士をしてい
た時の写真です。

その頃の思い出を教えてください。
　私は学校を卒業後、江内村役場に就職しました。

 №
68

　今では、当時の園児たちに孫ができるくらい長い年
月が経ちました。私は、就職してから仕事の傍らで書
道の先生をしていました。今でも７人の子どもたちに
書道を教えています。
　元気でいる限り、地域の子どもたちとのふれあいを
大切に過ごしていきたいです。

北村　夏樹さん （22歳）

園児たちの引率をする川内さん

子どもが好きだったので就職してから、保育士の資
格を取得し、昭和４７年に江内児童館に配属され、
年少クラスの担任を受け持ちました。当時は、保育
士の資格を持っている人が少なく、とても貴重な存
在でした。
　秋に江内小学校で開かれた運動会で子どもたちが
練習の成果を発揮して、かわいらしく上手に踊れて
いたことが、とてもうれしく、また、仕事にやりが
いを感じた瞬間でした。

前
田　
恵け

い
司じ

く
ん
（
８
カ
月
）

【
ご
両
親
は
、
出
水
市
高
尾
野
町
の
武
司
さ
ん
、
奈
美
子
さ
ん
】

　いつもニコニコ笑顔の我が家のアイドル！元気
にすくすく育ってね !!
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★みんなのページ★みんなのページ★みんなのページ★みんなのページ★みんなのページ★みんなのページ

れれままつつああ っっばばきき 人人!!!!
と

出
水
市
立
高
尾
野
小
学
校 

３
年
生

浦
窪　
美み

空く

さ
ん（
写
真
中
央
） 

作
文

　みんなのページでは、投稿コーナーの①うちのアイドル②も
じょかペットへの写真を募集しています。下記の応募要領でぜ
ひご応募ください。（原則として写真は返却します）
●応募要領
　プリントした写真、またはデジタルカメラで撮影した画像デー
タをお送りください。採用された方には粗品を進呈いたします。

①�うちのアイドル…お子様の写真かデジカメ画像に、お子様の
氏名・年齢と 80字以内のコメント、保護者の氏名・住所を
記載してください。
②�もじょかペット…ペットの写真かデジカメ画像に、ペットの
名前や年齢等と 50字以内のコメント、飼い主の氏名・住所
を記載してください。
●応募先住所　�〒 899-0405　出水市高尾野町下水流 890 

ＪＡ鹿児島いずみ企画広報課宛 
Ｅメール　izm-kikaku02@ks-ja.or.jp

みんなのページへの投稿大募集!!

Q１�．どんなチームですか？
　中学生から社会人は50歳代までの幅広
い年齢層で構成されているバドミントン
チームです。週に２回、基礎的なものから
試合形式のゲーム等を行っています。地域
のバドミントンの活性化や若手育成を目指
しており、チーム主催の大会を開くことも
あります。

Q２�．責任者からチームに一言
　バドミントンは生涯スポーツでもあるの
で、歳をとっても元気に頑張りましょう！

輝翔（ＫＩＳＨＯ）

エ イ ト

飼い主： 出水郡長島町の小崎豊子さん

　我が家のエイトは家
族になり１年になりま
す。寝顔がとってもプ
リティです♡

浩
幸
さ
ん

★
お
父
さ
ん

あ
り
が
と
う
！
私
の
お
父
さ
ん
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　一番茶を目前に控えています。「茶園の管理ごよみ」
に従って適期管理に努めましょう。

施　肥
　春肥は、一番茶の品質に最も影響を与えます。施肥時
期が遅れないようにしてください。
施肥例
春 肥１回目 １月下旬 茶 の か おり５号 ５俵/10㌃
春 肥２回目 ２月下旬 ティーパワー１号 ４俵/10㌃

芽 だ し 肥 ３月中旬
（摘採25～30日前） アミノ入り芽 出し ３俵/10㌃

防　除
　安全使用基準遵守・飛散防止に十分注意してください。

カンザワハダニ・
サビダニ

２月下旬
～

３月上旬
茶ちゃっとフロアブル 2,000倍

クワシロカイガラムシ
２月上旬

～
３月上旬

プルートＭＣ 1,000倍

ハマキムシ類
（チャノコカクモンハマ
キ・チャハマキ）

３月中旬 ハマキコンＮ 150本/10㌃

春整枝
①秋整枝実施園
　 　２月下旬までに古葉混入防止のため園揃え（化粧な

らし）を実施します。冬芽（一番茶芽）を切らないよ
うにしてください。
②秋整枝未実施園
　　２月下旬～３月上旬に春整枝（本整枝）してください。
防霜（２月下旬頃から開始）
①スプリンクラー
　 　散水開始は茶株面が２℃になった時、停止は水が凍

らず葉面から落ちる時又は氷が手で払って落ちる時で
す。道路に水が飛ばないように注意しましょう。
②防霜ファン
　作動温度：開始期３℃設定，萌芽～２葉期５℃設定
　目　　安： 新葉が１枚展開する毎に１℃ずつ上げて

いってください。
③トンネル被覆
　 　茶株面から40㌢程度（できれば裾部も）離して設置

してください。

春インゲンの栽培

園芸農産事業部
園芸農産指導課 郷 元 政 宜

春の茶園管理

北薩地域振興局農林水産部
農政普及課出水市駐在 浅 井 淳 也

農産園芸

作　型

栽培のポイント
① 湿害を受けにくい圃場、突風を回避できる圃場を選び

ます（排水対策、防風ネット設置）。
② インゲンの発芽適温は 23 ～ 25℃です。無理な早播き

を行うと、低温による発芽不良や晩霜被害が発生しま
すので、適期播種を実施しましょう。

③ 畦立ては、黒マルチ又はグリーンマルチを使用し、播
種の２週間～ 20 日前までに行い、地温の確保に努め
ましょう。

④ １㌃当たりすじなしインゲンで 600 粒、ジャンボイン
ゲンで 300 粒の種子を準備し、１穴に２粒ずつ播種し
ましょう。また、補植用としてセルトレーを利用した
芽出し苗等を準備しましょう。

⑤ 発芽後は生育の良いものを残し、風害を受けないよう
に株元を固定しましょう。

肥料名 すじなしインゲン ジャンボインゲン 備考

堆肥（有機２号） 50㌕ 50㌕ 条 施 肥

苦土石灰10％ 10㌕ 10㌕ 全面散布

基肥（ＢＢ555） ８㌕ 12㌕

追肥（Ｊポーラス） ４㌕ ６㌕

作式のイメージ

作　型 2月 3月 4月 5月 6月
ハウス
露　地

◎ほ場準備　●播種時期　■収穫

◎

◎

※１㌃当たりの施肥量
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春バレイショの管理

園芸農産事業部
園芸農産指導課 山 崎 英 征

柑橘類苗木の管理

園芸農産事業部
果 実 課 宮之原　岳　恭

植え付け前の管理
　苗木の生育には土壌の状況が大きく影響を及ぼしま
す。
　植え付け前の土づくりとして完熟たい肥もしくはアズ
ミン、苦土石灰等の資材を投入し土とよく混和しておき
ます（完熟堆肥 10㌃当たり２㌧程度、アズミン 10㌃当
たり２袋程度、苦土石灰 10㌃当たり 80 ～ 100㌕）。
　また、排水面にも気を付け、水はけのスムーズな土壌
づくりを心がけます。
苦土石灰 10㌃当たり 80 ～ 100㌕
完熟たい肥の場合 10㌃当たり２㌧
アズミンの場合 10㌃当たり２袋

植え付け
　植え付け前の苗木の管理については、根を傷つけず、
乾燥させないようにします。
　傷んでいる根については切り返し、できるだけ細根を
残すようにします。また、上部も充実した芽を出させる
ために切り返します（接ぎ木部上 30 ～ 35㌢付近）。
　根は四方に広げ、接ぎ木部は地面から離すよう植えつ
けてください（深植えは自根の発生を助長します）。
　植え付け後は十分にかん水を行い、敷きワラ等をして
乾燥を防ぐようにしてください。
　倒伏防止のため、支柱を立ててください。

植え付け後の管理
　早期成園化を目指すには、定植後の水管理や施肥、芽
かきや摘心の管理が重要となります。
　１年生の苗木は１芽１本に芽かきを行い、主枝候補を
４～６本程度確保します。春芽は自己摘心する前に８～
９枚目の外芽で摘心します。
　２年生については主枝候補から発生した夏芽を充実し
ている所の外芽で切り返し、１本の主枝から亜主枝候補
を配置していきます。
　施肥管理については、定植直後の苗木への施肥は根傷
みを起こしやすいので少量ずつ定期的に行います。
　定植直後の病害虫防除については、特にハモグリなど
の被害からのかいよう病やそうか病などの感染に繋がる
危険性がありますので定期的に徹底した防除を行う必要
があります。

園芸果実

　今年の春バレイショは、昨年 12 月に雨が多く、作業
ができかったため、作付作業等は、全般的に遅れました。
また、気温も高く推移したため、１月には疫病の発生も
見られました。
霜害対策
　霜害が出た場合は、被覆資材のパスライト等をかぶせ
被害後の回復を促しましょう。その後、わき芽が出て新
芽が展開したのを確認してから、液肥「メリット青」等
の葉面散布を行い、草勢回復につとめましょう。
疫病対策
《発生生態》疫病菌の菌糸は、４～ 26℃で発育し、19 ～
20℃が発育適温と言われています。また、発生には圃場
の水分状況にも関連しており、降雨が長く続いた時や、
排水不良の圃場で滞水した時に発生しやすくなります。
冷涼湿潤の天候下で広がりやすく、突発的に大発生する
場合もあります。降雨による土の跳ね上がり部分（葉の
裏）や株元の土に接した部分でも発生しやすいです。
《発生症状》発生初期は、株の下葉・葉腋・地際部に褐
色の病斑が見受けられたときです。
防除のポイント
① 発生後の薬剤散布では、効果も十分ではないため、予

防散布に努めてください。なお、本年は発芽が揃った
ら、1 回目の散布を行ってください。

②排水対策に努めてください。
③ 疫病が発生した場合は、治療効果のある農薬を使用し

て症状が止まるまで１週間おきくらいに数回ロ－テ－
ション防除を行ってください。

薬剤名 倍率 使用時期
（収穫前）

農薬成分
使用回数 備考

フォリオゴ－ルド 500～1,000倍 ７日前 ３回

予防
・
治療

プロポ－ズ顆粒水和剤 750～1,000倍 ７日前 ３回
リライアブルフロアブル 800～1,000倍 ７日前 ３回
ホライズンフロアブル 1,000～2,500倍 14日前 ４回
ダイナモ顆粒水和剤 2,000～3,000倍 ７日前 ４回
ザンプロＤＭフロアブル 1,000～1,500倍 前日 ３回
エキナイン顆粒水和剤 2,000～3,000倍 ７日前 ３回

※ 同一成分の農薬がありますので購入時確認してください。
◎飛散農薬防止（ポジティブリスト制度）について
　散布する薬剤が周りの圃場に飛散し、農産物に残留し
ないよう飛散防止に注意してください。
※農薬使用基準を守って散布してください。
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年金無料相談

詳しくはTEL：０１２０－６３－８５１０まで

JA住宅ローン無料相談会実施中！JA住宅ローン無料相談会実施中！

☆毎月第１水曜日（夜間）
☆毎月第３日曜日（昼間）

17:00～19:00
9:00～16:00

※場所：ＪＡ鹿児島いずみ本所

～JA住宅ローン相談会開催日程～

　住宅ローンに係わる無料相談会を、下記の日程で開き
ます。お気軽にご相談ください。

平成28年２月２１日㈰
９時～16時まで

平成28年２月３日㈬
17時～１9時まで

ＪＡ鹿児島いずみ本所 ＪＡ鹿児島いずみ本所場
所

日
程
①

場
所

日
程
②

※要予約

JAインフォメーションJAインフォメーションJAインフォメーションJAインフォメーション

役員会だより

第 10回理事会（平成 27年 12月 24日）
 １）  平成 27 年度第３四半期事業実績
 ２）  公用地買収に伴う土地処分
 ３）  貸付審査
 ４）  参事の役職定年延長

※ 下記の協議事項はすべて原案通り承認決定されました。

０１２０－８００－５４７
平成28年２月27日㈯▶10：00～15：00

偶数月の 無料年金電話相談実施中！
第4土曜日
フリーダイヤルZ

ＪＡバンク

　年金に係わる無料相談を、相談日の午前と午後、
２カ所に分けて開きます。お気軽にご相談ください。
開催日　平成２８年２月１７日㈬
午　前　１０時～１１時３０分まで
　　　　米 ノ 津 事 業 所　☎６７‒２０２５
午　後　１時３０分～３時まで
　　　　大 川 内 事 業 所　☎６８‒２１１１
相談員　森代武志社会保険労務士

JA鹿児島いずみ 本所 生活燃料課
Tel.0996-64-2625
（または各事業所担当窓口へお電話ください）

小さな内外装工事から水回り・屋根外壁リフォーム、
介護改修（バリアフリー）、増改築まで長く

住み続けるためのリフォームをご提案します。

どこに頼めばいいかわからない時など

お気軽にご相談ください。

受診日 事業所名 コース 募集人員
２ / ３ 阿 久 根 一 般 １０人

２ / ３ 阿 久 根 女 性 ５人

２ / １５ 東 一 般 １０人

２ / １５ 東 女 性 １０人

２ / １６ 三 笠 一 般 １０人

２ / １７ 長 島 一 般 ５人

２ / １７ 長 島 女 性 ５人

　各事業所では、日程にあわせて人間ドック受診
者の募集を行っています。お申し込み等詳細につ
いては、最寄りのＪＡまたは本所生活燃料課（℡
64‒2625）へお問い合わせください。

〈JA厚生連より❖人間ドック受診案内〉

人間ドック受診案内

ＪＡ葬祭ＪＡ葬祭ＪＡ葬祭ＪＡ葬祭

～ い ず み 斎 場 ～

流し台

身障者用トイレおむつ替え用の台

斎場内に「身障者用トイレ」「流し台」
「おむつ替え用の台」を新設しました。

ぜひご利用ください。
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集金業務等の事務手続きについて
　平素よりＪＡ鹿児島いずみをご利用いただきまして誠にありがとうございます。
　当ＪＡでは職員がお客さまから入出金や解約処理等のため、現金・通帳・証書等
をお預かりし、お返しさせていただく際には、下記の方法による確認をさせていた
だきます。
　お手数をお掛けいたしますが、何卒ご理解とご協力の程よろしくお願い申し上げ
ます。

重要な
お知らせ

●お客さまのご依頼で共済金等を現金でお支払いする際は、ＪＡ所定の「現金受領書」をお渡しいたします
ので、お客さまに署名及び受領印をお願いした上で、回収させていただきます。

共済金等の現金支払いのお取り扱いについて

●集金業務等の事務手続きが適正に行われているかの検証を外部確認で実施します。ご理解・ご協力をお願
いいたします。

外部確認の実施について

●新たなご契約の場合
　集金業務によりお客さまから新たなご契約の共
済掛金をお預かりする際には、その証としてＪＡ
所定の「受取書」を発行いたします。

●すでにご契約がある場合
　集金業務によりお客さまから共済掛金をお預か
りする際には、その証としてＪＡ所定の「共済掛
金領収証」を発行いたします。
　また、ＪＡ店舗窓口でお客さまから共済掛金をお
預かりする際には、その証としてＪＡ所定の「共
済掛金相当額領収書」を発行いたします。

共済掛金のお預かりについて

●当ＪＡの職員がお客さまから共済証書をお預かりする際には、ＪＡ所定の「共済証書等お預かり書」を発
行いたします。
　お預かりした証書をご返却する際に、お客さまに署名及び受領印をお願いした上で、「共済証書等お預か
り書」を回収させていただきますので、大切に保管してください。

共済証書のお預かりについて

現金・通帳・証書のお預かりについて
●現金のお預かり
　集金業務によりお客さまから現金をお預かりす
る際には、その証としてＪＡ所定の「受取書」を
発行いたします。
　この「受取書」は、お客さまから現金をお預か
りしたことを証明するものです。

●通帳・証書のお預かり
　当ＪＡの職員がお客さまから通帳・証書をお預
かりする際には、ＪＡ所定の「受取書」を発行いた
します。
　お預かりした通帳・証書をご返却する際、もし
くは現金をお届けした際に、「受取書」を回収させ
ていただきますので、大切に保管してください。

●「定期積金掛込専用受取書」による集金
　お客さまから現金等により定期積金掛金をお預かりする際には、お客さまの面前で定期積金証書に、お預
かり日と受領印を押下いたします。
　また、掛金受領の証としてＪＡ所定の「定期積金掛込専用受取書」を発行いたします。

定期積金掛金の集金について
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出水市麓町
福田 紗花さん

⑱

長島町平尾
永田 みゆきさん
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JAローンキャンペーン実施中！

平成27年12月１日㈫～平成28年５月3１日㈫まで
ＪＡマイカーローン・マイカーローン“シャローン”・ＪＡフリーローン

平日・休日、ローン相談会も実施しています！詳細については、最寄りのＪＡ窓口へおたずねください。

融資相談フリーダイヤル 80120－63－8510

JAマイカーローン
◇ご利用限度額

◇お借入期間

◇保証機関

５００万円以内

６カ月以上 10年以内

鹿児島県農業信用基金協会

シャローン
マイカーローン

◇ご利用限度額

◇お借入期間

◇保証機関

５００万円以内

８年以内（６カ月単位）

㈱オリエントコーポレーション

JAフリーローン
◇ご利用限度額

◇お借入期間

◇保証機関

３００万円以内

５年以内

鹿児島県農業信用基金協会

実施期間：
対象商品：

ＪＡでは、ただいま金利・保証料がお得なローンキャンペーンを実施しています。
これからのさまざまなライフプランやニーズに合わせて、ぜひご利用ください。

今なら！

お得です！
金利・保証料が

クルマがほしい！ 春からの新生活に
備えたい！

そんなあなたを
ＪＡがサポート！
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クイズ・おたより・投稿等の応募方法と送り先

○
○
○
○

A
B
C
D

G

答郵
便
番
号
・
住
所
・
氏
名
・

年
齢
・
職
業
・
電
話
番
号

本
紙
へ
の
感
想
や
要
望
、Ｊ
Ａ
に
対
す
る

意
見
な
ど
を
お
書
き
く
だ
さ
い
。

記入例（横書きでも）

出
水
市
高
尾
野
町

　
　 

下
水
流
°·‚

番
地

Ｊ
Ａ
鹿
児
島
い
ず
み

　  

企
画
広
報
課 

宛

8 9 9 0 4 0 5

送り先

　下のハガキの記入例を参考にどしどしご応募
ください。また、Eメールでも受け付けています。

izm-kikaku02@ks-ja.or.jp

平成28年２月29日消印有効

平成28年４月号

〈Eメール〉

〈しめきり〉

〈当選発表〉

〈クイズ賞品〉 （企画広報課）
†§¢-™§™¢

広報紙「ほほえみ」
へ対するご意見・
ご要望・情報
などお寄せ
ください。

正解者の中から抽選で10名様に
Ａコープ商品券をプレゼントします。

二
重
マ
ス
の
文
字
を
Ａ
〜
D
の
順
に
並
べ
て
で
き
る
言
葉
は
何

で
し
ょ
う
か
？

出
題
●
ニ
コ
リ

Q

　私事ではございますが、ほほえみ作成の担当にな
りもうすぐ１年になります。最近ようやく、「ほほ
えみを作っています！」と自己紹介の時に自信を
持って言えるようになりました。まだまだ周りの
方々の助けを得ながらの業務ではありますが、おか
げさまで１年を通して地域のたくさんの方とふれあ
える広報の仕事が好きになりました。
　これからも、ひとつひとつの出会いや出来事を大
切に魅力あふれる鹿児島いずみをＰＲしていきたい
ですので、よろしくお願いいたします。（彩）

★
植
﨑
　
豊
子
さ
　

　
ん	

出
水
市
武
本

★
山
元
　
あ
い
海
さ
　

　
ん	

出
水
市
下
鯖
町

★
東
　
　
信
子
さ
　

　
ん	

出
水
市
下
大
川
内

★
北
薗
　
利
廣
さ
　

　
ん	

出
水
市
高
尾
野
町

★
坂
上
　
奈
美
恵
さ
　

　
ん	

出
水
市
高
尾
野
町
江
内

★
青
木
　
芳
子
さ
　

　
ん	

出
水
市
野
田
町

★
花
木
　
ト
シ
さ
　

　
ん	

阿
久
根
市
大
川

★
原
田
　
理
美
子
さ
　

　
ん	

阿
久
根
市
脇
本

★
中
村
　
さ
お
り
さ
　

　
ん	

長
島
町
鷹
巣

★
中
浦
　
颯
士
さ
　

　
ん	

長
島
町
獅
子
島

☆
応
募
数
…
　
八
十
二
通

答
え
は「
ト
シ
ノ
ク
レ
」で
し
た
。

「
12
月
号
ク
イ
ズ
当
選
者
」

　
当
選
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

「ト
Ａ
シ
Ｂ
ノ
Ｃ
ク
Ｄ
レ
Ｅ
」

12
月
号
の
解
答

タ
テ
の
カ
ギ

1　

物
事
が
起
こ
る
気
配　

春
の
─
─

3　

�

絵
や
文
字
を
修
正
し
た
り
書
き
足
し
た
り

す
る
こ
と

6　

鹿
児
島
県
の
南
端
に
あ
る
島

8　

�

た
ば
こ
と
一
緒
に
持
ち
歩
く
こ
と
の
多
い

道
具

10　

配
偶
者
の
妹
、
あ
る
い
は
弟
の
妻

11　

東
大
寺
や
─
─
大
社
が
あ
る
奈
良
公
園

13　

一
般
的
に
は
白
み
そ
よ
り
辛
め

14　

�

生
ま
れ
て
一
月
の
赤
ち
ゃ
ん
を
連
れ
て
、

神
社
へ
─
─
に
行
き
ま
し
た

16　

薬
の
─
─
が
す
ぐ
に
表
れ
た

17　

�

チ
ョ
コ
レ
ー
ト
を
溶
か
す
に
は
、
じ
か
火

で
は
な
く
─
─
す
る
こ
と
が
多
い

ヨ
コ
の
カ
ギ

１　

1
月
は
睦
月
、
2
月
は
─
─

2　

結
婚
し
て
─
─
を
持
ち
ま
し
た

3　

酒
を
温
め
る
こ
と

4　

疲
れ
た
の
で
─
─
し
よ
う

5　

�

電
子
メ
ー
ル
を
数
え
る
と
き
に
も
使
う
言
葉

7　

ハ
イ
の
反
対
語

9　
�

日
本
初
の
国
産
磁
器　

積
み
出
し
港
だ
っ

た
佐
賀
県
の
地
名
を
冠
し
て
い
ま
す

11　

風
呂
を
上
が
る
と
き
に
浴
び
ま
す

12　

自
動
車
の
燃
料
の
一
つ

13　

�

バ
レ
ン
タ
イ
ン
デ
ー
に
伝
え
る
人
も
い
ま
す

14　

�

古
い
杉
の
木
な
ど
で
は
と
て
も
太
く
な
り

ま
す

15　

節
分
に
ま
く
物
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ほほえみ　２月号
発行日：平成28年２月１日

鹿児島いずみ農業協同組合
編集発行：総務部企画広報課

〒899-0405 鹿児島県出水市高尾野町下水流890番地
TEL 0996（64）2600 ㈹　FAX 0996（64）2608

電話：0996-64-1550　営業時間：朝 9時 30分～夜 8時 30分Aコープ西いずみ店

ダイソー

どうぞご利用ください♪

２月14日はバレンタインデー。ダイソーでは
手作りチョコ商品、ラッピング用品を豊富に
品揃え中です！

手作りバレンタイングッズ品揃え中！

西いずみ店

　平成 27 年 12 月 3 日～ 6 日の 4
日間、いずみ地区の各Aコープにて
日頃のご愛顧に感謝致しまして、「お
客様感謝祭」を開催いたしました。
　JA ならびに、地域の皆様にも盛
り上げていただきました。ご協力い
ただいた皆様、本当にありがとうご
ざいました！ ◀バルーンアート

▲鹿島保育園の
　皆さんによる
　鹿島太鼓発表会

「お客様感謝祭」開催！

植えてはいけないけしをご存じですか？
　けしの仲間には、法律で栽培が禁止され
ているもの（不正けし）があります。これ
らは、外観の特徴から、園芸用のけしと区
別できます。
　植えてはいけないけしの特徴を知ってい
ただき、これに似た植物を見かけた時は、
そのまま抜かずに出水保健所までご連絡く
ださい。

連絡先：出水保健所 衛生係　電話６２－１６３６（内線 210）

出水保健所管内不正けし抜去本数
（平成26年11月末時点）

出水保健所管内で発見された植えてはいけない「けし」の写真と特徴
写真：セティゲルム種

《特　徴》
１．花は花びら４枚で、色は薄紫（先端は白に近い）です。
２．開花期の草丈は50～100㌢です。
３．葉、茎、つぼみなどの外観は緑色で、土壌が良いとよく枝分かれします。
４．葉、茎の表面にはほとんど毛はありませんが、つぼみのがく片やつぼみの下の茎に多少
　　見られます。
５．葉は互い違いに茎につき、葉の付け根で茎を巻き込むような形でついています。
６．つぼみは下を向いていて、開花時は上を向き、花が散っても上を向いたままです。
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