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Ｑタケノコ堀りをしたことありますか？
叶くん　：�小さい時、じいちゃんの山で掘ったこと

あるよ！
世翔くん：保育園の頃あるよ！
澄海くん：ないなぁ

Ｑお母さんの作る料理は何が好き？
叶くん、澄海くん：オムライス♪�
世翔くん：親子丼♪

Ｑいつも、何してあそんでる？
叶くん　：ゲームかパソコンかな
世翔くん、澄海くん：秘密基地であそんでるよ☆

Ｑ大きくなったら何になりたい？
叶くん　：考え中！�
世翔くん：考え中！！
澄海くん：考え中！！！

阿久根事業所管内
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尾野島　浩さん（紅甘夏農家）
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　JAの農畜産物などの魅
力たっぷりな内容となって
います!
　当JAホームページ、
LINE・Facebookアカウン
トよりぜひご覧ください!!

全役職員でAKB48の
「心のプラカード」を踊りました☆
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　ＪＡは２月４・５・８日の３日間、平成28～30年度までの中
期３カ年計画や28年度の事業方針、具体的な取り組み案を
組合員に説明し、出された意見を反映させてＪＡの事業運
営に活かそうと、管内各所で平成27年度の事業所別代表者
会を開きました。
　期間中は、組合員を代表した総代、青年部や女性部の代
表、生産者組織の代表、小組合の代表など、延べ約550人
が出席し、ＪＡからは役員・参事・担当部長らが、それぞれ
２班に分かれて参加しました。
　会では、今後の事業方針として、①農家の経営・技術指
導を強化して畜産基盤を維持すると共に、疾病の侵入防止 事業方針や取り組み案を熱心に聴く代表者ら（東事業所）

各代表者が出席した事業所別代表者会（米ノ津事業所）

ＪＡによる事業計画などの説明（阿久根事業所）

組合員の声を経営に反映させようと
事業所別代表者会開く

対策への取り組みを強化すること②作物ごとの品質向上・
増収対策や、契約・直販取引の拡大、新規就農者・担い手
農家の育成支援等に取り組みむこと③高齢化社会に向け、
介護福祉センターを中心に高齢者の生きがいづくり・仲間
づくりに取り組むこと④中期３カ年計画を組合員やＪＡグ
ループと一体となって実践すること等について、提案・説明
しました。
　説明終了後の質疑応答では、多数の意見や要望等が出さ
れました。ＪＡでは、今回出された意見・要望等について各
部門で検討し、組合運営に活かしていく方針です。
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わ わ

ふるさと
い い話 輪

様々な研究成果が報告された発表会

　県立鶴翔高校は２月２日、課題研究発表会を開き、農
業科学科・食品技術科・環境緑地系列の３年生が 13 の
グループに分かれて、研究成果を発表しました。
　当日は、１・２年生の生徒や教職員など約 170 人が傍
聴する中、農作物の栽培や加工食品の開発など様々な発
表が行われました。中でも、同校が地域と協力して開発
した「旨

う ん ま か

鹿コンフィ」の発表では、100 回以上の試作や、
試食アンケートを行い改良を重ねたことなどを報告しま
した。参加した１・２年生は、先輩たちが試行錯誤した
商品開発の内容に、真剣に聞き入っていました。

鶴翔高校で研究の成果を発表

　ＪＡは２月１日、出水中央家畜市場で新年最初の子牛セ
リ市を開き、平均価格（税込）は去勢牛80万９千円、雌牛65
万２千円で取引総額は２億４千830万円を売り上げました。
　当日は、管内から去勢牛 185 頭、雌牛 151 頭の計 336 頭
が上場され、セリでは親子で一緒に牛を引く姿や、親子三代
でセリに参加するなど会場は活気に満ちあふれていました。
　また、最高価格は去勢牛 104 万円、雌牛 96 万円で、全
国的な子牛頭数減少に加え、牛枝肉相場が堅調に推移して
いることから、肥育農家を中心に購買意欲が高まり高値で
取引されていました。

初市で盛り上がる購買者ら

子牛セリ市で336 頭が取引

優勝した出水事業所チーム（中央３名が出場）

　１月 23 日、鹿児島市の JA 会館で第１回 JA バンク鹿児
島窓口ロールプレイング大会が開かれ、当 JA の代表とし
て出場した出水事業所チームが最優秀賞に輝きました。
　当 JA では昨年 11 月に本所を含む 11 店舗で予選を開
き、窓口対応技術を競った結果、出水事業所が優勝し、
県大会出場となりました。
　大会に出場した大野智美職員は「普段の接客対応が高
く評価されてとてもうれしいです。今後も JA 全体で地
域のみなさまによりよいサービスを提供できるように取
り組んでいきたいです」と話しました。

第１回ロープレ県大会で
鹿児島いずみが最優秀賞！

親子でセリ市に参加

ＪＡ中村信行常務のあいさつ
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これからの地域農業を担う営農塾修了者

　２月５日、本所で平成 27 年度営農塾閉講式を行い、
受講生や JA 関係者など約 30 人が出席しました。
　今年度の営農塾は昨年７月に開講し、これまでに 10 回、
土づくりや肥料、農薬等に関する室内研修や一人一人に
栽培スペースを設けて、ほ場実習を行いました。
　当日は、開式のあいさつで内村正男組合長が「農薬の
使用基準を守り、安心・安全な野菜作りに励んでください」
と受講生を激励しました。
　なお、JA では 28 年度も地域の農業振興に向けた取り
組みとして営農塾を開講する予定です。

地域農業振興へ
営農塾閉講式

　ＪＡ豆類部会女性部は１月27日、熊本県宇城市と八代市
で、スナップえんどうとソラマメの先進地研修を行い、部員
43名が参加しました。宇城市三角地区のスナップえんどうの
ほ場では、子蔓追いかけ仕立て方法や不耕起栽培など、高
単収・低コスト生産に繋がる生産技術の紹介を受け、八代
市南部地区のソラマメのほ場では、被覆資材活用方法など
の厳寒期の霜対策状況の紹介を受けました。参加した部員
は、「自分たちの知らなかった技術をひとつでも多く採り入
れて、豆類の出荷量が増えるよう頑張りたいです」と話して
いました。

ほ場で栽培方法の説明を受ける参加者ら

豆類部会女性部が
熊本県で先進地研修

雨の中開かれた品評会の審査風景

　ＪＡ筍部会は１月29日、平成27年度竹林品評会を開き
ました。
　品評会では部会役員や行政が、①竹林の現況、②施肥
管理、③総合評価の３つの区分を厳しく審査し、最優秀
賞に田中勇一さん（阿久根）、優秀賞に内木場義友さん（高
尾野）、優良賞に松崎光夫さん（野田）が入賞しました。
　審査を務めた同部会川畑清俊会長は「生産者それぞれ
竹林管理技術が高く、甲乙つけがたかったです。今後も、
収量・品質ともに良好な栽培ができるように竹林管理を部
会一丸となって取り組んでいきたいです」と話していました。

竹林品評会で
田中勇一さんが最優秀賞！

　ＪＡ稲作部会は１月27日、本所で第16回鹿児島いずみ
農協稲作部会総会を開き、平成27年産の米情勢の報告や
稲作研修を行いました。
　さらに会では、平成13年の同部会設立当初から昨年ま
で、永年にわたり同部会の会長を務め、ＪＡの水田農業
の発展に貢献した御領一晴さん（出水）の表彰が行わ
れ、竹林圭一現会長が感謝状を手渡しました。
　同部会は今後も、加工用米や飼料用米の取り組みや、
新規需要米の面積拡大など、JAと連携し、販売活動の
強化や所得向上を目指していく方針です。

御領一晴さんの表彰

稲作部会総会で
御領一晴さんに感謝状！
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農を訪ねて
20
歳
で
就
農

　

尾
野
島
さ
ん
は
、
高
校
生
の
頃
か
ら

実
家
の
農
業
を
継
ぐ
意
思
が
あ
り
、
高

校
卒
業
後
は
、
２
年
間
果
樹
試
験
場
で

果
樹
に
つ
い
て
幅
広
く
研
究
し
、
20
歳

で
就
農
し
ま
し
た
。
当
時
は
、
尾
野
島

さ
ん
の
父
親
が
中
心
と
な
っ
て
経
営

し
、
ハ
ウ
ス
で
メ
ロ
ン
・
ソ
ラ
マ
メ
の

２
作
、
果
樹
は
温
州
み
か
ん
を
主
体
に

栽
培
を
し
て
い
ま
し
た
。

　

温
州
み
か
ん
は
食
味
が
と
て
も
良
好

で
「
江
内
温
州
み
か
ん
」
と
し
て
取
り

扱
っ
て
い
ま
し
た
が
、
他
県
の
競
合
産

地
が
増
え
て
き
た
こ
と
を
き
っ
か
け

に
、
紅
甘
夏
の
栽
培
を
始
め
、
そ
れ
と

同
時
に
父
親
か
ら
農
業
経
営
を
譲
り
受

け
ま
し
た
。

　

普
段
の
作
業
は
母
親
と
一
緒
に
行

い
、
繁
忙
期
に
は
、
知
人
や
シ
ル
バ
ー

人
材
に
作
業
を
委
託
し
て
い
ま
す
。

納得のいく品物で
　消費者を喜ばせたい

紅甘夏農家

江内事業所管内

尾
お

野
の

島
しま

　浩
ひろし

 さん

収穫したばかりの紅甘夏
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農を訪ねて

こ
だ
わ
り
は
作
業
の
段
階
か
ら

　
「
近
年
の
天
候
不
良
を
ふ
ま
え
、
天

候
を
先
読
み
し
た
事
前
防
除
の
取
り
組

み
を
徹
底
し
て
い
き
た
い
で
す
ね
」
と

尾
野
島
さ
ん
は
話
し
ま
す
。
紅
色
の
皮

が
特
徴
の
た
め
、天
候
被
害
か
ら
果
実
・

果
皮
を
で
き
る
限
り
守
る
た
め
だ
そ
う

で
す
。
紅
甘
夏
は
、
花
が
咲
き
、
摘
果

管
理
作
業
か
ら
収
穫
、
選
別
・
貯
蔵
、

そ
し
て
出
荷
を
迎
え
る
ま
で
に
約
一
年

か
か
り
ま
す
。「
出
荷
作
業
と
樹
の
剪

定
な
ど
の
栽
培
管
理
の
作
業
が
重
な
る

の
で
、
一
年
間
を
通
し
て
本
当
に
忙
し

い
で
す
。
だ
け
ど
、
自
分
で
納
得
の
い

く
品
質
に
仕
上
が
る
と
、
と
っ
て
も
う

れ
し
い
で
す
」と
尾
野
島
さ
ん
。
ま
た
、

紅
甘
夏
を
食
べ
て
喜
ん
で
く
れ
る
消
費

者
を
常
に
思
い
浮
か
べ
な
が
ら
作
業
を

す
る
こ
と
が
、
お
い
し
い
紅
甘
夏
作
り

の
秘
訣
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

安
心
・
安
全
な
紅
甘
夏
を

　

今
後
に
つ
い
て
尾
野
島
さ
ん
は
「
更
に

高
品
質
な
新
品
種
の
苗
木
に
更
新
し
て

い
き
た
い
で
す
」
と
意
欲
た
っ
ぷ
り
に
話

し
ま
す
。
ま
た
、
紅
甘
夏
に
つい
て
「
手

間
ひ
ま
か
け
た
正
真
正
銘
本
物
の
国
産

果
実
で
す
。
た
く
さ
ん
の
人
に
愛
さ
れ

る
“
鹿
児
島
い
ず
み
の
紅
甘
夏
”
を
生

産
者
一丸
と
な
っ
て
栽
培
し
て
い
き
た
い
で

す
」
と
熱
く
話
し
ま
し
た
。

甘
夏
専
門
部
会

○略歴：昭和35年　生まれ
　　　　昭和56年　就農
　　　　平成  9年　結婚
○経営品目
　 紅甘夏・温州みかん・デコポン・

水稲

出水市高尾野町江内
尾野島　浩さん（55）

　

今
回
は
、
紅
甘
夏
生
産
者
の
尾
野
島　

浩
さ
ん
を
紹
介
し
ま
し
た
。

　

尾
野
島
さ
ん
が
副
会
長
を
務
め
て
い
る

「
甘
夏
専
門
部
会
」
は
現
在
、
1
7
7
人

の
部
員
で
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

部
会
で
は
年
に
４
回
、
主
な
出
荷
先
で

あ
る
関
東
・
関
西
・
中
京
方
面
へ
出
向

き
、
消
費
地
会
議
を
開
く
な
ど
、
紅
甘
夏

の
消
費
拡
大
運
動
を
積
極
的
に
行
っ
て
い

ま
す
。

　

ま
た
、
生
産
者
の
高
齢
化
が
進
む
中
、

作
業
が
し
や
す
く
な
る
よ
う
に
樹
を
低
く

剪
定
し
、
作
業
の
負
担
を
減
ら
し
収
量
を

維
持
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
た
取
り
組
み

を
、
Ｊ
Ａ
・
部
会
が
一
丸
と
な
っ
て
行
っ

て
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
当
月
号
で
は
次
ペ
ー
ジ
（
８

～
９
ペ
ー
ジ
）
で
、
紅
甘
夏
の
特
集
を
掲

載
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

紅
甘
夏
の
栽
培
は
、
紅
甘
夏
の
よ
う

に
ほ
ど
よ
い
酸
っ
ぱ
さ
と
奥
深
い
甘
さ

が
あ
る
こ
と
を
、
尾
野
島
さ
ん
は
さ
わ

や
か
に
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

Profile

紅甘夏を収穫する尾野島さん

収穫作業に追われる尾野島さんら

指導員と一緒に外観をチェック
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JA鹿児島いずみの

密着！に
みっ ちゃく

BENI AMANATSU特集

今日からあなたも
紅甘夏の虜に！

　“紅”の濃い果皮とさわやかな酸味の果肉が特徴の紅甘夏。
　平成５年に「かごしまブランド産地」に指定され、管内の生産者177人
で栽培した高品質の紅甘夏を全国の消費地に向けて出荷しています。
　今回は、鹿児島いずみの生産者のみなさまが心を
込めて育てた紅甘夏の魅力をたっぷりとご紹介して
いきます。

紅甘
夏で手

軽に

ビタ
ミン補

給を！

　収穫後は、選別作業をし、予措（果実をしなやかにする）
を行い、１玉ずつポリ袋に入れて、家庭貯蔵と冷温貯蔵
で出荷を待ちます（貯蔵後は、ポリ袋から出して出荷し
ます）。

貯　蔵貯　蔵4

出 荷出 荷5
　２月から出荷が始まり、
気温上昇で『甘酸っぱさ』
を欲しがる４月に出荷の
ピークを迎えます。また、
果実の鮮度を保つため冷温
貯蔵された「貯蔵紅甘夏」
は５月から出荷します。２
～６月上旬までの長期間に
わたり全国各地の『紅甘夏
ファン』に向けて出荷して
います !!

　ＪＡ甘夏専門部会では、
積極的に消費地へ出向き、
主要市場との販売促進会
議を開くほか、百貨店で「皮
の厚い果実だからこそでき
る活用方法の紹介」をする
など、紅甘夏の消費拡大
活動を行っています。

6 販売促進・消費拡大活動販売促進・消費拡大活動

　５月下旬に、生理
落果（樹が自らを守
るために、その樹の
適正量まで実を落と
す 現 象）を し、残 っ
た果実を人の手で適
正数になるよう、摘
果管理をします。

2 摘果管理摘果管理

　美しい“紅”に色付く12月下旬頃から、収穫が始まります。

3 収　穫収　穫

　５ 月 頃 に な る と、
紅甘夏の白いかわい
らしい花が満開にな
り、管内の紅甘夏園
地周辺は甘い香りが
立ち込めて、初夏を
感じさせます。

1 紅甘夏の花紅甘夏の花

紅甘夏
べにあまなつ

鹿児島いずみ協同食品㈱
ＴＥＬ：０９９６－７２－０５９５　ＦＡＸ：０９９６－７３－４６９６

〒899‒1604 鹿児島県阿久根市山下3337‒3

紅甘夏
ぽん酢

紅甘夏
生姜茶

紅甘夏
シロップ

紅甘夏
ジュース

紅甘夏
ドレッシング

紅甘夏
キャンディ 新ジャンルの

「フルーツポン
酢」です。お鍋・
サラダ・その他
の料理にも使用
できます。

果皮入りで甘
酸っぱくどこ
か懐かしい味
わいです。

鹿児島県立鶴翔高校
とのコラボで生まれ
たドレッシングで
す。サラダだけでな
く、お料理にも◎

かき氷のシ
ロップや酎ハ
イ・カクテル
等に使用でき
ます。
地元の居酒屋
でも使用され
ています。

サラッと爽や
かなジュース
です。よく冷
やしてお好み
で約２倍に薄
めてご賞味く
ださい。

紅甘夏と生姜でぽっかぽ
かに。スプーン３～４杯
をお湯に溶かしてお試し
ください。健康増進・美
容促進・ダイエットをサ
ポートします。

甘夏専門部会
大野　健志 会長

※一部商品は、農産物直売所「より道いずみ」、当ＪＡホームページからも購入できます。

紅甘夏は、気温が高くなる４～５月頃が食べごろです。さわやかな
酸味とほどよい甘さのバランスのとれた味わいで、果肉は柔らかく
ジューシーで、身体に浸みわたるおいしさです。
美容と健康のためにも、私たち生産者が一年間手塩にかけて育て
た、安心・安全なおいしい紅甘夏を、ぜひ食べてください！

お問い合わせ先

紅甘夏のおいしさをギュッと詰
め込んだ

加工食品をぜひお試し
ください！

加工食品も充実！！加工食品も充実！！
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出水市高尾野町下水流890番地
営業時間 8：30～17：00

℡６４－２６６０

農産物直売所　JA女性部の店

「より道いずみ」

農産物直売所

JA女性部の店JA女性部の店

女性部特製みそのご紹介

よって
くいやんより道いずみ

　日本の伝統の味として代表的な「みそ」。
　今回は、ＪＡ女性部の特製みそをご紹介します！
　ＪＡ女性部では、出水・米ノ津・大川内・高尾野・
阿久根の５つの支部が安心・安全な無添加の特製麦
みそを作っています。
　発酵食品であるみそは、お腹の調子を整える整腸
作用を促す成分を多く含み、美容・健康・長寿には
欠かせない食材としても知られています。
　ＪＡ女性部のみそは、麦の香り
豊かで優しい味わいです。
　女性部員が丹精込めて愛情
たっぷりに作り上げたおいしい
みそを毎日の食卓にどうぞ
お試しください！！

17日は
より道デー

栄養・愛情
たっぷりですよ

①がんのリスクを下げる
②みそ汁のある食事パターン

は、骨粗鬆症を予防する
③女性にうれしい！美白効果

ＪＡ女性部
野中かずえ 部長

Ⓒよい食Ｐ

私の食生活 佐久総合病院名誉院長
松 島 松 翠

健 康 百 科
　過日、編集部から依頼があって、自分自身の食生活
について述べてみよという。普段の健康管理の話の中
で、食生活のことはずいぶん触れていると思うが、実
際に本人はどんな食生活をしているのか、話してほし
いというのである。
　私はもう少しで 87歳になる。若いときのように何
でもえり好みせず食べるという時代は過ぎてしまった

る。とても軟らかくておいしい。
　朝にいっぱい食べるので、お昼は軽く済ますことが多
い。例えばおにぎりとかサンドイッチとか。お茶は緑茶
か紅茶が主。緑茶は茶を粉末にしたものを、熱湯に溶か
して飲む。コーヒーは飲まない。だから、いつもお茶の
粉を缶に入れて病院（職場）に持ってきている。
　それから、夕食時
には肉料理を食べ
る。老化防止にはど
うしても必要だから
だ。気を付けている
のは塩分を取り過ぎ
ないこと。梅干しは
好きなので 1 日 1
個は食べるが、それ
以上は食べない。
　お酒はだいたい 1
日 1 合まで。宴会
があっても、だいた
いこの辺で収まって
いる。

が、特にこういうことに注意して食べているというこ
とも少ない。栄養的なものに力を入れるというよりは、
おいしいものを食べたいという気持ちが強くなってい
る。
　一日のうちで最も力を入れるのは、おいしい朝食で
ある。炊きたてのご飯に生卵としょうゆを掛けて混ぜ
合わせた物も良いが、納豆に卵の黄身とショウガと
しょうゆを入れて混ぜ合わせて、ご飯に掛けるのが最
高である。この場合納豆はできるだけ力を入れて混ぜ
合わせるのがうま味を増す。
　これにアジの開きなどを付けるのも良いが、私はメ
ザシを付けるのが大好物である。炊きたてのご飯によ
く合う。もちろんみそ汁は当然必要である。具には各
種野菜や豆腐などが入るが、私はカブなどが好きであ
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白菜は３㌢長さの太めの千切りにする。
アスパラガスは、ゆがいて斜めの千切りにする。
ニンジンは３㌢長さの千切りにする。
ベーコンは２㌢幅に切って、カリッと炒める。
①～④をマリネドレッシングで和える（お好みで
マヨネーズも加える）。
お好みでミニトマトを飾って出来上がり。

❶
❷
❸
❹
❺

❻

作り方

（１人分約 203kcal）

メイン ライスお好み焼き

材　料（4人分）

小麦粉…………………… 50㌘
ごはん…………………… 80㌘
豚肉……………………… 50㌘
キャベツ………………… 40㌘
ニンジン………………… 20㌘
ネギ……………………… 10㌘
ショウガ………………… 少々
卵………………………… １個
水………………………… 50㏄
サラダ油…………… 小さじ１

塩コショウ ……………… 少々
青のり …………………… 少々
かつおぶし ……………… 少々
お好みソース …………… 適量
マヨネーズ ……………… 適量

【飾　り】
いちご …………………… 適量
みかん …………………… 適量
パセリ …………………… 適量

小麦粉の中に卵と水を入れ混ぜ合わせる。
①の中に千切りにしたキャベツ・ニンジン・ネギ・
ショウガとごはんを加えてよく混ぜる。
フライパンにサラダ油を熱し、豚肉を塩コショウで
炒めてその上に②を広げて焼く。
両面がこんがり焼き上がったら、お好みソースとマ
ヨネーズをかけて、青のり・かつおぶしをふりかけ
る。
お好みでパセリ・みかん・いちごなどで飾り付けて
完成。

❶
❷

❸

❹

❺

作り方

アスパラガスと
白菜のサラダ

もう
一品

材　料（4人分） （１人分約 124kcal）

アスパラガス……… ３～４本
白菜……………………… ５枚
ベーコン………………… 80㌘
ニンジン……………… １/４本

マリネドレッシング  大さじ２
マヨネーズ ……………… 適量
ミニトマト ……………… 適量

ＪＡ鹿児島いずみ女性部
長島支部のみなさん

わた
した

ちが

つくり
ました

！
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★みんなのページ★みんなのページ★みんなのページ★みんなのページ★みんなのページ★みんなのページ

◆お仕事は？
　介護の仕事を５年しています。和気あいあいとした
楽しい職場です。

◆休日の過ごし方は？
　旅行が好きで、韓国・大阪・福岡などに行っています。

◆これから挑戦してみたいことは？
　韓国語を勉強して、韓国人と会話ができるようにな
りたいです。

ほ
ほ
え
み
さ
ん

思 写真館出

斉藤　正子さん（88歳）
高尾野事業所管内

いつの写真ですか？
　これは昭和 21年、終戦から一年後に下水流小学
校で教師をしていた頃の写真です。

その頃の思い出を教えてください。
　私は小学校を卒業後、出水高等女学校へ進学しま

 №
69

良い子たちばかりでした。この時代に教師をしていた
ことは、貴重な経験となり、今ではとても良い思い出
です。

本間　美咲さん （23歳）

教師時代の斉藤さん（写真中央上）

した。当時は、戦争の真っただ中で、４年生の時は
奉仕活動や消火訓練をさせられ、勉強どころではあ
りませんでした。しかし、私は教員になることを目
指していたので、１年間女学校の教員養成科で学び、
教員免許を取得し、17歳で地元の下水流小学校の
教師となりました。
　児童たちの中には、戦争によって都会から疎開し
てきた子どもたちも多く、私は１クラス70 ～ 80人
の児童たちを一人で受け持っていました。教室はギュ

ウギュウ詰め
で、とっても
にぎやかで、
休み時間には
私も児童たち
と一緒になっ
て校庭でドッ
チボールをし
て遊んでいま
した。
　戦後間もな
く、厳しい環
境が続く中で
したが、児童
たちはみんな
素直で明るく

稟
り か

佳ちゃん（１歳）・宮﨑 敢
かん た

大くん（７歳）・新
わか

ちゃん（３歳）

【ご両親は、長島町鷹巣の亮さん、由加利さん】

　けんかをしたり、仲良く遊んだり、毎日大忙しの３
兄妹です。これからも３人仲良く元気いっぱいに大き
くなってね！！
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★みんなのページ★みんなのページ★みんなのページ★みんなのページ★みんなのページ★みんなのページ

れれままつつああ っっばばきき 人人!!!!
と

阿
久
根
市
立
脇
本
小
学
校 

４
年
生

樺
山　
芽
依
さ
ん（
写
真
中
央
） 

作
文

　みんなのページでは、投稿コーナーの①うちのアイドル②も
じょかペットへの写真を募集しています。下記の応募要領でぜ
ひご応募ください。（原則として写真は返却します）
●応募要領
　プリントした写真、またはデジタルカメラで撮影した画像デー
タをお送りください。採用された方には粗品を進呈いたします。

①�うちのアイドル…お子様の写真かデジカメ画像に、お子様の
氏名・年齢と 80字以内のコメント、保護者の氏名・住所を
記載してください。
②�もじょかペット…ペットの写真かデジカメ画像に、ペットの
名前や年齢等と 50字以内のコメント、飼い主の氏名・住所
を記載してください。
●応募先住所　�〒 899-0405　出水市高尾野町下水流 890 

ＪＡ鹿児島いずみ企画広報課宛 
Ｅメール　izm-kikaku02@ks-ja.or.jp

みんなのページへの投稿大募集!!

Q１�．どんなチームですか？
　年齢制限はなく、現在、40～80歳代が
所属しています。週に１回、楊名時太極拳
八段錦・二十四式を中心に呼吸法や十二経
絡気功法等を稽古しています。

Q２�．責任者からチームに一言
　楊名時太極拳は、「太極拳ゆったり体操」
です。呼吸法と正しい姿勢を大切にして、
体の芯から若返ることを目標に頑張りま
しょう。

白鶴の会

き な こ

飼い主： 阿久根市脇本の宮原聡美さん

食いしん坊で、とっ
てもやんちゃです！
ちょっと太り気味なの
はご愛嬌♪

和
明
さ
ん

★
お
父
さ
ん

さ
な
え
さ
ん

★
お
母
さ
ん

あ
り
が
と
う
！
私
の

お
父
さ
ん
・
お
母
さ
ん
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第11回全共へ向けてスケジュール決まる
　掲載しているキャラクターは、平成 29 年９月に開催さ
れる第 11 回全国和牛能力共進会（全共）宮城大会のマ
スコットキャラクター「牛 政宗」（うし まさむね）です。
　全共とは全国の優秀な和牛を５年に一度、一堂に集め
て、改良の成果やその優秀性を競う全国大会で、別名「和
牛のオリンピック」と呼ばれています。
　雄牛・雌牛の体型の良さなど、改良成果を月齢別に審
査する「種牛の区」と、枝肉の状態で肉質を審査する「肉
牛の区」に、全国の代表牛約 500 頭が出品されます。
　第 11 回全共は「高めよう生産力　伝えよう和牛力　
明日へつなぐ和牛生産」を開催テーマに、参加道府県の
威信をかけた大会になります。
　首位奪還という夢に向かって、出品対策については皆さま
方の特別なご理解とご協力をお願いいたします。

第11回全国和牛能力共進会へ向けた本県のスケジュール
　種牛の区においては、若雄・若雌候補の出生が始まっ
ています。また群出品についても候補牛リストをもとに
選定準備が行われます。
　肉牛の区においては、計画交配により出生した子牛選
定が行われ、肥育牛斡旋会が４月 28 日に姶良市場で開
催されます。参加肥育農家は県内 16 戸で、当地区から
５戸の方々が参加します。

早期水稲の管理

園芸農産事業部
園芸農産指導課 枦 　 善 幸

畜産農産

　早期水稲イクヒカリの品種特性について説明します。
イクヒカリの特性
　長所は、①コシヒカリに比べ約１割収量が高い。②耐
倒伏性が強い。短所は、①コシヒカリより出穂期が１～
２日、成熟期が４～７日遅い。②検査等級はコシヒカリ
並かやや劣る、などが主な品種特性になりますので、作
付けの参考にしてください。
いもち病の防除について
  一昨年から、いもち病がイクヒカリにも発生していま
す。いもち病の発生原因は保菌種もみですので、塩水選
と種子消毒は必ず行ってください。昨年いもち病が発生
した方は、播種時にベンレート水和剤の1000倍液とタチ
ガレエースＭ液剤の1000倍液を混用し、１箱当たり１㍑
灌注し防除を行ってください。
施肥方法
　コシヒカリは倒伏しやすく、いもち病に弱い品種特性
がありますので、適正な施肥を行う必要があります。施
肥量は地力を十分考慮し一等米比率向上のため基肥を抑
え生育状況をみながら追肥で調整しましょう。
田植え及び栽植密度
　気温及び水温がある程度上がる、４月上旬以降の活着
しやすい時期をとらえ田植えを行います。活着の限界平
均気温は、稚苗で13℃です。
　早期水稲において、おいしい米づくりのためには栽植密度

《密植》が重要になります。その理由として①疎植を行うと、
遅くまで分けつが発生し、遅れ穂が多くなることで未熟粒《ヤ
セ米》が多くなり等級が下がる傾向にあります。②疎植は米
のタンパク質含有率が高くなる傾向があり食味が低下します。
　最適な栽植密度は１平方㍍当たり20～25株、畦間30
㌢、株間13～16㌢、（坪当たり平均70～80株前後）１株
当たりの植付本数は株当たり平均４本です。有効茎数の
確保のため、田植機の調整を十分行いましょう。
水管理
　水の管理は活着促進、保温効果、苗の保護のため、特
に重要な作業です。植え付け後から活着期まではやや深
水とし、活着以降は浅水管理を基本とします。活着促進
のため、日中は止水し、かけ流しは行わないようにしま
しょう。水温が上昇しガスが発生する場合は、１～２日
落水し、根の健全化に努めます。田植後25日頃から間断
かん水を行い、中干しにそなえましょう。

出 品 区 ４
月
５
月
６
月
７
月
８
月
９
月

10
月

11
月

12
月
１
月
２
月
３
月

種
牛
の
部

第１区
（若雄）

分娩
６月７日まで

導入　４月～12月

第２区
（若雌）

分娩
４月８日～７月７日

セリ出場
12月～５月

・産子調査・優良牛の保留促進・候補牛の選定
・飼育管理指導

第３区
（若雌） 分娩

１月８日～４月７日
セリ出場

H28．９月～H29．１月

第４区
（系統雌牛群）

分娩
７月７日まで

・地域内への保留推進・巡回および集合審査
・研修会の開催

第５区
（繁殖雌牛群）

・条件合致牛のリスト作成
・共進会における出品区の設定（候補牛の把握等）

第６区
（高等登録群）

・条件合致牛のリスト作成・優良牛の地域内保留
・巡回、集合調査・高等登録受審推進

第７区
（総合評価群）

セリ出場
H28．５月～H29．１月

・産子調査・優良牛の保留促進・候補牛の選定
・飼育管理指導

肉
牛
の
部

第７区

～

第９区

肥育牛斡旋会４月28日
（姶良家畜市場）
第１回
巡回
６月

第２回
巡回
８月

第３回
巡回
11月

第４回
巡回
１月

第５回
巡回
３月

概ね２ヵ月に１回の巡回調査
（増体・採食量・肥育進度・血液成分・超音波測定等）

第11回全共へ向けたスケジュール（平成２８年度）

第11回全国和牛
能力共進会
【畜産事業部より】

全共宮城大会
マスコットキャラクター

「牛
うし

政
まさ

宗
むね

」

承認番号18号
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スイートコーンの 
作り方

園芸農産事業部
園芸農産指導課 久 野 瑞 貴

オクラを作ろう

園芸農産事業部
園芸農産指導課 郷 元 政 宜

4月 5月 6月 7月 8月 9月

圃場準備
・ 種蒔き30日前までには、堆肥・苦土石灰を全面散布します。
・ 施肥、マルチ被覆は、水分があるときに行い、地温確

保のため、播種14日前までに終わらせます。
・ 排水溝を設けて、雨水が溜まらないようにします。

播　種
・ 1穴3粒播きにします。
・ オクラの種は、皮が硬いので、一昼夜水につけてから

種を播きます。
・ 育苗してから定植する際は、本葉が1～1.5枚の頃に実

施します。
かん水・追肥・摘葉

園芸園芸

　スイートコーンとはトウモロコシの中でも甘みの強い
品種の総称です。年々品種改良が進み、より甘みが強
く、生のまま食べられる物が増えてきています（ゴール
ドラッシュ、サニーショコラなど）。作型は４月上旬～
５月上旬播種の７月上旬～８月上旬収穫になります。
圃場準備

・ 地温15℃以上を確保するため、播種の10日前にはマル
チ被覆しましょう。
播種・間引き
・ 播種は１穴当たり３粒蒔き、本葉３～４枚の頃生育の

よい株を１本残し他の株はハサミで切り取りましょう。
わき芽かき・除房
・ わき芽かきは取り除かなくても特に生育・収量に影響

種蒔き 収穫

肥料名 1㌃当たり 備考

いずみ有機2号 200㌕ 全面散布

苦 土 石 灰 10㌕ 全面散布

オクラ配合 6㌕

【施肥設計】【作式】

Ｊポーラスを株と株の
間にスプーン1杯程度の

追肥を実施。

摘葉をすることで、
風通しがよくなり、
病害虫の発生が
少なくなります。

・ 種蒔きをしてから本葉が1
～2枚頃までは、株元が乾
燥しないように適宜かん水
し、収穫開始後は、生育に
応じて実施します。

・ 収穫開始後に2週間に1回の
ペースで追肥（Ｊポーラ
ス）を実施します。

・ 果実を収穫した際に摘葉し
ます。収穫した果実より下の
葉を1～2枚残し、それより下
の葉は全て摘葉します。
収　穫
・ 種蒔きをしてから60日後く

らいで収穫が始まります。
・ 大きくなりすぎると硬くな

るので、9㌢程度で収穫し
ます。

肥料名 施肥量
堆 肥 100㌕
苦 土 石 灰 10㌕
化 成 肥 料 15㌕

1㌃当たり

はないので放任する。
・ 除房とは上から２番目

以降の雌穂を取り除く
ことですが、除房して
も大きな増収効果は見
込めず、かえって株が
傷つきますので特に必
要はありません。しか
し、ベビーコーンとし
て利用したい場合は、
２番目以降の雌穂を絹
糸抽出時にかき取って
利用します。
収　穫
・ 目安は絹糸全体が先端まで褐色になった頃です。収穫

して時間が経つと糖度が下がっていくのでその日のう
ちに食べるのがお勧めです。
害　虫
・ アブラムシはウイルス病の原因になるのでモスピラン

顆粒水溶剤を散布してください。
・ アワノメイガは雌穂を食害するので雄穂が出る時期に

デナポン粒剤５を散粒してください。

雌穂（しずい）
一番上の
雌穂は残す

２番目以降は
ベビーコーン
として利用

雄穂（ゆうずい）

30㌢
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年金無料相談

詳しくはTEL：０１２０－６３－８５１０まで

JA住宅ローン無料相談会実施中！JA住宅ローン無料相談会実施中！

☆毎月第１水曜日（夜間）
☆毎月第３日曜日（昼間）

17:00～19:00
9:00～16:00

※場所：ＪＡ鹿児島いずみ本所

～JA住宅ローン相談会開催日程～

　住宅ローンに係わる無料相談会を、下記の日程で開き
ます。お気軽にご相談ください。

平成28年３月２0日㈰
９時～16時まで

平成28年３月２日㈬
17時～１9時まで

ＪＡ鹿児島いずみ本所 ＪＡ鹿児島いずみ本所場
所

日
程
①

場
所

日
程
②

※要予約

JAインフォメーションJAインフォメーションJAインフォメーションJAインフォメーション

役員会だより

第 11 回理事会（平成 28 年１月 26 日）
	１）		中期３カ年計画書および要約版
	２）		平成 28年度事業計画書
	３）		平成 27年度事業利用戻しの実施
	４）		農業信用基金協会の出資引受
	５）		不良債権の最終処理
	６）		出資口数の減少
	７）		平成 27年度組織整備審議会の答申

第８回監事会（平成 28 年２月３日）
	１）		平成 27年度第２回無通告監査の結果
	２）		平成 27年度第２回随時監査（資産査定）結果
	３）		平成 27年度末決算棚卸実査
	４）		平成 28年度監事監査計画（案）
	５）		第１回監事会

※ 下記の協議事項はすべて原案通り承認決定されました。

０１２０－８００－５４７
平成28年４月23日㈯▶10：00～15：00

偶数月の 無料年金電話相談実施中！
第4土曜日
フリーダイヤルZ

ＪＡバンク

　年金に係わる無料相談を、相談日の午前と午後、
２カ所に分けて開きます。お気軽にご相談ください。
開催日　平成２８年３月１６日㈬
午　前　１０時〜１１時３０分まで
　　　　阿久根事業所　☎７２‒１１１１
午　後　１時３０分〜３時まで
　　　　高尾野3Ｋセンター会議室　☎８２‒１１３１
相談員　森代武志社会保険労務士

ＪＡアグリセンターからのお知らせ

　ＪＡアグリセンターでは、４月１日㈮から『春野菜苗・
花苗の特売市』を開きます。当センターで育てた苗を
通常価格より安く販売いたしますので、この機会に
ぜひご利用ください。

平成28年4月1日金～10日日

出水市高尾野町大久保2525－1

午前９時～午後４時まで

場　所

日　時

取扱苗

ＪＡアグリセンター

・ペチュニア
・ケイトウ

・ナデシコ
・キンセンカなど

・キュウリ
・トマト
・カボチャ
・ナス

・ピーマン
・ゴーヤー
・スイカ
・メロンなど

野
菜
苗

花
苗

春野菜苗

お問い合わせは ℡82-4862 まで

花苗 特売市特売市＆

農機センター本部 ℡６４‒２３４４までお問い合わせは

大雪による被害に遭われた方々へ
　１月下旬の大雪で、被害に遭われた方々に、謹んで
お見舞い申し上げます。
　ＪＡでは、管内の作物が大きな被害を受けているこ
とから、被害のあった品目を対象に葉面散布剤の配布
を行っています。今後も、県や行政に要請をしながら、
対策を行ってまいります。ご意見・ご要望等ございま
したら、お近くのＪＡまでご連絡ください。
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ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
タ
テ
⑪
の
答

え
「
画
板
」。
鹿
児
島
弁
の
「
ラ
ー
フ
ル
」

と
ち
が
い
、
普
通
の
日
本
語
で
今
も
使
わ

れ
て
い
て
当
た
り
前
な
の
に
、
懐
か
し
い

言
葉
で
50
年
ぶ
り
に
認
識
し
ま
し
た
。

（
出
水
市
荘　

通
畠　

裕
子
さ
ん
）


通
畠
さ
ん
の
お
便
り
を
拝
見
し
て
、

ラ
ー
フ
ル
が
鹿
児
島
弁
だ
と
知
っ
た
と
き

の
衝
撃
を
思
い
出
し
ま
し
た
！
懐
か
し
い

言
葉
を
思
い
出
す
と
、
そ
の
言
葉
を
使
っ

て
い
た
時
の
こ
と
を
思
い
出
し
て
、
ま
た

懐
か
し
く
な
り
ま
す
ね
。


ク
イ
ズ
に
ハ
ガ
キ
だ
け
で
は
な
く
メ

ー
ル
か
ら
も
応
募
で
き
る
の
で
す
ご
く
い

い
で
す
‼
子
ど
も
と
一
緒
に
考
え
て
解
く

の
で
、
楽
し
い
時
間
を
過
ご
す
こ
と
が
で

き
ま
す
よ
～
。

（
出
水
市
今
釜
町　

福
永　

朋
美
さ
ん
）


最
近
、
メ
ー
ル
か
ら
の
応
募
も
増
え

て
き
て
い
ま
す
！
広
報
紙
の
投
稿
コ
ー

ナ
ー
も
メ
ー
ル
で
も
募
集
し
て
い
ま
す
の

で
、
お
待
ち
し
て
い
ま
す
☆


も
う
す
ぐ
１
歳
６
カ
月
に
な
る
元
気

な
男
の
子
の
孫
が
い
ま
す
。
嫁
の
話
に
よ

る
と
、
買
い
物
に
行
っ
た
時
、「
ひ
と
つ
だ

け
何
か
買
っ
て
あ
げ
る
か
ら
持
っ
て
お
い

で
」
と
言
う
と
、
必
ず
パ
ッ
ク
入
り
の
ミ

ニ
ト
マ
ト
を
持
っ
て
く
る
そ
う
で
す
。
ト

マ
ト
に
は
目
が
な
い
か
わ
い
い
孫
で
す
。

（
出
水
市
明
神
町　

市
森 

美
重
子
さ
ん
）


お
孫
さ
ん
の
姿
を
想
像
し
た
だ
け
で
、

笑
顔
に
な
り
ま
し
た
‼
当
Ｊ
Ａ
の
と
っ
て

も
お
い
し
い
ミ
ニ
ト
マ
ト
、
こ
れ
か
ら
も

た
く
さ
ん
食
べ
て
く
だ
さ
い
ね
♪

出水市西出水町
村上 なつきさん

長島町平尾
永田 みゆきさん

⑱

長島町平尾
荒川 夢さん

読
者
の
皆
さ
ま
か
ら

寄
せ
ら
れ
た
ご
意
見
、

メ
ッ
セ
ー
ジ
・
イ
ラ
ス
ト

な
ど
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

コ 

お
し
ゃ
べ
り 

読

者
ーナー

お申し込み・お問い合わせは共済事業部（６４－２６２１）もしくは最寄りの事業所共済窓口まで

自動車の事故によるケガや賠償、修理に備える

夜間休日現場
急行サービス

夜間休日初期
対応サービス

休日契約者
面談サービス

レッカー
サービス

ロード
サービス

24時間
安心
サービス

24時間
安心
サービス

休 休

JAの営業時間外にJA共
済事故受付センターへご
連絡いただいた事故につ
いて、対応員が事故現場
に急行し、事故状況の聞き
取り等を行います。

JAの営業時間外にＪＡ共
済事故受付センターへご
連絡いただいた事故につ
いて、休日面談専任のスタ
ッフがお客さまを訪問し、事
故に関するご質問・ご相談
に親身にお応えします。

事故または故障により自力
走行不能となった場合に、
レッカー車で現場へ急行し
最寄りの修理工場等まで
お車をけん引します。

故障・トラブルにより自力走
行不能となった場合に、対
応業者が現場へ急行し、お
車の応急対応を行います。

ＪＡの営業時間外にＪＡ共
済事故受付センターへご
連絡いただいた事故につ
いて、初期対応専任のスタ
ッフがお客さまからの相談
対応や相手方への迅速な
対応（事故受付の連絡・修
理工場への連絡・代車の
手配等）を行います。

休

頼れる各種サービス！

お得な掛金割引！
※サービスのご利用に当たっては所定の条件があります。

※割引の適用には所定の条件があります。

共済掛金 共済掛金 共済掛金
農業用貨物車割引 複数契約割引 自動継続割引

対人賠償の共済掛金
自賠責共済セット割引自賠責

セット
自動
継続

JA共済オリジナル JA共済オリジナル
約7％割引 約7％割引 約5％割引 約2％割引
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頭

の

体

操

★

ク

ロ

ス

ワ

ー

ド

クイズ・おたより・投稿等の応募方法と送り先

○
○
○
○
○

A
B
C
D
E

G

答郵
便
番
号
・
住
所
・
氏
名
・

年
齢
・
職
業
・
電
話
番
号

本
紙
へ
の
感
想
や
要
望
、Ｊ
Ａ
に
対
す
る

意
見
な
ど
を
お
書
き
く
だ
さ
い
。

記入例（横書きでも）

出
水
市
高
尾
野
町

　
　 

下
水
流
°·‚

番
地

Ｊ
Ａ
鹿
児
島
い
ず
み

　  

企
画
広
報
課 

宛

8 9 9 0 4 0 5

送り先

　下のハガキの記入例を参考にどしどしご応募
ください。また、Eメールでも受け付けています。

izm-kikaku02@ks-ja.or.jp

平成28年３月31日消印有効

平成28年５月号

〈Eメール〉

〈しめきり〉

〈当選発表〉

〈クイズ賞品〉 （企画広報課）
†§¢-™§™¢

広報紙「ほほえみ」
へ対するご意見・
ご要望・情報
などお寄せ
ください。

正解者の中から抽選で10名様に
Ａコープ商品券をプレゼントします。

二
重
マ
ス
の
文
字
を
Ａ
〜
Ｅ
の
順
に
並
べ
て
で
き
る
言
葉
は
何

で
し
ょ
う
か
？

出
題
●
ニ
コ
リ

Q

　１月下旬の大雪は、娘たちには生まれて初めての
ことだったので、朝起きるとすぐに外に出て、寝転
んでみたり、雪をぶつけたりして遊んでいました。
　一番下の娘（２歳）も、姉たちと一緒に遊んでい
ましたが、積雪が自分の長靴よりも多かったため靴
の中に入ってきてしまい、冷たすぎたのか半泣きの
状態ですぐに家の中に逃げ帰ってきました。
　姉たちは、雪を堪能した後、びしょびしょになり
ながらも笑顔で家に帰ってきました。なかなかない
機会を子供たちなりに楽しんでいたようです。（聡）

★
楠
元
　
千
恵
美
さ
　

　
ん	

出
水
市
武
本

★
市
森
　
美
重
子
さ
　

　
ん	

出
水
市
明
神
町

★
野
田
　
博
文
さ
　

　
ん	

出
水
市
今
釜
町

★
冨
満
　
克
子
さ
　

　
ん	

出
水
市
高
尾
野
町

★
椎
木
　
典
子
さ
　

　
ん	

出
水
市
高
尾
野
町
江
内

★
吉
田
　
眞
知
子
さ
　

　
ん	

出
水
市
野
田
町

★
山
口
　
美
智
子
さ
　

　
ん	

阿
久
根
市
鶴
川
内

★
武
宮
　
朝
美
さ
　

　
ん	

阿
久
根
市
脇
本

★
永
田
平
ゆ
か
り
さ
　

　
ん	

長
島
町
鷹
巣

★
大
川
　
美
智
枝
さ
　

　
ん	

長
島
町
蔵
之
元

☆
応
募
数
…
九
十
通

答
え
は「
カ
ン
ツ
バ
キ
」で
し
た
。

「
１
月
号
ク
イ
ズ
当
選
者
」

　
当
選
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

「カ
Ａ
ン
Ｂ
ツ
Ｃ
バ
Ｄ
キ
Ｅ
」

１
月
号
の
解
答

タ
テ
の
カ
ギ

１　

月
で
ウ
サ
ギ
が
ぺ
っ
た
ん
ぺ
っ
た
ん

４　

�

1
0
0
分
の
１
は
厘
、1
0
0
0
分
の
１
は

６　

尺
貫
法
の
重
さ
の
単
位
の
一
つ

７　

畑
を
耕
す
と
ニ
ョ
ロ
リ
と
出
て
き
ま
す

８　

�

服
を
着
た
り
二
足
歩
行
し
た
り
す
る
生
き

物

９　

学
校
を
巣
立
つ
生
徒
を
祝
う
行
事

12　

犬
も
歩
け
ば
─
─
に
当
た
る

13　

�

法
隆
寺
は
、
聖
徳
─
─
が
建
立
し
た
と
伝

え
ら
れ
て
い
ま
す

15　

�

気
を
付
け
の
姿
勢
か
ら
頭
を
下
げ
つ
つ
腰

を
折
り
ま
す

17　

�

ダ
イ
コ
ン
や
ゴ
ボ
ウ
は
こ
の
中
で
育
ち
ま
す

18　

世
界
三
大
珍
味
の
一
つ

ヨ
コ
の
カ
ギ

１　

３
月
３
日
は
─
─
の
節
句

２　

見
せ
る
た
め
に
物
を
並
べ
る
こ
と

３　

マ
ニ
キ
ュ
ア
を
塗
る
と
こ
ろ

４　

脱
穀
し
て
い
な
い
イ
ネ
の
実

５　

�

な
る
と
に
は
、
こ
の
模
様
が
付
い
て
い
ま
す

７　

前
人
─
─
の
大
記
録
を
打
ち
立
て
た

８　

チ
ー
タ
ー
や
ジ
ャ
ガ
ー
に
似
た
動
物

９　

普
通
郵
便
よ
り
早
く
着
く
─
─
郵
便

10　

�
橋
の
欄
干
な
ど
に
付
い
て
る
、
ネ
ギ
の
花

の
形
を
し
た
飾
り

11　

貝
の
中
で
大
き
く
な
る
美
し
い
玉

14　

朝
─
─　

植
木
─
─　

道
具
─
─

15　

猛
獣
を
入
れ
る
の
に
適
し
て
い
ま
す

16　

日
本
一
広
い
市
、
高
山
市
が
あ
る
県
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エーコープのおにぎりが
より美味しくなりました！

★パッケージも新しくなりました！

地産地消おにぎりです。

具材は鰹節、昆布等全部で 9 種類！

もちろん鹿児島県産の
高菜を使用しています。
ランチやお夜食等にも
どうぞ！ぜひ、全種類
食べてみてくださいね！
★惣菜担当バイヤー 武

僕のオススメは「高菜」です。

春の
行楽に！
春の
行楽に！

ご予算に応じて承ります。

お近くのＡコープにお気軽にお問合せください！

お昼ごはんに、小腹がすいたときに！
ぜひ、ご賞味ください。

お米は「鹿児島県産ひのひかり」を
のりは「出水産のり」を使用した

第4回アグリキッズスクールで第4回アグリキッズスクールで
だい

もち

かい

餅つきをしたよ！！餅つきをしたよ！！
キャベツ採
と

れるかな

へいせい
ねんど

平成２７年度平成２７年度

ブロッコリー大
おお

きい！

卒
そつ

業
ぎょう

生
せい

代
だい

表
ひょう

あいさつ

卒
そつ

業
ぎょう

証
しょう

書
しょ

授
じゅ

与
よ

上
じょう

手
ず

に丸
まる

め
られたかな？

女
じょ

性
せい

部
ぶ

のみなさん
ありがとうございました

卒
そつ

業
ぎょう

式
しき

！
校
こう

長
ちょう

先
せん

生
せい

のあいさつ

皆
かい

勤
きん

賞
しょう

授
じゅ

与
よ

もっちもち♪みんなでおいしくたべたよ

ぜんざい

おいしい！

野
や

菜
さい

とれたよ♪ おいしい
お餅

もち

にな〜れ

　ＪＡは１月
がつ

30日
にち

、今
こん

期
き

第
だい

４回アグリキッズスクー
ルを開

ひら

き、野
や

菜
さい

の収
しゅう

穫
かく

や餅
もち

つき大
たい

会
かい

を行
おこな

いました。	
　当

とう

日
じつ

は、スクール生
せい

34人
にん

が参
さん

加
か

し、同
どう

ＪＡアグリセ
ンターで、昨

さく

年
ねん

９月
がつ

から育
そだ

てたブロッコ
リーやキャベツなどの収

しゅう

穫
かく

をしたあと、
本
ほん

所
しょ

で杵
きね

と臼
うす

を使
つか

った餅
もち

つき大
たい

会
かい

を行
おこな

い
ました。野

や

菜
さい

の収
しゅう

穫
かく

は、雨
あめ

上
あ

がりのあと
の作

さ

業
ぎょう

でしたが、家
いえ

へのお土
み や げ

産に一
いっ

生
しょう

懸
けん

命
めい

に収
しゅう

穫
かく

をしていました。また、餅
もち

つき
では、つきたてのやわらかいお餅

もち

を醤
しょう

油
ゆ

やきなこをつけたり、女
じょ

性
せい

部
ぶ

が準
じゅん

備
び

した
温
あたた

かいぜんざいと一
いっ

緒
しょ

に味
あじ

わいました。	
　その後

ご

行
おこな

った卒
そつ

業
ぎょう

式
しき

では、卒
そつ

業
ぎょう

生
せい

を代
だい

表
ひょう

して和
わ

田
だ

彩
あや

愛
め

さん（12）が「弟
おとうと

と一
いっ

緒
しょ

に参
さん

加
か

しました。アグリキッズスクール
で経

けい

験
けん

したことを活
い

かして、これからも
色
いろ

々
いろ

なことに挑
ちょう

戦
せん

していきたいです」と
あいさつし、生

せい

徒
と

や保
ほ

護
ご

者
しゃ

から温
あたた

かい拍
はく

手
しゅ

が送
おく

られました。	


