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WaiWai-Furusato

　
Ｊ
Ａ
管
内
で
は
、
４
月
か
ら
魅
力
た
っ

ぷ
り
の“
旬
の
農
産
物
”の
出
荷
が
盛
ん
に

な
っ
て
い
ま
す
。

　
Ｊ
Ａ
流
通
セ
ン
タ
ー
で
は
、
４
月
10
日

か
ら
ハ
ウ
ス
ゴ
ー
ヤ
ー
の
選
果
が
始
ま
り

ま
し
た
。

　

今
年
産
も
生
育
は
順
調
で
、
品
質
は
良

好
に
仕
上
が
っ
て
い
ま
す
。５
月
下
旬
か

ら
６
月
上
旬
に
集
出
荷
の
ピ
ー
ク
を
迎
え

る
見
込
み
で
す
。京
浜
・
中
京
地
区
の
市

場
を
中
心
に
出
荷
し
て
い
き
ま
す
。販
売

対
策
と
し
て
、
Ｊ
Ａ
ゴ
ー
ヤ
ー
部
会
女
性

部
が
７
月
に
、
県
外
消
費
地
の
量
販
店
で

女
性
部
が
考
案
し
た
レ
シ
ピ
を
使
っ
た
試

食
宣
伝
会
を
行
う
ほ
か
、
食
品
メ
ー
カ
ー

と
コ
ラ
ボ
し
た
レ
シ
ピ
で
料
理
教
室
を
兼

ね
た
報
告
会
を
開
く
な
ど
、
女
性
部
に
よ

る
販
売
活
動
に
力
を
入
れ
て
取
り
組
み
、

Ｊ
Ａ
管
内
の「
に
が
う
ま
い
」ゴ
ー
ヤ
ー
を

Ｐ
Ｒ
し
て
い
き
ま
す
。

　

ま
た
、４
月
16
日
か
ら
は
、１
番
茶
の
摘

採
が
始
ま
り
ま
し
た
。出
水
市
の
Ｊ
Ａ
製

茶
工
場
で
は
初
日
に
、
生
産
者
３
人
が
持

ち
込
ん
だ
約
３
㌧
の
生
葉
を
加
工
し
、
蒸

し
機
か
ら
出
る
新
茶
の
香
り
に
溢
れ
な
が

ら
作
業
は
順
調
に
進
ん
で
い
ま
し
た
。

　

同
Ｊ
Ａ
茶
業
部
会
が
栽
培
し
て
い
る
主

な
品
種
は「
や
ぶ
き
た
」で
、
一
番
茶
は
５

月
８
日
頃
ま
で
に
約
85
㌧
受
け
入
れ
ま
し

た
。Ｊ
Ａ
担
当
者
は
、「
今
年
産
の
お
茶
は
、

順
調
に
生
育
し
て
お
り
、味
や
香
り
、水
色

と
も
良
い
」と
話
し
ま
し
た
。

　

一
方
豆
類
は
、
実
エ
ン
ド
ウ
が
４
月
中

旬
か
ら
下
旬
に
か
け
て
、
ソ
ラ
マ
メ
が
４

月
下
旬
～
５
月
の
連
休
に
か
け
て
収
穫
最

盛
期
を
迎
え
ま
し
た
。今
年
産
に
つ
い
て
、

「
１
月
の
低
温
・
積
雪
に
よ
り
大
き
な
被

害
を
受
け
ま
し
た
が
、
そ
の
後
天
候
も
回

復
し
た
こ
と
で
、
全
体
数
量
は
少
な
い
が

品
質
は
良
い
で
す
」
と
Ｊ
Ａ
担
当
者
は
話

し
ま
し
た
。

　

東
・
長
島
事
業
所
管
内
で
は
、
５
月
上

旬
に
赤
土
バ
レ
イ
シ
ョ
の
出
荷
の
ピ
ー
ク

を
迎
え
ま
し
た
。生
産
者
は
、天
候
を
見
な

が
ら
毎
日
の
収
穫
作
業
に
追
わ
れ
、
管
内

の
東
・
長
島
バ
レ
イ
シ
ョ
選
果
場
で
は
毎

日
フ
ル
稼
働
し
、
品
質
の
良
い
新
鮮
な
赤

土
バ
レ
イ
シ
ョ
の
出
荷
に
努
め
ま
し
た
。

　

さ
ら
に
、
阿
久
根
市
の
果
実
選
果
場
で

は
、
か
ご
し
ま
ブ
ラ
ン
ド
産
地
に
指
定
さ

れ
て
い
る
貯
蔵
紅
甘
夏
の
選
果
作
業
が
４

月
21
日
か
ら
始
ま
り
ま
し
た
。東
京
・
大

阪
・
名
古
屋
方
面
を
中
心
に
５
月
下
旬
頃

ま
で
出
荷
し
て
い
き
ま
す
。販
売
対
策
と

し
て
、
当
Ｊ
Ａ
の
紅
甘
夏
を
た
っ
ぷ
り
使

用
し
た
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
や
ジ
ュ
ー
ス
の
詰

め
合
せ
セ
ッ
ト
や
鹿
児
島
黒
牛
な
ど
の
特

産
品
が
抽
選
で
当
た
る
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

や
、消
費
地
で
の
試
食
宣
伝
会
等
行
い
、消

費
拡
大
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

鹿
児
島
い
ず
み
が
誇
る

　
〝
旬
の
農
産
物
〟が
全
国
各
地
へ

ソラマメ バレイショ 紅甘夏

ゴーヤー 実エンドウ お　茶
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話い輪いふるさと

子どもたちもバレイショをPR!!

組織活動の強化や食農教育への取り組みを確認した青年部総会

じ
ゃ
が
い
も
ま
つ
り
で

　

長
島
町
の
旬
を
Ｐ
Ｒ
‼

組
織
活
動
の
更
な
る
強
化
を
確
認

　

５
月
３
日
、
長
島
町
Ｂ
＆
Ｇ
体
育
館
周

辺
で
長
島
町
主
催
、
Ｊ
Ａ
鹿
児
島
い
ず
み

等
の
協
賛
で
「
第
５
回
じ
ゃ
が
い
も
ま
つ

り
in
な
が
し
ま
」
が
行
わ
れ
、
町
内
外
か

ら
の
大
勢
の
家
族
連
れ
な
ど
で
賑
わ
い
ま

し
た
。

　

会
場
で
は
、
じ
ゃ
が
い
も
の
重
量
当
て

や
、ふ
か
し
じ
ゃ
が
い
も
の
試
食
無
料
配
布
、

先
着
２
０
０
０
人
に
じ
ゃ
が
い
も
プ
レ
ゼ
ン

ト
な
ど
が
行
わ
れ
、
絶
え
ず
人
だ
か
り
が

で
き
て
い
ま
し
た
。
ま
た
、
生
産
者
が
直

売
を
行
い
、
Ｇ
Ｗ
の
帰
省
客
が
お
土
産
用

な
ど
に
購
入
し
、
両
手
い
っ
ぱ
い
に
バ
レ
イ

シ
ョ
を
持
ち
帰
る
姿
も
見
ら
れ
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
青
年
部
は
４
月
14
日
、
出
水
市
内

の
温
泉
セ
ン
タ
ー
で
第
29
回
通
常
総
会
を

開
き
ま
し
た
。

　

平
成
28
年
度
は
、
地
域
貢
献
活
動
と
し

て
小
学
生
を
対
象
と
し
た
食
農
教
育
「
ア

グ
リ
キ
ッ
ズ
ス
ク
ー
ル
」
を
引
き
続
き
開

校
す
る
こ
と
や
、
看
板
作
成
に
よ
る
地
域

の
食
と
農
の
Ｐ
Ｒ
活
動
、
さ
ら
に
年
間
を

通
じ
て
盟
友
加
入
促
進
運
動
を
行
う
こ
と

を
決
め
ま
し
た
。

　

総
会
に
は
、
部
員
や
Ｊ
Ａ
関
係
者
な
ど

17
人
が
参
加
し
ま
し
た
。
27
年
度
の
活
動

報
告
な
ど
３
議
案
に
つ
い
て
審
議
し
、
原

案
通
り
全
て
承
認
決
定
し
ま
し
た
。

　

Ｊ
Ａ
は
５
月
11
日
か
ら
14
日
に
か
け

て
、
各
事
業
所
等
で
第
24
回
通
常
総
代
会

前
の
事
業
所
別
座
談
会
を
開
き
、
多
く
の

正
組
合
員
の
方
々
が
出
席
し
ま
し
た
。

　

座
談
会
で
は
、
常
勤
役
員
や
参
事
が
総

代
会
資
料
に
基
づ
き
平
成
28
～
30
年
度
ま

で
の
中
期
３
カ
年
計
画
や
27
年
度
の
事
業

実
績
報
告
、
28
年
度
の
事
業
計
画
等
に
つ

い
て
概
要
を
説
明
し
ま
し
た
。

　

特
に
、
28
年
度
事
業
計
画
の
畜
産
関
係

で
は
、
農
家
の
経
営
・
技
術
指
導
を
強
化

し
て
畜
産
基
盤
の
維
持
を
は
か
る
こ
と

や
、
疾
病
の
侵
入
防
止
対
策
を
強
化
す
る

こ
と
な
ど
を
説
明
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
園
芸
農
産
関
係
で
は
、
生
産
販

売
の
安
定
化
を
は
か
る
た
め
に
、
契
約
・

直
販
取
引
の
拡
大
や
新
規
就
農
者
・
担
い

手
農
家
の
育
成
支
援
、
高
齢
者
・
女
性
農

業
者
の
労
働
力
補
完
に
対
し
て
職
業
紹
介

事
業
を
活
用
し
た
取
り
組
み
を
行
う
こ
と

な
ど
を
説
明
し
ま
し
た
。

　

さ
ら
に
、
組
合
員
・
利
用
者
に
信
頼
さ

れ
る
経
営
管
理
態
勢
を
確
立
す
る
た
め
、

コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
を
基
本
と
し
た
職
場

内
教
育
の
充
実
を
は
か
り
、
不
祥
事
の
未

然
防
止
に
つ
と
め
る
こ
と
な
ど
を
説
明
し

ま
し
た
。

　

Ｊ
Ａ
で
は
座
談
会
で
出
さ
れ
た
意
見
・

要
望
等
に
つ
い
て
、
各
部
門
で
検
討
し
な

が
ら
今
後
の
組
合
運
営
に
活
か
し
て
い
く

方
針
で
す
。

　

な
お
、
第
24
回
通
常
総
代
会
は
5
月
26

日
、出
水
市
文
化
会
館
で
開
く
予
定
で
す
。

総
代
会
前
に
事
業
所
別
座
談
会
開
く

あいさつを行う内村正男組合長（江内事業所）説明を聞く組合員ら（三笠事業所）
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農
を
訪
ね
て

若
手
育
成
、
そ
し
て

部
会
再
編
に
向
け
て
…

　

加
工
バ
レ
イ
シ
ョ
部
会
の
部
会
長
を

務
め
、
８
年
に
な
る
植
村
さ
ん
。

　

６
年
前
の
Ｊ
Ａ
広
報
紙
の
取
材
で

「
娘
夫
婦
に
は
、
自
分
た
ち
の
代
を
越

え
た
農
業
経
営
を
し
て
欲
し
い
で
す
」

と
話
し
て
い
ま
し
た
。
あ
れ
か
ら
年
月

は
経
ち
、
息
子
の
一
真
さ
ん
は
植
村
さ

ん
の
３
倍
に
あ
た
る
面
積
で
加
工
バ
レ

イ
シ
ョ
の
栽
培
を
行
っ
て
い
る
そ
う
で

す
。「
私
の
思
い
が
伝
わ
っ
て
、
一
生

懸
命
に
取
り
組
ん
で
く
れ
た
結
果
だ
と

思
い
ま
す
」
と
感
慨
深
く
植
村
さ
ん
は

話
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
平
成
５
年
か
ら
加
工
バ
レ
イ

シ
ョ
部
会
の
部
会
員
で
構
成
し
て
い

る
「
高
尾
野
機
械
グ
ル
ー
プ
」
の
運
営

を
、
今
年
度
か
ら
若
手
の
部
会
員
に
任

せ
る
こ
と
に
な
っ
た
そ
う
で
す
。
こ
の

グ
ル
ー
プ
は
、
ポ
テ
ト
ハ
ー
ベ
ス
タ
ー

（
掘
り
取
り
機
）
を
使
用
し
て
、
部
会

員
の
掘
り
取
り
作
業
の
代
行
を
行
な
っ

て
い
ま
す
。
こ
の
他
に
も
、
昨
年
９
月

に
若
手
部
会
員
を
連
れ
て
、
北
海
道
の

十
勝
平
野
に
先
進
地
研
修
に
行
き
勉
強

の
機
会
を
作
る
な
ど
、
植
村
さ
ん
は
若

手
育
成
に
積
極
的
に
力
を
入
れ
て
い
ま

す
。「
学
ん
だ
こ
と
を
す
べ
て
実
践
す

る
こ
と
は
難
し
い
か
ら
、
産
地
鹿
児
島

い
ず
み
で
活
か
せ
ら
れ
る
こ
と
を
見
極

め
て
、
部
会
の
存
続
、
発
展
に
繋
げ
て

ほ
し
い
で
す
」
と
期
待
を
込
め
て
話
し

ま
し
た
。

部
会
員
の
所
得
を
向
上
さ
せ
る
こ
と

そ
れ
が
部
会
長
の
努
め

植う
え

村む
ら 

光み
つ

夫お

さ
ん（
66
）

高
尾
野
事
業
所
管
内

収穫最盛期（昨年５月）

加
工
バ
レ
イ
シ
ョ
部
会 

会
長
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今
後
５
年
と
向
き
合
う

　

今
年
４
月
か
ら
施
行
さ
れ
た
農
協
改

革
の
目
的
の
ひ
と
つ
で
あ
る
農
業
者
の

所
得
向
上
へ
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
、

植
村
さ
ん
は
「
部
会
員
の
所
得
を
向
上

さ
せ
る
こ
と
が
、
部
会
長
の
務
め
だ
と

思
っ
て
い
ま
す
。
１
円
で
も
高
く
販
売

す
る
た
め
に
も
、
栽
培
に
関
す
る
こ
と

は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
部
会
活
動
へ
の

協
力
度
な
ど
、
総
合
的
に
部
会
員
の
指

導
に
当
た
っ
て
い
ま
す
。
部
会
組
織
と

し
て
農
産
物
を
販
売
し
て
い
る
の
で
、

構
成
し
て
い
る
部
会
員
一
人
一
人
に
生

産
者
と
し
て
の
責
任
と
自
覚
を
し
っ
か

り
と
持
っ
て
も
ら
い
、
部
会
の
底
上
げ

を
行
な
う
こ
と
に
よ
っ
て
、
有
利
販
売

へ
つ
な
が
り
、
自
分
た
ち
の
所
得
に
影

響
し
て
く
る
の
で
は
な
い
か
と
考
え
て

い
ま
す
」
と
話
し
ま
し
た
。　

次
世
代
の
農
業
を

担
う
人
た
ち
へ

　
「
現
在
の
農
業
情
勢
は
、
大
変
厳
し

い
状
況
に
あ
り
ま
す
が
、
本
当
に
や
る

気
の
あ
る
農
家
の
方
は
、
加
工
バ
レ
イ

シ
ョ
部
会
へ
の
編
入
を
歓
迎
し
ま
す
。

当
部
会
は
、
指
導
・
集
荷
体
制
が
き
ち

ん
と
整
っ
て
お
り
、
き
っ
と
や
り
が
い

の
あ
る
農
業
を
見
出
せ
る
と
思
っ
て
い

ま
す
」
ま
た
、「
Ｊ
Ａ
と
生
産
部
会
と

連
携
し
、
地
域
を
上
げ
て
農
産
物
販
売

を
行
っ
て
い
く
体
制
が
こ
れ
か
ら
も
続

い
て
い
く
こ
と
と
、
農
業
の
発
展
の
た

め
に
若
い
世
代
か
ら
ト
ッ
プ
リ
ー
ダ
ー

に
な
る
人
材
が
育
っ
て
い
く
こ
と
を

願
っ
て
い
ま
す
」
と
植
村
さ
ん
は
力
強

く
話
し
ま
し
た
。

【略歴】
昭和24年　生まれ
昭和48年　結婚
昭和56年　就農

【経営品目】
加工用バレイショ
契約サトイモ
水稲
青果用・加工用甘しょ

高尾野事業所管内
植村　光夫さん（66）Profile

《10 年後の自分へ》

もう引退しているかな？（笑）
まだまだ人生を楽しんで！

家族総出で収穫作業

品種トヨシロ

もうすぐ収穫を迎える圃場で
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1,000万円
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JA鹿児島いずみ 0996-64-2600
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Ⓒよい食Ｐ

食と健康のページ

① 包丁を水でぬらすとカットしやすい。カットする際
は、手前に引かずに上からスッと包丁を入れる。

ラップの上にのりをひし形に敷き、温かいごはんを
半分のせて広げる（のりを中心に、ごはんと具材を
四角になるように置くと包みやすい）。
①に具材をのせていく。
具材をすべてのせたら、残りのごはんをかぶせる。
のりで包みこみ、ラップを対角に折る（角を指で曲
げながら包んでいくとよく収まる）。
のりにごはんがなじんだらカットして、きれいな断
面が見えたら出来上がり。

❶

❷
❸
❹

❺

作り方

ポイ
ント

ミキサーに、細かくちぎったはんぺんとＡ、卵２個を
入れ、色が均一になるまで混ぜる。
①に卵を２個足して、均一になるまで混ぜ、均一になっ
たら最後の２個を混ぜる。
フライパンに油をひき、卵を一気に流し込み、絶対動
かさずにフタをして弱火で火にかける。20分くらいし
たら火を止める。
③を広げた巻きすに焼き目が下になるように置き、巻
きやすいように包丁の先を使って２～３ミリ間隔で切
れ目を入れて、巻きすごと巻く。
④を３カ所輪ゴムで巻き、汁気を取るために立てて、
１～２時間程度放置する。汁気がなくなったら冷蔵庫
で冷やし、食べやすい幅に切って出来上がり。

❶

❷

❸

❹

❺

作り方

メイン おにぎらず

もう
一品 簡単伊達巻

ＪＡ鹿児島いずみ女性部
江内支部のみなさん

わ
たし
たちが

つくりました！

（１個分約 316kcal）材　料（１個分）

温かいごはん………… 110ｇ
のり……………………… １枚

【具　材】
スライスチーズ ………… １枚
レタス …………………… 適量
ハム ……………………… ３枚
キュウリ ………………… 20ｇ
マヨネーズ ……………… 適量

などお好みで

（１人分約 245kcal）材　料（4人分）

卵………………………… ６個
はんぺん………………… １枚
油………………………… 適量

砂糖  ………… 大さじ４
薄口しょうゆ  大さじ１
みりん  ……… 大さじ２
酒  …………… 大さじ２
塩  ………………… 少々

Ａ

② おにぎりには入れることのできない大きな具材や、
板状、スティック状など、お好みのいろんな具材で
作ることができます。
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農産物直売所

JA女性部の店JA女性部の店

かぼちゃのご紹介

よって
くいやんより道いずみ

ちょこっとメモ ☆かぼちゃの保存方法☆

営業時間 8：30～17：00 ℡６４－２６６０

農産物直売所　JA女性部の店

「より道いずみ」

外戸口 イツエさん

できましたよ！
が

おいし〜い
かぼちゃ

出水市高尾野町下水流890番地

カボチャ生産者

　おかずにもお菓子にも変身できる万能野菜のかぼ
ちゃ !!
　かぼちゃには粘膜や皮膚の抵抗力を高め、生活習
慣病やガン予防に効果が期待されるβカロテンや女
性にうれしい美肌や美髪を促進する働きをするビタ
ミンＡ、そして風邪の予防で知られているビタミン
Ｃなど多くの栄養素が含まれています。
　今回ご紹介する生産者は、阿久根市脇本の外戸口
イツエさんです。外戸口さんが家族みんなで丹精込
めて作るかぼちゃの品種は「くり将軍」。くり将軍は、
甘くてホクホクしているのが特徴で、「おすすめの
料理は、“甘露煮” と“天ぷら” です」と外戸口さ
んは紹介してくれました。
　これからのシーズン、より道いずみ
にはおいしいかぼちゃがたくさん並び
ます。ご家庭で、いろんなかぼちゃ料
理をお楽しみください !!

17日は
より道デー

丸ごと カット
風通しの良い場所
に置くと１～２ヶ月
保存できます。

種とワタをきれいに取り除き、ラップ
をして冷蔵庫の野菜室で保存します。
１週間くらいで使い切りましょう。

　ここに出てくる 8020 運動（はちまるにいまるう
んどう）という言葉は、わが国で展開されている歯の
健康づくりのための運動のことで、「80歳になっても
20本以上の歯を常に保持していよう」ということを
目標にしています。
　歯が抜けてしまうのは、虫歯と歯周病が主な疾患で
す。ほとんどの人が毎日歯を磨いていますが、多くの
人は虫歯になったことがあり、歯周病の疑いがある人
も約 8割に上ります。これは歯磨きのやり方が悪く、
きちんと磨けていないことを示しています。
　虫歯と歯周病を防ぐために、歯に付く汚れである歯
垢（しこう）をしっかり取り除くことが必要です。そ
のためのポイントとしては、歯と歯茎の間に、毛先が
しっかり入るくらいの力で磨きます。磨く力が弱過ぎ
ると歯垢がうまく取れません。
　歯周病を防ぐためには、歯と歯茎の境目を意識して
磨きます。歯と歯茎の境目は、歯垢がたまりやすく、
歯周病が起こりやすい場所です。
　歯の内側も一本一本丁寧に磨きます。最も磨き残し
が多いのは歯と歯の間です。タフトブラシや歯間ブラ

健 康 百 科 歯の健康と8020運動 松 島 松 翠
佐久総合病院名誉院長

シも使ってみましょう。
　どんなに丁寧に歯を磨いても、本当に磨けているか
どうかは自分では分かりません。そこで重要になるの
が歯科での定期検査です。歯科での定期検査では、虫
歯の検査、歯周病の検査、歯石の除去などが行われま
す。積極的に受診してください。
　歯垢が硬くなったのが歯石で、歯磨きでは除去でき
ないため歯科で取り除く必要があります。
　虫歯は 1年に 1〜 2回、歯周病は約 3カ月置きに
定期検査を受けるといいといわれています。
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みんなのページへの
投稿大募集!!
みんなのページでは、投稿コーナー
の①うちのアイドル②もじょかペッ
トへの写真を募集しています。右記
の応募要領でぜひご応募ください。

（原則として写真は返却します）

プリントした写真、またはデジタルカメラで撮影した画像データをお送りく
ださい。採用された方には粗品を進呈いたします。
①うちのアイドル…お子様の写真かデジカメ画像に、お子様の氏名・年齢と
80字以内のコメント、保護者の氏名・住所を記載してください。
②もじょかペット…ペットの写真かデジカメ画像に、ペットの名前や年齢等
と50字以内のコメント、飼い主の氏名・住所を記載してください。
〒899-0405 出水市高尾野町下水流890　ＪＡ鹿児島いずみ企画広報課宛
Ｅメールizm-kikaku02@ks-ja.or.jp

応 募 要 領　

応募先住所　

▶

▶

みんなのページみんなのページ

父私 さんのお

飼い主

小太郎

　ふわふわお耳につぶらな瞳がトレード
マーク！散歩が大好きで、時には草や虫
も食べるやんちゃな小太郎でーす!!

幸
広
さ
ん

★
お
父
さ
ん

阿
久
根
市
立
脇
本
小
学
校
５
年
生

山
田 

悠
翔
く
ん
（
写
真
左
）

　仲良し兄妹です。これからも元気いっぱい笑顔を見
せて、みんなを楽しませてください（*^_^*）

阿久根市脇本の
石原長生さん

出水市今釜町の松下誠也さん、佳代子さんご両親

松
下　
諒あ

き
士と

く
ん　
（
６
歳
）
右

　
　
　
心こ

こ
美み

ち
ゃ
ん
（
３
歳
）
左

◆趣味は？
　書道とフットサルです。どちらも気分転換になり、
とっても楽しいです。
◆今後挑戦したいことは？
　来年書道の師範試験を受けるので、合格に向けて
練習に励んでいます。いつか、書道教室を開けるよ
うになりたいです。
◆地元にひとこと！
　いつもでも、おいしい農産物であふれる元気な出
水であり続けるよう願っています。

ほほえみさん
原田 会

え
梨
り
さん（29歳）
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みんなのページへの
投稿大募集!!
みんなのページでは、投稿コーナー
の①うちのアイドル②もじょかペッ
トへの写真を募集しています。右記
の応募要領でぜひご応募ください。

（原則として写真は返却します）

プリントした写真、またはデジタルカメラで撮影した画像データをお送りく
ださい。採用された方には粗品を進呈いたします。
①うちのアイドル…お子様の写真かデジカメ画像に、お子様の氏名・年齢と
80字以内のコメント、保護者の氏名・住所を記載してください。
②もじょかペット…ペットの写真かデジカメ画像に、ペットの名前や年齢等
と50字以内のコメント、飼い主の氏名・住所を記載してください。
〒899-0405 出水市高尾野町下水流890　ＪＡ鹿児島いずみ企画広報課宛
Ｅメールizm-kikaku02@ks-ja.or.jp

応 募 要 領　

応募先住所　

▶

▶

みんなのページみんなのページ

父私 さんのお

あつまれ

きばっ人!!きばっ人!!きばっ人!!
ととと

　当日は、高校生の代表の方が聖火を持ち、その他の
メンバーで五輪の旗を持って走りました。沿道に詰め
かけた家族や友人、地域の方々の声援をいただきなが
ら無事に聖火をつなぐことができました。
　聖火ランナーをさせていただけたことはもちろん、
大好きな姉と一緒に貴重な舞台で走れたことが心に残
るよい思い出になりました。４年後の平成 32年に再
び東京で開かれるオリンピックまで、まだまだ元気で
い続けて、テレビでゆっくりと楽しみたいです。

いつの写真ですか？
　昭和 39年、東京オリンピックで姉と一緒に聖火ラ
ンナーをした時の写真です

その頃の思い出を教えてください。
　当時私は野田中学校３年生、姉は野田女子高校２年
生で、それぞれ陸上部に所属していました。そして、
東京オリンピックの国内聖火リレーのランナーに野田
中学校から選ばれ、野田女子高校の陸上部と一緒に野
田の屋地から餅井までの区間を走ることになりまし
た。決められた時間で聖火をつながなければならなか
ったので、私たちは必死に練習をしたことを思い出し
ます。

竹原　孝子さん（66歳）
米ノ津事業所管内

聖火ランナーを務めたメンバー
（２列目左から２番目が竹原さん
３番目が姉の桑木則子さん）

Q１�．どんなチームですか？

　長島町のミニバレー大会で７連覇
しています。小学生から６０代まで
が所属し、笑顔と健康・仲間作り・
じゃがいも堀りの体力作りを心掛け
て、週に２回の練習に励んでいま
す。

Q２�．責任者からチームに一言

　１００歳まで続けられるように、
ケガに気を付けて頑張りましょう！

ミニバレー同好会

 №
72
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普通期水稲の管理

　６月から７月は以下の管理作業が重要です。
ほ場をよく観察し、適切な管理を行いましょう。
主な管理

病害虫防除
　様々な箱処理剤が市販されていますが、効果が劣るも
のもあります。近年発生が多いウンカ類、いもち病には、
効果が高いビルダーフェルテラチェス粒剤やルーチンク
ワトロ箱粒剤を使用しましょう。

雑草防除
①耕起、代かきは丁寧に行いましょう。
② 除草剤の適期散布
　 ラベルで使用時期を確認し、生育の進んでいる雑草を

目安に散布しましょう。
③水管理の徹底
　散布後３～４日は湛水状態を保ちましょう。
　 藻類が多い場合は、モゲトン粒剤で防除してから初中

期一発処理剤を散布します。
④ クログワイやコウキヤガラなどの塊茎で増える雑草

は、最初から後半までダラダラと発生します。一発処
理剤（例：イネキング１キロ粒剤）と塊茎を減らす効
果のある中後期剤（例：ワイドアタックＳＣ）による
体系処理を行いましょう。

北薩地域振興局
農政普及課出水市駐在 前 田 久 美

肥育牛の夏場の管理

畜 産 事 業 部
畜産指導１課 宮 路 凌 平

農産畜産

　肥育牛にとって夏場は、温度・湿度ともに上昇し、飼
料摂取量の減少等があり、増体が伸び悩む厳しい季節と
なります。
暑熱対策
直射日光の遮断
　寒冷紗・ヨシズ等を張り、畜舎に射し込む直射日光を
出来るだけ遮りましょう。ポイントとして寒冷紗等の設
置は地面から 0.5 ～ 1.0㍍程度高く取り付け風通しが悪
くならないようにしましょう。
　また、細霧装置等を利用する事で牛舎内の気温・牛の
体温の低下にも繋がります。
換気の確保
　扇風機の送風を強めに調節し十分に換気を行ってくだ
さい。
　また、屋根に散水を実施し太陽が直接当たる屋根から
の熱侵入を防ぎましょう。
飼育管理対策
飼養管理
　飼料給与時間を見直しましょう。涼しい時間帯の方が
良く食べてくれるようです。朝より夕方の給与量を増や
したり、給与回数を増やしたりするのも良いでしょう。
　また、給水器（ウォーターカップ等）の清掃管理を行
いましょう。飲水量は舎内温度の上昇とともに増加しま
す。常に新鮮な水を飲めるよう努めましょう。
　また、肥育牛では暑さで食べる量が減る為、ビタミン
Ａ欠乏症に注意し、ビタミンＡ欠乏の兆候（毛艶の変化・
脚の腫れ・目の異常等）を見逃さないようにしましょう。
疾病は早期発見・早期治療が大切です。
衛生管理・その他
防疫対策
　ハエや蚊が多発する季節です。駆虫・駆除・防除の徹
底に努めましょう。
　肥育牛は、子牛セリ市導入もしくは肥育開始から約
20ヶ月間と長い期間飼育します。出荷まで季節を問わず
悪臭対策・給与ステージ（前期・中期・後期）毎の給与
量をクリア出来る一工夫を行ってみてください。「継続
は力なり」ちょっとした事が経営のプラスになると思い
ます。
　また、近隣諸国では法定伝染病が頻発しております。
防疫対策の徹底も引き続き行ってください。

時
期

品
種 上 中 下 上 中 下

６月 ７月

ヒ
ノ
ヒ
カ
リ

あ
き
ほ
な
み

中干し

中干し

水管理

水管理

田植え

田植え
（６月１５～２０日）

栽植密度
６０株／坪

高温障害に
よる
外観品質低下
を避けるため

（６月２５日
以降）

栽植密度
６０～７０
株／坪

疎植すると，低温
低日照で分けつ
不足の年は収量が
少なくなる
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さやえんどうの栽培に
ついて

園芸農産事業部
指 導 課 吉 元 洋 六

柑橘類の摘果と温州
マルチの準備・実施

園芸農産事業部
果 実 課 東 田 正 和

　本年は柑橘類全般表年にあたり着果が多い傾向です。
着果の多い樹はこのまま放置すると小玉果となるうえ、
来年は極端な裏年となってしまいます。今後は価格安定
を図るためにも徹底した摘果管理に努めてください。
摘果の目的
①隔年結果の防止　　　②品質向上と商品性向上
③収穫労力の軽減
摘果の時期と程度
　早い時期に摘果した方が樹の負担は軽減され、効果も
大きいです。従って品種や着果量によって多少異なりま
すが、６月上旬から粗摘果を始め２～３回に分けて行っ
てください。なお、摘果の目安については、表を参考と
してください。
表（摘果の目安）

種　類 程　度

温 州 み か ん 15～25枚の葉当り１果残す

ぽ ん か ん 120枚の葉当り１果残す

甘 夏 類 100枚の葉当り１果残す

デ コ ポ ン 樹容積１㎥当り20果残す

摘果の方法
〈粗摘果〉
　病害虫被害果、風傷果、内成り果、小玉果を中心に摘
果し、房成り部分を調整します。
〈仕上げ摘果〉
　粗摘果の見落としや上向き果を摘果し、横向きや果梗
枝の細い果実を残し、品質の均一化を図ります。なお樹
冠頂部は夏秋梢が発生しない程度に軽い摘果にとどめて
ください。
温州マルチ被覆の準備・実施
　今月より極早生温州のマルチ被覆時期になります。
　マルチを確実に被覆し果実品質を向上させるためには
園地の耕土を把握し、耕土の深い園地では６月上旬から
の設置、浅い園地では６月下旬の設置を目安に設置する
とともに排水対策も行ってください。
　尚、この時期は摘果や病害虫防除などの主要管理が重
なりますので、作業の遅れがないよう計画的に準備を進
めてください。

園芸果実

栽培のポイント
◎圃場の選定
　圃場は日照、通風が良く、強風が当たらない圃場を選
びましょう。
◎連作障害に注意
　一般的には４～５年休ませるのが良いといわれていま
すが、同じ圃場に作付する場合は必ず土壌消毒を行いま
しょう。
◎播種時期は９月上旬ごろ
　高温に弱く発芽適温は18℃で生育適温は12～18℃です。
土づくり（播種１か月以上前）
◎完熟堆肥を全面散布（2000㌕ /10㌃）
　条まきで散布する場合は 1/3 程度の量を使用しましょう。
◎酸性土壌に弱い
　pH6.0 が目標です。基準としては、苦土石灰を 100㌕
/10㌃程度施用しましょう。
施肥・畦上げ（播種１か月～２週間前）
◎肥料は用途に応じて
・ ハウス栽培・長期採り→出水豆配合80㌕/10㌃（緩効性）
・年内（短期）採り→ＢＢ５５５ 60㌕/10㌃
◎病害対策は畦上げから
　根が酸素不足に弱いので、滞水しないようできる限り
高く畦を立て排水をよくしましょう。
・ マルチは地温抑制のため白黒ダブルマルチを使用しま

しょう（ミラーマルチやシルバーマルチを使用するこ
とで害虫防除の効果も期待できます）。
○作式例
・１穴あたり露地は３粒播き、ハウスは２粒播き。
・ 仕立てる本数は混み合いすぎないように管理しましょう。
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受診日 事業所名 コース 募集人員
７ / ４ 出 水 一 般 ３人
７ / ４ 出 水 女 性 ５人
７ / ５ 高 尾 野 一 般 ５人
７ / ５ 高 尾 野 女 性 ５人
７ / ６ 米 ノ 津 一 般 ５人
７ / ６ 米 ノ 津 女 性 ５人
７ / ２２ 東 一 般 １０人
７ / ２２ 東 女 性 １０人
７ / ２７ 三 笠 女 性 １０人
７ / ２８ 阿 久 根 一 般 ５人
７ / ２８ 阿 久 根 女 性 １５人
７ / ２９ 長 島 一 般 ５人
７ / ２９ 長 島 女 性 ５人

　各事業所では、日程にあわせて人間ドック受診
者の募集を行っています。お申し込み等詳細につ
いては、最寄りのＪＡまたは本所生活燃料課（℡
64−2625）へお問い合わせください。

〈JA厚生連より❖人間ドック受診案内〉
人間ドック受診案内

各事業所農畜産課 または
　畜産事業部（℡64－2640）まで

お申し込み等
お問い合わせは

※わら・干草・飼料（カラ－：白）（両面粘着）（国産品）
厚み0.025mm×幅500mm×長さ1,800ｍ巻き
サイズ：

※配達料は別途となります。
１個当たり特別価格…8,900円（税抜き）

【販売のご案内】

ラップフィルムサイレージ用

　このたびの熊本県を中心に発生した地震によ
り、被害に遭われた被災地域の皆様に、謹んでお
見舞い申し上げます。
　ＪＡでは、被災地を支援する災害救援募金活動
として、本所および各事業所窓口に募金箱を設置
いたしました。被災地の１日も早い復興のために、
ご協力をよろしくお願いいたします。

災害救援募金活動について

役員会だより

第２回理事会（平成28年４月26日）
	１）		平成28年度事業計数計画の変更
	２）		平成27年度事業報告、貸借対照表、損益計算書、
剰余金処分案及び注記表

	３）		平成27年度部門別損益計算書
	４）		第24回通常総代会の招集
	５）		総代選挙の実施
	６）		子会社等の役員候補者の推薦

第２回監事会（平成28年４月25日）
	１）		平成27年度末決算書類監査報告
	２）		中央会監査の相当性評価に関する報告事項
	３）		独立監査法人の監査報告書
	４）		総代会に提出する監査報告書（案）
	５）		平成28年度第１回随時監査実施要領
	６）		子会社の任期満了に伴う監査役の推薦
	７）		第３回監事会

※ 下記の協議事項はすべて原案通り承認決定されました。

詳しくはTEL：０１２０－６３－８５１０まで

JA住宅ローンJA住宅ローン
無料相談会実施中！無料相談会実施中！

　住宅ローンに係わる無料相談会を、下記の日程で開
きます。お気軽にご相談ください。

平成28年６月26日㈰
９時～16時まで
ＪＡ鹿児島いずみ本所

日程

場所

年金無料相談

０１２０－８００－５４７
平成28年６月25日㈯▶10：00～15：00

偶数月の 無料年金電話相談実施中！
第4土曜日
フリーダイヤルZ

ＪＡバンク

　年金に係わる無料相談を、相談日の午前と午後、
２カ所に分けて開きます。お気軽にご相談ください。
開催日　平成２８年６月１５日㈬
午　前　１０時〜１１時３０分まで
　　　　三笠事業所会議室　☎７５‒２１１１
午　後　１時３０分〜３時まで
　　　　江内事業所会議室　☎８５‒５１１１
相談員　森代武志社会保険労務士

（４月末現在）わたしたちのＪＡ
正組合員  ………………　６，９８８人
准組合員  ………………１０，８２５人
合　　計  ………………１７，８１３人
出資総額  … ３０億９５０２万１千円
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ちょきんぐ

貯王定期貯金
懸賞付定期貯金

（初回満期まで）

スーパー定期
１年もの（自動継続）

◆定期貯金

◆適用金利

◆預入額
１０万円以上

◎詳細については、最寄りの
　ＪＡ貯金窓口へお問い合わせください。

期間：平成™•年fl月¡日㈬～‡月™ª日㈮まで

ＪＡ鹿児島いずみ

キャンペーン景品

商品概要（個人の新規預け入れのみ）

詳しくは窓口へ 

年金友の会会員は
別途特典あり！

ちょきんぐ

キャンペーン期間中、『貯王』を
ご成約の先着2,000名の方に
「ちょリスペアグラス」をプレゼント！
また、ご成約の方の中から、後日下記
の景品が当たる抽選を行います。

4０名様に１万円相当の

プレゼント!!
鹿児島いずみ華鶴和牛

キャンペーン金利0.2％特賞

詳しくは農業機械課本部（℡64-2344）までお問い合わせください。

・農業機械・ガス器具
・ゆワイター・生産資材
・タイヤ・オイル
・生活用品 などなど…

JA鹿児島いずみ本所
開催場所

開催日時

展示コーナー

平成28年

ＪＡ鹿児島いずみ総合展示会

荘記念病院荘小学校

入
口

→至
米
ノ
津

至
阿
久
根

←
国道３号線

高
尾
野
川

JA鹿児島いずみ本所
敷地内にて開催

会場

第25回

・牛肉、豚肉の販売！
・「より道いずみ」特売
・協同食品 商品即売
・たこ焼き・果物類
・ジュース

イベントコーナー
昨年の展示会の様子

粗品進呈

7月15日㈮
16日㈯
午前８時～午後５時

午前８時～午後１時

ほほえみ 2016年6月号17




よ
り
道
い
ず
み
の
お
漬
物
を
味
わ
っ

て
み
た
い
な
～
と
思
い
ま
し
た
。

（
出
水
市
昭
和
町
　
村
﨑
　
朝
子
さ
ん
）


よ
り
道
い
ず
み
に
並
ぶ
お
漬
物
は
ど

れ
も
本
当
に
お
い
し
く
て
、
ご
は
ん
が
何

杯
で
も
い
け
て
し
ま
い
ま
す
よ
！
ぜ
ひ
食

べ
て
み
て
く
だ
さ
い
☆


ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
が
い
つ
も
楽

し
い
で
す
。
も
じ
ょ
か
ペ
ッ
ト
が
と
っ
て

も
か
わ
い
い
で
す
。

（
阿
久
根
市
琴
平
町
　
竹
田
杏
依
吏
さ
ん
）


い
つ
も
読
ん
で
く
だ
さ
っ
て
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す
！
み
な
さ
ん
ペ
ッ
ト
は

⑱

出水市高尾野町
幅田 さかゑさん

長島町平尾
吉武 香代子さん

長島町指江
大西 まほさん

長島町蔵之元
山さき 大とさん

べり 
おしゃ

読
者
コー 
ナー

読
者
の
皆
さ
ま
か
ら

寄
せ
ら
れ
た
ご
意
見
、

メ
ッ
セ
ー
ジ
・
イ
ラ
ス
ト

な
ど
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

家
族
の
一
員
と
し
て
か
わ
い
が
っ
て
い
る

よ
う
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
お
楽
し
み
に
し

て
い
て
く
だ
さ
い
ね
♪


ソ
ラ
マ
メ
を
作
っ
て
い
ま
す
。
営
農

指
導
員
の
方
が
畑
ま
で
来
て
教
え
て
く
だ

さ
っ
て
助
か
っ
て
い
ま
す
。

（
阿
久
根
市
西
目
　
飛
松
　
次
男
さ
ん
）


ソ
ラ
マ
メ
の
収
穫
作
業
、
お
疲
れ
様

で
し
た
！
Ｊ
Ａ
営
農
指
導
員
は
農
家
の
み

な
さ
ま
の
た
め
に
毎
日
管
内
を
走
り
回
っ

て
い
ま
す
。
今
後
と
も
、
地
域
農
業
の
発

展
の
た
め
に
Ｊ
Ａ
一
丸
と
な
り
頑
張
り
ま

す
の
で
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

とひといきフォトコーナー
ほっ

春の風物詩マテ貝獲り
大勢の人が楽しみました♪

どがマテ獲りを楽しむ姿が見られます。
　海岸には「出た出た～ !!」と歓声があちこちで聞こ
え、勢いよく飛び出したマテ貝を大人も子どもも夢中
になって獲っていました。
　マテ貝は、砂地の表面をスコップなどで薄く削って
出てきた穴に塩を入れます。「潮が満ちてきた !!」と
勘違いをし “ ひょこっと ” 出てきたマテ貝を逃げられ
ないように獲ります。
　「おすすめの食べ方は酒蒸しだよ」と地元のマテ獲
り名人が教えてくれました。

　ツルの飛来地である出水市の海岸で
は、毎年春になると大勢の家族連れな

市町名 回収日 回収場所 回収時間

出 水 市 ７月12日
（火）

出水製茶工場

８：00

～

10：00

本所資材センター

阿久根市 ７月12日
（火）

阿久根市民会館

ＪＡ三笠肥育牛積込所

　出水地域農業用廃プラスチック類適正処理推進協議
会では、平成２８年度第１回目の廃プラスチック類の回
収を次のとおり実施いたしますのでお知らせします。

※ 廃プラスチック運搬の際は、産業廃棄物運搬中ステッカーを
車両に貼り付けて運搬してください。

※ 口座引落を希望される方は、口座番号の確認をお願いします。
※ 廃プラスチック持ち込みの際、梱包方法を守ってお出しくだ

さい（バラバラにならないようにする）。
※ 農薬容器類は、洗浄後ラベルをはがした物だけ回収します（廃

残農薬回収時は、そのまま出せる）。

農業用廃プラスチック類
回収のお知らせ

JA 鹿児島いずみ 園芸農産事業部
℡：６４- ２６３２（資材課）・℡：６４- ２６３０（指導課）
出 水 市 役 所　農政課　℡：８２－５４２４
阿久根市役所　農政課　℡：７３－１１４２

【お問い合わせ先】
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クイズ・おたより・投稿等の応募方法と送り先

○
○
○
○
○

A

B

C

D

E

解
答

郵
便
番
号
・
住
所

氏
名（
ペ
ン
ネ
ー
ム
）・年
齢

職
業
・
電
話
番
号

本
紙
へ
の
感
想
や
要
望
、

Ｊ
Ａ
に
対
す
る
ご
意
見
な
ど
を

お
書
き
く
だ
さ
い
。

記入例（横書きも可）

出
水
市
高
尾
野
町

　
　 

下
水
流
°·‚

番
地

Ｊ
Ａ
鹿
児
島
い
ず
み

　  

企
画
広
報
課 

宛

8 9 9 0 4 0 5

送り先

平成28年６月3０日消印有効
平成28年８月号
正解者の中から抽選で10名様に
Ａコープ商品券をプレゼントします。

（企画広報課）†(0996)§¢_™§™¢

広報紙「ほほえみ」へ対するご意見・
ご要望・情報などお寄せください。

しめきり
当選発表
賞 品

▶
▶
▶

記入例を参考にどしどしご応募ください。
Eメールでも受け付けています。

izm-kikaku02@ks-ja.or.jp

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド

頭
の
体
操
★
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド

二
重
マ
ス
の
文
字
を
Ａ
〜
Ｅ
の
順
に
並
べ
て
で
き
る
言
葉
は
何

で
し
ょ
う
か
？

出
題
●
ニ
コ
リ

Q

「サ
Ａ
ク
Ｂ
ラ
Ｃ
ソ
Ｄ
ウ
Ｅ
」

４
月
号
の
解
答

タ
テ
の
カ
ギ

１　

 

風
呂
場
の
中
の
体
を
沈
め
る
所
。
浴
槽
と

も
い
い
ま
す

３　

 

東
大
寺
の
大
仏
の
頭
に
は
4
9
2
個

あ
っ
た
と
い
わ
れ
て
い
ま
す

６　

仏
壇
の
前
で
鳴
ら
し
ま
す

７　

グ
リ
ー
ン
ピ
ー
ス
は
青
─
─
の
こ
と

８　

ラ
ン
キ
ン
グ
の
ト
ッ
プ

10　

釣
り
糸
の
途
中
に
付
け
ま
す

12　

左
右
反
対
に
映
り
ま
す

14　

真
実
で
は
あ
り
ま
せ
ん

16　

甲
羅
が
あ
り
、
キ
ュ
ウ
リ
が
好
き
な
妖
怪

18　

キ
ャ
ベ
ツ
の
名
産
地
、
嬬
恋
─
─

20　

ジ
ャ
ム
の
瓶
の
─
─
が
固
く
て
開
か
な
い

22　

塗
り
物
に
塗
っ
て
あ
る
物

23　

田
ん
ぼ
で
ゲ
コ
ゲ
コ
鳴
き
ま
す

ヨ
コ
の
カ
ギ

１　

 

テ
ッ
ポ
ウ
、
ク
ル
マ
、
ヤ
マ
と
い
え
ば
何

の
花
？

２　

分
数
の
棒
の
上
部
に
書
き
ま
す

３　

1
4
6
7
年
に
起
き
た
応
仁
の
─
─

４　

車
は
車
道
、
人
は
こ
こ
を
通
り
ま
す

５　

自
宅
か
ら
職
場
へ
向
か
う
こ
と

７　

ス
ク
リ
ー
ン
が
複
数
あ
る
所
も
あ
り
ま
す

９　

雑
巾
や
モ
ッ
プ
で
掃
除
し
ま
す

11　

飛
行
機
が
離
着
陸
す
る
施
設
。
エ
ア
ポ
ー
ト

13　

植
物
が
作
る
甘
い
液

15　

韓
国
の
首
都

17　

 

ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
や
果
物
を
盛
り
付
け
て

作
る
デ
ザ
ー
ト

19　

１
年
で
一
番
昼
が
長
い
日

21　

漬
物
や
酒
を
詰
め
ま
す

福
田
　
紗
花
さ
　
　
ん	

出
水
市
麓
町

東
郷
　
孝
一
さ
　
　
ん	

出
水
市
住
吉
町

房
村
　
藤
泰
さ
　
　
ん	

出
水
市
下
大
川
内

上
野
　
道
子
さ
　
　
ん	

出
水
市
高
尾
野
町

坂
上
　
和
文
さ
　
　
ん	

出
水
市
高
尾
野
町
江
内

前
原
　
フ
ミ
エ
さ
　
　
ん	

出
水
市
野
田
町

飛
松
　
次
男
さ
　
　
ん	

阿
久
根
市
西
目

中
村
　
紀
代
子
さ
　
　
ん	

阿
久
根
市
脇
本

森
永
　
美
穂
さ
　
　
ん	

長
島
町
川
床

宗
方
　
君
代
さ
　
　
ん	

長
島
町
平
尾

応
募
数
…
六
十
九
通

答
え
は
「
サ
ク
ラ
ソ
ウ
」
で
し
た
。

【
４
月
号
ク
イ
ズ
当
選
者
】

　

当
選
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

★★★★★★★★★★☆

　この度、４月の人事異動で企画広報課に
新しく仲間入りしました。
　異動して早１カ月。慣れない仕事に追わ
れながらも、取材先の方々・仲間の笑顔に
励まされ、１日１日を楽しく元気に過ごし
ています。右も左もわからない状況ですが、

とにかく前だけはしっかりと見えています。これから
は、広報活動を通じて地域のみなさまにたくさんの「笑
顔」と「元気」をお届けできるよう、大好きな嫁のみ
そ汁を毎朝食べて一生懸命がんばります！どうぞよろ
しくお願いします！（新）

Editor's 
Note

きが
とあ
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ＪＡ健康サロン ＪＡ鹿児島いずみ

色々な症状でお困りの方や
何をしても治らないとお悩みの方は
是非ともご来場ください。

お問い合わせ ＪＡ鹿児島いずみ 出水事業所 ℡６２－１５３１　ＪＡ鹿児島いずみ 生活燃料課 ℡６４－２６２５

仮オープン！ グランドオープン！

5月16日㈪～ 5月30日㈪～

お試し
無料

出水事業所 購買店舗内
会場

冷え性夜中の
トイレ便 秘

不 眠膝 痛腰 痛肩こり

など

午前 10：00 ～ 昼 12：00
午後 2：00 ～ 午後 4：00

受付
時間

午前 9：00 ～ 昼 12：30
午後 2：00 ～ 午後 4：30

受付
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A コープが運営する、インターネット通販サイトが、
5 月にリニューアルいたしました。名称も改め、
「かごしまよかもんnet」その名の通り
黒牛・黒豚、野菜や果物、県内産の材料を使用した
特産品や、焼酎などなど… 安心・安全に
こだわった鹿児島の「よかもん」が満載です。
お世話になった方や県外で暮らすご家族へ
の贈り物等にぜひご利用下さい！ かごしまよかもんnet で検索！


