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WaiWai-Furusato

　
Ｊ
Ａ
は
５
月
27
日
、
出
水
中
央
家
畜
市
場

で
平
成
28
年
度
出
水
地
区
春
季
畜
産
共
進
会

を
開
き
、
管
内
よ
り
選
抜
さ
れ
た
種
牛
37
頭

が
出
品
さ
れ
ま
し
た
。

　

共
進
会
は
、
第
１
部
（
セ
リ
終
了
後
～
12

カ
月
）
と
第
２
部
（
13
カ
月
～
19
カ
月
）
に

分
け
て
審
査
を
行
い
ま
し
た
。
審
査
は
和
牛

登
録
協
会
や
Ｊ
Ａ
の
関
係
者
が
、
月
齢
に
応

じ
た
発
育
と
体
型
・
資
質
・
品
位
な
ど
の
項

目
に
つ
い
て
、
予
備
審
査
か
ら
比
較
・
決
定

審
査
ま
で
行
い
ま
し
た
。
グ
ラ
ン
ド
チ
ャ
ン

ピ
オ
ン
に
は
、
第
２
部
に
出
品
さ
れ
た
浦
底

初
男
さ
ん（
東
）の「
す
み
た
か
号
」が
輝
き
ま

し
た
。

　

審
査
講
評
と
し
て
、
県
和
牛
登
録
協
会
の

八
重
尾
直
参
与
が「
全
体
的
に
発
育
が
良
く
、

種
牛
性
に
優
れ
、
品
位
の
良
い
牛
が
出
品
さ

れ
て
い
ま
し
た
。
上
位
の
も
の
は
、
特
に
発

育
・
体
積
・
品
位
と
も
に
良
く
、
甲
乙
つ
け

難
い
も
の
で
し
た
。
今
後
は
秋
の
共
進
会
に

向
け
て
、
体
の
締
ま
り
と
体
上
線
の
強
さ
等

を
さ
ら
に
改
善
し
、
飼
養
管
理
に
力
を
い
れ

て
ほ
し
い
で
す
」
と
話
し
ま
し
た
。

　

な
お
、
成
績
は
次
の
通
り
で
す
。

第
１
部
▼
最
優
秀
賞
１
席
＝
溝
上
昭
雄
さ　

　

ん

（
高
尾
野
）▼
２
席
＝
市
尾
徳
さ　

　

ん（
東
）▼
３
席

＝
榎
園
俊
成
さ　

　

ん（
高
尾
野
）

第
２
部
▼
最
優
秀
賞
１
席
＝
浦
底
初
男
さ　
　

ん

（
東
）▼
２
席
＝
浦
底
初
男
さ　
　

ん（
東
）▼
３
席
＝

町
田
光
彦
さ　
　

ん（
長
島
）

グ
ラ
ン
ド
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
に
浦
底
初
男
さ
ん

共進会での審査風景

１頭１頭を入念に審査 グランドチャンピオンに輝いた浦底初男さん

出
水
地
区
春
季
畜
産
共
進
会
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話い輪いふるさと

熱気と活気に溢れたセリ市

大豆ミンサーに興味津津！

江内中学校と女性部江内支部のみなさん

開会にあたり内村正男総支部長あいさつ

高
値
取
引
で
平
均
価
格
が
上
昇

地
域
伝
統
の
味
麦
み
そ
作
り

江
内
中
学
校

生
産
現
場
や
地
域
の
声
を

国
政
・
県
政
に
反
映
さ
せ
よ
う

　
Ｊ
Ａ
は
６
月
１
日
、
出
水
市
野
田
町
の

家
畜
市
場
で
子
牛
セ
リ
市
を
開
き
、
平
均

価
格
（
税
込
）
が
、
81
万
２
千
円
と
前
回

の
セ
リ
市
と
比
べ
て
、
約
３
万
２
千
円
の

高
値
で
の
取
引
と
な
り
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
3
3
1
頭
が
上
場
さ
れ
、

3
3
0
頭
が
売
却
、
２
億
６
8
0
2
万
５

千
円
を
売
り
上
げ
ま
し
た
。
な
お
、
最
高

価
格
は
、
去
勢
で
1
1
8
万
１
千
円
、
雌

は
1
3
5
万
９
千
円
と
な
り
ま
し
た
。
全

国
的
な
子
牛
頭
数
の
減
少
に
加
え
、
牛
枝

肉
相
場
が
堅
調
に
推
移
し
て
い
る
こ
と
か

ら
、
肥
育
農
家
を
中
心
に
購
買
意
欲
が
高

ま
り
高
値
で
の
取
引
と
な
り
、
平
均
価
格

も
史
上
最
高
と
な
り
ま
し
た
。

他
の
郷
土
料
理
も
教
わ
り
た
い
で
す
」
と

瞳
を
輝
か
せ
て
い
ま
し
た
。

　

今
後
、
生
徒
た
ち
は
完
成
し
た
み
そ
を

持
ち
帰
り
、
各
家
庭
で
み
そ
汁
作
り
を
行

う
予
定
で
す
。

　

出
水
市
立
江
内
中
学
校
は
６
月
１
日
と

２
日
、
Ｊ
Ａ
江
内
研
修
セ
ン
タ
ー
で
Ｊ
Ａ

女
性
部
江
内
支
部
と
合
同
で
、
麦
み
そ
作

り
を
行
い
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
食
農
教
育
の
一
環
で
、
Ｊ
Ａ
女
性

部
江
内
支
部
が
将
来
の
地
域
を
担
う
子
供

た
ち
に
昔
か
ら
伝
わ
る
郷
土
の
味
の
大
切

さ
を
教
え
る
こ
と
が
目
的
で
今
回
初
め
て

取
り
組
み
ま
し
た
。

　

女
性
部
員
14
人
が
講
師
と
な
り
、
同
校

３
年
生
19
人
が
３
班
に
分
か
れ
て
、
麦
と

大
豆
を
原
料
と
し
た
み
そ
加
工
を
体
験
し

ま
し
た
。

　

参
加
し
た
生
徒
は
、「
伝
統
の
味
を
自
分

た
ち
で
作
れ
て
と
て
も
楽
し
か
っ
た
で
す
。

　

鹿
児
島
県
農
民
政
治
連
盟
い
ず
み
総
支

部
は
６
月
７
日
、
Ｊ
Ａ
鹿
児
島
い
ず
み
本

所
で
第
23
回
通
常
総
会
を
開
き
、
盟
友
や

来
賓
、
Ｊ
Ａ
関
係
者
な
ど
約
1
7
0
人
が

出
席
し
ま
し
た
。

　

会
で
は
、
平
成
27
年
度
の
活
動
報
告
や

28
年
度
の
活
動
計
画
な
ど
３
議
案
に
つ
い

て
審
議
し
、
全
て
原
案
通
り
承
認
決
定
さ

れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
同
Ｊ
Ａ
青
年
部
部
長
の
橋
口
光

大
さ
ん
が
Ｔ
Ｐ
Ｐ
に
関
す
る
特
別
決
議

を
、
同
Ｊ
Ａ
女
性
部
部
長
の
山
元
悦
子
さ

ん
が
農
協
改
革
に
関
す
る
特
別
決
議
を
読

み
上
げ
、
盟
友
ら
の
力
強
い
拍
手
で
承
認

さ
れ
ま
し
た
。

心を込めて行ったみそ加工
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WaiWai-Furusato

ひな女叶愛ちゃんと濵﨑家のみなさん

一つ一つを入念に確認する審査員ら

大野健志部会長から紅甘夏を受け取る中尾繁さん

種まきを行った今釜中子供会のみなさん

最
優
秀
賞
に
山
本
浩
和
さ
ん

荒
茶
品
評
会

「
今
年
も
お
い
し
く
で
き
ま
し
た
！
」

と
紅
甘
夏
を
贈
呈

　
Ｊ
Ａ
は
５
月
23
日
本
所
で
、
平
成
28
年

度
荒
茶
品
評
会
を
開
き
ま
し
た
。

　

会
員
か
ら
「
や
ぶ
き
た
」
な
ど
29
点
が

出
品
さ
れ
、
最
優
秀
賞
は
山
本
浩
和
さ
ん

（
出
水
）
が
輝
き
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
Ｊ
Ａ
県
経
済
連
と
北
薩
地
域

振
興
局
農
林
水
産
部
農
政
普
及
課
の
審
査

員
３
人
が
、
外
観
・
香
気
・
水
色
・
味
の

部
門
で
総
合
的
に
審
査
を
行
い
ま
し
た
。

　

審
査
講
評
で
は
、
同
局
の
浅
井
淳
也
技

術
主
査
が
「
生
産
者
の
方
々
が
一
生
懸
命

栽
培
さ
れ
て
い
る
の
が
品
質
の
良
さ
に
表

れ
て
い
ま
し
た
」
と
評
価
し
ま
し
た
。
な

お
、
成
績
は
次
の
通
り
で
す
。

▼
優
秀
賞
＝
椿
功
さ　

　

ん（
出
水
）▼
優
良
賞
＝

永
山
宏
海
さ　
　

ん（
出
水
）　

　

出
水
市
今
釜
町
の
今
釜
中
子
供
会
は
５

月
21
日
、
今
釜
中
地
区
の
遊
休
地
で
同
地

区
の
住
吉
今
釜
地
区
環
境
保
全
会
と
一
緒

に
ヒ
マ
ワ
リ
の
種
ま
き
を
行
い
ま
し
た
。

　

こ
の
種
ま
き
は
、
地
区
内
の
遊
休
地
を

荒
れ
さ
せ
な
い
た
め
の
活
動
を
行
っ
て
い

る
同
環
境
保
存
会
の
活
動
の
一
環
で
、
同

地
区
子
供
会
の
毎
年
の
恒
例
行
事
と
し
て

根
付
い
て
い
ま
す
。
今
年
も
長
寿
会
の
手

助
け
を
得
な
が
ら
、「
大
き
な
花
が
咲
き

ま
す
よ
う
に
」
と
心
を
込
め
て
種
を
ま
き

ま
し
た
。

　

ヒ
マ
ワ
リ
の
花
が
満
開
に
な
る
夏
休
み

に
は
、
子
ど
も
た
ち
が
ヒ
マ
ワ
リ
を
見
な

が
ら
ラ
ジ
オ
体
操
に
通
う
ほ
か
、
地
域
住

民
や
通
行
人
を
楽
し
ま
せ
ま
す
。

　
Ｊ
Ａ
甘
夏
専
門
部
会
は
５
月
23
日
、
旬

を
味
わ
っ
て
も
ら
お
う
と
、
貯
蔵
紅
甘
夏

20
㌔
を
Ｊ
Ａ
介
護
福
祉
セ
ン
タ
ー
の
利
用

者
に
贈
り
ま
し
た
。

　

大
野
健
志
部
会
長
が
「
私
た
ち
が
心
を

込
め
て
育
て
た
、
安
心
・
安
全
な
紅
甘
夏

を
食
べ
て
く
だ
さ
い
」
と
あ
い
さ
つ
し
、

利
用
者
に
紅
甘
夏
を
手
渡
し
ま
し
た
。

　

利
用
者
を
代
表
し
て
中
尾
繁
さ
ん
が

「
生
産
者
の
方
々
が
一
生
懸
命
頑
張
っ
て

作
っ
た
紅
甘
夏
、
み
ん
な
で
お
い
し
く
食

べ
て
、
も
っ
と
長
生
き
し
ま
す
」
と
感
謝

の
言
葉
を
述
べ
ま
し
た
。
貯
蔵
紅
甘
夏
と

は
、
需
要
期
と
な
る
５
月
か
ら
出
荷
し
よ

う
と
果
実
の
鮮
度
を
落
と
さ
な
い
よ
う
に

冷
温
貯
蔵
し
て
い
る
も
の
で
す
。

　

阿
久
根
市
佐
潟
自
治
会
は
５
月
６
日
、

同
地
区
の
漁
港
広
場
で
「
ひ
な
女じ

ょ

」
祭
り

を
開
き
ま
し
た
。

　

ひ
な
女
祭
り
は
、同
地
区
の
伝
統
行
事

で
、同
地
区
出
身
男
性
の
長
女
を
対
象
に

行
わ
れ
ま
す
。今
年
は
２
年
ぶ
り
の
開
催
と

な
り
、濵
﨑
亮
丞
さ
ん
、成
美
さ
ん
の
長
女
、

叶
愛
ち
ゃ
ん
が
ひ
な
女
を
務
め
ま
し
た
。

　

祭
り
で
は
、
晴
れ
着
姿
に
薄
化
粧
、
名

前
入
り
の
『
ひ
な
女
』
の
鉢
巻
き
を
し
た

叶
愛
ち
ゃ
ん
を
親
戚
や
知
人
が
背
負
い
、

太
鼓
や
三
味
線
の
生
演
奏
の
音
楽
に
合
わ

せ
て
次
々
に
踊
り
つ
い
で
い
き
ま
し
た
。

　

集
ま
っ
た
地
域
住
民
も
一
緒
に
な
っ

て
、
叶
愛
ち
ゃ
ん
の
す
こ
や
か
な
成
長
を

願
い
ま
し
た
。

子
ど
も
の
成
長
と
子
孫
繁
栄
を
願
っ
て

佐
潟
地
区
ひ
な
女
ま
つ
り

遊
休
地
を
ヒ
マ
ワ
リ
畑
に

今
釜
中
子
供
会
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農
を
訪
ね
て

「
親
子
で
農
業
」
に
憧
れ
て

　
「
小
学
生
の
頃
ふ
と
見
た
『
家
の
光
』

で
、
親
子
で
農
業
を
し
て
い
る
写
真
が

表
紙
に
な
っ
て
い
て
、
い
ず
れ
は
自
分

も
家
族
を
持
っ
て
こ
ん
な
農
業
が
し
た

い
な
ぁ
と
幼
心
に
思
っ
て
い
ま
し
た
」

と
農
業
に
興
味
を
持
っ
た
き
っ
か
け
に

つ
い
て
、
坂
下
さ
ん
は
昔
を
懐
か
し
ん

で
話
し
ま
し
た
。

　

独
身
時
代
坂
下
さ
ん
は
、
県
外
で
４

年
ほ
ど
Ｏ
Ｌ
と
し
て
働
い
て
い
ま
し
た

が
、
昭
和
42
年
、
夫
の
和
男
さ
ん
と
の

結
婚
を
期
に
就
農
し
ま
し
た
。

　
「
３
人
の
子
供
に
恵
ま
れ
、
子
育
て

と
農
業
の
両
立
に
奮
闘
し
な
が
ら
も
、

家
族
で
過
ご
す
時
間
は
か
け
が
え
の
な

い
も
の
で
し
た
」
と
坂
下
さ
ん
は
当
時

を
振
り
返
り
ま
す
。

　

現
在
は
、
週
末
に
な
る
と
息
子
と
孫

が
農
作
業
の
手
伝
い
に
来
て
く
れ
る
そ

う
で
す
。
三
世
代
で
農
業
に
取
り
組
む

幸
せ
を
感
じ
つ
つ
、「
い
つ
か
は
だ
れ

か
が
後
を
継
い
で
く
れ
な
い
か
な
ぁ
」

と
坂
下
さ
ん
は
ひ
そ
か
な
夢
を
話
し
て

く
れ
ま
し
た
。

夫
婦
で
力
を
合
わ
せ
て

　

坂
下
さ
ん
夫
婦
は
就
農
当
初
、
生
産

牛
と
養
蚕
を
経
営
し
て
い
ま
し
た
。

　

昭
和
53
年
頃
、
旧
野
田
農
協
で
取
り

若
い
女
性
農
業
者
の

　

道
筋
を
示
し
て
い
く
た
め
に

坂さ
か

下し
た 

初は
つ

子こ

さ
ん

野
田
事
業
所
管
内

営農指導員と品質状況の確認

野
菜
振
興
協
議
会
女
性
部 

部
長

ほほえみ 2016年7月号 6



組
ん
で
い
た
「
ハ
ウ
ス
団
地
事
業
」
へ

の
誘
い
を
き
っ
か
け
に
、
ハ
ウ
ス
栽
培

を
始
め
ま
し
た
。
最
初
は
、
メ
ロ
ン
・

す
い
か
・
そ
ら
ま
め
・
フ
ル
ー
ツ
ト
マ

ト
を
栽
培
し
、
昭
和
60
年
頃
ミ
ニ
ト
マ

ト
を
始
め
、
ゴ
ー
ヤ
ー
は
平
成
４
年
か

ら
始
め
ま
し
た
。

　

普
段
の
作
業
は
主
に
夫
婦
２
人
で

行
っ
て
い
ま
す
。「
所
得
向
上
の
た
め

の
自
己
改
革
と
し
て
、
労
力
削
減
に
努

め
、
自
分
た
ち
で
で
き
る
範
囲
で
の
作

業
ロ
ー
テ
ー
シ
ョ
ン
を
組
ん
で
い
ま

す
」
と
坂
下
さ
ん
は
農
業
経
営
に
つ
い

て
話
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、「
農
業
は
繁
忙
期
に
な
る
と

と
て
も
忙
し
い
け
ど
、
家
族
団
欒
の
時

間
は
や
り
方
に
よ
っ
て
は
充
分
に
と
れ

ま
す
。
な
に
よ
り
も
、
夫
婦
一
緒
に
過

ご
す
時
間
が
多
い
こ
と
に
、
日
々
、
喜

び
を
感
じ
ま
す
よ
」
と
坂
下
さ
ん
は
、

照
れ
な
が
ら
話
し
ま
し
た
。

農
業
に
女
性
の
力
を

　

坂
下
さ
ん
は
、
Ｊ
Ａ
で
野
菜
販
売
高

が
１
億
円
以
上
あ
る
８
品
目
部
会
の
代

表
で
構
成
し
て
い
る
野
菜
振
興
協
議
会

女
性
部
の
部
会
長
を
務
め
て
い
ま
す
。

　

同
女
性
部
で
は
女
性
の
力
を
結
集

し
、
女
性
な
ら
で
は
の
発
想
で
農
業
の

楽
し
さ
を
広
め
、
野
菜
の
消
費
拡
大
を

図
る
た
め
に
、
県
の
女
性
部
会
に
出
席

し
た
り
、
販
売
促
進
活
動
を
品
目
部
会

ご
と
に
行
う
な
ど
、
農
業
振
興
の
た
め

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。坂
下
さ
ん
は「
女

性
の
つ
な
が
り
を
強
く
し
、
家
庭
は
基

よ
り
地
域
農
業
を
支
え
て
い
き
た
い
で

す
」
と
話
し
ま
し
た
。
ま
た
、「
特
に

若
い
世
代
が
農
業
に
対
し
て
、〝
汚
れ

る
〟〝
き
つ
い
〟
な
ど
、
マ
イ
ナ
ス
の

イ
メ
ー
ジ
を
持
っ
て
い
る
方
が
多
い
と

思
い
ま
す
。
今
は
機
械
化
も
進
み
、
昔

ほ
ど
大
変
で
は
な
い
の
で
、
一
人
で
も

多
く
の
女
性
農
業
者
が
増
え
て
ほ
し
い

で
す
」
と
坂
下
さ
ん
は
願
い
を
込
め
て

話
し
ま
し
た
。

【略歴】
昭和21年　生まれ
昭和42年　結婚
昭和42年　就農

【経営品目】
ゴーヤー
ミニトマト
水稲・でん粉用かんしょ

野田事業所管内
坂下 初子さん（69）Profile

《10 年後の自分へ》

自分の体力に合わせて
作物づくりを

続けてくださいね！

ゴーヤー部会女性部の研修会

夫婦仲良く収穫作業
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最
近
の
全
般
的
概
況

　

四
月
に
発
生
し
ま
し
た
熊
本
地
震

で
被
災
さ
れ
ま
し
た
方
々
に
対
し
、

心
か
ら
お
見
舞
を
申
し
上
げ
ま
す
。

被
災
地
の
一
日
も
早
い
復
旧
・
復
興

の
一
助
と
な
る
よ
う
、
支
援
活
動
に

取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

　

政
府
の
経
済
対
策
に
よ
り
、
雇
用

や
所
得
環
境
が
改
善
し
、
景
気
は
緩

や
か
な
回
復
基
調
に
あ
り
ま
す
が
、

地
方
経
済
や
個
人
消
費
は
回
復
し
て

お
ら
ず
、
依
然
と
し
て
不
透
明
な
状

況
で
す
。

　

さ
ら
に
、
農
家
の
高
齢
化
、
担
い

手
不
足
に
よ
る
、
生
産
基
盤
の
弱
体

化
や
、
円
安
の
影
響
に
よ
る
、
生
産

【
特
集
】
第
二
十
四
回 

Ｊ
Ａ
鹿
児
島
い
ず
み
通
常
総
代
会

地
域
農
業
振
興
と
経
営
基
盤
を
確
立
し
、組
合
員・利
用
者
が

　
信
頼・安
心
し
て
利
用
で
き
る
事
業
運
営
を
目
指
し
て

資
材
価
格
の
高
止
ま
り
な
ど
、
農
業

経
営
に
つ
い
て
は
、
厳
し
い
状
況
が

続
い
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
情
勢
の
中
、
昨
年
10

月
に
大
筋
合
意
さ
れ
た
「
Ｔ
Ｐ
Ｐ
協

定
」
に
お
い
て
は
、
多
く
の
品
目
で
関

税
が
撤
廃
さ
れ
る
こ
と
が
明
ら
か
に

な
り
ま
し
た
。
政
府
か
ら
「
総
合
的

な
Ｔ
Ｐ
Ｐ
関
連
政
策
大
綱
」
が
示
さ

れ
ま
し
た
が
、
市
場
開
放
の
不
安
を

払
し
ょ
く
で
き
て
お
ら
ず
、
万
全
な

対
策
の
実
現
に
向
け
て
、
今
後
も
運

動
を
継
続
・
強
化
し
て
い
き
ま
す
。

　

農
協
改
革
つ
い
て
は
、
政
府
が
農

業
を
成
長
産
業
と
位
置
づ
け
、
農
協

法
を
改
正
し
、
今
年
の
４
月
に
施
行

さ
れ
ま
し
た
。
Ｊ
Ａ
に
求
め
ら
れ
る

「
農
業
所
得
の
増
大
に
、
最
大
限
配

　

Ｊ
Ａ
は
５
月
26
日
、
出
水
市
文
化
会
館
で
第
24
回
通
常
総
代
会
を
開
き
、
総

代
や
Ｊ
Ａ
役
職
員
な
ど
約
4
0
0
人
が
出
席
し
ま
し
た
。

　

開
会
に
あ
た
り
、
Ｊ
Ａ
女
性
部
の
山
元
悦
子
部
長
が
先
唱
し
、
出
席
者
全
員

で
Ｊ
Ａ
綱
領
を
朗
読
し
ま
し
た
。
ま
た
、
表
彰
で
は
永
年
勤
続
小
組
合
長
・
部

会
長
・
優
績
農
家
の
方
々
を
表
彰
し
ま
し
た
。
そ
の
後
、
平
成
28
年
か
ら
30
年

ま
で
の
中
期
３
カ
年
計
画
や
27
年
度
の
事
業
報
告
、
28
年
度
の
事
業
計
画
、
な

ど
９
項
目
に
つ
い
て
審
議
さ
れ
、
全
て
原
案
通
り
承
認
決
定
さ
れ
ま
し
た
。

　

最
後
に
、
Ｊ
Ａ
青
年
部
の
橋
口
光
大
部
長
が
Ｔ
Ｐ
Ｐ
に
関
す
る
特
別
決
議
を

読
み
上
げ
、
総
代
ら
の
力
強
い
拍
手
で
承
認
決
定
さ
れ
ま
し
た
。

挙
手
に
よ
る
決
議

約400人が出席した通常総代会

慮
し
た
組
織
・
事
業
運
営
」
の
実
現

に
向
け
て
、
「
中
期
３
か
年
計
画
」

の
確
実
な
実
践
を
と
お
し
て
、
自
己

改
革
に
取
り
組
み
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
情
勢
の
中
、
平
成
27

年
度
は
、
事
業
計
画
に
基
づ
き
、
農

業
生
産
基
盤
の
維
持
・
拡
充
と
、
経

営
基
盤
の
安
定
を
図
る
と
と
も
に
、

Ｊ
Ａ
の
健
全
経
営
の
確
立
に
向
け

て
、
役
職
員
の
総
力
を
結
集
し
、
積

極
的
に
事
業
を
展
開
し
ま
し
た
。
ま

た
、
女
性
の
積
極
的
な
運
営
参
画
を

は
か
る
た
め
、
女
性
正
組
合
員
の
加

入
促
進
運
動
を
展
開
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
農
家
の
経
営
安
定
対
策
と

し
て
、
総
額
9
7
0
0
万
円
の
、
利

用
戻
し
を
実
施
し
ま
し
た
。
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売
環
境
が
好
調
に
推
移
し
、計
画
を

上
回
る
実
績
に
な
り
ま
し
た
。

　

農
産
部
門
で
は
、
「
経
営
所
得
安

定
対
策
」
を
活
用
し
、
加
工
用
米
等

に
移
行
し
た
結
果
、
取
扱
数
量
・
取

扱
高
と
も
に
計
画
を
大
き
く
上
回
る

実
績
と
な
り
ま
し
た
。

　

果
実
部
門
で
は
、消
費
地
か
ら
の

需
要
の
高
い
、大
将
季
・
紅
甘
夏
の
有

利
販
売
に
取
り
組
み
ま
し
た
が
、気

象
変
動
に
よ
る
生
産
量
の
減
少
が
影

響
し
、
計
画
未
達
と
な
り
ま
し
た
。

取
り
組
み
ま
し
た
。
給
油
事
業
に
お

い
て
は
、
免
税
軽
油
の
支
援
や
還
元

セ
ー
ル
な
ど
、
利
用
者
還
元
に
取
り

組
み
ま
し
た
。

　

今
後
も
組
合
員
・
地
域
住
民
の

ニ
ー
ズ
を
的
確
に
捉
え
、
利
用
者
か

ら
信
頼
を
得
ら
れ
る
安
全
で
利
便
性

の
高
い
商
品
の
提
供
に
努
め
ま
す
。

ま
た
、
進
展
し
て
い
く
高
齢
化
社
会

に
対
応
す
る
た
め
、
介
護
福
祉
事
業

の
充
実
を
は
か
り
ま
す
。

【
金
融
事
業
】

　

組
合
員
や
地
域
住
民
か
ら
信
頼
さ

れ
る
、
地
域
金
融
機
関
と
し
て
事
業

を
展
開
し
、
年
金
友
の
会
の
会
員
拡

大
な
ど
貯
金
増
強
運
動
に
取
り
組
み

ま
し
た
。
ま
た
、
農
業
金
融
機
関
と

し
て
厳
し
い
農
業
経
営
を
支
援
す
る

永年勤続部会長の表彰

特別決議の読み上げ

◆�

意
見
・
要
望

　

農
家
所
得
の
向
上
対
策
に 

　

つ
い
て

●
回
　
答

　

農
家
所
得
の
向
上
に
は
、
生
産
対

策
、
販
売
対
策
、
経
費
削
減
対
策
の

対
応
が
不
可
欠
で
あ
る
と
考
え
て
い

ま
す
。
生
産
対
策
と
し
て
、
収
量
・

品
質
の
底
上
げ
を
は
か
る
た
め
指
導

体
制
の
強
化
に
努
め
て
い
き
ま
す
。

販
売
対
策
と
し
て
、
営
業
課
を
新
設

し
、
品
目
に
応
じ
て
ネ
ッ
ト
販
売
・

カ
タ
ロ
グ
販
売
、
買
取
販
売
等
に
取

り
組
ん
で
い
き
ま
す
。
経
費
削
減
対

策
と
し
て
、
生
産
資
材
・
飼
料
等
の

低
価
格
商
品
の
供
給
を
系
統
全
体
で

取
り
組
み
、
さ
ら
に
新
た
な
供
給
シ

ス
テ
ム
を
導
入
し
て
、
経
費
削
減
に

取
り
組
み
ま
す
。
ま
た
、
金
融
支
援

と
し
て
農
業
近
代
化
資
金
の
実
質
負

担
が
ゼ
ロ
と
な
る
よ
う
対
策
を
講
じ

て
い
き
ま
す
。

　

今
後
も
、
Ｊ
Ａ
・
系
統
の
総
力
を

結
集
し
て
、
「
農
家
所
得
の
向
上
」

に
つ
と
め
て
い
き
ま
す
の
で
ご
指

導
・
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま

す
。

事
業
所
別
座
談
会
で
の
意
見
・
要
望
な
ど
に
関
す
る
回
答

ＪＡ綱領の朗読

た
め
、
低
利
な
営
農
資
金
の
提
供
に

努
め
ま
し
た
。

　

今
後
、
地
域
に
密
着
し
た
金
融
機

関
と
し
て
、
多
様
化
す
る
組
合
員
・

利
用
者
の
ニ
ー
ズ
に
応
え
、
質
の
高

い
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
と
、
安
心
し
て

利
用
し
て
も
ら
え
る
Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
を

目
指
し
ま
す
。

【
共
済
事
業
】

　

サ
ン
キ
ュ
ー
（
３
Ｑ
）
訪
問
活
動

を
展
開
し
、
利
用
者
満
足
度
の
向
上

に
努
め
、
全
事
業
所
に
お
い
て
目
標

を
達
成
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

今
後
、「
ひ
と
・
い
え
・
く
る
ま
」の

総
合
保
障
性
を
発
揮
し
、
地
域
に
安

心
の
輪
を
広
げ
、
未
来
へ
の
絆
を

作
っ
て
い
く
と
と
も
に
共
済
事
業
の

健
全
性
を
維
持
・
向
上
し
ま
す
。

　

以
上
の
よ
う
な
結
果
、
当
期
剰
余

金
は
５
億
7
0
0
万
円
の
実
績
を
挙

げ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

平
成
28
年
度
の
基
本
方
針

　

平
成
28
年
度
は
、
第
７
次
中
期
３

ケ
年
計
画
の
初
年
度
と
し
て
、
組
合

員
の
負
託
に
応
え
、
持
続
可
能
な
、

農
業
の
実
現
に
向
け
た
取
り
組
み
を

行
い
、
地
域
農
業
の
振
興
と
、
経
営

基
盤
を
確
立
し
、
組
合
員
・
利
用
者

か
ら
信
頼
さ
れ
安
心
し
て
利
用
さ
れ

る
、
事
業
運
営
を
目
指
し
ま
す
。

　

ま
た
、
農
業
を
取
り
巻
く
環
境

が
、
大
き
く
変
化
す
る
中
で
、
農
家

経
営
の
安
定
対
策
を
、
継
続
実
施
す

る
と
と
も
に
、
安
心
・
安
全
な
農
畜

産
物
の
生
産
、
販
売
体
制
の
確
立
を

は
か
り
、　

農
家
所
得
の
向
上
に
努

め
ま
す
。

平
成
27
年
度
の
各
事
業
の

報
告
と
今
後
の
取
り
組
み

【
畜
産
事
業
】

　

生
産
牛
部
門
に
つ
い
て
は
、地
域
生

産
基
盤
の
維
持
・
強
化
を
は
か
る
た

め
、育
成
支
援
事
業
等
を
活
用
し
た
、

増
頭
支
援
に
取
り
組
み
ま
し
た
。

　

肥
育
牛
部
門
に
つ
い
て
は
、
肉
牛

価
格
が
高
値
で
推
移
し
た
も
の
の
飼

料
価
格
や
、
子
牛
価
格
が
高
騰
し
、

肥
育
農
家
に
と
っ
て
厳
し
い
経
営
状

況
に
な
り
ま
し
た
。

　

今
後
も
畜
産
農
家
の
経
営
安
定
に

努
め
、安
心
・
安
全
な
畜
産
物
の
生
産

と
、産
地
づ
く
り
に
取
り
組
み
ま
す
。

【
園
芸
農
産
事
業
】

　

園
芸
部
門
に
つ
い
て
は
、主
力
品
目

の
赤
土
バ
レ
イ
シ
ョ
が
、早
春
・
春
作

と
も
に
収
量
が
減
少
し
た
も
の
の
、販

　

今
後
、
営
農
指
導
体
制
を
強
化

し
、
増
収
な
ら
び
に
品
質
向
上
対
策

と
、
農
産
物
の
安
心
・
安
全
な
、
生

産
・
販
売
に
取
り
組
み
、
農
家
所
得

の
向
上
に
努
め
ま
す
。

【
生
活
事
業
】

　

介
護
福
祉
セ
ン
タ
ー
を
中
心
に
事

業
を
展
開
し
、
利
用
者
が
安
心
し
て

利
用
で
き
る
、
生
活
環
境
の
確
保
に
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Ⓒよい食Ｐ

食と健康のページ

※１　ハチク…�タケノコの一種。赤みを帯びたような薄い茶色で、
表面に産毛がないのが特徴。

すし飯を作る。
材料はすべて千切りにする。
キュウリとニンジンの千切りは、残ったすし酢に漬
ける。
錦糸卵を作る。
グリンピースはＡで甘煮する。
大皿にすし飯を盛り、千切りの具材と貝割れ大根、
ミニトマトを飾り付けて出来上がり。

❶
❷
❸

❹
❺
❻

作り方

ふきは、４㎝位に切り揃える。
昆布としいたけは千切りにする。
鍋に①と②とＡを入れて、水分がなくなるまで弱火
でじっくり煮詰める。

❶
❷
❸

作り方
水とハチクを鍋に入れ、中火で 15分程煮る。
Ａとジャガイモを入れて、蓋をして弱火で 20 ～
30分味が染み込むまで煮て出来上がり。

❶
❷

作り方

もう
一品

きゃらぶき

ＪＡ鹿児島いずみ女性部
野田支部のみなさん

わ
たし
たちが

つくりました！

メイン 中華風すし

（約 655kcal）材　料（４人分）

ハム…………………………５枚
卵……………………………３個
大葉……………………… 10枚
キュウリ……………………１本
カニカマ……………………４本
ニンジン…………………中１本
貝割れ大根………… １パック
ミニトマト…………… 10玉程
ご飯…………………………３合

【すし酢】
酢……………………1/2カップ
砂糖…………………2/3カップ
塩………………小さじ１と1/2
グリンピース………………120ℊ

（１人分約 77kcal）材　料（4人分）

ふき…………………… 600ℊ
（下ごしらえをしたもの）
昆布……………………… 10ℊ
しいたけ……………… 100ℊ

（１人分約 179kcal）材　料（4人分）

ハチク※１… …………… 500ℊ
（皮をはいだもの）
ジャガイモ…………… 中５個
ふき…………………… 100ℊ
（下ごしらえをしたもの）
グリーンピース……… 100ℊ

水…………… １と１／２カップ砂糖… ………… 大さじ４
みりん… …大さじ３と小さじ１
水… ………１と1/2カップ
白だし… …大さじ３と小さじ１
しょうゆ… …… 小さじ２

Ａ みりん… …大さじ３と小さじ１
白だし… …大さじ３と小さじ１
砂糖… ………… 大さじ１

Ａ

塩… …………… 小さじ１
砂糖… ……大さじ１と1/2
みりん… ………大さじ1/2

Ａ

もう
一品

ハチクとジャガイモの煮物
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農産物直売所

JA女性部の店JA女性部の店

ナスとキュウリのご紹介

より道いずみ

営業時間 8：30～17：00 ℡６４－２６６０

農産物直売所　JA女性部の店

「より道いずみ」
出水市高尾野町下水流890番地

17日は
より道デー

　照りつける太陽に汗ばむ季節！今年も
夏がやってきました！
　今回は、旬の夏野菜“キュウリ”と“ナス”
をご紹介します！

　キュウリは汗
をかいて不足しが
ちな水分とカリウム

夏に

　キュウリとナスは代表的な夏野菜として挙げ
られ、色の鮮やかさが特徴です。栄養の効能も
しっかりとおさえて、この夏、おいしく食べた
いですね♪

が多く含まれていて、利尿作用や熱取りなど、体
の調子を整える効果が期待されます。
　ナスはカルシウムや鉄分、ビタミンＢ１・ビタミン
Ｃなど豊富な栄養素が含まれていて、キュウリと同様、
熱い夏に食べると体を冷やしてのぼせを防いでくれる
ので、夏バテ防止・解消に効果的です。
　農産物直売所「より道いずみ」には、おいしい夏野
菜がたくさん並びます。夏野菜のたっぷり
の栄養で、健康に夏を過ごしましょう！！

おすすめ！

夏野菜で元気に！！

よって
くいやん

　肥満は体に余分な脂肪が付いた状態をいうのです
が、これには、おなかの内臓周りに脂肪がたまる「内
臓脂肪型」と、皮膚のすぐ下に脂肪がたまる「皮下脂
肪型」の二つのタイプがあります。おへそ回り（腹囲）
を測ってみて、男性 80cm、女性 90cm以上あれば内
臓脂肪型肥満が疑われます。内臓脂肪型肥満は、高血
圧、糖尿病、脂質異常症、心筋梗塞、脳梗塞、などの
命に関わる病気を起こしやすいので要注意です。
　そこで肥満をなくそうと、強くダイエットするとい
う人がいますが、それがあまり極端になってはかえっ
て危険です。すなわち、まず大事な朝食を抜かないこ
とです。昼間に取った食事のエネルギーは、消費の方
向に働き、夜はエネルギーを蓄積する方向に働くので、
夜遅く食べることは、肥満につながります。
　次に早食いする（食事を済ますのが早い）と食べる
量も増えます。いつもの倍ほどの時間をかけ、よくか
み、かむ回数（30回以上）を増やしてゆっくり食べ
れば、食べる量は自然に減らせます。
　外食は脂質や塩分も多く、濃い味になりがちで、野
菜も不足気味です。丼物やそば類だけのメニューより

健 康 百 科 無理なダイエットにご用心 松 島 松 翠
佐久総合病院名誉院長

も定食を選ぶこと。
　痩せるためといっても、ご飯などの主食は極端に減
らさないこと。炭水化物を減らすと、体は必要なエネ
ルギーをたんぱく質で代用するため、筋肉量が減少す
るだけでなく、かえって太りやすくなります。
　体重はできれば毎日測りましょう。起床時より寝る
前の方が 1kg くらいは増えますが、翌日には戻るの
が普通です。毎日測ると、どんな食事が体重に大きく
反映しているかが分かります。
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みんなのページへの
投稿大募集!!
みんなのページでは、投稿コーナー
の①うちのアイドル②もじょかペッ
トへの写真を募集しています。右記
の応募要領でぜひご応募ください。

（原則として写真は返却します）

プリントした写真、またはデジタルカメラで撮影した画像データをお送りく
ださい。採用された方には粗品を進呈いたします。
①うちのアイドル…お子様の写真かデジカメ画像に、お子様の氏名・年齢と
80字以内のコメント、保護者の氏名・住所を記載してください。
②もじょかペット…ペットの写真かデジカメ画像に、ペットの名前や年齢等
と50字以内のコメント、飼い主の氏名・住所を記載してください。
〒899-0405 出水市高尾野町下水流890　ＪＡ鹿児島いずみ企画広報課宛
Ｅメールizm-kikaku02@ks-ja.or.jp

応 募 要 領　

応募先住所　

▶

▶

みんなのページみんなのページ

父私 さんのお

飼い主

へちゃ（♂）まつり（♀）
　やんちゃな“へちゃ”とおしとやかな
“まつり”！お昼寝が大好きな２匹。
　へちゃとまつりのおかげで、毎日とっ
ても楽しいです♪これからも仲良くしよ
うね♡

慶
太
さ
ん

★
お
父
さ
ん

長
島
町
立
平
尾
小
学
校
４
年
生

小
川 

姫
佳
さ
ん
（
写
真
中
央
）

　保育園から帰ってくると妹にチューするのが日課に
なっているお兄ちゃん。仲良く元気に大きくなってね！

出水市美原町の
竹原孝子さん

長島町浦底の岩塚景さん、直子さんご両親

岩
塚　
蒼そ

う
太た

く
ん　
（
２
歳
）

　
　
　
華か

子こ

ち
ゃ
ん
（
２
か
月
）

◆お仕事は？
　保健師を５年しています。地域住民の訪問や検診
を行っています。女性のチームワーク抜群の職場で
す。
◆趣味は？
　詩吟です。友だちと一緒に市内の教室で習ってい
ます。若い人が少ないので、もっと詩吟仲間を増や
したいと思っています。
◆地域にひとこと！
　私たち若い世代で、もっと地域を盛り上げていき
ましょう＼ ( ≧▽≦ ) ／ !!。

ほほえみさん
坂上 詩恵さん
出水市本町

（28歳）
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みんなのページへの
投稿大募集!!
みんなのページでは、投稿コーナー
の①うちのアイドル②もじょかペッ
トへの写真を募集しています。右記
の応募要領でぜひご応募ください。

（原則として写真は返却します）

プリントした写真、またはデジタルカメラで撮影した画像データをお送りく
ださい。採用された方には粗品を進呈いたします。
①うちのアイドル…お子様の写真かデジカメ画像に、お子様の氏名・年齢と
80字以内のコメント、保護者の氏名・住所を記載してください。
②もじょかペット…ペットの写真かデジカメ画像に、ペットの名前や年齢等
と50字以内のコメント、飼い主の氏名・住所を記載してください。
〒899-0405 出水市高尾野町下水流890　ＪＡ鹿児島いずみ企画広報課宛
Ｅメールizm-kikaku02@ks-ja.or.jp

応 募 要 領　

応募先住所　

▶

▶

みんなのページみんなのページ

父私 さんのおあつまれ

きばっ人!!きばっ人!!きばっ人!!
ととと

Q１�．どんなチームですか？

　小学３～６年生の男子４人、女子
５人が所属しています。週に３回、
バレーボールの基本的な練習のほ
か、体感トレーニングを取り入れ
て、どんなプレーにも適応できる体
作りに取り組んでいます。

Q２�．責任者からチームに一言

　みんなで一つの目標に向かって、
声を出し合い、バレーボールを楽し
みましょう！！ 下水流バレーボール少年団

ほっ とひといきフォトコーナー
年金友の会ゴルフ大会で交流深める

　鹿児島いずみ農協利用者年金友の会は６月９日、会
員の健康増進と親睦をはかることを目的に、出水市内
のゴルフ場で第７回ゴルフ大会を開き、管内から集
まった会員 114 人が参加しました。
　当日は、天候に恵まれ、会員たちは元気よくはつら
つとプレーし、互いの健闘に拍手を送ったり声をかけ
たりするなど会員同士の親睦を深めていました。
　なお、成績は次の通りです。
優勝▶浜田清明さ　

　ん（長島）　準優勝▶清水正さ　
　ん（米ノ津）

第３位▶小川房夫さ　
　ん（高尾野）

ナイスショット!!

　出水市高尾野町江内某所で、睡蓮の花が見頃を迎
えています。色とりどりの睡蓮の花が水面を美しく
彩っています。

睡蓮の花が見頃！！
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　昨年の台風15号では、樹の倒伏や果実の落果、枝折れ、
ハウスの破損等の被害が出ました。台風が接近してから
では、十分な準備ができないことがありますので、日頃
から台風に備えて事前対策を行いましょう。
強風対策
　防風垣は隙間が3割程度になるように整備・手入れし、
風通しを良くしましょう。また、風当たりの強い園は防
風ネットを事前に設置しておき、台風前には破損がない
か、しっかりと固定されているかをチェックし、補強を
行います。これらの対策で、樹木の倒伏や果実の落果が
軽減されます。
樹体管理
　昨年は成木でも倒伏がありました。幼木園や若木園、
風当たりが強く倒伏が心配される園では、支柱を立てて
誘引し、補強しましょう。高接ぎ樹は接ぎ木部から裂け
やすいので、支柱に誘引・結束し保護します。
　強風で樹が倒れた場合は、根を傷めないように丁寧に
かつ速やかに起こし、株元に土を入れて再倒伏を防ぎま
す。すぐに処置できない場合は、根が乾かないように土
をかけておきます。枝裂けは修復可能であれば、ボルト

カンキツ類の台風対策

北薩地域振興局
農政普及課出水市駐在 米 満 美 香

果実
締めやひも等で結束
し、添え木等で固定し
ます。枝折れは、下部
で切り返し、癒合剤を
塗布します。
排水対策
　日頃から降雨で停滞
水が発生する園は、排
水溝を設けましょう。
排水溝に土砂等が溜

園芸

作　型
作　型 ７月 8 月 9 月 10 月 11月 12 月

露地・ハウス ◎

栽培のポイント
①�湿害を受けにくい圃場、突風を回避できるほ場を選び
ます（排水対策，防風ネット設置）。
②�播種時（８月下旬～９月中旬）の気温が高いために直
播きでは発芽不良が発生しやすくなるので、セルト
レー（72穴）苗で播種後５～７日程度の芽だし苗で
の定植を行います。　　

③�高温（地温上昇抑制）・乾燥対策として、白黒ダブル
マルチを用い、植え穴へのもみがら施用や寒冷紗等で
の遮光、通路への敷きわら等も行いましょう。

畑の準備

肥料名 すじなしインゲン
施肥量/10ａ

ジャンボインゲン
施肥量/10ａ 散布方法

ＪＡいずみ有機２号
または 有機３号 2,000㎏ 2,000㎏ 全面散布

苦土石灰（粒）10％ 100㎏ 100㎏ 全面散布
ＣＤＵＳ555

または ＢＢ555 80ℊ 120㎏ 畦内処理

※�種播きの約１カ月前までには苦土石灰と堆肥を施しま
しょう。

抑制インゲンの推進について
　当管内では『すじなしインゲン』と『ジャンボインゲ
ン』が栽培されています。インゲンは、収益性が高く販
売価格も安定しているので小面積から栽培ができます。
　インゲンの作付けを希望される方は、園芸農産事業部
指導課（☎64‒2630）までお問い合わせください。

抑制インゲンの栽培

園芸農産事業部
指導課 郷 元 政 宜

◎ほ場準備　●播種時期　■収穫

※すじなしインゲン １条植え ※ジャンボインゲン（支柱V字型）
ネットは株元
から25㎝
程度空けて
張る

地上５０～
６０㎝の支柱を
使用する

株間：40㎝

通路は
広く確保
する

株間：30～35㎝

50 70 70 707050 150
120 220

50

高さ：１８０㎝前後

まっている場合はこれを取り除きます。排水が良くなれ
ば、高品質果実の生産も期待できます。
シートマルチの補強
　昨年の台風では、マルチが剥げる被害が発生しまし
た。マルチが剥がれると多量の水が入り、果実品質が低
下しますので、土のうや杭でしっかりとマルチを固定し
ます。風の侵入を防ぐために隙間をなくすことがポイン
トです。
施設管理
　昨年はパイプが曲がる等の被害が出ました。固定ひも
やパイプ、杭、針金などを点検し、必要に応じて交換や
補強を行います。
　ハウス栽培では、台風の強弱・規模・進路とハウス強
度などを考慮し、ビニルを密閉するか、ネット被覆だけ
にするか、すべて除去するかを判断して、作業を早めに
行いましょう。
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　早期水稲は、出穂期が梅雨期と重なるため、いもち病
が発生しやすくなります。昨年は、いもち病の発生が多
かった事から発生が確認されたら治療剤で防除を行いま
しょう。斑点米を発生させるカメムシは移動範囲が広く、
主に夜間に活動し加害します。防除は、穂揃期とその後
７～ 10日目の２回散布が基本となります。

普通期水稲の管理
　７月の水管理は、秋の収量と倒伏を左右する最も重要
な管理となります。中干しまでの分けつ確保期間は浅水
管理に努めましょう。
　１株当たりの目標茎数 23本程度になったら、中干し
開始の適期となります。中干しの効果として、無効分け
つの抑制や根腐れ防止などがあります。夏場は葉の生育
が旺盛なので、その成長についていける頑丈な根が必要
です。また、収穫時の土壌や落水時期にも関係します。
早期落水したほ場では、稲体の水分不足により粒が充実
していない米（ヤセ米）が多くなるので、７月の時期に
中干しを充分に行い、収穫間際まで水を与えられるほ場
にしましょう。

　中干しの日数は５～ 10 日程度とし、乾田では短く、
湿田では長く行うようにします。　中干し後は、穂ばら
み期まで間断かん水を行ってください。

病害虫防除
　病害虫の発生は、田植え期の箱施薬剤によって抑えら
れていますが、田植えの早い地域では箱施薬剤の効果が
切れる時期になります。ビルダーフェルテラチェス箱粒
剤は、コブノメイガに長期間効果が期待できますが、ウ
ンカ類（秋ウンカ）への効果はコブノメイガほど長くあ
りませんので、７月下旬～８月のウンカ類防除が最も重
要となります。また、紋枯病への効果もありませんので、
発生が多い場合はリンバー粒剤などを散布します。

お知らせ
　７月～８月は、各地区において現地講習会を開催して
おりますので、最寄の開催場所で講習を受けて、おいし
い米づくりに努めましょう。

早期水稲の管理

園芸農産事業部
指導課 枦 　 善 幸

農産

　これから本格的な梅雨時期をむかえ、湿度が高く蒸
し暑い日が続きます。梅雨が明けると更に気温が上昇
し、生産牛にとって厳しい季節がやってきます。気温
が 28℃を超えると、病気に対する抵抗力が衰えてきて、
母牛については、発情が弱くなり受胎率の低下や流産の
増加などの繁殖障害が起こります。さらには夏場のダ
メージが強いと、秋口になっても繁殖能力が回復せず、
年間の経営にも大きく影響してきますので、早めの対策
で夏場を乗り切りましょう。
畜舎環境
　夏場は防暑対策をして涼しくすることが欠かせませ
ん。寒冷紗、日陰樹を作り日射の侵入を軽減しましょう。
　牛舎の窓は開放し、できれば壁なども取り払い、風通

しのよい畜舎にしましょう。換気をすることにより、牛
舎内のホコリ、クモの巣、ハエ、ダニなども少なくなり、
アンモニア等のガス濃度の上昇も防ぐことができます。
　また畜舎屋根への石灰塗布や噴霧装置、大型扇風機に
よる畜舎冷却を行い、牛が少しでも快適に過ごせる環境
を作りましょう。
飼養管理
　飼養管理の工夫で大切な対策は以下の通りです。
①�食欲減退により栄養の低下を補うため、良質な粗飼
料、飼料を給与しましょう。
②�固形鉱塩だけでは補えないので、ビタミン、ミネラル
剤を十分給与しましょう。
③�飼料の腐敗を避けるため、飼槽を清潔に保ちましょう。
④�ウォーターカップを清潔にし、新鮮な水が十分飲める
ようにしましょう。
⑤給餌時間は涼しい時間帯に行いましょう。
牛舎消毒
　牛はストレスによって繁殖性、抵抗力が低下します。
夏場は暑さだけでなく、ハエや蚊などのような他のスト
レスも存在します。抵抗力が低下する夏場は、病気にか
かりやすくなったり、病気が長引く場合があります。
消毒はハエや蚊を駆除しストレス軽減に繋がるだけでな
く、細菌を駆除し病気予防に非常に効果的です。
　消毒を徹底し、ストレス軽減に努めましょう。牛舎内
はもちろん、牛舎の際や排水路、水槽等の水周りはハエ
の繁殖場所となるので注意しましょう。

夏場の生産牛の管理

畜産事業部
畜産指導２課 瀬ノ口　哲　也

畜産
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役員会だより

第３回理事会（平成 28年５月 24日）
	１）	�平成27年度業務報告書
	２）	�肉用牛経営改善事業農家の預託限度ならびに組
合勘定極度額設定

	３）	�理事との契約
	４）	�総代選挙管理者等の選出
	５）	�貸付審査

※�下記の協議事項はすべて原案通り承認決定されました。

詳しくはTEL：０１２０－６３－８５１０まで

JA住宅ローンJA住宅ローン
無料相談会実施中！無料相談会実施中！

　住宅ローンに係わる無料相談会を、下記の日程で開
きます。お気軽にご相談ください。

平成28年７月１７日㈰
９時～16時まで
ＪＡ鹿児島いずみ本所

日程

場所

年金無料相談

０１２０－８００－５４７
平成28年８月2７日㈯▶10：00～15：00

偶数月の 無料年金電話相談実施中！
第4土曜日
フリーダイヤルZ

ＪＡバンク

　年金に係わる無料相談を、相談日の午前と午後、
２カ所に分けて開きます。お気軽にご相談ください。
開催日　平成２８年７月１３日㈬
午　前　１０時〜１１時３０分まで
　　　　野田事業所会議室　☎８４‒２４１１
午　後　１時３０分〜３時まで
　　　　本所営農支援センター　☎６４‒２６０５
相談員　森代武志社会保険労務士

受診日 事業所名 コース 募集人員

８ / ３ 出 水 一 般 １２人

８ / ３ 出 水 女 性 ３人

８ / １７ 阿 久 根 一 般 １０人

８ / １７ 阿 久 根 女 性 １０人

８ / １８ 長 島 一 般 １０人

８ / １９ 三 笠 女 性 １０人

　各事業所では、日程にあわせて人間ドック受診
者の募集を行っています。お申し込み等詳細につ
いては、最寄りのＪＡまたは本所生活燃料課（℡
64−2625）へお問い合わせください。

〈JA厚生連より❖人間ドック受診案内〉
人間ドック受診案内

　出水地域農業用廃プラスチック類適正処理推進協議
会では、本年度の廃残農薬類回収を次のとおり実施い
たしますのでお知らせします。

※�廃残農薬類の回収処理料金は、すべて現金扱いです。
※�処分する種類によって料金は異なりますので、詳しくは

下記のお問い合わせ先に確認してください。
※�農薬容器類は、洗浄せずラベルを付けたまま回収できます。

市町名 回収日 回収場所 回収時間

長 島 町

７ 月25日 ㈪

東 バレイショ選 果 場 9:00 ～ 10:00

長島バレイショ選果場 10:30 ～ 11:30

阿久根市
ＪＡ三 笠 野 菜 集 荷 所
（Ａコープ三笠店となり） 13:00 ～ 14:30

ＪＡ 阿 久 根 事 業 所 15:00 ～ 16:00

出 水 市 ７ 月26日 ㈫ ＪＡ本所資材センター 8:30 ～ 11:30

廃残農薬類回収のお知らせ

ＪＡ園芸農産事業部
資 材 課 ℡ 64-2632
指 導 課 ℡ 64-2630

出 水 市 役 所 農 政 課 ℡ 82-5424
阿 久 根 市 役 所 農 政 課 ℡ 73-1142
長 島 町 役 場 農 林 課 ℡ 88-5670

お問い合わせ先 （５月末現在）わたしたちのＪＡ
正組合員 … ………………　６，９８８人
准組合員 … ………………１０，８２５人
合　　計 … ………………１７，８１３人
出資総額 … … ３２億２１１６万２千円

鹿児島中央
郵便局JR

鹿児島
中央駅

ダイエー
西鹿児島店

ココ

JA西田駐車場のご案内
JR 鹿児島中央駅周辺に、お出かけの際はご利用ください。
年 中 無 休
24時間営業
無人パーキング

ご
連
絡
先

鹿児島県農協福祉事業株式会社
鹿児島市鴨池新町15番地（JA鹿児島県会館９階）

100 円

100 円

8:00
～23:00
23:00
～8:00

30分

60分

TEL 099‐258‐5626
FAX 099‐255‐9595

•
•
•
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ちょきんぐ

貯王定期貯金
懸賞付定期貯金

（初回満期まで）

スーパー定期
１年もの（自動継続）

◆定期貯金

◆適用金利

◆預入額
１０万円以上

◎詳細については、最寄りの
　ＪＡ貯金窓口へお問い合わせください。

期間：平成™•年fl月¡日㈬～‡月™ª日㈮まで

ＪＡ鹿児島いずみ

キャンペーン景品

商品概要（個人の新規預け入れのみ）

詳しくは窓口へ 

年金友の会会員は
別途特典あり！

ちょきんぐ

キャンペーン期間中、『貯王』を
ご成約の先着2,000名の方に
「ちょリスペアグラス」をプレゼント！
また、ご成約の方の中から、後日下記
の景品が当たる抽選を行います。

4０名様に１万円相当の

鹿児島いずみ華鶴和牛
プレゼント!!

キャンペーン金利0.2％特賞

訪問・通所介護事業

ホームヘルパーおよび
看護員（パート）募集！！

経験者
優遇

○募集締切：平成２８年８月３１日㈬

○勤 務 先：ＪＡ鹿児島いずみ介護福祉センター
　　　　　　出水市高尾野町下水流８９０番地

お問い合わせ先：ＪＡ鹿児島いずみ介護福祉センター
　訪問介護事業所　ＴＥＬ：８２－００２１
　通所介護事業所　ＴＥＬ：８２－００５６

◇応募につきましては、下記まで電話連絡の上、履歴書
（写真貼付）を持参してください。

※但し、募集人数に達し次第、
　締め切りとさせていただきます。

ホームヘルパー 看護員

業務内容

訪問先でのコミュニケーショ
ンを大事にして、生活介助・
身体介助等をしていただき
ます。

ＪＡデイサービスセンターで
利用者の健康管理・機能訓
練等をしていただきます。

資　　格 ホームヘルパー２級以上・自
動車普通免許（ＡＴ限定可）

看護師・准看護師・自動車普
通免許（ＡＴ限定可）

時　　間 午前７時から午後７時の
間の５時間程度 午前８時から午後５時

募集人数 ２人 １人
訪問地域 出水市・阿久根市

ほほえみ 2016年7月号17




か
わ
い
い
表
紙
の
子
ど
も
さ
ん
に
思

わ
ず
に
っ
こ
り
で
し
た
。
童
話
の
世
界
か

ら
き
た
み
た
い
‼

（
阿
久
根
市
脇
本
　
富
浜
よ
り
子
さ
ん
）


表
紙
の
撮
影
を
し
な
が
ら
、
子
ど
も

さ
ん
た
ち
に
い
つ
も
元
気
を
も
ら
っ
て
い

ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
、
地
域
の
子
ど
も
た

ち
の
い
ろ
ん
な
表
情
を
広
報
紙
で
紹
介
し

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
！


い
つ
も
お
母
さ
ん
と
お
姉
ち
ゃ
ん
と

見
て
い
ま
す
。
特
に
好
き
な
ペ
ー
ジ
は
、

も
じ
ょ
か
ペ
ッ
ト
と
お
し
ゃ
べ
り
読
者

コ
ー
ナ
ー
で
す
。

（
出
水
市
麓
町
　
福
田
　
紗
花
さ
ん
）

⑱

出
水
市
高
尾
野
町

あ
ず
き 

さ
ん

長
島
町
蔵
之
元 

山
嵜 

大
斗
さ
ん

長
島
町
平
尾　

末
松 

凛
さ
ん

出
水
市
西
出
水
町 

神
田 

琴
乃
さ
ん

べり 
おしゃ

読
者
コー 
ナー

読
者
の
皆
さ
ま
か
ら

寄
せ
ら
れ
た
ご
意
見
、

メ
ッ
セ
ー
ジ
・
イ
ラ
ス
ト

な
ど
を
ご
紹
介
し
ま
す
。


い
つ
も
見
て
く
だ
さ
っ
て
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
！
私
も
、お
し
ゃ
べ
り
読
者

コ
ー
ナ
ー
を
通
じ
て
、読
ん
で
く
だ
さ
っ
て

い
る
人
と
お
話
を
す
る
こ
と
が
大
好
き
で

す
！
こ
れ
か
ら
も
、家
族
み
ん
な
で
広
報
紙

「
ほ
ほ
え
み
」を
見
て
く
だ
さ
い
ね
☆


サ
ラ
ダ
を
毎
食
作
り
ま
す
。
我
が
家

は
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
に
夏
ミ
カ
ン
を
加
え
、

一
味
つ
け
て
い
ま
す
。

（
出
水
市
今
釜
町
　

ペ
ン
　

ネ
ー
ム 

白
豚
さ
ん
）


ド
レ
ッ
シ
ン
グ
に
夏
ミ
カ
ン
、
と
て

も
お
い
し
そ
う
で
す
ね
！
ひ
と
手
間
加
え

て
、
体
に
も
よ
さ
そ
う
で
、
真
似
し
て
み

た
い
で
す
♪

　
Ｊ
Ａ
生
活
事
業
部
は
、
５
月
23
日
～

６
月
30
日
に
設
定
し
た
組
合
員
感
謝

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
の
一
環
と
し
て
、
期
間

中
の
木
曜
日
に
管
内
８
カ
所
の
ス
タ
ン

ド
を
利
用
し
て
く
だ
さ
っ
た
方
に
、
Ｊ

Ａ
旬
の
農
産
物
で
あ
る
ミ
ニ
ト
マ
ト
や

ゴ
ー
ヤ
ー
を
配
布
し
ま
し
た
。

　

農
産
物
を
受
け
取
っ
た
組
合
員
は
、

「
ス
タ
ッ
フ
の
丁
寧
な
サ
ー
ビ
ス
と
、

お
い
し
い
農
産
物
で
元
気
満
タ
ン
に
な

り
ま
し
た
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　

な
お
、
期
間
中
は
店
頭
価
格
よ
り
ガ

ソ
リ
ン
10
円
／
㍑
引
き
、
軽
油
５
円
／

㍑
引
き
で
の
還
元
も
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

４
月
13
、
14
日
に
発
生
し
た
熊
本
大
地

震
に
対
し
、
当
Ｊ
Ａ
も
微
力
な
が
ら
支
援

活
動
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。

今
、僕
た
ち
に
で
き
る
こ
と 　
〜
Ｊ
Ａ
職
員
が
熊
本
被
災
地
支
援
へ
〜

日頃の感謝を込めて
農産物を配布‼

感謝を込めて、「農産物をどうぞ！」

被災地の方々と

被災地での農作業支援活動（右端が野付職員）

へ
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
や
災
害
救
援
募
金
活

動
な
ど
今
後
も
継
続
し
た
支
援
活
動
を
し

て
い
く
方
針
で
す
。

　

地
震
発
生
直
後
の
４

月
、
当
Ｊ
Ａ
職
員
数
名

で
熊
本
市
南
区
城
南
町

に
職
員
か
ら
集
め
た
支

援
物
資
を
持
っ
て
行
き

ま
し
た
。

　

ま
た
、６
月
２
日
か
ら

５
日
間
、Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ

支
援
隊
と
し
て
野
付
教

介
職
員（
出
水
事
業
所
）

が
、同
県
上
益
城
町
で

農
家
の
収
穫
作
業
や
選

果
等
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
を
行
って
き
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
で
は
、
被
災
地

JA活動
レポート
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クイズ・おたより・投稿等の応募方法と送り先

○
○
○
○
○

A

B

C

D

E

解
答

郵
便
番
号
・
住
所

氏
名（
ペ
ン
ネ
ー
ム
）・年
齢

職
業
・
電
話
番
号

本
紙
へ
の
感
想
や
要
望
、

Ｊ
Ａ
に
対
す
る
ご
意
見
な
ど
を

お
書
き
く
だ
さ
い
。

記入例（横書きも可）

出
水
市
高
尾
野
町

　
　 

下
水
流
°·‚

番
地

Ｊ
Ａ
鹿
児
島
い
ず
み

　  

企
画
広
報
課 

宛

8 9 9 0 4 0 5

送り先

平成28年７月3１日消印有効
平成28年９月号
正解者の中から抽選で10名様に
Ａコープ商品券をプレゼントします。

（企画広報課）†(0996)§¢_™§™¢

広報紙「ほほえみ」へ対するご意見・
ご要望・情報などお寄せください。

しめきり
当選発表
賞 品

▶
▶
▶

記入例を参考にどしどしご応募ください。
Eメールでも受け付けています。

izm-kikaku02@ks-ja.or.jp

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド

頭
の
体
操
★
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド

二
重
マ
ス
の
文
字
を
Ａ
〜
Ｅ
の
順
に
並
べ
て
で
き
る
言
葉
は
何

で
し
ょ
う
か
？

出
題
●
ニ
コ
リ

Q

「ナ
Ａ
ツ
Ｂ
ミ
Ｃ
カ
Ｄ
ン
Ｅ
」

5
月
号
の
解
答

タ
テ
の
カ
ギ

１　

 

火
を
付
け
て
一
服

３　

 

ぬ
め
り
の
強
い
き
の
こ

６　

 �

カ
レ
ー
に
添
え
る
こ
と
も
あ
る
イ
ン
ド

の
パ
ン

８　

 

キ
ャ
ン
ド
ル
か
ら
ぽ
た
り
と
垂
れ
ま
す

９　

 

シ
ャ
ト
ル
を
打
ち
合
う
球
技

12　

み
そ
汁
の
具
に
使
わ
れ
る
二
枚
貝

14　

金
時
、ウ
ズ
ラ
、手
亡
と
い
え
ば
何
の
豆
？

16　

考
え
事
を
す
る
際
に
組
む
人
も
い
ま
す

17　

明
け
れ
ば
夏
本
番

18　

�

も
う
着
な
い
服
が
、
─
─
の
肥
や
し
に

な
っ
て
い
る

19　

行
き
は
よ
い
よ
い
、
─
─
は
怖
い

ヨ
コ
の
カ
ギ

１　

 

織
り
姫
と
ひ
こ
星
が
出
会
い
ま
す

２　

 

ジ
ャ
ズ
─
─
の
演
奏
を
聞
き
に
行
っ
た

４　

 

夕
張
産
が
有
名
な
果
物

５　

 

手
の
ひ
ら
の
裏
側
で
す

７　

 

平
面
は
二
次
元
、
立
体
は
─
─

10　

カ
タ
カ
タ
と
布
を
縫
い
ま
す

11　

東
京
に
住
ん
で
い
る
人
の
こ
と

13　
�

─
─
の
塔
は
沖
縄
県
糸
満
市
に
あ
る
慰
霊

塔
で
す

14　

親
と
子
の
顔
が
似
る
理
由

15　

島
根
県
の
県
庁
所
在
地
で
あ
る
市

16　

カ
ラ
オ
ケ
に
行
っ
て
楽
し
む
も
の

坂
上
　
菜
穂
子
さ
　
　
ん	

出
水
市
向
江
町

澤
田
　
ひ
と
み
さ
　
　
ん	

出
水
市
下
鯖
町

坂
下
　
桃
太
郎
さ
　
　
ん	

出
水
市
明
神
町

松
下
　
洋
子
さ
　
　
ん	

出
水
市
高
尾
野
町

小
島
　
紀
子
さ
　
　
ん	

出
水
市
高
尾
野
町
江
内

鈴
木
　
智
子
さ
　
　
ん	

出
水
市
野
田
町

大
漉
　
峰
子
さ
　
　
ん	

阿
久
根
市
折
口

椿
　
ち
ず
子
さ
　
　
ん	

阿
久
根
市
脇
本

曲
　
美
子
さ
　
　
ん	

長
島
町
鷹
巣

山
嵜
　
伊
お
り
さ
　
　
ん	

長
島
町
蔵
之
元

応
募
数
…
　
六
十
一
通

答
え
は
「
ナ
ツ
ミ
カ
ン
」
で
し
た
。

【
5
月
号
ク
イ
ズ
当
選
者
】

　
当
選
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

★★★★★★★★★★☆

　今月号でご紹介している、江内中学校とＪＡ
女性部江内支部の麦みそ作りを取材させていた
だいた時のことです。
　女性部のみなさんと生徒さんたちが楽しそう
にやり取りをしながら作業をする姿に、地域の
雰囲気の良さと暖かさを感じました。

　また、生徒さんたちがカメラを持った私に「私たちほほ
えみに載るんですか？」とキラキラとした瞳で話しかけて
くださり、純粋にとてもうれしく、励みになりました。
　みなさんが生まれ育った大好きな地域の様子を、これか
らもたくさんご紹介していけたらと思っています。（彩）

Editor's 
Note

きが
とあ
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平成28年ª月¡¢日㈬～¡§日㈮

83,000円
■旅行代金（大人おひとり様 ３名様以上１室利用）

■旅行実施日

JA発着

●２名１室利用追加料金お１人様4,000円

1§¢–™§º™ 1099—258—5615

クレインハート株式会社 ㍿農協観光 鹿児島支店
■お問い合わせ・お申し込みは 観光庁長官登録旅行業第939号

ボンド保証会員
㈳日本旅行業協会正会員
旅行業公正取引協議会会員

〒899-0405　出水市高尾野町下水流890
総合旅行業務取扱管理者　茂原　浩一

■旅行企画・実施

〒890-0064 鹿児島市鴨池新町15番地
総合旅行業務取扱管理者　緒方　賢一郎
http://www.ntour.co.jp

■
■
■
■
■
■
■

鹿児島県知事登録旅行業第2-201号

募集人員／80名（最少催行人員35名）
申込締切日／平成28年8月12日㈮
参加申込金／20,000円（旅行代金に充当します）
添乗員／同行して旅程管理業務を行います
利用予定航空会社／ＡＮＡ
食事回数／朝食２回・昼食３回・夕食３回（弁当含む）
利用予定ホテル／那覇：ホテルサン沖縄

受託販売

※行程は交通機関・道路状況により、変更になる場合があります。※後日、改めて集合・解散地（および時刻）をお知らせ致します。

マークの説明 ◎入場観光　○下車観光　●車窓観光貸切バス 航空機

スケジュール

－
昼
夕

朝

昼
夕
（弁）

朝

昼

夕

食事

１

２

３

朝 11：05 １2：40

16：30

8：00

12：00／13：00

18：00

8：20

12：00／13：15

16：55 夜

ANA1867
（弁当）

04:00～06:00早朝 06:00～08:00朝 08:00～12:00午前 12:00～16:00午後 16:00～18:00夕刻 18:00～23:00夜 23:00～04:00深夜時間帯の説明

ＪＡ 熊本空港 那覇空港 ◎首里城公園（守礼の門）

　　　　　　　　　　　　　　◎旧海軍司令部壕跡 那覇市内

ホテル 那覇ＩＣ 石川ＩＣ ◎ビオスの丘 ◯万座毛

沖縄フルーツランド（昼食）  ◎海洋博記念公園（美ら海水族館、等）

　　 ◎今帰仁城跡【世界遺産】 許田ＩＣ 那覇ＩＣ 那覇市内

ホテル ◎沖縄ワールド（玉泉洞・文化王国） ◯平和の礎

　　 ◯ひめゆりの塔（昼食） ◯琉球ガラス村 那覇空港

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　熊本空港 ＪＡ
（弁当）

ANA1868

琉球ガラス：イメージ

沖縄フルーツランド：イメージ

沖縄ワールド：イメージ

首里城：イメージ

旧海軍司令部壕跡：イメージ

美ら海水族館：イメージ

ビオスの丘：イメージ

ほほえみ　７月号
発行日：平成28年７月１日

鹿児島いずみ農業協同組合
編集発行：総務部企画広報課

〒899-0405 鹿児島県出水市高尾野町下水流890番地
TEL 0996（64）2600 ㈹　FAX 0996（64）2608

暑い夏をのりきりましょう
！

今年も、エーコープの

｢大隅うなぎ」を食べて

7月30日㈯は、土用の丑の日
Ａコープの「大隅うなぎ」は、良質な水に
恵まれた自然に近い環境で育てています！

申込〆切 7月22日㈮まで
詳しくは、各店舗にお問い合わせください。

味の宅配便
お中元ギフト

申込〆切 8月8日㈪まで

今
年
も
、

ふ
る
さ
と
鹿
児
島
の

お
い
し
い
味
を

お
届
け
し
ま
す
！

承り中

です！

ご予約
承り中！

ふっくら柔らかなうなぎです。
うなぎを食べてスタミナアップ！
どうぞ、ご利用ください。


