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各代表者が出席した事業所別代表者会（野田事業所）

事業方針や取り組み案を熱心に聴く代表者ら（長島事業所）

豆類出荷会議

バレイショ出荷会議

　
Ｊ
Ａ
は
、
２
月
13
〜
15
日
に
か
け
て
各

事
業
所
で
平
成
28
年
度
の
事
業
所
別
代
表

者
会
を
開
き
ま
し
た
。

　

同
会
は
、
28
年
度
か
ら
30
年
度
ま
で
の

中
期
３
カ
年
計
画
と
、
29
年
度
の
事
業
方

針
・
具
体
的
な
取
り
組
み
案
に
、
組
合
員

の
意
見
を
反
映
さ
せ
て
Ｊ
Ａ
の
事
業
運
営

へ
の
参
画
を
目
的
に
行
っ
た
も
の
で
す
。

　

期
間
中
は
、組
合
員
を
代
表
し
た
総
代
、

青
年
部
や
女
性
部
の
代
表
、
生
産
者
組
織

の
代
表
、
小
組
合
の
代
表
な
ど
、
延
べ
約

5
0
0
人
が
出
席
し
、
Ｊ
Ａ
か
ら
は
役

員
・
参
事
ら
が
そ
れ
ぞ
れ
２
班
に
分
か
れ

て
出
席
し
ま
し
た
。

　

会
で
は
、
中
期
３
カ
年
計
画
の
基
本
的

な
考
え
方
や
29
年
度
の
事
業
計
画
の
概

要
、
事
業
所
に
関
す
る
情
勢
等
が
提
案
・

説
明
さ
れ
ま
し
た
。

　

一
方
、
同
日
、
出
水
郡
長
島
町
文
化

ホ
ー
ル
で
平
成
29
年
産
長
島
地
区
赤
土
バ

レ
イ
シ
ョ
生
産
販
売
対
策
会
議
を
開
き
ま

し
た
。
生
産
者
や
市
場
・
行
政
・
Ｊ
Ａ
関

係
者
な
ど
約
3
0
0
人
が
出
席
し
、
29
年

産
は
早
春
・
春
バ
レ
イ
シ
ョ
合
わ
せ
て

25
億
円
を
販
売
目
標
と
し
、
ほ
場
で
の
１

次
選
果
の
徹
底
や
収
穫
場
所
の
事
前
連
絡

な
ど
、
こ
れ
か
ら
迎
え
る
収
穫
に
備
え
出

荷
時
の
留
意
事
項
を
確
認
し
ま
し
た
。

　

29
年
産
の
春
バ
レ
イ
シ
ョ
は
、
５
月
上
旬

に
出
荷
の
ピ
ー
ク
を
迎
え
る
見
込
み
で
す
。

組
合
員
の
声
を
経
営
に
反
映
さ
せ
よ
う
と

事
業
所
別
代
表
者
会
開
く

豆
類
・
バ
レ
イ
シ
ョ
の
安
定
販
売
を
目
指
す

　

特
に
、
29
年
度
の
事
業
方
針
と
し
て
、

①
疾
病
浸
入
防
止
対
策
を
強
化
す
る
こ
と

や
畜
産
農
家
の
経
営
・
指
導
技
術
を
強
化

し
、
農
家
の
経
営
改
善
と
経
営
安
定
に
取

り
組
む
こ
と
②
契
約
取
引
の
拡
大
や
新
規

就
農
者
・
担
い
手
農
家
の
育
成
、
高
齢
者
・

女
性
農
業
者
に
対
す
る
作
業
受
委
託
等
の

支
援
に
取
り
組
む
こ
と
③
急
激
に
す
す
む

高
齢
化
社
会
に
対
応
す
る
た
め
の
介
護
福

祉
事
業
の
充
実
④「
生
活
金
融
サ
ー
ビ
ス
」

「
お
客
様
視
点
の
営
業
」「
相
続
・
次
世
代

対
策
」
へ
の
取
り
組
み
と
質
の
高
い
サ
ー

ビ
ス
・
安
心
を
提
供
す
る
こ
と
な
ど
に
つ

い
て
、
提
案
・
説
明
し
ま
し
た
。

　

説
明
終
了
後
の
質
疑
応
答
で
は
、
多
数

の
意
見
や
要
望
等
が
出
さ
れ
ま
し
た
。
当

Ｊ
Ａ
で
は
、
今
回
出
さ
れ
た
意
見
・
要
望

等
に
つ
い
て
、
各
部
門
で
検
討
し
、
組
合

運
営
に
活
か
し
て
い
く
方
針
で
す
。

　

３
月
７
日
、
本
所
で
平
成
29
年
産
豆
類

生
産
販
売
対
策
会
議
を
開
き
、
生
産
者
や

市
場
・
行
政
・
Ｊ
Ａ
関
係
者
な
ど
2
0
0

人
が
出
席
し
、
29
年
産
の
ソ
ラ
マ
メ
が

1
億
7
千
万
円
、
実
エ
ン
ド
ウ
が
1
億
・

5
千
万
円
を
販
売
目
標
と
し
、
収
穫
期
に

向
け
て
肥
培
管
理
や
病
害
対
策
の
徹
底
を

呼
び
か
け
ま
し
た
。

　

な
お
、
出
荷
の
ピ
ー
ク
は
、
ソ
ラ
マ
メ

が
４
月
下
旬
〜
５
月
上
旬
、
実
エ
ン
ド
ウ

が
４
月
中
旬
〜
５
月
上
旬
に
な
る
見
込
み

で
す
。
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話い輪いふるさと

　

な
お
、
成
績
は
次
の
通
り
で
、
当
日
の

午
後
か
ら
行
わ
れ
た
出
水
地
区
タ
ケ
ノ
コ

生
産
振
興
大
会
で
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

最
優
秀
賞
▼
内
木
場
義
友
さ　

　

ん

（
高
尾
野
）

優
秀
賞
▼�

有
田
禎
二
さ　

　

ん

（
阿
久
根
）

松
元
継
久
さ　

　

ん

（
出
水
）

優
良
賞
▼�

原
口
利
一
さ　

　

ん

（
出
水
）

平
床
時
治
さ　

　

ん

（
阿
久
根
）

遠
矢
亮
子
さ　

　

ん

（
阿
久
根
）

タ
ケ
ノ
コ
品
評
会
の
最
優
秀
賞
に
内
木
場
義
友
さ
ん

系
統
配
合
飼
料
枝
肉
研
修
会
で

飼
養
技
術
の
研
鑽

地
域
農
業
の
活
性
化
を
期
待　

「
営
農
塾
」
閉
講
式

最優秀努力賞を受賞した川畑光治さん

平成28年度受講生のみなさん

一本一本を丁寧に審査

最優秀賞に輝いた内木場さんの筍 笑顔で賞状を受け取る内木場さん

　

Ｊ
Ａ
は
２
月
17
日
、
阿
久
根
市
の
ス

タ
ー
ゼ
ン
ミ
ー
ト
プ
ロ
セ
ッ
サ
ー
株
式
会

社
で
平
成
28
年
度
第
２
回
系
統
配
合
飼
料

枝
肉
研
修
会
を
開
き
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
系
統
配
合
飼
料
を
給
与
し
た

肥
育
牛
の
肉
質
状
態
の
審
査
も
行
い
、
出

品
牛
28
頭（
内
、去
勢
牛
25
頭
、雌
牛
３
頭
）

に
つ
い
て
入
念
に
審
査
し
、
格
付
け
内
容

は
、
５
等
級
20
頭
（
71
・
４
％
）、
４
等

級
７
頭
（
25
・
0
％
）
と
上
物
率
96
・
４
％

と
極
め
て
良
好
な
成
績
と
な
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
当
日
は
鹿
児
島
県
経
済
連
飼
料

養
鶏
課
の
牧
睦
雄
専
門
員
に
よ
る
室
内
研

修
も
行
い
ま
し
た
。

　

な
お
、
当
日
出
品
し
た
枝
肉
の
成
績
は

次
の
通
り
で
す
。

最
優
秀
努
力
賞
▼
川
畑
光
治
さ　

　

ん（
阿
久
根
）

優
秀
努
力
賞
▼�

㈱
宮
路
フ
ァ
ー
ム
（
東
）

川
畑
巧
さ　

　

ん

（
高
尾
野
）

　

２
月
22
日
、
本
所
で
平
成
28
年
度
Ｊ
Ａ

鹿
児
島
い
ず
み
営
農
塾
閉
講
式
が
行
わ

れ
、
受
講
生
や
Ｊ
Ａ
関
係
者
な
ど
約
30
人

が
出
席
し
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
開
会
の
あ
い
さ
つ
で
Ｊ
Ａ
江

口
光
参
事
が
「
安
心
・
安
全
で
消
費
者
に

喜
ん
で
も
ら
え
る
野
菜
を
作
り
、
Ａ
コ
ー

プ
や
よ
り
道
い
ず
み
に
出
荷
し
て
ほ
し

い
」
と
受
講
生
を
激
励
し
ま
し
た
。

　

な
お
、
Ｊ
Ａ
で
は
29
年
度
も
地
域
の
農

業
振
興
に
向
け
た
取
り
組
み
と
し
て
営
農

塾
を
開
講
す
る
予
定
で
す
（
17
ペ
ー
ジ
に

募
集
案
内
掲
載
）
。

　
Ｊ
Ａ
筍
部
会
と
出
水
地
区
特
用
林
産
振

興
会
は
２
月
22
日
、
本
所
で
タ
ケ
ノ
コ
の

栽
培
・
技
術
、
生
産
意
欲
の
向
上
と
商
品

の
均
一
化
な
ど
を
目
的
に
出
水
地
区
早
掘

り
タ
ケ
ノ
コ
品
評
会
を
開
き
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
Ｊ
Ａ
筍
部
会
役
員
や
北
薩
地

域
振
興
局
の
職
員
な
ど
関
係
者
６
人
が
、

３
本
１
組
で
出
品
さ
れ
た
約
20
点
を
、
形

状
・
色
・
商
品
性
な
ど
10
項
目
に
つ
い
て

一
つ
ひ
と
つ
手
に
取
り
、
入
念
に
審
査
し

ま
し
た
。

　

審
査
講
評
で
は
出
水
地
区
特
用
林
産
振

興
会
の
田
島
次
郎
技
術
補
佐
よ
り
、「
今

年
も
形
の
良
い
砲
弾
型
で
色
や
新
鮮
さ
も

す
ば
ら
し
い
も
の
が
多
く
、
生
産
者
の
日

頃
の
栽
培
管
理
の
努
力
が
わ
か
り
ま
し

た
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。
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試食宣伝を行った部員らと「いづるくん」

豊作を祈って奉納された「牛耕の儀」

大野健志会長のあいさつ

出
荷
ピ
ー
ク
を
前
に

イ
チ
ゴ
試
食
宣
伝

　

Ｊ
Ａ
イ
チ
ゴ
部
会
女
性
部
は
２
月
26

日
、
出
水
市
内
の
ス
ー
パ
ー
で
イ
チ
ゴ
の

試
食
宣
伝
販
売
活
動
を
行
い
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
試
食
用
に
食
味
バ
ラ
ン
ス
が

良
い
「
さ
が
ほ
の
か
」
を
約
５
キ
ロ
（
20

パ
ッ
ク
／
2
5
0
㌘
）
用
意
し
、
部
会

員
や
Ｊ
Ａ
マ
ス
コ
ッ
ト
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
の

「
い
づ
る
く
ん
」
が
、
訪
れ
た
買
い
物
客

に
振
る
舞
い
ま
し
た
。
試
食
し
た
子
ど
も

た
ち
は
「
あ
ま
く
て
お
い
し
い
」
と
真
っ

赤
に
色
付
い
た
イ
チ
ゴ
を
ほ
お
ば
っ
て
い

ま
し
た
。

　

参
加
し
た
部
会
員
は
、「
３
月
下
旬
か
ら

４
月
中
旬
の
出
荷
ピ
ー
ク
期
に
は
お
手
頃

価
格
に
な
る
の
で
、
多
く
の
方
に
地
元
産
の

イ
チ
ゴ
を
味
わ
っ
て
も
ら
い
、
知
名
度
を
高

め
て
い
き
た
い
で
す
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

加
紫
久
利
神
社
の
春
季
例
大
祭
で

五
穀
豊
穣
を
願
う

　

出
水
市
下
鯖
町
の
加
紫
久
利
神
社
は
３

月
４
日
と
５
日
の
２
日
間
、
春
季
例
大
祭

を
行
い
、
市
内
外
か
ら
大
勢
の
参
拝
客
で

賑
わ
い
ま
し
た
。

　

こ
の
祭
は
、
年
の
始
め
に
あ
た
り
五
穀

豊
穣
を
祈
る
と
共
に
家
内
安
全
、
事
業
繁

栄
、
国
の
平
和
を
祈
る
祭
で
す
。
初
日

は
、
豊
作
を
祈
る
「
牛
耕
（
ぎ
ゅ
う
こ

う
）
の
儀
」
「
散
籾
（
う
ち
ま
き
）
の

儀
」
が
奉
納
さ
れ
ま
し
た
。

「
散
籾
の
儀
」
で
は
、
伊
東
昭
建
宮
司
が

Ｊ
Ａ
鹿
児
島
い
ず
み
か
ら
奉
納
さ
れ
、
神

前
に
お
供
え
さ
れ
た
種
籾
を
境
内
に
撒
き

ま
し
た
。
こ
の
種
籾
を
交
ぜ
合
わ
せ
て
苗

を
作
る
と
豊
作
に
な
る
こ
と
や
、
神
棚
に

お
供
え
す
る
と
家
内
安
全
に
つ
な
が
る
と

の
言
い
伝
え
か
ら
、
参
拝
客
は
熱
心
に
拾

い
集
め
て
い
ま
し
た
。

１
玉
で
も
多
く
出
荷
し
よ
う
！

紅
甘
夏
出
荷
協
議
会

　
Ｊ
Ａ
は
２
月
21
日
本
所
で
、
本
格
的
に

始
ま
る
出
荷
を
前
に
平
成
28
年
産
紅
甘
夏

出
荷
協
議
会
を
開
き
ま
し
た
。
当
日
は
、

市
場
関
係
者
に
よ
る
情
勢
報
告
が
行
わ
れ

た
ほ
か
、
Ｊ
Ａ
担
当
者
が
生
産
状
況
な
ど

を
説
明
し
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
甘
夏
専
門
部
会
の
大
野
健
志
会
長

は
開
会
の
あ
い
さ
つ
で
「
今
年
産
も
品
質

管
理
を
徹
底
し
、
品
質
ロ
ス
を
な
く
し
て

１
玉
で
も
多
く
出
荷
を
し
て
い
き
ま
し
ょ

う
」
と
呼
び
か
け
ま
し
た
。

　

管
内
で
は
、
２
月
か
ら
出
荷
が
始
ま
っ

て
い
て
、
４
月
に
出
荷
の
ピ
ー
ク
を
迎
え

ま
す
。
果
実
の
鮮
度
を
保
つ
た
め
、
冷
温

貯
蔵
さ
れ
た
「
貯
蔵
紅
甘
夏
」
は
５
月
か

ら
出
荷
し
、
２
〜
６
月
上
旬
ま
で
の
長
期

間
に
わ
た
り
、
東
京
・
大
阪
・
名
古
屋
方

面
を
中
心
に
全
国
の
「
紅
甘
夏
フ
ァ
ン
」

に
向
け
て
出
荷
し
て
い
き
ま
す
。

出
水
の
食
材
を
テ
ー
マ
に

〝
春
の
美
食
会
〟

　

３
月
３
日
、
福
岡
県
福
岡
市
の
レ
ス
ト

ラ
ン
“
ラ
・
ロ
シ
ェ
ル
福
岡
”
で
オ
ー

ナ
ー
の
坂
井
宏
行
氏
（
出
水
市
出
身
）
が

出
水
を
テ
ー
マ
に
し
た
美
食
会
を
開
催
し

ま
し
た
。

　

坂
井
氏
が
少
年
時
代
を
過
ご
し
、
料
理

人
と
し
て
の
ル
ー
ツ
が
あ
る
故
郷
の
豊
富

な
農
畜
産
物
を
使
用
し
た
フ
ル
コ
ー
ス

を
、
同
レ
ス
ト
ラ
ン
五
島
裕
治
シ
ェ
フ
が

常
連
客
に
振
る
舞
い
、
美
食
家
た
ち
の
舌

を
唸
ら
せ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
同
会
に
は
出
水
市
と
Ｊ
Ａ
鹿
児

島
い
ず
み
が
参
加
し
、
山
水
米
や
デ
コ
ポ

ン
大
将
季
、
ソ
ラ
マ
メ
・
実
エ
ン
ド
ウ
、

タ
ケ
ノ
コ
、
イ
チ
ゴ
、
赤
土
バ
レ
イ
シ
ョ

な
ど
を
提
供
し
ま
し
た
。

　

今
後
も
Ｊ
Ａ
は
、
様
々
な
機
会
で
魅
力

あ
ふ
れ
る
農
畜
産
物
の
Ｐ
Ｒ
活
動
を
展
開

し
て
い
く
方
針
で
す
。

坂井宏行オーナーと参加者ら
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農
を
訪
ね
て

周
囲
に
助
け
ら
れ
な
が
ら

　

地
元
の
自
動
車
学
校
で
教
官
と
し
て

40
年
勤
め
、
退
職
後
に
本
格
的
に
就
農

し
た
金
熊
さ
ん
。自
宅
近
く
の
ほ
場
は
、

豆
類
栽
培
に
適
し
て
い
る
地
域
で
あ
る

こ
と
に
加
え
、
近
所
に
も
師
匠
と
な
る

生
産
者
の
方
が
た
く
さ
ん
い
る
こ
と
か

ら
、
露
地
栽
培
で
の
豆
作
り
を
始
め
ま

し
た
。
最
初
の
頃
は
、
ほ
場
が
東
シ
ナ

海
を
望
む
場
所
に
あ
り
、
温
暖
な
気
候

に
恵
ま
れ
る
一
方
で
海
風
や
北
風
が
強

く
、
せ
っ
か
く
成
長
し
た
茎
が
折
れ
て

し
ま
い
栽
培
に
と
て
も
苦
労
し
た
と
、

金
熊
さ
ん
は
現
在
の
豆
畑
を
見
渡
し
な

が
ら
当
時
を
振
り
返
り
ま
し
た
。

　
「
師
匠
た
ち
か
ら
教
え
を
い
た
だ
い

た
り
、
自
分
な
り
に
試
行
錯
誤
を
重
ね

た
末
、
今
で
は
自
分
の
ほ
場
に
あ
っ
た

栽
培
方
法
を
見
つ
け
て
、
良
品
質
の
豆

作
り
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
」
と
嬉
し

そ
う
に
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

大
切
な
作
物
と
畑
の
た
め
に
…

　

金
熊
さ
ん
が
栽
培
し
て
い
る
実
エ
ン

ド
ウ
の
品
種
は
「
ま
め
こ
ぞ
う
」
で

す
。
ま
め
こ
ぞ
う
は
、
成
長
が
早
く
収

穫
量
が
多
い
の
が
特
徴
で
、
Ｊ
Ａ
で
も

自
分
、そ
し
て
家
族
の
夢
に
向
か
っ
て

防犯機器について説明する金熊さん

東と
う

新し
ん�

金き
ん

熊く
ま

さ
ん

阿
久
根
事
業
所
管
内

豆
農
家
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品
種
推
進
を
行
っ
て
い
る
品
目
で
す
。

「
ま
め
こ
ぞ
う
の
特
性
を
活
か
し
た
栽

培
方
法
の
研
究
に
日
々
取
り
組
ん
で
い

る
よ
」
と
金
熊
さ
ん
は
話
し
ま
す
。
ま

た
、「
甘
み
の
強
い
実
エ
ン
ド
ウ
だ
か

ら
、
グ
リ
ー
ン
ピ
ー
ス
嫌
い
の
子
ど
も

に
も
食
べ
て
欲
し
い
な
」
と
消
費
拡
大

に
向
け
て
も
意
欲
的
で
す
。

　

さ
ら
に
、
近
年
は
管
内
で
も
農
産
物

の
盗
難
被
害
も
相
次
い
で
発
生
し
て
い

る
こ
と
か
ら
、
金
熊
さ
ん
の
長
男
の
健

一
郎
さ
ん
が
防
犯
対
策
に
と
、
防
犯
機

器
を
ほ
場
に
設
置
し
ま
し
た
。
ほ
場
に

不
法
侵
入
者
が
見
ら
れ
た
場
合
、
セ
ン

サ
ー
が
反
応
し
て
自
宅
へ
通
知
さ
れ
る

仕
組
み
に
な
っ
て
い
ま
す
。
健
一
郎
さ

ん
は
就
農
前
の
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
時
代

に
、
農
業
関
連
機
器
を
扱
う
メ
ー
カ
ー

で
勤
め
て
い
た
こ
と
か
ら
、
独
自
で
設

置
・
機
器
の
改
良
等
を
行
っ
て
い
る
そ

う
で
す
。

　
「
自
分
の
畑
は
自
分
で
守
り
、
天
候

被
害
も
盗
難
被
害
も
未
然
に
防
げ
る
物

は
防
ぐ
。
農
業
を
す
る
上
で
の
鉄
則
で

す
よ
」
と
金
熊
さ
ん
は
、
力
を
込
め
て

【略歴】
昭和１４年　生まれ
昭和４２年　結婚
平成１４年　就農

【経営品目】
実エンドウ・オクラ

【趣味】
釣り

阿久根事業所管内
東新�金熊さん（77）Profile

《10 年後の自分へ》

家族や周囲のみなさんのために
まだまだ頑張れよ！

もうすぐ収穫を迎える「まめこぞう」

話
し
ま
す
。

三
世
代
、
引
き
継
が
れ
る
農
業

　

金
熊
さ
ん
と
妻
の
佐
美
子
さ
ん
、
長

男
の
健
一
郎
さ
ん
、
そ
し
て
次
男
の
篤

博
さ
ん
（
兼
業
農
家
）
の
息
子
で
、
現

在
Ｊ
Ａ
の
新
規
就
農
者
支
援
事
業
で
研

修
中
で
あ
る
大ひ

ろ

さ
ん
。
大
さ
ん
は
、
農

業
の
道
を
志
す
き
っ
か
け
の
ひ
と
つ

は
、
金
熊
さ
ん
の
農
業
を
し
て
い
る
姿

だ
と
話
し
ま
す
。

　
「
三
世
代
で
農
業
を
し
て
い
る
こ
と

が
と
て
も
幸
せ
で
す
。
収
穫
の
時
期
は

も
ち
ろ
ん
、
何
気
な
い
作
業
も
家
族
み

ん
な
で
し
て
い
る
こ
と
に
誇
り
を
持
っ

て
い
ま
す
。」
と
金
熊
さ
ん
と
佐
美
子

さ
ん
は
し
み
じ
み
と
話
し
ま
す
。ま
た
、

「
夢
は
三
世
代
で
法
人
化
す
る
こ
と
で

す
。
こ
の
畑
か
ら
採
れ
た
お
い
し
い
実

エ
ン
ド
ウ
を
た
く
さ
ん
の
食
卓
に
お
届

け
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
」と
話
し
、

金
熊
さ
ん
は
活
き
活
き
と
輝
い
て
い
ま

し
た
。

三世代豆Family's
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Ⓒよい食Ｐ

食と健康のページ

ＪＡ鹿児島いずみ女性部
野田支部のみなさん

わ
たしたちがつくりました！

❶

❷

❸
❹

❺

❻

Ⓐを混ぜ合わせ、鍋でさっと煮立たせ、ボウルに移
しておく。
キャベツは千切り、水菜は３㌢長さにカットし、レ
タスは冷水にさらして水気を切る。
豚肉に小麦粉がうすく均等につくようにまぶす。
フライパンにサラダ油を中火で熱し、③を重ならな
いように並べ入れて焼く。焼き色が付いたら１枚ず
つ裏返し、余分な油はペーパータオルでふく。
④で両面に火が通ったら、①を加えて火を止めて手
早くからめる。
②の野菜とミニトマトを盛った皿に、肉をタレごと
のせて出来上がり。

作り方

しめじはいしづきを切ってほぐす。白菜は２cm幅のそ
ぎ切りにする。
鍋にサラダ油をしいて①をサッと炒める。
②にⒶを加えて約３分煮る。さらに、片栗粉と水を混
ぜ合わせて加え、とろみをつけたら出来上がり。

❶

❷
❸

作り方

米を洗い、グリーンピースを
入れて炊く。
炊き上がったら、しらす干し
と混ぜ合わせて出来上がり。

❶

❷

作り方

もう
一品

もう
一品

しめじと白菜のミルク煮

メイン 豚のショウガ焼き

（約 342kcal）
材　料（４人分）

米………………………… ２合
グリーンピース……… 150㌘
しらす干し……………… 適量

豆ごはん

（約 81kcal）材　料（4人分）

しめじ……………… １パック
白菜…………………… 300㌘
サラダ油…………… 小さじ２
片栗粉……………… 大さじ２

（約 248kcal）材　料（4人分）

豚ロース薄切り肉……… ８枚
小麦粉…………………… 適量
サラダ油………………… 適量
キャベツ…………………1/4玉
レタス…………………… ８枚
水菜………………………1/3束
ミニトマト……………… ８個

Ⓐ
玉ねぎ（すりおろし） ……1/2個
ニンジン（すりおろし） …1/6本
ショウガ（すりおろし） … ２片
ニンニク（すりおろし） … 少々
しょうゆ…………… 大さじ３
酒…………………… 大さじ３
みりん……………… 大さじ３

Ⓐ
牛乳………………… １カップ
水…………………… １カップ
鶏ガラスープの素（顆粒） … 大さじ１
砂糖…………………小さじ1/2
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農産物直売所

JA女性部の店JA女性部の店

新玉ねぎのご紹介

より道いずみ

営業時間 8：30～17：00 ℡６４－２６６０

農産物直売所　JA女性部の店

「より道いずみ」
出水市高尾野町下水流890番地

よって
くいやん

　木々の芽吹きに春を感じる頃になりました。入学・
進級や入社など、４月は１年の中でも最も生活の変
化が多い月と言われています。
　今回ご紹介するのは“サラダたまねぎ”。早い時
期に収穫する（極早生）品種で、通常私たちが食べ
ている「黄たまねぎ」と比べて、水分が多く、甘み
が強いのが特徴です。名前の通り、サラダにすると
抜群のおいしさです。
　実はこのサラダたまねぎに含まれている「ケルセ
チン」という成分は、花粉症に効果があると言われ

ています。ケルセチンには、花粉症の症状を引き起
こすヒスタミンという物質が放出されるのを防ぐ作
用があり、この時期おすすめの野菜です。
　農産物直売所「より道いずみ」に並ぶ、新鮮サラ
ダたまねぎを“サラ”っと食べて新生活
を元気いっぱい健康に過ごしましょう‼ 17日は

より道デー

効果別！玉ねぎの食べ方のご紹介
①コレステロールや中性脂肪を減らしたい！
　➡加熱して食べましょう！
②血糖値を下げたい！➡サラダなどの生食がおすすめです。
★ちなみに➡生食・加熱食共通で、たまねぎを切った後空気
中に 15 分以上放置することで栄養成分が安定し、血液サ
ラサラ効果を最大限に引き出すことが出来ます。

ぜひお試しください☆

みんなでよってね！

より道いずみ★

　「はしか」は小さな子どもが発病する病気で、症状は
軽く、何日かすると自然に治ると思っている人もいるよ
うです。しかし、はしかを発病したことがない場合や、
はしかの予防接種を受けていない場合などでは、あら
ゆる年代で発病することがあり、重症化する危険があ
ります。
　最近は、10〜20代の若者の間で、はしかが流行する
ようになりました。そこで、予防接種の取り組みが必要
になってきています。
　はしかは「麻疹」とも呼ばれ、「はしかウイルス」に感

健 康 百 科 はしかについて 松 島 松 翠
佐久総合病院名誉院長

　はしかが怖いのは、患者さんの約30％に合併症が起
こることです。代表的な合併症は、「気管支炎」や「肺
炎」で、まれに「脳炎」が起こることがあります。
　そこではしかの予防接種が必要になります。現在、予
防接種では主に「MRワクチン」という「麻疹風疹混合
ワクチン」が使用されています。MRワクチンによる副
作用はほとんどありません。しかし発熱している人や重
い急性の病気のある人、妊娠中の人、重度のアレルギー
のある人は、受けてはいけません。

染することで発病します。はしかウイルスに免疫がない
人が感染すると、ほぼ100％発症します。はしかは、例
年、春から初夏にかけて流行しますが、感染の危険性は
一年中あります。
　はしかウイルスの感染力は非常に強く、発病した人
がしゃべったり、くしゃみをしたときに、同じ部屋にいる
だけで感染することがあります。
　はしかウイルスに感染すると、10〜20日間ほどの潜
伏期の後、発熱、せき、鼻水、くしゃみといった風邪のよ
うな症状が出ます。
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みんなのページへの
投稿大募集!!
みんなのページでは、投稿コーナー
の①うちのアイドル②もじょかペッ
トへの写真を募集しています。右記
の応募要領でぜひご応募ください。

（原則として写真は返却します）

プリントした写真、またはデジタルカメラで撮影した画像データをお送りく
ださい。採用された方には粗品を進呈いたします。
①うちのアイドル…お子様の写真かデジカメ画像に、お子様の氏名・年齢と
80字以内のコメント、保護者の氏名・住所を記載してください。
②もじょかペット…ペットの写真かデジカメ画像に、ペットの名前や年齢等
と50字以内のコメント、飼い主の氏名・住所を記載してください。
〒899-0405 出水市高尾野町下水流890　ＪＡ鹿児島いずみ企画広報課宛
Ｅメールizm-kikaku02@ks-ja.or.jp

応 募 要 領　

応募先住所　

▶

▶

みんなのページみんなのページ

父私 さんのお

小次郎

ぼく、小次郎です。すっかりおじいちゃんです
が、食欲旺盛で毎日の散歩も楽しみです。
見かけたら声をかけてね。

飼い主 出水市下鯖町の
安藤伸司さん・富美子さん

真也さん★お父さん

阿
久
根
市
立
脇
本
小
学
校
５
年・３
年

篠
原 
結
一
く
ん （
左
）・拓
希
く
ん（
右
）

◆お仕事は？
　美容師になり４年目です。アットホームな職場の中、
店長のような美容師を目指して頑張っています！
◆休日の過ごし方は？
　友だちと一緒に買い物に行ったり、温泉巡りをし
ています。
◆地域にひとこと！
　私の地元長島町では、赤土バレイショのシーズン
を迎えます。おいしい赤土バレイショを全国の人た
ちに食べてもらえるように、私も収穫作業の手伝い
を頑張ります！

冷水 杏奈さん
長島町蔵之元

（24歳）

ほほえみさん

　仲良し３人♪ときにはケンカもするけど、一緒に元
気に大きくなってね！

出水市高尾野町の小野純平さん、ゆうさんご両親

（
写
真
左
か
ら
）
小
野�

純じ
ゅ
ん

太た

く
ん
（
６
歳
）�

ひ
な
た
ち
ゃ
ん
（
３
歳
）�

か
な
た
ち
ゃ
ん
（
１
歳
）
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みんなのページへの
投稿大募集!!
みんなのページでは、投稿コーナー
の①うちのアイドル②もじょかペッ
トへの写真を募集しています。右記
の応募要領でぜひご応募ください。

（原則として写真は返却します）

プリントした写真、またはデジタルカメラで撮影した画像データをお送りく
ださい。採用された方には粗品を進呈いたします。
①うちのアイドル…お子様の写真かデジカメ画像に、お子様の氏名・年齢と
80字以内のコメント、保護者の氏名・住所を記載してください。
②もじょかペット…ペットの写真かデジカメ画像に、ペットの名前や年齢等
と50字以内のコメント、飼い主の氏名・住所を記載してください。
〒899-0405 出水市高尾野町下水流890　ＪＡ鹿児島いずみ企画広報課宛
Ｅメールizm-kikaku02@ks-ja.or.jp

応 募 要 領　

応募先住所　

▶

▶

みんなのページみんなのページ

あつまれ

きばっ人!!きばっ人!!きばっ人!!
ととと

Q１�．どんなチームですか？

　90 代１人、80 代９人、70 代８人、
60代３人の計21人が所属しています。
　毎回の練習では、２ラウンド後、
お茶を飲んで語って、更に２ラウン
ドプレーし、各種大会の入賞を目指
しています。ルールとマナーを重視
しています！

Q２�．監督からチームに一言

　健康第一で楽しくプレーしてくだ
さい。 下平野グラウンドゴルフ同好会

大感激しました。生まれたふるさとを走り抜ける新幹
線はとても速く、あっという間に新八代に到着しました。
　今では、新幹線をたびたび利用して遠方へ出かけて
います。新幹線開通後、出水の町も様々なお店ができ
て便利な都市化が進んでいますが、私が数十年続けて
いる立哨活動（見守り活動）をする中で、子どもたち
の素直さは昔も今も変わらないなと感心しています。
　これからも、新幹線が見えるみかん畑で精を出しな
がら、地域の発展と伝承していくものを見守り続けて
いこうと思っています。

いつの頃の写真ですか？
　平成 16年、九州新幹線「つばめ」の試乗会に招待
された時の写真です。

その頃の思い出を教えてください。
　私の田んぼが新幹線のルートにかかり、土地を譲っ
たことがきっかけで新幹線開通に招待されました。当
時私は 61歳で新幹線に乗ったことがありませんでし
た。テレビでしか見たことがなく、都会だけの話だと
思っていましたが、「自分の町に新幹線がくる！」と、
とても興奮したことを思い出します。
　試乗日当日、鹿児島中央駅から発車し、出水駅に到
着した新幹線の姿が見えた瞬間、一緒に参加した妻と

岩下 一則さん（74歳）
米ノ津事業所管内

 №
79

初新幹線は速かった！と岩下さん
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　苗の大きさは完全展開葉７～８枚、苗
長 25～ 30㌢、１本重 25㌘以上の健全
苗を定植し、早植え、マルチ栽培を行い、
増収対策に努めてください。

甘しょの定植について

園芸農産事業部指導課 本 村 淳 一

農産

園芸

月順

作型

３
月 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９

月

下
旬
上
旬
中
旬
下
旬
上
旬
中
旬
下
旬
上
旬
中
旬
下
旬
上
旬
中
旬
下
旬
上
旬
中
旬
下
旬
上
旬

ハウス ◯ ◯

露地１型 ◯ ◯

露地２型 ◯ ◯

※露地２型は豆類後作　　　◯定植期　　■収穫期

温度条件
・�ゴーヤーの生育適温は17～28℃（最適温度：25～
28℃）です。
定　植
・�定植は、天気の良い日の午前中に浅植えにしてくださ
い。
・�露地は、あんどん等を使用して、風よけをしましょう。

かん水
・�地表面が白くなってきたのを目安に実施してください。
・定植後は、天気の良い日の午前中に実施しましょう。
整枝・誘引
・親づるを８節程度で摘心し、子づる４本程度仕立てます。
・初生葉から出る子づるは、除去しましょう。
交　配
・�交配は必ず人工交配を行い、着果目標節位を15節以
上、茎の太さ５㍉以上、葉幅が25㌢以上とします。
　�ハウス内温度が20℃以上で花粉が出ているのを確認
してから午前中のうちに充実した果実に交配してくだ
さい。交配は雄花１花で雌花２～３花程度とします。
摘果（花）・摘葉
・�15節までは摘花し、連続着果は２～３果程度とし不
受精果・曲り果・奇形果等は摘果します。収穫始めま
では極端な摘葉は控え、草勢がついたら、老化葉等を
摘葉しましょう。
追肥・かん水
・�追肥は、交配開始時期から開始し、着果状況、草勢
（生長点の太さ）を見ながら追肥用肥料を1,000倍に薄
めて、施用します。かん水は、交配開始時期までは地表面
が白く乾いたら行い、着果を確認したら５～７日（晴天が
続く場合は３～５日）おきに行います。
収　穫
・�収穫は早朝に行い、果実の太さ5.5㌢程度で収穫しま
しょう。

ゴーヤーの管理

園芸農産事業部指導課 磯 﨑 　 靖

圃場準備
　排水性の良い圃場を選定し、排水溝の設置等の排水対
策を実施しましょう。
　排水性・通気性を良くする為、畦上げ前の耕耘は４回
以上実施しましょう。
　畦上げ時期は植付２週間前を目途に実施しましょう。
畦上げ後から植付までの期間が長くなれば、立ち枯れ病
等の発生を助長するので注意してください。
植付け
　早植え、マルチ栽培で増収対策につとめましょう。早
植えは、甘しょが肥大する期間が長くなり、増収となり
ます。
　船底植え・水平植えを行うことにより、甘しょの個数
が多くなります。また、加工用・焼酎用甘しょは、船底
植え・水平植えを行うことにより、形の揃ったものが出
来ます。植え込み節数を５節以上確保し、増収対策を講
じてください。
裁植密度
　４月中旬～５月上旬は10㌃あたり2,500～2800本、
５月中旬以降については、3,000本以上の植付本数を確
保しましょう。
　最後に、でん粉原料用かんしょを作付される方は、契約
栽培を行わないと澱粉工場への出荷が出来なくなります。
　６月下旬から７月上旬に各事業所又は公民館等で申
請・契約手続きを実施いたしますので必ず、申請・契約
手続きを行ってください。

採　苗
　葉数８～ 10枚程度伸長した苗を基部２～３節残して
切ってください。これは、次の採苗に備えると同時に、
黒班病の伝染予防となります。
苗消毒
　黒班病・つる割病の予防として、ベンレート水和剤の
500 ～ 1,000 倍液に 20～ 30分間、苗の基部 10～ 15
㌢を浸漬消毒してください。特にシロユタカはつる割病
が発生しやすい品種ですので、対策を講じてください。
取り置き苗
　活着対策として、取り置き苗を必ず行ってください。
　取り置き苗をする場合は、苗消毒後倉庫など日光、風
の当たらない場所に４～５日間束ねて立てて置く。下に
濡れむしろや濡れ新聞紙等を敷き、ポリフィルムで被覆
し、湿度を保つと発根が早くなります。発根した苗は、
根を痛めないように丁寧に植え付けてください。
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　新しい年度が始まりました。歓迎会やお花見等、春はお
肉を囲む機会が多いですね。
　ここでは牛肉消費に関するデータを紹介します。
　平成27年度に公益財団法人日本食肉消費総合センター
が実施した「食肉に関する意識調査」によると、牛肉を購
入する頻度には年代別に大きな特徴があります（図１）。　

　20 代、30 代の若い層では、「週に１日以上」「月に１～
３日」と「それ以下」の割合の差が余りないのに対し、40
代以降は両者の差が拡大し，70 代に至っては全体の６割
近くが週に１日以上牛肉を食べていることが分かります。
　また、牛肉購入の際に重視する点について（図２）では、

20 代から40 代にかけては値頃感が購入を決定している
のに対し、50 代以降は「国産である」が上回っています。
また、「産地銘柄がしっかり表示されている」を重視する
傾向も年代が上がるにつれ上昇しています。

　これらのデータからは、若い消費者は価格が手頃でない
と牛肉を購入しない傾向が、また、中高齢の消費者は価
格よりも「国産」「産地表示等の確かさ」といった安全安
心な牛肉を求めている姿が見えてきます。
　出水は全国でも有数の牛肉産地です。地元で生産される

お肉を食べよう！

北薩地域振興局
農政普及課出水市駐在 田 上 美 紀

畜産

　ポンカン…ＬＰ配合５袋／ 10㌃当たり
　中晩柑類…ＬＰ配合６袋／ 10㌃当たり
防　除
　気温の上昇と梅雨入り前の思わぬ天候不順により、病
原菌の活動が活発になってきます。したがって、適期適
薬で計画的な防除が必要です。果実外観の低下を招かな
いよう徹底した防除に努めましょう。
温州みかん

五
月

上 訪花害虫
灰色カビ病

アドマイヤーフロアブル4,000倍加用 
ゲッター（水）2,000倍

中
アザミウマ類・サビダニ
チャノホコリダニ
黒点病

アビオン－Ｅ加用
コテツフロアブル４，000倍加用
ジマンダイセン（水）400倍

中晩柑
四
月下 ケシキスイ類 エルサン乳剤　１，000倍

五
月

上 訪花害虫
灰色カビ病

アドマイヤーフロアブル４，000倍加用
ゲッター（水）２，000倍（５分咲き）

中 灰色カビ病 ナリアＷＤＧ　２，000倍

下

アザミウマ類 
サビダニ類
チャノホコリダニ 
黒点病

アビオン－Ｅ加用
コテツフロアブル４，000倍加用
ジマンダイセン（水）600倍

　開花期から落果期にかけて、曇天が続く年や着花の多
い年には、灰色カビ病が多発するので注意しましょう。
また、開花後の幼果には、出水地区はマメ地帯のため、
そばかす病や黒点病の発生に注意してください。

柑橘類の満開後の管理

園芸農産事業部果実課 妙圎園　　薫

果実

　満開期を迎え、今年の作柄が予想できるようになりまし
た。本来は表年ですが昨年９、10月の長雨の影響で日照
量が少なく着花予想は並～少の傾向にあります。今後は園
地別の開花状況等を観察し、樹の状態に応じた管理を適
切に行う事と開花期からの防除は果実の外観向上に重要
なポイントになりますので適期管理に努めましょう。
着花対策
⑴�白スジの入った２～３年生枝を選び花の着いている結
果母枝の花や葉、緑枝をすべて剪除し、予備枝の再設
定を行ってください。
⑵�新梢の緑化促進と、結実を促進させるため、葉面散布
を行いましょう。

　散布剤…たわわ 80号 1,000 倍または尿素 500 倍
⑶�着花不足樹については、長い新梢や上向きの新梢を中
心に芽かぎをします。また、着花枝にかぶさっている
無着花枝は基部から間引いてください。
夏肥の施用
　新葉や細根の生長が盛んで、細胞分裂期から肥大期へ
移ります。新葉の充実、果実肥大のため夏肥を５月上旬
～下旬に施用してください。

「美味しく安全
安心な牛肉」の
味を、将来の中
心的消費者とな
る子供達に食べ
てもらう機会を、
ぜひ増やしてい
きたいですね。
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詳しくはTEL：０１２０－６３－８５１０まで

JAローンJAローン
無料相談会実施中！無料相談会実施中！

　生活関連資金（住宅・車等）の無料相談会を、下記の
日程で開催いたしますので、お気軽にご相談ください。

日程

場所
（クレインハート㈱旅行センター事務所内）

平成29年４月９日㈰・２３日㈰
９時～12時まで
ＪＡ鹿児島いずみ本所

年金無料相談

０１２０－８００－５４７
平成29年４月22日㈯▶10：00～15：00

偶数月の 無料年金電話相談実施中！
第4土曜日
フリーダイヤルZ

ＪＡバンク

　年金に係わる無料相談を、相談日の午前と午後、
２カ所に分けて開きます。お気軽にご相談ください。
開催日　平成２９年４月１２日㈬
午　前　１０時〜１１時３０分まで
　　　　東 事 業 所 会 議 室　☎８６‒１２１１
午　後　１時３０分〜３時まで
　　　　長島事業所会議室　☎８８‒５５５５
相談員　森代武志社会保険労務士

役員会だより
※ 下記の協議事項はすべて原案通り承認決定されました。

第 11回理事会（平成 29年２月 27日）
	１）	平成 29年度事業計数計画
	２）	平成 29年度余裕金運用
	３）	平成 29年度信用供与等の最高限度額
	４）	平成 29年度貸付金利率の最高限度額
	５）	平成 29年度借入金の最高限度額
	６）	平成 29年度内部監査計画
	７）	不良債権の最終処理
	８）	固定資産の減損処理
	９）		肥育牛農家（一般・長期平均払農家）の預託限
度の承認

	10）	理事等との契約
	11）	コンプライアンス・マニュアルの改訂
	12）	貸付審査

第１回監事会（平成 29年３月３日）
	１）	平成 28 年度末決算棚卸実査報告
	２）	平成 28 年度決算書類監査要領
	３）	全国監査機構期末監査Ⅱの立会い
	４）	常勤理事との意見交換会の日程
	５）	第２回監事会

　農協利用者年金友の会では、会員の皆さまの健康
増進と親睦をはかることを目的に、第８回年金友の
会ゴルフ大会を下記の通り開催します。

平成２９年６月８日㈭
午前９時スタート〈雨天決行〉
出水ゴルフクラブ
１４０人
年金友の会会員及び年度内に当ＪＡで、
年金受け取り手続きのできる方
各事業所金融共済課に５月２６日㈮まで
にお申し込みください。
１，０００円（弁当代に充当します）
各自ご負担ください

☆詳しくは、各事業所金融窓口へお問い合わせください。

開催日時：

開催場所：
参加人数：
参加資格：

申込手続：

参加料金：
プレー料：

第８回 ゴルフ大会参加者募集
ＪＡ鹿児島いずみ年金友の会
ゴルフ大会参加者募集
ＪＡ鹿児島いずみ年金友の会

受診日 事業所名 コース 募集人員

５ / １７ 出 水 一 般 １０人

５ / １７ 出 水 女 性 １０人

５ / ３１ 高 尾 野 一 般 ５人

５ / ３１ 高 尾 野 女 性 ５人

　各事業所では、日程にあわせて人間ドック受診
者の募集を行っています。お申し込み等詳細につ
いては、最寄りのＪＡまたは本所生活燃料課（℡
64−2625）へお問い合わせください。

〈JA厚生連より❖人間ドック受診案内〉
人間ドック受診案内

・�２月号13ページの地域×ＪＡいづるくんＮＥ
ＷＳ記事で紹介したテレビ放送日が「12月13
日」とありますが、正しくは「12月23日」で
した。訂正してお詫び申し上げます。

・�２月号19ページの頭の体操クロスワードの応
募日が「１月31日消印有効」とありますが、
正しくは「２月28日消印有効」でした。訂正
してお詫び申し上げます。

【訂正とお詫び】

　第25回ＪＡ鹿児島いずみ通常総代会を、５月25
日㈭に出水市文化会館で開きます。
　総代会は、組合員の代表である総代の皆さんが出
席し、平成28年度の事業報告および平成29年度の
事業計画などについて審議されます。

第25回ＪＡ通常総代会のご案内

鹿児島いずみ農業協同組合
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ＴＥＬ（０９９６）６４－２６３０
ＪＡ鹿児島いずみ 園芸農産事業部 指導課

3a（アール）ハウス
設置事業のご案内

事業を活用される方を募集します！

平成
29年度

お問い合わせ先

平成２９年５月３１日㈬

近年、異常気象により露地での生育が不
安定なことから、施設化を進め増収と品
質向上を図り農家の所得確保に努める。

目　的

サヤエンドウ・インゲン
オクラ・ゴーヤー等の
組み合わせ

〔申込期限〕

〔対象品目〕

〔実施にあたっての採択条件〕
ハウス資材はＪＡより供給します。
なお、申込者多数の場合は別途協議します。

保障も充実、サービスも充実。
クルマに、たくさんの安心を。

くらしの保障、相談するなら
16481050143

お問合わせは各事業所共済窓口まで

募　集　内　容
募 集 条 件 出水市・阿久根市・長島町内に居住する方で、初心者や農業技術の基礎学習を希望する方。

受 講 料
資料代等として１名あたり 2,000 円（税込）徴収します。（10 回分　一括納入）

（ただし書籍代は別途徴収します）

募 集 期 間 平成29年３月29日（水）から５月25日（木）まで

開 催 日
平成 29 年８月から平成 30 年１月まで 10 回開催（予定）
１回２～３時間程度、土曜日を中心に開催します。（開講式、閉講式除く）

募 集 人 員 40 名程度

申 込 先 ＪＡ鹿児島いずみ　園芸農産事業部 指導課（本所）電話64－2630

そ の 他
開催場所はアグリセンター等です。
気象状況によっては開催場所を変更する場合があります。

平成29年度 営農塾の開催について

【お問い合わせ先】
ＪＡ鹿児島いずみ 園芸農産事業部 指導課
☎０９９６－６４－２６３０

　以下の要領で募集します（JA 鹿児島いずみ管内居住の方が対象です）。

参加者
募集
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て
食
べ
ま
し

た
。
お
い
し
か
っ
た
で
す
！

（
阿
久
根
市
高
松
町　

坂
下
良
子
さ
ん
）


揚
げ
た
て
は
特
に
、
ホ
ク
ホ
ク
し
て

い
て
お
い
し
そ
う
で
す
ね
！
坂
下
さ
ん
の

つ
み
れ
を
ぜ
ひ
食
べ
て
み
た
い
で
す
☆

い
つ
で
も
ど
こ
で
も
手
軽
に
体
操

日
本
体
育
大
学
健
康
体
操
運
動
学
群
体
操
研
究
室
教
授
●
荒
木
達
雄

農
家
の
組
み
体
操

息
を
合
わ
せ
て
イ
チ
、ニ
、サ
ン
！

　

作
業
前
ま
た
は
作
業
の
合
間
に
2
人
組

で
楽
し
く
で
き
る
体
操
を
ご
紹
介
し
ま

す
。
ご
夫
婦
で
も
仕
事
仲
間
で
も
、
ど
な

た
で
も
ペ
ア
に
な
っ
て
普
段
動
か
し
て
い

な
い
部
位
を
動
か
し
て
体
を
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
さ
せ
て
く
だ
さ
い
。
体
操
の
モ
デ
ル

は
千
葉
県
柏
市
で
カ
ブ
を
通
年
で
栽
培
、

出
荷
し
て
い
る
谷
田
貝
賢
治
さ
ん
（
66
）、

和
代
さ
ん
（
62
）
ご
夫
妻
に
お
願
い
し
ま

し
た
。

A 肩関節の運動B 体側部の曲げ伸ばし

①互いに背中を付けて
手をつなぎます。

①横に並んで写真
のように手をつ
なぎます。

②外側の足を大
きく開き、開
いた側の足を
曲げながら腕
を引き合いま
す。ゆっくり
とリラックス
してください。

③位置を変え反
対側も同じよ
うに伸ばしま
す。

②両腕をゆっくりと
水平の位置に上げ
ます。

③ゆっくりと両腕を
元に戻します。

④両腕をゆっくりと真
上に上げます。①～
④を 5～6 回繰り返
してください。

出水市大野原町
村上 なつきさん

長島町平尾
内田 陽菜さん

出水市高尾野町
片角 さかゑさん

長島町蔵之元
兒玉 明輝さん
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クイズ・おたより・投稿等の応募方法と送り先

○
○
○
○
○

A

B

C

D

E

解
答

郵
便
番
号
・
住
所

氏
名（
ペ
ン
ネ
ー
ム
）・年
齢

職
業
・
電
話
番
号

本
紙
へ
の
感
想
や
要
望
、

Ｊ
Ａ
に
対
す
る
ご
意
見
な
ど
を

お
書
き
く
だ
さ
い
。

記入例（横書きも可）

出
水
市
高
尾
野
町

　
　 

下
水
流
°·‚

番
地

Ｊ
Ａ
鹿
児
島
い
ず
み

　  

企
画
広
報
課 

宛

8 9 9 0 4 0 5

送り先

平成２９年４月３０日消印有効
平成２９年６月号
正解者の中から抽選で１０名様に
Ａコープ商品券をプレゼントします。

（企画広報課）†(0996)§¢_™§™¢

広報紙「ほほえみ」へ対するご意見・
ご要望・情報などお寄せください。

しめきり
当選発表
賞 品

▶
▶
▶

記入例を参考にどしどしご応募ください。
Eメールでも受け付けています。

izm-kikaku02@ks-ja.or.jp

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド

頭
の
体
操
★
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド

二
重
マ
ス
の
文
字
を
Ａ
〜
Ｅ
の
順
に
並
べ
て
で
き
る
言
葉
は
何

で
し
ょ
う
か
？

出
題
●
ニ
コ
リ

Q

「ユ
Ａ
キ
Ｂ
ダ
Ｃ
ル
Ｄ
マ
Ｅ
」

２
月
号
の
解
答

タ
テ
の
カ
ギ

２	

起
立
、
礼
、
︱
︱

５	

手
紙
の
こ
と
。
お
︱
︱
を
あ
り
が
と
う

７	

花
な
ど
で
作
ら
れ
た
ハ
ワ
イ
の
首
飾
り

８	

漢
字
な
ど
に
付
け
る
振
り
仮
名

９	

食
材
を
切
る
と
き
に
置
き
ま
す

11	

︱
︱
に
決
め
ず
、
慎
重
に
考
え
た
い

12	
 「

お
や
つ
は
冷
蔵
庫
の
中
」「
洗
濯
物
入
れ

て
お
い
て
」
の
よ
う
な
メ
モ

14	

と
げ
の
あ
る
美
し
い
花

15	

雄
鹿
に
は
枝
分
か
れ
し
た
物
が
生
え
ま
す

16	

バ
ジ
ル
や
タ
イ
ム
、
ミ
ン
ト
な
ど

17	
 

酔
っ
ぱ
ら
っ
て
あ
ち
ら
へ
フ
ラ
フ
ラ
、
こ

ち
ら
へ
ヨ
ロ
ヨ
ロ

ヨ
コ
の
カ
ギ

１	

青
く
光
る
イ
カ
。
富
山
湾
の
名
物
で
す

２	

積
も
れ
ば
山
と
な
り
ま
す

３	

鮮
や
か
な
赤
の
こ
と

４	
 

徳
川
家
康
は
︱
︱
大
将
軍
に
任
ぜ
ら
れ
ま

し
た

６	

ス
ペ
ア
と
も
い
い
ま
す

９	

長
年
掛
け
た
保
険
が
︱
︱
を
迎
え
た

10	
七
福
神
が
乗
っ
て
い
ま
す

11	
焼
き
そ
ば
や
た
こ
焼
き
に
掛
け
ま
す

13	
美
空
ひ
ば
り
の
ヒ
ッ
ト
曲
『
東
京
︱
︱
』

14	

カ
ウ
ン
タ
ー
の
あ
る
洋
風
酒
場

16	

川
を
渡
る
た
め
に
架
け
ま
す

近
久
　
嘉
敏
さ
　
　
ん�

出
水
市
昭
和
町

金
丸
　
あ
き
ほ
さ
　
　
ん�

出
水
市
美
原
町

松
本
　
留
利
子
さ
　
　
ん�

出
水
市
上
大
川
内

P.N
バ
タ
子
さ
　
　
ん�

出
水
市
高
尾
野
町
下
水
流

野
添
　
愛
子
さ
　
　
ん�

出
水
市
高
尾
野
町
江
内

福
永
　
悦
子
さ
　
　
ん�

出
水
市
野
田
町
下
名

宮
田
　
清
美
さ
　
　
ん�

阿
久
根
市
赤
瀬
川

洲
崎
　
ま
ち
よ
さ
　
　
ん�

阿
久
根
市
脇
本

平
薮
　
早
苗
さ
　
　
ん�

長
島
町
山
門
野

山
嵜
　
重
蔵
さ
　
　
ん�

長
島
町
蔵
之
元

応
募
数
…
八
十
四
通

答
え
は
「
ユ
キ
ダ
ル
マ
」
で
し
た
。

【
２
月
号
ク
イ
ズ
当
選
者
】

　

当
選
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

★★★★★★★★★★☆

Editor's 
Note

きが
とあ

桜ソング、桜餅…心はまさに桜一色です。そして、桜の花
言葉は「精神の美」。誰からも愛される桜のような人柄に
なるべく、花粉症でやられた鼻にティッシュを詰めながら
デスクに向かう日々です。そんな桜事情に浮かれることな
く、安全運転に努めましょう !!（新）

　“春”といえば何を連想しますか？
　桜を肴にお花見、出逢いと別れの季節、咲き
誇る花々たち…。なんだかほっこりした気分に
なりますが、花粉症の方には辛い時期でもあり
ますよね。
　私の春はなんといっても「桜」。満開の桜、
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ほほえみ　４月号
発行日：平成29年４月１日

鹿児島いずみ農業協同組合
編集発行：総務部企画広報課

〒899-0405 鹿児島県出水市高尾野町下水流890番地
TEL 0996（64）2600 ㈹　FAX 0996（64）2608

あなたも職業紹介に
登録しませんか？

厚生労働大臣許可
許 可 番 号　４６－ユ－３０００７８
許可年月日　平成23年１月１日

ＪＡ鹿児島いずみ職業紹介所
（受付時間９：００～１５：3０）平日のみ

《紹介所》長島営業所

Q A&介紹業職

※まずは下記お問い合わせ先へお気軽にご相談ください。
　担当者が内容などを詳しく説明します。
お問い合わせ先

ＴＥＬ０９９６-８８-６６６１

JAでは、農業に関する
求人について登録された方を
紹介しています。

Q. 職業紹介って何？

Q. どんな仕事があるの？

Q. 申込み（登録）はどうしたらいいの？

Q.登録したらすぐに仕事を紹介してくれるの？

Q. 時々しか仕事が出来なくてもいいの？

お問い合わせから紹介までの流れ
電話にてお問い合わせ

紹介担当者との面談（登録）

求人（農家など）紹介

紹介先での勤務

採 用

面談場所…高尾野（本所）・長島

　仕事を求めている方（求職者）が職業紹介所へ登録
することで、求人（農家など）依頼があった時に、希
望した仕事を紹介、あっせんすることです。
※ＪＡでは、農業に関しての求人を受付・紹介しています。

　これまでに、多くの農家より様々な求人が寄せられ
紹介しています。
【例えば…４～６月にかけての主な仕事は】
・ジャガイモ作業…植え付け作業・収穫の作業
・甘藷（さつま芋）の仕事…苗の植え付けの作業
など、これ以外にも季節ごとに多くの求人を取り扱
い、紹介しています。

　仕事をしてみたい方は、まずはお電話をください。
　担当者との面談の日程を決めてから、希望の場所に
てお話を伺います（本所または長島選果場）。
　その後、登録票にご記入いただき申込は完了となり
ます。

面談の際に希望する仕事や仕事の期間を伺いますの
で、希望する求人が来た場合に速やかに紹介させてい
ただきます。

　はい。週に数日しか出来ない、曜日指定（日曜日以
外など）や期間（秋だけ）なども面談で伺いますの
で、その方に沿った形の紹介をいたします。

対象求職者

主な取扱職種

地　域

期間

面談・登録

農業や農業関連の仕事に従事してみたい方

農業（農作物の管理・収穫）

出水・阿久根・長島の農家などの求人を取り
扱っています

随時求人を紹介します

ご本人様より、希望作業や作業期間（週○日、
月○日、いつでも可能）などをお伺いし、登録
いただきます。希望する求人があるときに紹介
をいたします。

管理栄養士が作った、毎日変わる飽きない献立のお弁当を、
月～金曜日の５日間、毎日お届けします。レンジで温めるだけの
お弁当・おかずです。一人暮らしで食事づくりが大変な方、仕事や
子育てで忙しい方など、どうぞご利用ください。

お弁当コース

※配達エリア…各店舗より約３㎞の圏内とさせていただきます。

夕食宅配夕食宅配ご注文承り中！

西いずみ店
三 笠 店
野 田 店
あ づ ま 店
阿 久 根 店

０９９６－６４－１５５０
０９９６－７５－２１１４
０９９６－８４－２７００
０９９６－８６－０７７７
０９９６－７２－２２１１

受付時間
１０時～１７時

詳しくは、左記店舗に
お問い合わせください。 ※写真は一例です

エーコープ 世界最大級のインターネット通販サイト
「アマゾン」にＡコープ鹿児島が出店しました！

日常のお買い物や、プレゼントなどにぜひ、ご利用ください。

鹿児島県内農畜産物、鹿児島県産の原料を使用した
加工品・特産品など商品数はなんと300商品！


