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ミニトマト好き？ あかりちゃん
大 雅 く ん

「大好きだよ★」
「・・・」

� お母さんの作る料理は
なにが好き？

あかりちゃん
大 雅 く ん

「ギョーザ♥」
「全部だいすき♥」

大きくなったら
何になりたい？

あかりちゃん
大 雅 く ん

「デザイナーになりたい！」
「恐竜の化石を掘る人！」★

【今月の表紙】下茂　あかりちゃん（８）・大
たい

雅
が

くん（６）
ご両親：下茂隆博さん、唯さん　高尾野事業所管内

ミニトマト
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地域×JA いづるくんNEWS

　ＪＡは春の農産物の出荷最盛期を控えた４月４
～５日に「JA鹿児島いずみパートナーの集い」
を開き、市場関係者や契約取引会社と生産者約
150人が参加しました。
　同会は、若手の市場関係者が農産物の収穫・管
理作業体験や意見交換を通じ、産地と消費地の
“パートナー”としての信頼関係を築くことが目
的で、今年で12回目を迎えました。
　４日は、市場関係者が現在豆類やバレイショ、
果樹などの生産者のほ場で農作業を体験し、５月
は、各選果施設で選別作業を実施しました。実エ
ンドウの収穫作業を体験した参加者は「この経験
を活かしていずみの農産物の素晴らしさを消費地
で広めていきたい」と意欲的に話しました。
　また、生産者も参加した交流会では、品目別部
会の女性部などとも意見交換しながら、よき“パー
トナー”として消費地と産地の親睦を深めていま
した。

　４月９日、鹿児島市の鴨池ドームで開かれた一
般社団法人チェスト連合結成記者会見に、ＪＡ鹿
児島いずみマスコットキャラクターのいづるくん
が参加してきました。
　同法人は、県内のご当地キャラ（ゆるキャラ）
を活用し、各イベントや各メディアを通じ、地域
活性化に取り組むことを目的に設立されました。
　当日は、各報道機関に向けた記者会見とゆる
キャラだらけのフットサル大会が行われました。
　いづるくんは、記者会見では終始笑顔、フット
サル大会ではチームメイトと仲良くボールを追い
かけるなど、とても楽しそうに会場を沸かせてい
ました。
　今後は、同法人主催のイベント等に参加し、い
づるくんの活動の幅を広げ、ＪＡの農畜産物のＰ
Ｒ活動を充実させていきます。

産地と消費地の「絆」を深める

地域を盛り上げよう！
いづるくん記者会見に参加♪

Ｊ
Ａ
旬
の
農
産
物
を
囲
ん
だ
懇
親
会

フ
ァ
イ
ン
プ
レ
ー
を
連
発
す
る
ゆ
る
キ
ャ
ラ
た
ち

ハ
イ
！
ピ
ー
ス
☆
と
生
産
者
と
市
場
関
係
者
ら

鹿
児
島
を
盛
り
上
げ
よ
う
‼
（
い
づ
る
く
ん
は
ど
こ
だ
？
）
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　ＪＡデイサービスセンターで３月16日、そば打
ちが得意なＪＡ女性部員の指導のもと、そば打ち体
験を行いました。利用者が自分たちで昼食用のソバ
を打つことで季節を感じてもらおうと毎年行ってい
ます。
　出水市高尾野町では、彼岸の中日とその翌日、県
の三大市の一つ「中の市」が開かれ、市に合わせて
ソバを打って客人をもてなす風習が現在も残ってい
ることから、この時期のソバは春の風物詩となって
います。
　体験した利用者は、「久々のそば打ち体験ができ
てよかった。みんなで食べるソバはとてもおいしい
よ」と満足した様子で話していました。

春の風物詩“そば打ち”体験

和
気
あ
い
あ
い
と
そ
ば
打
ち
体
験

　ＪＡ青年部は４月７日、出水市内で第30回通常
総会を開きました。
　平成29年度は、食農教育「アグリキッズスクー
ル」を引き続き開校することや、看板作成による地
域の食と農のＰＲ活動を行うことを決めました。
　総会には、部員やＪＡ関係者など約50人が参加。
28年度の活動報告など４議案について審議し、原
案通り全て承認決定し、役員改選では新部長に春田
幸也さん（阿久根）が選任されました。
　さらに研修会後に開いた全体研修会で、鹿児島県
青壮年組織協議会の大塚公一委員長による講演が行
われ、参加した青年部員は関心を持って聞き入って
いました。

若い力で更なる強化を
青年部総会

あ
い
さ
つ
を
す
る
橋
口
光
大
さ
ん

　４月１５日、ＪＡ長島地区の赤土バレイショがテ
レビ朝日系列で毎週土曜日午前８時から放送されて
いる「朝だ！生です旅サラダ」で紹介されました。
　当日の放送は、長島町唐隈のほ場からの生中継で、
JA長島地区赤土バレイショ部会会長の大平洋光さ
んのインタビューや同部女性部の多彩な手料理を、
タレントのラッシャー板前さんが抜群のレポートで
紹介してくださいました。
　なお、放送終了後はバレイショ販売に関する問い
合わせがＪＡ本所や営業課のＨＰに殺到し、担当者
は対応に追われていました。
　ＪＡは今後も、各メディアを通じた豊富な農畜産
物のＰＲ活動に積極的に取り組んでいく方針です。

朝だ！生です旅サラダに生出演！

放
送
終
了
後
に
皆
さ
ん
で
♪

　ＪＡは３月 23日、「消防団協力事業所」に認定
されたことから、表示証の交付式に出席しました。
　この制度は、事業所の消防団活動への協力が社会
貢献として広く認められると同時に事業所の協力を
通じて、地域防災体制がより一層充実されることを
目的とした制度で、当ＪＡはこの度初めて認定され
ました。
　当日は、ＪＡ総務課大田和彦課長が出席し、消防
庁より表示証を受け取りました。
　今後もＪＡは、幅広い地域貢献活動に取り組み、
地域住民の皆さまの暮らしをサポートしていきま
す。

消防団協力事業所に認定！

表
示
証
交
付
式
で
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地域×JA いづるくんNEWS

　ＪＡ鹿児島いずみは、４月12日に出水市と阿久
根市で、春の交通安全キャンペーンを行いました。
　同キャンペーンは、阿久根市・出水市の両警察署
と協力し、交通事故の未然防止につとめようと春と
秋に行っています。
　当日はＪＡ職員のほかいづるくんも参加し、警察官が
誘導した車輛のドライバーに「ＪＡ共済です。交通安全
をよろしくお願いします」と声を掛けながら、準備してい
たジュースやティッシュ、交通安全を呼びかけるチラシが
入った袋、約400個を手渡しました。
　声を掛けられたドライバーは「交通ルールを守り
ながら安全運転につとめていきたい。ありがとう」
と笑顔で袋を受け取っていました。

交通ルールを守ろう！
ＪＡ職員が呼びかける

「
お
気
を
つ
け
て
！
」
と
い
づ
る
く
ん

　ＪＡ共済事業部は、平成29年度から地域の妊婦
さんや乳幼児のお子様を持つお父さんやお母さんを
応援しようと、母子手帳受給者を対象に「母子手帳
ケース」の寄贈活動をはじめました。
　この活動はＪＡの社会貢献活動の一環で、母子手
帳ケースの配布により次世代層に対してＪＡとＪＡ
共済をＰＲしていくことが目的です。今後10年間
で、管内出水市・阿久根市・長島町の行政を通して
母子手帳受給者へ配布していきます。
　４月10日には出水市保健センターで贈呈式を行
い、ＪＡ松﨑裕治参事が出水市在住の岩田雪妃さん
に手渡しました。

ＪＡが子育てを応援！
母子手帳ケース寄贈活動

　
　
　
　

出
水
市
保
健
セ
ン
タ
ー
で

㊨
岩
田
さ
ん
、
㊧
Ｊ
Ａ
松
﨑
参
事

　３月 19～ 20日の２日間、出水市高尾野町の高
尾野駅前交差点を中心にした会場で中の市が開かれ
ました。
　市には植木や花木、飲食等など約 250の露店が
出店し、ＪＡ鹿児島いずみもいづるくんと一緒に野
菜・果樹、農産物加工品の販売を行いました。
　また、ＪＡ高尾野事業所駐車場に作られた特設ス
テージでは、名物のそば早食い競争や子どもたちに
よるダンス、吹奏楽演奏などが行われ、会場を大い
に盛り上げました。

１０万人を超える来場者で大盛況
たかおの「中の市」

い
づ
る
く
ん
も
大
活
躍
！

　ＪＡ長島地区赤土バレイショ部会女性部は３月
16日、管内のほ場と阿久根市内のホテルで第 17
回長島地区赤土バレイショ部会女性部研修会を開き
ました。
　当日は、170 人の部員が参加し、長島地区のほ
場を視察し、栽培管理などの現地検討を行ったほか、
阿久根市内のホテルで経済連市場担当者による情勢
報告や行政・ＪＡ担当者による栽培管理の説明、さ
らにＪＡ女性部担当による健康管理教室などの室内
検討を行いました。
　同部の増田久子会長は「わたしたち女性の力をひ
とつにして、産地を盛り上げよう」と集まった部員
に力強く呼びかけました。

女性パワーで産地を活発に

圃
場
研
修
を
受
け
る
女
性
部
の
み
な
さ
ん
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販
売
経
理
課
ヒ
ラ
タ
ケ
兼
販

売
業
務
担
当
（
生
活
事
業
部
生
活
燃
料

課
Ａ
マ
ー
ト
あ
く
ね
大
川
店
店
長
）

▼
小
田
純
一　
販
売
経
理
課
販
売
業
務
担

当
（
長
島
事
業
所
農
畜
産
課
）

▼
植
村
康
彦　
販
売
経
理
課
販
売
業
務
担

当
（
阿
久
根
事
業
所
農
畜
産
課
折
多
出
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張
所
）

▼
溝
上
晃
子　

販
売
経
理
課
経
理
担
当

（
育
児
休
職
）

▼
松
下
恵
子　

販
売
経
理
課
経
理
担
当

（
生
活
事
業
部
生
活
燃
料
課
女
性
部
担

当
）

▼
末
廣
桂
子　
果
実
課
（
野
田
事
業
所
農

畜
産
課
）

▼
鳥
井
里
香　
資
材
課
（
同
部
同
課
資
材

セ
ン
タ
ー
）

▼
松
下
千
尋　

資
材
課
資
材
セ
ン
タ
ー

（
江
内
事
業
所
農
畜
産
課
）

畜
産
事
業
部

▼
溝
口
勝
浩　
畜
産
指
導
１
課
課
長
兼
阿

久
根
・
三
笠
担
当
（
同
部
同
課
課
長
兼

高
尾
野
・
野
田
担
当
）

▼
中
薗
徳
之　
畜
産
指
導
１
課
主
任
兼
導

入
兼
東
・
長
島
担
当
（
同
部
同
課
主
任

兼
改
善
指
導
兼
阿
久
根
・
三
笠
担
当
）

▼
橋
元
一
夫　
畜
産
指
導
１
課
指
導
員
流

通
販
売
兼
出
水
・
米
ノ
津
・
大
川
内
担

当
（
同
部
同
課
指
導
員
流
通
・
販
売
担

当
）

▼
志
戸
岡
忠　
畜
産
指
導
１
課
指
導
員
流

通
販
売
担
当
（
同
部
同
課
指
導
員
導
入

兼
東
・
長
島
担
当
）

▼
西
啓
一
郎　
畜
産
指
導
１
課
（
共
済
事

業
部
普
及
推
進
課
専
任
渉
外
Ｌ
Ａ
）

▼
牧
達
哉　
畜
産
指
導
２
課　
主
任
兼
改

善
指
導
兼
出
水
・
米
ノ
津
・
大
川
内
担

当
（
同
部
同
課
主
任
兼
改
善
指
導
兼
野

田
・
阿
久
根
・
三
笠
担
当
）

▼
浦
底
貞
仁　
畜
産
指
導
２
課
指
導
員
野

田
・
阿
久
根
・
三
笠
担
当
（
同
部
同
課

指
導
員
出
水
・
米
ノ
津
・
大
川
内
担
当
）

事

業

所

出
水
事
業
所

▼
中
島
和
代　
農
畜
産
課
主
任
（
畜
産
事

業
部
畜
産
指
導
１
課
）

▼
落
合
志
保　

金
融
共
済
課
貯
金
担
当

（
園
芸
農
産
事
業
部
販
売
経
理
課
経
理

担
当
）

米
ノ
津
事
業
所

▼
花
山
友
香　
金
融
共
済
課
貸
付
兼
貯
金

担
当
（
同
事
業
所
同
課
貸
付
担
当
）

高
尾
野
事
業
所

▼
岡
田
隆
司　
農
畜
産
課
主
任
（
畜
産
事

業
部
畜
産
指
導
１
課
指
導
員
流
通
販
売

兼
出
水
・
米
ノ
津
・
大
川
内
担
当
）

▼
山
下
ゆ
か
り　
金
融
共
済
課
貸
付
兼
貯

金
担
当
（
同
事
業
所
同
課
貸
付
担
当
）

▼
野
﨑
あ
か
ね　
金
融
共
済
課
貯
金
担
当

（
出
水
事
業
所
金
融
共
済
課
貯
金
担
当
）

▼
高
山
啓
子　

金
融
共
済
課
共
済
担
当

（
共
済
事
業
部
共
済
事
務
課
）

▼
岩
﨑
麻
美　
農
畜
産
課
（
出
水
事
業
所

農
畜
産
課
）

江
内
事
業
所

▼
坊
木
智
美　
金
融
共
済
課
事
務
長
（
同

事
業
所
同
課
貯
金
担
当
）

▼
西
田
香
寿
美　
金
融
共
済
課
貯
金
担
当

（
高
尾
野
事
業
所
金
融
共
済
課
貯
金
担

当
）

▼
佛
﨑
真
理
子　
金
融
共
済
課
貯
金
担
当

（
金
融
事
業
部
金
融
推
進
課
）

▼
葉
山
真
澄　

金
融
共
済
課
共
済
担
当

（
高
尾
野
事
業
所
金
融
共
済
課
共
済
担

当
）

▼
薗
畠
美
恵
子　
農
畜
産
課
（
畜
産
事
業

部
畜
産
業
務
課
）

野
田
事
業
所

▼
宗
像
絹
子　
農
畜
産
課
（
園
芸
農
産
事

業
部
指
導
課
）

阿
久
根
事
業
所

▼
山
元
真
紀　
金
融
共
済
課
事
務
長
（
江

内
事
業
所
金
融
共
済
課
事
務
長
）

▼
石
原
広
樹　

金
融
共
済
課
共
済
主
任

（
共
済
事
業
部
普
及
推
進
課
専
任
渉
外

Ｌ
Ａ
）

▼
大
島
康
資　
金
融
共
済
課
貸
付
兼
貯
金

担
当
（
金
融
事
業
部
融
資
管
理
課
）

▼
宮
田
博
美　
農
畜
産
課
（
三
笠
事
業
所

金
融
共
済
課
貸
付
担
当
）

三
笠
事
業
所

▼
花
園
誠　
事
業
所
長
兼
農
畜
産
課
課
長

（
園
芸
農
産
事
業
部
果
実
課
課
長
）

▼
西
田
里
美　

農
畜
産
課
主
任
（
園
芸

農
産
事
業
部
販
売
経
理
課
流
通
セ
ン

タ
ー
）

▼
松
田
あ
す
か　
金
融
共
済
課
貯
金
担
当

（
阿
久
根
事
業
所
金
融
共
済
課
貯
金
担

当
）

▼
和
田
了
己　
金
融
共
済
課
貸
付
兼
貯
金

担
当
（
出
水
事
業
所
金
融
共
済
課
貸
付

担
当
）

▼
濵
﨑
申
也　
農
畜
産
課
（
阿
久
根
事
業

所
農
畜
産
課
）

東
事
業
所

▼
中
川
正　
金
融
共
済
課
共
済
主
任
（
共

済
事
業
部
普
及
推
進
課
専
任
渉
外
Ｌ

Ａ
）

▼
平
田
勇
輝　

金
融
共
済
課
貯
金
担
当

（
同
事
業
所
同
課
共
済
担
当
）

▼
野
添
照
代　
金
融
共
済
課
貸
付
兼
貯
金

担
当
（
同
事
業
所
同
課
貸
付
担
当
）

長
島
事
業
所

▼
赤
瀨
睦　
金
融
共
済
課
貸
付
兼
貯
金
担

当
（
同
事
業
所
同
課
貸
付
担
当
）

▼
木
ノ
上
徹
哉　
農
畜
産
課
（
同
事
業
所

農
畜
産
課
平
尾
出
張
所
長
）

▼
阿
多
京
子　
農
畜
産
課
（
同
事
業
所
農

畜
産
課
平
尾
出
張
所
）

関
連
会
社
出
向

▼
溝
上
英
樹　
鹿
児
島
い
ず
み
協
同
食
品

㈱
出
向
（
園
芸
農
産
事
業
部
資
材
課
課

長
）

人 事 異 動
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平成２９年度 新採用職員紹介
今年も新たに１１名の新入職員が加わりました。よろしくお願いします。

①出水市麓町
②久留米大学
③野球
④一意専心

金融事業部
融資管理課

松
まつ

永
なが

　晃
こう

大
だい

一つ一つのことを
丁寧にがんばりま
す。

①出水市野田町
②出水高校
③ドライブ
④不撓不屈

共済事業部
自動車査定課

森
もり

田
た

　一
かず

真
ま

組合員や地域の皆
様 に 信 頼 さ れ る
JA 職員を目指し
ます。

①出水市福ノ江町
②野田女子高校
③ K-POP、バレー
④為せば成る

生活事業部
生活燃料課
生活担当

大
おお

石
いし

　かれん

まずは自分のでき
ることをコツコツ
と頑張り、信頼さ
れる社会人になり
たいです。

①出水市西出水町
②出水工業高校
③映画鑑賞、TVゲーム
④明日は明日の風が

吹く

生活事業部
農業機械課

森
もり

　洸
こう

責 任 を 重 んじ職
責を全うしたいで
す !

①出水市福ノ江町
②出水中央高校
③読書
④無病息災

園芸農産事業部
販売経理課
販売業務担当

竹
たけ

内
うち

　貴
たか

紀
のり

また新たなスター
トです。
精いっぱい頑張り
ます。

①長島町獅子島
②市来農芸高校
③釣り、バトミントン、

バレー、絵を書くこと
④ありがとう

園芸農産事業部
果実課
指導員補

藤
ふじ

川
かわ

　洋
よう

平
へい

少しでも早く仕事
を覚えてしっかり
と仕事を頑張りま
す。

①出水市江内
②鹿児島城西高校
③野球
④信じる

米ノ津事業所
金融共済課
貯金担当

連
れん

尺
しゃく

野
の

　駿
しゅん

也
や

一日でも早く仕事
を覚え日々努力し
ていきたいです。

①阿久根市赤瀬川
②福岡医健専門学校
③サッカー
④のんびり・まったり

阿久根事業所
金融共済課
貯金担当

倉
くら

津
つ

　凛
りん

太
た

朗
ろう

少しでも早く職場
の戦力になれるよ
うに頑張ります。

①阿久根市脇本
②出水中央高校
③K-POPグループを見ること
④今感じている幸せ

を一生感じてたい

三笠事業所
金融共済課
貯金担当

京
きょう

田
だ

　桃
もも

枝
え

一日でも早く戦力
になれるよう努力
し頑張ります。

①出身地
②出身校
③趣味・特技
④好きな言葉

配属部署名

氏　名

新入職員
としての

抱負

①長島町鷹巣
②出水商業高校
③K-POP、韓国ドラマ
④ Win as One　
　心をひとつに

東事業所
金融共済課
貯金担当

江
え

﨑
ざき

　ひかり

早く仕事を覚えて
組合員の方々の力
になれるよう頑張
ります。

①長島町平尾
②出水商業高校
③歌を歌うこと、けん玉
④善意とはそう名乗った

時点で悪である

長島事業所
金融共済課
貯金担当

荒
あら

川
かわ

　颯
そう

汰
た

母校の出水商業高
校で学習したパソ
コン操作や簿記を
業務に活かしたい
です。
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 
　平成28年度定年退職者の辞令交付式が、３月31日に出水市内の
ホテルで行われました。長い間おつかれさまでした。

共済事業部　普及推進課

野 原 　 育 生

（33年１ヶ月）
生活事業部　生活燃料課

清 水 　 京 子

（26年４ヶ月）

園芸農産事業部　資材課

大 西 　 輝 美

（24年９ヶ月）

江内事業所　金融共済課

椎 木 　 敦 子

（20年８ヶ月）

生活事業部　生活燃料課

松 元 　 栄 洋

（34年10ヶ月）

園芸農産事業部　資材課

井 手 　 友 子

（29年６ヶ月）

出水事業所　農畜産課

戸 﨑 　 良 一

（33年４ヶ月）

定年退職者紹介

【 氏　 名 】
【 所　 属 】
【ＪＡ在職期間】
（平成29年３月末）
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Ⓒよい食Ｐ

私の

食育日
記

農産物直売所 JA女性部の店JA女性部の店

あくまきのご紹介

農産物直売所 JA女性部の店「より道いずみ」 出水市高尾野町下水流890　営業時間 8：30～17：00　℡６４－２６６０

　５月５日は端午の節句（こどもの日）！
　今回ご紹介するのは、あくまき（灰汁巻き）です。鹿
児島県ほか南九州では、端午の節句に作られる季節の和
菓子として知られています。
　あくまきは、関ヶ原の戦いの際に薩摩藩の島津義弘公
が日持ちのする兵糧として持参したのが始まりと言われ
ています。その後、男の子がたくましく健やかに成長す
るようにと母の祈りと心のぬくもりに満ちた“祝い菓子”
として端午の節句に作られるようになりました。灰汁と
竹の皮を使うという保存と実益を兼ねた薩摩人の知恵
が、食べものが腐敗しやすい高温多湿な鹿児島の食文化
として今も受け継がれています。
　より道いずみに並ぶ、季節の特産品の“あくまき”を
皆さまぜひご堪能ください。

17日はより道デー

より道いずみ この時期

オススメで～す♪

あくまきのおいしい食べ方♪
お気に入りのきな粉を見つけて
きな粉と黒砂糖粉を１：１で
ブレンドして、たっぷり
まぶして召し上がれ (*^_^*)

　食を通して感謝の気持ちを養うことや、マナー、
コミュニケーション能力を学ぶことも食育の一つで
す。私たちは1日3回食事をします。年間にすると
1095回。1000回以上の時間を教育や家族のだんらん
など、有効活用していかないのはもったいないこと
です。
　なかでも食への感謝の気持ちは幼児期から学んで
ほしいことです。料理をしてくれた人、食材を育て
てくれた人、そして十分に食べられるという幸せへ
の感謝です。その表現にあいさつがあります。「いただ
きます」とは位の高い人から何かをもらったときに、頭
上に掲げていただく、ささげ持つと同じ意味を持った
言葉です。また「ごちそうさま」とは、「馳走（ちそう）」
＝あちこち走り回るという言葉から、走り回って食材を
用意してくれた人へ、「ご」と「さま」を付けて感謝を伝
えることから生まれた言葉だそうです。感謝の気持ち
を理解し、そこから残さず食べることへもつながってほ
しいです。

幼児期からの食育
タレント・食生活アドバイザー●岡村麻純

　そしてもう一つが食べるときの姿勢です。背筋を
伸ばし、足は床か椅子の足掛けにしっかり着くよう
にし、テーブルとの高さや距離も調整が必要です。
姿勢が悪いとかみ方が悪くなり、胃腸に負担をかけ
てしまいます。どんなに遅くとも小学生ぐらいまで
には正しい姿勢を習慣付けないと体に染み付き、直
すことが難しくなるそうです。
　正しい姿勢のためには、テレビなどを見ないとい
うことも大切です。時々、騒がないようにと幼い子
どもに動画を見せながら食事を与えている光景を見
ますが、3歳ぐらいまでの食事は親子のスキンシッ
プが大切とされ、少なくとも8歳くらいまではテレ
ビを消して食事をした方が良
いといわれています。
　幼い頃に学んだ食習慣を子
どもは自然と身に付け、受け
入れていきます。小さい頃だ
からこそ、食事のマナーに気
を使い、家族のコミュニケー
ションの場として大切にして
いけたらと思います。

食を育むおいしいページ
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ＪＡ鹿児島いずみ女性部
三笠支部のみなさん

わたしたちが
つくりました！

【作り方】
①�玉ねぎ・にんじん・タケノコ
はみじん切りにする。
②�フライパンにサラダ油を熱
し、①を炒めて塩こしょうで
濃いめに味付けする。
③�溶き卵を加えて混ぜ、卵が半
生の状態でごはんを加えてさ
らに炒める。
④�うすくちしょうゆを鍋肌をと
おして加えてよく混ぜる。
⑤�火を止めてから一口大にち
ぎったレタスを加えて混ぜ
る。

【材料】（4人分）� １人分約275kcal
レタス……………………………３枚
卵………………………………２個
玉ねぎ…………………………1/2個
にんじん………………………1/4本
タケノコ……………………… 30ｇ
うすくちしょうゆ… …大さじ１・1/2
塩こしょう………………………少々
ごはん…………………………480ｇ
サラダ油…………………………適量

【作り方】
①�玉ねぎは皮をむく（丸ご
と使用する）。にんじん
は一口大（乱切り）に切
る。
②�鍋に水とコンソメを入
れ、①を加えて火にかけ
る。沸騰したら一口大に
スライスしたベーコンを
加え、40分程度煮る。
③�塩少々で味をととのえ
る。
④�器に盛り、刻んだパセリ
を散らす。

【材料】（4人分）� １人分約138kcal
玉ねぎ……………………………４個
にんじん…………………………１本
ベーコン…………………… １パック
水……………………… 1200ｃｃ
固形コンソメ……………………３個
塩………………………………少々
パセリ……………………………少々

２. 玉ねぎ丸ごとスープ
【作り方】
①�タケノコ・ニラ・キャベ
ツはみじん切りにする。
キャベツは塩少々で塩も
みしておく。
②�Ⓐをビニール袋に入れ、
よく混ぜる。
③�①と②を混ぜ合わせて、
餃子の皮で包む。
④�フライパンにごま油を熱
し、③を入れる。水を餃
子の半分の高さまで加え
て蒸し焼きにし、水分を
飛ばしてこんがりと焼き
色をつける。

【材料】（4人分）� １人分約333kcal
タケノコ……………………… 60ｇ
ニラ……………………………1/2束
キャベツ……………………… 60ｇ
餃子の皮…………………… 32枚
ごま油……………………………適量
塩………………………………少々

Ⓐ
豚ミンチ………………………200ｇ
しょうが………………………１かけ
にんにく………………………１かけ
鶏がらスープの素（顆粒）… 小さじ１
砂糖……………………… 大さじ１
ごま油……………………… 大さじ１
塩こしょう………………………少々

３. タケノコ餃子

１. レタスチャーハン

ほ ほ えみ
きっ ち ん
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みんなのページへの

投稿大募集!!
みんなのページでは、投稿コーナー
の①うちのアイドル②もじょかペッ
トへの写真を募集しています。右記
の応募要領でぜひご応募ください。

（原則として写真は返却します）

プリントした写真、またはデジタル
カメラで撮影した画像データをお送
りください。採用された方には粗品
を進呈いたします。
①うちのアイドル…お子様の写真か

デジカメ画像に、お子様の氏名・
年齢と80字以内のコメント、保
護者の氏名・住所を記載してくだ
さい。

②もじょかペット…ペットの写真か
デジカメ画像に、ペットの名前や
年齢等と50字以内のコメント、
飼い主の氏名・住所を記載してく
ださい。

〒899-0405
出水市高尾野町下水流890
ＪＡ鹿児島いずみ 企画広報課宛
E-mail：izm-kikaku02@ks-ja.or.jp

応 募 要 領　

応募先住所　

▶

▶

みんなのページみんなのページ

もじょかペット

出水市高尾野町の
野付ツギ子さん

おいしいごはんと
やさしい家族に
囲まれて毎日
しあわせだニャ♪

プーニャ

父私 さんのお

長
島
町
立
蔵
之
元
小
学
校
四
年

清
水 

望
夢 

さ
ん

★
お
父
さ
ん　
満
さ
ん

◆お仕事は？
　接客業をはじめて５カ月程です。お客さまに満足し
ていただけるサービスを提供できるよう、日々精進・
努力中です。
◆休日の過ごし方は？
　おいしい食べ物を探して、友人とドライブに出か
けています。
◆地域にひとこと！
　生まれ育った町が活性化していくように、まずは
日々の仕事を頑張ります！！

山門 幸生さん
出水市高尾野町

（27歳）

さわやかさん

　最近笑うようになり、毎日癒されています。
すくすく育ちますように♥

出水市麓町の橋口孔明さん、優衣さんご両親

飼い主

橋
口　
隼
人
く
ん
（
２
カ
月
）

作文
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みんなのページへの

投稿大募集!!
みんなのページでは、投稿コーナー
の①うちのアイドル②もじょかペッ
トへの写真を募集しています。右記
の応募要領でぜひご応募ください。

（原則として写真は返却します）

プリントした写真、またはデジタル
カメラで撮影した画像データをお送
りください。採用された方には粗品
を進呈いたします。
①うちのアイドル…お子様の写真か

デジカメ画像に、お子様の氏名・
年齢と80字以内のコメント、保
護者の氏名・住所を記載してくだ
さい。

②もじょかペット…ペットの写真か
デジカメ画像に、ペットの名前や
年齢等と50字以内のコメント、
飼い主の氏名・住所を記載してく
ださい。

〒899-0405
出水市高尾野町下水流890
ＪＡ鹿児島いずみ 企画広報課宛
E-mail：izm-kikaku02@ks-ja.or.jp

応 募 要 領　

応募先住所　

▶

▶

みんなのページみんなのページ

　小学部 10 人、中学部 17 人が所属し
ています。
　感謝の気持ちを忘れず、元気よくプレー
することを心がけています。

　硬式野球を通じて、仲間づく
り・体力づくりをしていきましょ
う！！

Q１．どんなチームですか？ Q２．監督からチームに一言

あつまれ

きばっ人!!きばっ人!!きばっ人!!
ととと

硬式少年野球　出水若鶴

いつでもどこでも、みんなのＪＡ
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　平成27年度に鹿児島県が登録した早期水稲適品種「な
つほのか」は出水地域でも導入が進みつつあります。こ
の品種の特性と栽培の留意点を紹介します。
特　性
①�高温登熟性の優れる「西南 115 号」を母に、良食味
系統「にこまる」を父に育成されました。
②�イクヒカリより多収で高温登熟性に優れる極良食味品
種で、出穂期はイクヒカリに比べ約１週間遅いです。
③�短稈で耐倒伏性が強く、穂発芽性は難です。
④�普通期での栽培も可能です（６月中旬植で９月下旬収
穫）が、収量はヒノヒカリ並～やや少ないです。
作期比較

新品種「なつほのか」の
特性

北薩地域振興局
農政普及課出水市駐在 前 田 久 美

農産

園芸

温度条件
　オクラの生育適温は､ 昼温 25 ～ 30℃､ 夜温 20 ～
23℃です。
水分条件
　乾燥に強い作物ですが、生育初期で乾燥状態になると
生育が遅れ、収穫期に乾燥すると草勢・品質の低下が起
こりやすくなります。
間引き
　本葉５～７枚までに、生育の遅れたものや病害虫にお
かされたものを間引き、１穴当たり３本立てとします（ハ
サミで地際から切る）。
摘　葉
　葉が茂りすぎると光線の透過や風通しが悪くなるた
め、通常、収穫果の下２枚程度を残して摘葉します（草
勢により調整する）。
かん水
　開花前から開花始め頃は、かん水を控え気味に行い、
収穫期は生育に応じてかん水しましょう。
草勢管理
　草勢は強すぎても弱すぎても収量・品質の低下を招き

ます。強すぎる場合は「着
果」が悪くなり、弱い場合
は「着花」が悪くなります。
　摘葉・追肥・葉面散布等
を行い、草勢の調整をして
ください。
収　穫
　収穫は早朝に長さ９㌢程

オクラの管理

園芸農産事業部指導課 本 村 淳 一

栽培留意点
①�いもち病耐病性がやや弱く、分げつが多いことから、
高温で経過した年は紋枯病等が発生しやすくなりま
す。このため、ほ場を見回り、発生を確認したら初期
防除を行います。
②�目安とする植付本数が３～５本／株より多いと、徒長
して葉が垂れがちになり軟弱に生育します。このため、
病害虫が発生しやすくなるので注意しましょう。
③�胴割れの発生を防ぐためには、穂揃い期後は間断かん
水（浅水管理で自然な減水→田面露出後入水）で地温

度で行い、雨の日に収穫した時は風乾をしましょう。
排水対策
　雨水が圃場内に溜まっていると生育不良や病害発生の
原因となるので、排水溝を設置し排水対策を行ってくだ
さい。
病害虫防除
　病害については、梅雨に入ると降雨・曇天の影響によ
り、斑点病・黒斑病・灰色かび病等の発生が多くなりま
すので、圃場の風通しを良くし、薬剤散布は予防を重点
に行いましょう。
　害虫については、ホリバーシート等を活用し、アザミ
ウマ・アブラムシの発生予察と密度の低下に努め、発生
初期の防除をしてください。
農薬散布の注意点
　オクラに適用（登録）のある農薬を希釈倍数・収穫ま
での日数・使用回数を遵守して、周辺圃場の作物への飛
散が無いように散布してください。また、生産履歴台帳
を記帳し初出荷時に必ず提出をお願いします。

写真１：なつほのか（乳白少ない）

写真２：ヒノヒカリ

品　種
移植期

月

田植時期 出穂期 収穫期

イクヒカリ

イクヒカリ

なつほのか

なつほのか

なつほのか

４月下旬植

６月中旬植

４月中旬植

４月下旬植

６月中旬植

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月

上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下

の低下と酸素供
給に努めます。
収穫期はイクヒ
カリより約５日
遅いため、落水
はできるだけ遅
くしましょう。
④�多肥栽培では葉
の緑色が保たれ
たままとなるの
で、刈取りは籾
を見て（青籾率
20％以下）判
断しましょう。
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　庭の片隅や、マンションやアパートのベランダでも楽し
むことができるプランター栽培についてご紹介します。
プランター栽培の利点と欠点
　プランター栽培は場所をとらないので、必要に応じて
条件の良い場所に移動できたり、野菜ごとに独立した容
器で育てるので、土壌病害による全滅を防いだり、土を
入れ替えることで連作が可能になるなどの利点がありま
す。また、土の量が少なく、肥料や水が少なく済むので、
経済的でもあります。
　一方で、プランター内の土の量が少ないことで、多く
の肥料や水分を保っていられず、回数を分けて水やりや
追肥をする必要があります。
　また、畑では肥料や水分、酸素を求めて根が伸びてい
きますが、プランター栽培ではその範囲が非常に狭く、
混み合った根が酸欠になることもあります。
　つまり、決められた狭いスペースでも上手に野菜を育
てるには、野菜がどのように生長するのかを考えながら、
プランターを選ぶということが大切になります。
野菜の栽培に適したプランターの大きさ
●�生育期間の短いホウレンソウ、小松菜、春菊などの葉

野菜のプランター栽培

園芸農産事業部指導課 吉 元 洋 六

園芸

　爽やかな緑と香味、心地良い歯触りが大きな魅力で、
夏の食卓には欠かせません。長らく野菜の王座を占めて
いましたが、今ではトマトやイチゴなどに追い抜かれ一
般家庭の消費は低迷しています。その原因としては、家
庭での浅漬けの減少、規格が統一されて用途がサラダに
限定されてしまったことなどが挙げられますが、家庭菜
園であれば新鮮で収穫の大きさも自由に選ぶことがで
き、多彩な調理法も楽しめます。
　上手に育て上げ、良果をたくさん得る成功のポイント
は次の５点です。
❶�早い育ちに応えられるように元肥、追肥を上手に適期
に施す
　植え付けの20日以上前に、畝全面に堆肥、ピートモス、
有機配合、化成肥料をまき、18〜 20㌢の深さによく耕

ので初期から肥効が十分表れることが重要です。
　追肥は半月に１回くらい、化成肥料と油かすを与え、
肥料切れをさせないことが大切です。
❷誘引、摘心を早めに入念に
　毎日見回って図のように子づる
（孫づるも同様に）の摘心を行い、
親づるの支柱への縛りを遅れずに
行いましょう。葉が込み過ぎたら、
重なり葉や老化葉、病葉を摘除し
採光、通風を良くします。
❸マルチと灌水（かんすい）で防乾
　根張りが浅く、根はもろく乾燥に弱い一方で、葉は大き
くて蒸散が盛んなので、それに応じる水分補給と、地面蒸
発防止のフィルムマルチや敷きわらが欠かせません。
❹病害虫防除の薬散を適期に
　べと病、炭そ病、アブラムシなどに要注意。特定の株
から発生しやすいので、早期に発見、薬剤の早期散布を
心掛けましょう。
❺草勢に応じた大きさで収穫を
　収穫果のサイズ 100㌘程度は市場流通でのこと。自
家産はそれにこだわらず大きめ（味はこれが一番）、草
勢が衰えたら小さめ（もろきゅうとして利用）、花丸（雌
花開花中のもの、つま物として）、開花中の雄花（料理
の飾りとして）など、自由度の高い収穫サイズを楽しみ
ましょう。

し込みます。生育吸収が早い

家庭
菜園

あなたもチャレンジ！

キュウリ作り成功のポイント
板木技術士事務所●板木利隆

もの野菜→標準的な野菜用プランター（20ℓ、深さ
20㌢程度）
●�茎葉が大きく結球するキャベツや白菜などの野菜→大
型プランター（50ℓ、深さ 30㌢以上）
●�ツルが伸びるキュウリやカボチャ、根が深く伸びるナ
ス、トマト、ピーマンなどの果菜類、土の中で根が大
きく育つ大根などの根菜類→大型プランター・10号
以上の鉢・ポリ袋・麻袋（袋栽培）
野菜を育てるための土
　プランター栽培を行う場合、市販の培養土を使うのが
お勧めです。市販の培養土にはあらかじめ①土、②有機
質や無機質の土壌改良材、③肥料などを配合してあるた
め、手間がかからない、種類や容量を選べる、作業スペー
スが小さいなどの利点があります。
　培養土を購入するときは、①適用植物名または用途②
容量③配合原料名（上位４品目）④肥料を含んでいるか
どうか⑤製造会社名と所在地、連絡先が記載

はよくある失敗の一つです。基本的には、土の表面が乾
いたら底から水が流れるくらいにやるようにしましょ
う。また、時間帯としては朝に行うようにしましょう。
日中少ししおれていても夕方に回復すれば問題はありま
せんので、やりすぎには注意しながら管理しましょう。

されているか確認しましょう。
水やりのタイミング
　プランター栽培で水をやりすぎて、
根が腐れ、枯れてきてしまうというの

ほほえみ 2017年5月号15



JA Information

詳しくはTEL：０１２０－６３－８５１０まで

JAローンJAローン
無料相談会実施中！無料相談会実施中！

　生活関連資金（住宅・車等）の無料相談会を、下記の
日程で開催いたしますので、お気軽にご相談ください。

日程

場所
（クレインハート㈱旅行センター事務所内）

平成29年５月14日㈰・28日㈰
９時～12時まで
ＪＡ鹿児島いずみ本所

年金無料相談

０１２０－８００－５４７
平成29年６月24日㈯▶10：00～15：00

偶数月の 無料年金電話相談実施中！
第4土曜日
フリーダイヤルZ

ＪＡバンク

　年金に係わる無料相談を、相談日の午前と午後、
２カ所に分けて開きます。お気軽にご相談ください。

開催日　平成２９年５月１０日㈬
午　前　１０時〜１１時３０分まで
　　　　出水事業所会議室　☎６２‒１５３１
午　後　１時３０分〜３時まで
　　　　大川内事業所会議室　☎６８‒２１１１
相談員　森代武志社会保険労務士

†

†

※引換券１枚につき１個

ご来場の方に 盆提灯
プレゼント
盆提灯
プレゼント

ご成約の方に
記念品
プレゼント

粗品プレゼント粗品プレゼント

※引換券が必要となります。
引換券はルミエールで葬
儀を行い、今年初盆を迎
えられる方に限りお渡し
しています。

ご来場特典 ❶ ご来場特典 ❸

ご来場特典 ❷

いずみ斎場
あくね斎場

62-2444
64-6444お問い合わせ

開催日時

会　　場

取 扱 品

今年もそろそろお盆が近づいて参りましたが、ご準備はお済みでしょうか？
故人の人柄や懐かしい日々を思い浮かべ、ご先祖様をお迎えしたいものです。

組合員の皆様へ

盆提灯（家紋入れ無料 ※一部商品除く）
仏壇・仏具・初盆用品　など

5月27日㈯
5月28日㈰

午前９時～午後５時

午前９時～午後４時

JA 鹿児島いずみ本所　営農支援センター
出水市高尾野町下水流890番地

平成29年

第16回 JA 葬祭展示会

お盆フェアお知らせ

（３月末現在）わたしたちのＪＡ
正組合員 … ………………　６，８５１人
准組合員 … ………………１０，７４８人
合　　計 … ………………１７，５９９人
出資総額 … … ３１億８８６５万５千円

市町名 日　　程
出 水 市 ７月22日～８月４日、９月30日～10月1日
阿久根市 ８月５日～９月３日、９月９日～13日

長 島 町 ９月５日～８日、10月２日～13日
11月11日

〈各市町より❖平成29年度巡回健診のご案内〉
　平成29年度巡回健診を下記の日程で開きます。

受診日 事業所名 コース 募集人員
６ / １ 阿 久 根 一 般 １０人
６ / ２ 東 一 般 １０人
６ / ２ 東 女 性 １０人
６ / ９ 三 笠 一 般 ５人
６ / ９ 三 笠 女 性 ５人
６ / １９ 阿 久 根 一 般 １０人
６ / １９ 阿 久 根 女 性 １０人
６ / ２０ 野 田 一 般 ５人
６ / ２１ 長 島 一 般 ５人
６ / ２１ 長 島 女 性 ５人

　各事業所では、日程にあわせて人間ドック受診者の
募集を行っています。お申し込み等詳細については、最
寄りのＪＡまたは本所生活燃料課（℡64−2625）へお
問い合わせください。

〈JA厚生連より❖人間ドック受診案内〉
人間ドック受診案内

役員会だより
※�下記の協議事項はすべて原案通り承認決定されました。

第１回理事会（平成 29年３月 30日）
	１）	平成 28年度事業実績および剰余金処分案
	２）	第 25 回通常総代会の提出議案
	３）	平成 29年度事業計画関連議案
	４）	理事の報酬
	５）	監事の報酬
	６）	�全国農業協同組合連合会が行う農業経営事業に関

する同意
	７）	平成 29年度コンプライアンス実践計画
	８）	平成 29年度全般統制・不祥事未然防止行動計画
	９）	自己改革推進本部設置運営規程の制定
	10）	子牛せり市事故共済規程の一部変更
	11）	�指定居宅・訪問・通所介護事業所運営規程の一部

変更
	12）	女性理事候補者の選出
	13）	員外監事候補者の選出
	14）	学識経験監事候補者の選出
	15）	学識経験理事候補者の選出
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JA Information

年0.2％

☎８４－２４１１
☎７２－１１１１
☎７５－２１１１
☎８６－１２１１
☎８８－５５５５

☎６２－１５３１
☎６７－２０２５
☎６８－２１１１
☎８２－１１３１
☎８５－５１１１

【出水事業所】
【米ノ津事業所】
【大川内事業所】
【高尾野事業所】
【江内事業所】

【野田事業所】
【阿久根事業所】
【三笠事業所】
【東 事 業 所】
【長島事業所】☎（０９９６）６４－２６０５

JA鹿児島いずみ
本所　金融事業部

バースデイ定期キャンペーン
今月「誕生日」のお客様へＪＡバンク

２０１７．２．１㈬〜２０１８．２．２８㈬

【貯金の種類】
・結いの恵み
・スーパー定期１年
　（初回満期日まで）

【お預け入れ金額】
３００万円以内

【取り扱い対象】
誕生月のみ契約とし、
個人で新規預け入れの
方に限ります。

キ

ャ
ンペーン金

利

税

引
後 　 年0.1

5
9

％

こんにちは！農協の置き薬「クミアイ家庭薬」です

希釈タイプ飲料シリーズ（水・お湯で割るだけ）

JA生活事業部生活燃料課 ☎６４-２６２５までクミアイ家庭薬に関するお問い合わせは

酸
っ
ぱ
い
の
が
苦
手
な
方
で
も

フ
ル
ー
テ
ィ
ー
で
お
い
し
く
！

80
種
類
の
植
物
を

じ
っ
く
り
と
発
酵
・
熟
成

ピ
リ
ッ
と
し
た
生
姜
と

ハ
チ
ミ
ツ
は

相
性
ピ
ッ
タ
リ

父の日・母の日・長寿のお祝い
内祝・ご贈答に

10倍
希釈

5倍
希釈

10倍
希釈

500㎖　1,800円（税抜）
黒酢プラス（りんご味)

500㎖　1,600円（税抜）
植物発酵プラス

500㎖　1,300円（税抜）
生姜プラス

【ギフト包装もできます】

無料ギフト包装サー
ビス

組み合わせは自由
！
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ほ
ほ
え
み
を
見
て
い
た
ら
、
友
だ
ち
や

妹
の
同
級
生
が
う
ち
の
ア
イ
ド
ル
に
載
っ

て
い
た
の
で
、
わ
た
し
も
ほ
ほ
え
み
に
載

り
た
く
な
っ
て
ハ
ガ
キ
を
送
っ
て
み
ま
し

た
。

（
出
水
市
野
田
町
上
名
　
平
野
心
胡
和
さ
ん
）

心
胡
和
さ
ん
、
ハ
ガ
キ
を
送
っ
て
く

だ
さ
っ
て
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
☆

⑱

こ
れ
か
ら
も
、「
ほ
ほ
え
み
」
を
見
て
く

だ
さ
い
ね
‼

県
内
各
地
で
鹿
児
島
い
ず
み
の
特
産
品

が
見
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

う
れ
し
い
で
す
ね
。

（
阿
久
根
市
鶴
川
内
　
山
口
幸
春
さ
ん
）

こ
れ
か
ら
も
Ｊ
Ａ
鹿
児
島
い
ず
み
の

農
畜
産
物
を
た
く
さ
ん
の
方
に
知
っ
て
食

べ
て
喜
ん
で
い
た
だ
き
た
い
で
す
♪

い
づ
る
く
ん
の
笑
顔
が
何
よ
り
の
癒
し

に
な
り
ま
す
。
今
後
も
お
互
い
に
頑
張
り

ま
し
ょ
う
ね
！

（
長
島
町
獅
子
島
　
岩
下
健
斗
さ
ん
）

僕
も
み
ん
な
の
声
援
に
い
つ
も
励
ま

さ
れ
て
い
る
よ
！
こ
れ
か
ら
も
頑
張
ろ
う

ね
★
b
y
い
づ
る
く
ん

idustagram
いづすた ぐらむ

いづるくん活動の舞台裏や地域のみなさまとの

交流などオフショット写真を公開していくよ !!

べり 
おしゃ

読者コー
ナー

読者の皆さまから
寄せられたご意見、
メッセージ・イラスト
などをご紹介します。

出水市高尾野町 片角さかゑさん

出水市高尾野町
P.N. リコ太朗

長島町平尾
白濵 凛さん

長島町指江
中薗 茂代さん

出水市大野原町
村上 なつきさん

出水市緑町
福田 道子さん

長島町蔵之元
兒玉 明輝さん

一般社団法人
チェスト連合結成
記者会見の
様子だよ

＠鹿児島市鴨池ドーム
4/9

旅サラダ
生出演の
様子だよ

＠長島町唐隈
４/15

# ぐりぶーと

♯ラッシャー板前さんと

# 幻魔神狐ヤッセンボーと

# 薩摩剣士隼人と

# あれ！？いづるくん試合中だよ～！！

♯スタンバイ中
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クイズ・おたより・投稿等の応募方法と送り先

○
○
○
○
○
○

A

B

C

D

E

F

解
答

郵
便
番
号
・
住
所

氏
名（
ペ
ン
ネ
ー
ム
）・年
齢

職
業
・
電
話
番
号

本
紙
へ
の
感
想
や
要
望
、

Ｊ
Ａ
に
対
す
る
ご
意
見
な
ど
を

お
書
き
く
だ
さ
い
。

記入例（横書きも可）

出
水
市
高
尾
野
町

　
　 

下
水
流
°·‚

番
地

Ｊ
Ａ
鹿
児
島
い
ず
み

　  

企
画
広
報
課 

宛

8 9 9 0 4 0 5

送り先

平成２９年５月３１日消印有効
平成２９年７月号
正解者の中から抽選で１０名様に
Ａコープ商品券をプレゼントします。

（企画広報課）†(0996)§¢_™§™¢

広報紙「ほほえみ」へ対するご意見・
ご要望・情報などお寄せください。

しめきり
当選発表
賞 品

▶
▶
▶

記入例を参考にどしどしご応募ください。
Eメールでも受け付けています。

izm-kikaku02@ks-ja.or.jp

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド

【
３
月
号
ク
イ
ズ
当
選
者
】

　
当
選
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

小
園
　
茂
さ
　
　
ん	

出
水
市
上
鯖
渕

栗
崎
　
ゆ
う
き
さ
　
　
ん	

出
水
市
下
鯖
町

宇
都
　
安
恵
さ
　
　
ん	

出
水
市
下
大
川
内

片
角
　
さ
か
ゑ
さ
　
　
ん	

出
水
市
高
尾
野
町
下
水
流

小
島
　
紀
子
さ
　
　
ん	

出
水
市
高
尾
野
町
江
内

平
野
　
心
胡
和
さ
　
　
ん	

出
水
市
野
田
町
上
名

稗
田
　
美
恵
子
さ
　
　
ん	

阿
久
根
市
折
口

大
野
　
孝
太
さ
　
　
ん	

阿
久
根
市
脇
本

岩
下
　
健
斗
さ
　
　
ん	

長
島
町
獅
子
島

松
元
　
睦
子
さ
　
　
ん	

長
島
町
蔵
之
元

応
募
数
…
八
十
八
通

答
え
は
「
ク
ロ
ッ
カ
ス
」
で
し
た
。

★★★★★★★★★★☆

　今年もフレッシュな 11 人の新入職員が仲間入りしました。
「右も左もわかりません！」と書いてある少々不安げな彼らの
後ろ姿がだんだんと頼もしくなっていくのを、カメラ越しに見
守っていきたいと思います。そんな私も、新人時代は緊張で肩
に力が入りすぎてシャツの襟が立っていたことを、当時の先輩
方からいまだによく笑われています。
　そして、フレッシュと言えばもうひとつ、春の農産物。ＪＡ
管内ではいよいよ繁忙期を迎えます。ＪＡ職員力を合わせて、
農家の皆さまが大切に育てた農産物のサポートに努めていきま
す！（彩）

「ク
A
ロ
B
ッ
C
カ
D
ス
E
」

タテのカギ

1	� 井戸などでくみ上げて使いま
す

4	 土を小高く盛り上げたもの
6	 人がたくさん住んでいます
7	 車に乗って出掛けます
9	 孫悟空の乗り物です
11	� 中国の——に由来することわ

ざは多い
12	 まき割りや枝打ちに使う刃物
15	� 東南アジアの国。首都はクア

ラルンプール
18	� 人を怒らせることを「——に

触れる」ともいいます
20	 インドから伝わる心身調整法
21	 太陽や星がよく見える天候
22	 台所ですることの一つ

ヨコのカギ

1	 端午の節句に食べます
2	� 映画の撮影時にカチンと鳴ら

します
3	� 人事——で所属部署が変わっ

た
4	� 二つで１組のものを数えると

きに使う言葉
5	� 初節句に——飾りとこいのぼ

りを用意した
8	 野球の走者のこと
10	 家を留守にする際は忘れずに
13	 袖振り合うも——の縁
14	� チョウの仲間。カラス、アオ

スジといえば
16	 ボルトやナットを回す工具
17	 すし屋の符丁で茶のこと
19	 布地を裁断した物

3月号の
解答

A B C D E F
◉解答欄

頭の体操★クロスワード

Q 二重マスの文字をＡ〜Ｆの順に並べてできる
言葉は何でしょうか？ 出題●ニコリ

Editor's Noteあとがき
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第33回
　３月29日（水）姶良市文化会館「加音ホール」にて毎年恒例の
「店舗利用者懇談会会員の集い」が開催され、県下70店舗の
利用者懇談会会員の皆様と、生産者の方々に集まっていただき、
生産者直売コーナーの取り組み・設置状況報告、特別講演会、
お楽しみ抽選会等を行い、会員の皆様には、楽しいひとときを
過ごしていただきました！
　また、生産者の中から、より多く出荷して下さった方として、
ＪＡ鹿児島いずみより、西いずみ店に出荷をして頂いている
「橋元英文様」へ感謝状を贈らせていただきました。

総勢717名
JA鹿児島いずみ管内
９店舗から65名の
会員・生産者の方が
参加されました。

写真左から
西いずみ店：橋元様
さつま店：中尾様
日吉店：東様

生産者
感謝状贈呈

Aコープ店舗利用者懇談会会員の集い

参

加者
大募
集！ 小 学 生

集 ま れ !!
土とふれあい・自然とふれあい“食べ物”を育てて収穫してみよう！

カリキュラム
ＪＡアグリキッズスクールの

主催：ＪＡ鹿児島いずみ・ＪＡ青年部
支援：ＪＡ女性部

お問い合わせ：ＪＡ鹿児島いずみアグリキッズスクール事務局
　　　　　　　 総務部企画広報課 ℡６４－２６２４

アグリキッズスクール
ＪＡ鹿児島いずみ

対 象 者

募集人数

参 加 料

応募締切
お申込み

そ の 他

出水市・阿久根市・長島町に住む小学校４～６年生
※４年生以上の兄姉が参加する場合は、１～３年生
の弟妹も参加できます。

40名（定数となり次第、締め切りとさせていただ
きます）
年間500円（傷害保険代として）
※ご参加いただく方は、第１回開催時に持参してい
ただきます。

平成29年7月7日（金）
お近くのＪＡ鹿児島いずみ各事業所に備え付けの
申込書に必要事項を記載のうえ、窓口にお申し込
みいただくか、下記事務局までお申し込みくださ
い。また、ＪＡ鹿児島いずみホームページでも申込
書がプリントアウトできます。
なお、申込書には捺印が必要ですので、各事業所
窓口にてお申し込みの際は、印鑑（認め印）の準備
をお願いします。
◉集合・解散は、原則としてＪＡ本所です。
◉第２回目（９月）開催以降の休日に、親子参加型
の野菜の管理作業を行います。ご参加いただく方
には、事前に文書等でお知らせします。

※集合・開始・終了時間は、その都度連絡します。なお、終了時間は概ね
午後２時頃を予定しています。
※第４回目は、保護者の方も一緒にご参加をお願いします。
※カリキュラムは変更になる場合があります。
※収穫した野菜等は、お土産としてお持ち帰りいただけます。

第１回

第２回

第３回

第４回

第５回

開催日：８月２日（水）
●
●
入学式
鶴翔高校とのコラボ企画

開催日：９月２日（土）
●種・苗植え付け体験
（アグリセンター）

開催日：10月７日（土）
●みかん狩り

開催日：11月３日（金）
●親子料理教室
（出水市青年の家）

開催日：12月23日（土）
●

●
●

ミニ門松作り
（年金友の会コラボ）
餅つき大会
卒業式

ほ
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