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手に持ってもらった
野菜はなぁんだ？

み ん な「さつまいも！大好き♪」

お母さんの作る料理は
なにが好き？

杏奈ちゃん
仁奈ちゃん
芹奈ちゃん

「からあげ!!」
「ハンバーグ★」
「まんま♥」

大きくなったら
何になりたい？

杏奈ちゃん
仁奈ちゃん
芹奈ちゃん

「保育園の先生か助産師さん！」
「キラキラ★プリキュアアラモード♪」
「海の女♪」（パパとママの希望（笑））

【今月の表紙】田中 杏
あん

奈
な

ちゃん（４）・仁
にい

奈
な

ちゃん（２）・芹
せり

奈
な

ちゃん（１０カ月）
ご両親：田中　天さん、秋奈さん　東事業所管内

さつまいも

A
おへんじ
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地域×JA いづるくんNEWS

　ＪＡは７月18日、出水郡長島町
文化ホールで平成29年度産長島
地区赤土バレイショ生産販売反省
会並びに次年度対策会議を開き、
生産販売が昨年から引き続き、３
年連続で20億円を突破したこと
を確認しました。
　29年産は、出荷数量は１万
2537㌧（前年比122％）と前年
よりも多く、販売単価は、182円
（前年比90％）となり、競合産地の
収量が遅れ、４月は市場の品薄状
態が続き、販売単価は高値で推移
したことが販売高が20億円を突
破した要因となりました。
　次年度対策として、生産面では気
象条件に対応した管理作業を行う
ことや、被覆資材などの活用による
霜害回復並びに風害対策に取り組
むこと、販売面では、ＪＲ・海上コ

ンテナ等、低コスト輸送の拡大や部
会全体での研修会、部会女性部に
よる試食宣伝活動等の消費地への
アピールを継続して行い、産地の強
化と確立を目指す方針です。
　一方同日、ＪＡ本所で豆類生産
販売反省会並びに第19回豆類部
会総会を開き、29年産の生産販
売実績や次年度対策について確認
しました。
　次年度対策として、生産対策に係
わる助成や職業紹介事業による作
業人員の確保など、生産者の大半を
占めている高齢専業農家を配慮した
取り組みを進めていきます。
　また、かごしまの農林水産物認証を
取得し、安心・安全な生産対応や販
売対策に引き続き取り組んでいき、今
後も「出水の豆類産地」としての位
置付けを強化していく方針です。

次年度へ向けて！！
赤土バレイショ・豆類生産販売反省会

あいさつをする白濵和利部会長

あいさつをする大平洋光部会長

　ＪＡ甘夏専門部会は７月31日、平成 28年度甘
夏類生産販売反省会と第 15回甘夏専門部会通常
総会を開きました。
　同部会では、かごしまブランドに指定されている紅
甘夏を中心としており、平成 28 年度産の販売実
績が６億 3000 万を突破し、２年連続６億円を突破
しました。また、数量は3100トンと昨年度実績比
106％と安定生産・出荷に努められました。
　紅甘夏は、平成５年に果樹第１号としてかごしまブ
ランドに指定されたＪＡの代表的な品目です。ブラン
ド指定以降は、部会による県外の小学校への出前事
業や、「紅―１グランプリ」と称した当ＪＡの特産品
が抽選で当たるキャンペーン企画など知名度アップと
消費拡大に向けた取り組みを積極的に展開し、徐々に
「紅甘夏ファン」を獲得しています。
　ＪＡ甘夏専門部会大野健志部会長はあいさつで
「今後も、幅広い年齢層から親しまれる紅甘夏づくり
を目指し、品質・出荷量ともに安定的に消費地に届け
られるように努めましょう」と生産者や関係者らに呼び
かけました。

安定生産・販売の確立へ
甘夏生産販売反省会

あ
い
さ
つ
を
す
る
大
野
健
志
部
会
長

参
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し
た
生
産
者
の
皆
さ
ん
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　ＪＡ女性部は７月 12～ 13日の２日間、ふれあ
いの旅で佐賀県・長崎県方面に行きました。
　このふれあいの旅は、女性部員の親睦・交流を通
した仲間づくりが目的で、毎年の恒例行事となって
います。今年は女性部員32人が参加し、佐賀城本
丸御殿や長崎平和公園を訪れました。
　参加した女性部員は、「２日間の旅で女性部員の
結束力が高まったと思います。色々な行事に仲間と
ともに全力で取り組んでいきたいです」と話してい
ました。
� （柳原　優広報委員）

女性部ふれあいの旅
in 長崎・佐賀

交
流
を
深
め
た
女
性
部
員
ら

　ＪＡは７月２７日、出水市・阿久根市・長島町と連
携して農業の担い手を育て地域農業の発展を図る、
新規就農者支援対策事業平成２８年度修了式並び
に２９年度開講式を開きました。研修拠点となるＪＡ
アグリセンターで開き、２８年度研修生の野村弘さん
（４３）と東新大さん（１９）、２９年度新規研修生の
管野和仁さん（３３）と長岡俊幸さん（２５）をはじめ、
行政やＪＡなど関係者２１人が参加し、出水市市長渋
谷俊彦氏を始めＪＡや県農政普及課が修了生、新規
研修生それぞれに励ましの言葉を贈りました。

安定した農家経営を目指して
新規就農者支援対策事業

新
た
な
農
の
担
い
手
と
と
も
に

　ＪＡは７月19日、本所で「ＪＡ共済アンパンマ
ンこどもくらぶ」のイベントを行いました。
　当日は、会員27組の家族が参加しました。出水
市高尾野町のベビーマッサージ＆ファーストサイン
＆ベビースキンケア「Firststep」を開いている中
村千明さんが講師となり、親子でなかよくふれ合え
るベビーマッサージを行いました。
　参加者は「同世代のお母さんや子どもと触れ合う
ことができて、気分転換になりました。また参加し
たいです」と話していました。

アンパンマンこどもくらぶで
ベビーマッサージ

参加したご家族の皆さん

　７月27日、ＪＡ本所で地域農業の活性を図るこ
となどを目的に、平成29年度営農塾の開講式を行
いました。今年度の受講生は34人で、中にはリピー
ターの受講生もいらっしゃいます。
　同塾は、室内学習・ほ場実習など10回の講習を
行い、病害虫や農業機械等の知識習得、実習をふま
えた野菜作りのほか、ほ場や収穫物の品評会も行う
予定です。これまでに営農塾を卒業した方々は、Ａ
コープの生産者コーナーなどに育てた野菜を出品
し、地産地消に積極的に取り組んでいます。

地域農業振興に向けて
営農塾開講

受
講
生
を
激
励
し
た
開
講
式
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地域×JA いづるくんNEWS

活気づく子牛セリ市

　７月 29～ 30日、姶良中央家畜市場で第 11回
全共の県最終予選会が開催されました。
　県代表牛に種牛区 22頭、肉牛区８頭の計 30頭
が選定されました。当ＪＡからは、肉牛区に大輝号
（鋤崎徹さん・長島）、喜忠平号（田中良信さん・高
尾野）、金吉実号（中山正美さん・長島）の３頭が
見事、県代表の座を獲得しました。
　また、種牛区に出品した鶴翔高校の「めい」号は、
種牛性に優れ最優秀賞を受賞したものの、惜しくも
県代表は逃しました。なお、今まで全共に向けてと
もに取り組んできた肉牛区参加５農場の皆さまは、
本選出品とともに来年１月開催の宣伝会出品に向け
て、引き続き念入りな準備を行います。

３頭が全国和牛能力共進会（全共）へ！

最
優
秀
賞
を
獲
得
し
た
「
め
い
」
号
と

鶴
翔
高
校
の
皆
さ
ん

　７月14日、ＭＢＣ南日本放送の生放送番組「か
ごしま４（よじ）」にハウスミカン生産者の野畑健一さ
ん（高尾野）とJA 三原仁常務、いづるくんが生出
演しました！�
　番組コーナーには、出水市の㈲フクザキビデオ撮
影社にある同局専用スタジオから中継で、いずみイ
ンターネットテレビ放送局長である椎木重治さんの
進行のもと、７月に旬を迎えた「ハウスミカン」に
ついてたっぷり紹介されました。
　野畑さんも２回目のテレビ生出演となったいづる
くんも、緊張した様子で本番に臨みましたが、終了
後には安堵の表情を浮かべていました。

かごしま４（よじ）に生出演！

本
番
終
了
後
に
皆
さ
ん
で

　８月１日、出水市野田町の家畜市場で子牛セリ市を開きま
した。平均価格（税抜）が78万４千円と前回６月より約
８万円下げで取引されました。また、今回は夏休み期間中の
開催ということで、たくさんの子どもたちの姿も見られました。
　当日は、324頭が売却され、２億 5407万６千円を売り
上げ、最高価格は去勢で133万円、雌は134万６千円
となりました。
　直近の牛枝肉相場が軟調に推移したことから下げ基調の
相場が予想される中、前回より上場頭数は増加したものの、
上場牛の発育にバラツキが見られたこと等により平均価格は

最高価格１３４万６千円
子牛セリ市

下降しました。
　今後もＪＡは継続して、繁殖牛の生産性および子牛の商品
性向上に生産者とともに取り組み、地域の生産基盤強化を図
る方針です。
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金融事業部金融推進課

古 賀 真 由
℡０９９６‒６４‒２６０５

出水事業所金融共済課

山 元 奈津季
℡０９９６‒６２‒１５３１

米ノ津事業所金融共済課

山 迫 聖 子
℡０９９６‒６７‒２０２５

大川内事業所

下屋敷 恵美子
℡０９９６‒６８‒２１１１

阿久根事業所金融共済課

大下本 久仁子
℡０９９６‒７２‒１１１１

三笠事業所金融共済課

松 田 あすか
℡０９９６‒７５‒２１１１

東事業所金融共済課

平 田 勇 輝
℡０９９６‒８６‒１２１１

長島事業所金融共済課

大 堂 拓 也
℡０９９６‒８８‒５５５５

高尾野事業所金融共済課

野 﨑 あかね
℡０９９６‒８２‒１１３１

江内事業所金融共済課

西 田 香寿美
℡０９９６‒８５‒５１１１

野田事業所金融共済課

下 町 晶
℡０９９６‒８４‒２４１１

鹿児島県出水市野田町下名６９８５番地１

℡０９９６‒８４‒４３６４

もり で たけ し

森 代 武 志

北薩労務管理協会 会長
特定社会保険労務士 行政書士

年金無料相談実施中！！年金無料相談実施中！！

詳しくは、お近くのＪＡ金融窓口までお問い合わせください。詳しくは、お近くのＪＡ金融窓口までお問い合わせください。

お仕事で忙しい方には
電話相談も！

①年金手帳
②年金証書
③年金請求書

④雇用保険被保険者証
⑤認め印

相談には、下記のものをお持ちいただくと
より詳しい相談ができます。

偶数月の第４土曜日
１０：００～１５：００

０１２０‒８００‒５４７
フリーダイヤルZ

受付
時間

☎

「年金受取にはまだ早いけど気になることはたくさん」という方も！

ＪＡに相談に行ってみよう！！

開 催 日
開催時間と場所

１０：００～１１：３０（午前） １３：３０～１５：００（午後）

平
成
29
年

平
成
30
年

９月13日㈬

10月11日㈬

11月８日㈬

12月13日㈬

１月10日㈬

　２月14日㈬

三笠事業所会議室

長島事業所会議室

大川内事業所会議室

江内事業所会議室

高尾野３Ｋセンター会議室

阿久根事業所会議室

阿久根事業所会議室

東事業所会議室

出水事業所会議室

米ノ津事業所会議室

野田事業所会議室

本所営農支援センター

特典
１

各種催しごとに参加できます
【スポーツ】ゲートボール、グラウンドゴルフ、ゴルフなど
【文化・趣味】作品コンクール、女性の会など

特典
2

誕生月や年金支給日に

プレゼント進呈

特典
4

総合葬祭 ルミエールの
祭壇料１０％割引
感動葬と人柄葬をモットーに
満足をお届けします。

特典
5

「年金友の会」会員を
ご紹介頂いた方には
素敵な特典あります！！

特典
3

年金友の会
企画旅行開催
思い出に残る、ゆったりした楽しい
旅行を企画しています。

© ちょリス

JA 鹿児島いずみキャラクター いづるくん

年金サポーターに年金サポーターに
お任せください！お任せください！

特集

相談員
ご紹介

お
気
軽
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

必要
書類

受給
年齢

受取り
額 など

など…
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プレゼント進呈

特典
4

総合葬祭 ルミエールの
祭壇料１０％割引
感動葬と人柄葬をモットーに
満足をお届けします。

特典
5

「年金友の会」会員を
ご紹介頂いた方には
素敵な特典あります！！

特典
3

年金友の会
企画旅行開催
思い出に残る、ゆったりした楽しい
旅行を企画しています。

© ちょリス

JA 鹿児島いずみキャラクター いづるくん

年金サポーターに年金サポーターに
お任せください！お任せください！

特集

相談員
ご紹介

お
気
軽
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

必要
書類

受給
年齢

受取り
額 など

など…
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Ⓒよい食Ｐ

私の

食育日
記

農産物直売所
JA女性部の店JA女性部の店

鮮魚・弁当・惣菜・加工品コーナーの紹介

農産物直売所 JA女性部の店「より道いずみ」 出水市高尾野町下水流890　営業時間 8：30～17：00　℡６４－２６６０

　まだまだ暑さは続くものの、朝晩はだいぶ涼しくなる９月。だるさや
疲労感など夏場の疲れが続く「秋バテ」にも注意したい季節ですね。
　さて、今回このコーナーでは、鮮魚・お惣菜・加工品コーナーを一気
にご紹介していきます。

17日は
より道デー

より道いずみ

　冷蔵コーナーには、獲れたてピチピチ
の鮮魚や干物、おいしい漬物など豊富に
取り揃えています。また、肉類・ＪＡ女
性部麦みそもご用意しています。
弁当・惣菜コーナーには、愛情・栄養たっ
ぷりの弁当や惣菜、味わい深いお菓子や
パン類がずらりと並びます。
　今晩の献立にお困りの皆さん、また、
お昼ごはんは何にしようかと迷
い中の方！農産物直売所より道
いずみが、皆さまの食卓や胃
袋のお悩みを解決いたします
♪ぜひ、ぶらりとお立ち寄り
ください★

冷凍
加工品

鮮魚
加工品

肉 弁当・惣菜

　子どもがいると「よくかんで食べてね」という言
葉を口にしたことがあるかと思います。最近は軟ら
かい食べ物が好まれ、かむ回数もどんどん減ってい
るそうです。現代人が 1回の食事でかむ回数は平均
約 620 回、これは戦前の人々に比べると約半分に
減っているそうです。しかし、かむことは体に良い
ことがたくさんあります。
　乳幼児期によくかんで食べることは、顎や体が丈
夫になるだけでなく、脳の発達も促します。咀嚼（そ
しゃく）運動は脳を刺激して、脳細胞の代謝を活発
にして脳の血液循環を良くします。つまりよくかむ
ことで、幼児期に必要な栄養素をより多く脳に送る
ことができるのです。脳神経系などから発達する子
どもの発育には、かむことはとても重要です。
　もう一つ、よくかむことで唾液の分泌が良くなり
ます。唾液は消化を助ける役割がある他、発がん性
物質の働きを弱める効果があるともいわれていま
す。さらに、唾液の分泌によって味がよく分かるよ

かむことの大切さ
タレント・食生活アドバイザー●岡村麻純

うになります。私たちの舌の表面にある味蕾（みら
い）は、唾液で湿ることで味覚を敏感に感じること
ができます。薄味を食べてほしい幼児期こそ、よく
かんで唾液の分泌を促すことで薄味でも満たされる
ことができるのです。
　よくかむといっても、子どもの歯は大人より弱く、
かむことにも時間がかかります。そんな中で周りの
大人がそそくさと食べてしまっては、子どももでき
るだけ早く食べようと、かむことを減らす習慣が付
いてしまいます。まずは、周りの大人が意識的に
ゆっくりと食べ、よくかむことで、子どもも安心し
て大人と同じようによくかむようになります。大人
にとっても咀嚼は脳を活性化し、老化やぼけ防止に
つながります。子ども
のかむ回数が気になっ
たら、まずは家族みん
なで意識的にゆっくり
食べてみると良いかも
しれません。子どもが
飽きないように楽しい
会話も忘れずに。

食を育むおいしいページ
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ＪＡ鹿児島いずみ女性部
長島支部のみなさん

わたしたちが
つくりました！

【材料】（４人分）  １人分約 552kcal
米………………………………２合
しめじ ……………………… 50ｇ
ごぼう …………………… １/２本
にんじん ……………………１/２本
鶏もも肉 ……………………200ｇ
卵………………………………３個
砂糖……………………………少々
塩………………………………少々
パセリ …………………………適量
油………………………………少々

Ⓐ
砂糖……………………… 大さじ１
酒………………………… 大さじ１
みりん …………………… 大さじ１
しょうゆ …………………… 40㏄
塩………………………… 小さじ１

【作り方】
①固ゆで卵を作っておく。
②�鍋に水を入れて火にかけ
る。
③�みょうがを薄切りにして
加える。
④だしの素を加える。
⑤�汁を注ぎ、ゆで卵、刻ん
だパセリ、お好みでかま
ぼこを添えて出来上がり。

【材料】（４人分） １人分約48kcal
水……………………………800㏄
みょうが ………………………４本
卵………………………………２個
昆布だしの素顆粒 ……………５ｇ
パセリ …………………………適量
かまぼこ …………………お好みで

２. みょうがとたまごのおすまし
【作り方】
①�とうもろこしをゆで、粒
を包丁で芯からはずす。
②�フルーツを一口大の薄切
りに、きゅうりは薄く輪
切り、ミニトマトは半分
に切る。
③�切った材料をボウルに入
れ、ヨーグルトと合える。
④�オリーブオイルをかけて
出来上がり。

【材料】（４人分） １人分約239kcal
りんご …………………………１個
ブルーベリー ……………… 30ｇ
キウイフルーツ ………………２個
オレンジ ………………………１個
小玉スイカ ……………… １/４個
きゅうり ………………………１本
ミニトマト  ……………………８個
とうもろこし  …………………１本
ヨーグルト …………………250ｇ
オリーブオイル  ………………適量

３.キュウリとフルーツのヨーグルトサラダ

１. きのこの混ぜご飯

ほ ほ えみ
きっ ち ん

【作り方】
①米を炊く。
②�しめじ、鶏肉を食べやすい大き
さに、にんじんを千切りに、ご
ぼうはささがきにして水にさら
す。

③�②を油で炒め、鶏肉に火が通っ
たらⒶを加え煮詰める。

④�卵と砂糖、塩を良く混ぜ、２～
３回に分けて薄焼きにし、よく
さまして錦糸卵を作る。

⑤�ご飯が炊けたら③を手早く混ぜ
合わせる。

⑥�皿に、ご飯と錦糸卵を盛り付け
て出来上がり。

※お好みでパセリを添える。
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みんなのページへの

投稿大募集!!
みんなのページでは、投稿コーナー
の①うちのアイドル②もじょかペッ
トへの写真を募集しています。右記
の応募要領でぜひご応募ください。

（原則として写真は返却します）

プリントした写真、またはデジタル
カメラで撮影した画像データをお送
りください。採用された方には粗品
を進呈いたします。
①うちのアイドル…お子様の写真か

デジカメ画像に、お子様の氏名・
年齢と80字以内のコメント、保
護者の氏名・住所を記載してくだ
さい。

②もじょかペット…ペットの写真か
デジカメ画像に、ペットの名前や
年齢等と50字以内のコメント、
飼い主の氏名・住所を記載してく
ださい。

〒899-0405
出水市高尾野町下水流890
ＪＡ鹿児島いずみ 企画広報課宛
E-mail：izm-kikaku02@ks-ja.or.jp

応 募 要 領　

応募先住所　

▶

▶

みんなのページみんなのページ

もじょかペット

出水市上鯖淵の
佐々木康広さん

　いつも仲良く一緒の小屋
に入ったり、近くで寝た
り、遊んだりしていて癒さ
れます（＾－＾）

ころ

もも

母私 さんのお

出
水
市
立
大
川
内
小
学
校
三
年

西
牟
田
桃
花
さ
　

　
ん（
左
）

★
お
母
さ
ん
　
綾
さ
　

　
ん

◆学校生活は？
　医療事務専門学校に通っています。最後の学生生
活を満喫しています。
◆休日の過ごし方は？
　友人と買い物に出かけています。
◆地域の魅力は？
　新幹線で出水に帰ってくると「ほっ」とするとこ
ろです。とても落ち着きます。

吉岡 桜子さん
出水市高尾野町

（20歳）

ほほえみさん

　はじけるスマイル、輝く瞳☆もじょく
てもじょくて…たまらんです！
　健康にすくすくと大きくなってね！！
【長島町鷹巣の宮﨑知治さんのお孫さん】

飼い主

清
水
　
健け

ん
永と

く
ん
（
８
ヶ
月
）

作文
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みんなのページへの

投稿大募集!!
みんなのページでは、投稿コーナー
の①うちのアイドル②もじょかペッ
トへの写真を募集しています。右記
の応募要領でぜひご応募ください。

（原則として写真は返却します）

プリントした写真、またはデジタル
カメラで撮影した画像データをお送
りください。採用された方には粗品
を進呈いたします。
①うちのアイドル…お子様の写真か

デジカメ画像に、お子様の氏名・
年齢と80字以内のコメント、保
護者の氏名・住所を記載してくだ
さい。

②もじょかペット…ペットの写真か
デジカメ画像に、ペットの名前や
年齢等と50字以内のコメント、
飼い主の氏名・住所を記載してく
ださい。

〒899-0405
出水市高尾野町下水流890
ＪＡ鹿児島いずみ 企画広報課宛
E-mail：izm-kikaku02@ks-ja.or.jp

応 募 要 領　

応募先住所　

▶

▶

みんなのページみんなのページ

あつまれ

きばっ人!!きばっ人!!きばっ人!!
ととと

みかさミニバレーチーム

　10 ～ 50 代までが所属し、週に
１回みんなで楽しく試合形式の練習
をしています。
　ケガや無理をしないように心がけ、
体力・技術向上を目指しています！

Q１．どんなチームですか？
　これからも皆仲良
く楽しく活動しま
しょう♪

Q２．監督からチームに一言

出
水
市
大
野
原
町

村
上 

な
つ
き
さ
ん

長
島
町
平
尾

白
濵 

凜
さ
ん

阿
久
根
市
多
田

奥
園 

ち
ほ
さ
ん

出
水
市
美
原
町

金
丸 
明
穂
さ
ん

出
水
市
高
尾
野
町

り
こ
た
ろ
う
さ
ん

長
島
町
川
床

久
保
安
奈
さ
ん

出
水
市
高
尾
野
町

片
角 

さ
か
ゑ
さ
ん

長
島
町
蔵
之
元

ま
ち
ぐ
ち
な
な
さ
ん

出
水
市
向
江
町

大
下
本 

好
摩
さ
ん

長
島
町
蔵
之
元

夏
は
か
き
氷
さ
ん
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　米の品質は、落水期において食味と米の充実に大きく
影響します。早期落水（出穂後 30 日以内の落水）は、
品質低下と食味低下につながります。１等米の比率向上
に向けて刈り取りに支障がない程度で、なるべく遅く落
水しましょう。落水基準は、収穫５～７日前です。
　特に登熟期は根の負担が大きく急速に弱るため早期落
水を行うと米の充実が悪くなりヤセ米や乳白粒等になり
ます。落水後水田の表面が白乾すると登熟が阻害され充
実が悪くなるのでその場合は走り水を行い、土の表面を
湿らせておくような水管理が重要になります。
　刈り取り適期については、ヒノヒカリで出穂後 40日
程度で収穫を行います。あまり早刈りすると、青米が増
加して品質が悪くなるばかりでなく、収量も低下します。
病害虫防除
　９月は秋ウンカが最も増殖する時期になります。鹿
児島県病害虫防除所のデータでは秋ウンカの飛来が７
月 19日にも見られました。トビイロウンカ（秋ウンカ）
は年間 1000 ～ 1500 倍の増殖率で坪枯れ被害の発生も
予想されますので、少しでも葉色が悪い個所は田の中に
入り株元の払い落としを行いウンカが増殖していないか

米の品質向上対策

園芸農産事業部指導課 枦 　 善 幸

農産

確認を行ってください。特に「あきほなみ」は植付時期
も早く発生しやすい状況になりますので、発生があった
場合は早急に防除を行ってください。
　穂いもちの発生原因は、葉いもちです。穂いもちは収
量や品質に大きく影響を及ぼすので、予防を中心に早め
の防除を心がけてください。すでに葉いもちの発生して
いる所は、治療効果のある薬剤を使用ましょう。また、
「あきほなみ」に、いもち病が確認されていますので、「あ
きほなみ」を作付の方も十分注意してください。紋枯病
は倒伏の原因や減収につながります。防除は、発生箇所
を中心に行いましょう。
　カメムシは、米の検査等級に大きく影響します。米検
査の着色粒混入基準では、1000 粒中１粒までが１等、
３粒入ると２等、７粒入ると３等となります。カメムシ
の薬剤防除は穂揃期とその７～ 10日後の２回散布を行
います。薬剤を散布する場合は農薬が飛散しないようで
きるだけ風のない夕方に散布してください。

果実

　９月に入り、いよいよ本年産温州みかんの収穫がス
タートします。品質や着色基準を満たした果実から収穫
しましょう。
病害虫防除
　果実収穫前の総仕上げ時期です。ほ場を見回り病害虫
の発生状況により、栽培暦等農薬の使用基準に基づき、
適切な防除を行ってください。
収　穫
①�外成り果と内成り果とでは品質内容にバラツキがでま
す。光センサー合格率を高めるために分割採収を行

極早生温州ミカンの管理

園芸農産事業部果実課　 東 田 正 和

なってください。
②�なお、収穫袋からコンテナへ移す際は、できるだけ取
扱いを丁寧にするように心掛けましょう。
マルチ被覆除去後の管理
　マルチ設置園は除去した後に十分潅水してください。
　尚、次年度の使用に向けて洗浄・乾燥後保管してくだ
さい。
収穫後の樹体管理
　樹勢回復と花芽分化促進のために収穫後直ちに 11月
末までの期間にチッソ主体の葉面散布を３～５回行いま
しょう。
　特に本年はマルチ設置園、フィガロン乳剤散布園では
多めに散布してください。
　この他Ｊポーラスを成木で 10㌃当り２袋施用して根
元からの樹勢回復も図りましょう。
　年明けに酸性土壌の改良に苦土石灰を成木で 10㌃当

浮皮果
外成り果は
熟するのが早く、
浮皮果に
なりやすい

外成りの果実は
早目に収穫

樹冠上部の果実や
着色の進んでいる
果実は早目に収穫

フトコロ、スソ
部分の着色の
遅れている
果実は後回しに

スソ、フトコロ
の果実

温州みかんは分割採収する り４袋施用してくだ
さい。またアヅミン
を２袋施用するだけ
で堆肥１㌧分の腐植
酸が補給できるため
労力の軽減がはから
れるだけでなく、地
力の増加や細根の増
加、土壌バランスが
整えられます。
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　前回（2016年9月号）、多肉植物を使ったテラリウム
を紹介しました。
　今回は、もっと手軽な「エアープランツ」を使ったテ
ラリウムを紹介します。エアープランツは、土や水を比
較的必要としない植物の総称で、一般にはチランジア属
の植物を指します。最近は、ホームセンターや 100 円
ショップでも簡単に入手できます。
　土は無くてもいいですが、用土や小物を使うとバリエー
ションが増え、自分好みのアレンジができます。今回はゼ

エアープランツで
テラリウム

北薩地域振興局
農政普及課出水市駐在 潮　　恵

園芸
アープランツを置く
だけです。好みによ
り向きを工夫した
り、小物を添えると
趣が出ます。
　エアープランツと
いえども水やりは必
要で、通常は週１～
２回霧吹きで葉水を
かけます。乾燥で葉
が巻く場合は、直接

家庭
菜園

　ブロッコリーとキャベツは秋冬野菜の代表的な品目
で、栽培手順も共通するところが多くあります。今の時
期は９月定植 12～１月収穫の作型になりますので、品
種選定には注意してください。品種例：キャベツ‥『夢
舞台』（硬い一般的なキャベツ）、『輝岬』（やわらかいキャ
ベツ）：ブロッコリー‥『おはよう』　など…

肥　料
肥料 施肥量 施用箇所

堆肥 200㌕ 定植する所全面
苦土石灰 10㌕ 定植する所全面
化成肥料（Ｎ：Ｐ：Ｋ＝８：８：８：） 10㌕ 定植する畝

肥料は定植の１週間前までには畑に施用してください。

作　型

定　植
　苗は本葉３～４枚の頃に定植します。
　畑が乾燥している時は定植後にかん水を行いましょう。

追肥・土寄せ（畝間の土を株元に寄せる作業）
　追肥は基本的に２回行います。１回につき３㌕ /１㌃
施用してください。
　１回目は葉が10枚程度の頃に追肥・土寄せを行います。
　２回目は葉が 15枚程度の頃に追肥をしましょう。

害虫対策
　畝間や株間の除草作業を徹底し、ブロッコリー・キャ
ベツの葉の裏を見て虫がいれば除去するか、殺虫剤を散
布しましょう。

収　穫
　ブロッコリーは食べごろの大きさ（手の平大）になっ
たら収穫時期です。
　キャベツは球を上から手で押さえて硬くしまっていれ
ば収穫時期です。

ブロッコリー・キャベツの
栽培管理について

園芸農産事業部指導課 久 野 瑞 貴

水に４～６時間浸します（ソーキング）。どちらも夕方
以降に行いましょう。かん水後はしっかり乾かし、用土
も常に乾燥状態にしましょう。直射日光やエアコンの直
接風を避け、明るい窓辺に置いて楽しんでください。

エアープランツ ゼオライトの上に貝殻を添えて

ゼオライトとガラス容器

オライトを使い
ます。容器は、
市販のガラス容
器がオシャレで
すが、家庭にあ
るコップや空き
瓶でも十分楽し
めます。
　容器の底にゼ
オライトを敷
き、その上にエ

追肥・土寄せ 土寄せ後

１条植え：
　株間30㌢
　畦間60～70㌢

株間３０㌢

畝幅６０～７０㌢

 １㌃当たり
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JA Information

詳しくはTEL：０１２０－６３－８５１０まで

JAローンJAローン
無料相談会実施中！無料相談会実施中！

　生活関連資金（住宅・車等）の無料相談会を、下記の
日程で開催いたしますので、お気軽にご相談ください。

日程

場所
（クレインハート㈱旅行センター事務所内）

平成29年９月10日㈰・24日㈰
９時～12時まで
ＪＡ鹿児島いずみ本所

年金無料相談

０１２０－８００－５４７
平成29年10月28日㈯▶10：00～15：00

偶数月の 無料年金電話相談実施中！
第4土曜日
フリーダイヤルZ

ＪＡバンク

　年金に係わる無料相談を、相談日の午前と午後、
２カ所に分けて開きます。お気軽にご相談ください。

開催日　平成２９年９月１３日㈬
午　前　１０時〜１１時３０分まで
　　　　三笠事業所会議室　☎７５‒２１１１
午　後　１時３０分〜３時まで
　　　　阿久根事業所会議室　☎７２‒１１１１
相談員　森代武志社会保険労務士

（７月末現在）わたしたちのＪＡ
正組合員  ………………　６，７４７人
准組合員  ………………１０，７８０人
合　　計  ………………１７，５２７人
出資総額  …３１億６，９９９万９千円

受診日 事業所名 コース 募集人員

１０ / １０ 阿 久 根 一 般 １０人

１０ / １０ 三 笠 一 般 ５人

１０ / １１ 長 島 女 性 １０人

　各事業所では、日程にあわせて人間ドック受診者の
募集を行っています。お申し込み等詳細については、最
寄りのＪＡまたは本所生活燃料課（℡64−2625）へお
問い合わせください。

〈JA厚生連より❖人間ドック受診案内〉
人間ドック受診案内

役員会だより
※ 下記の協議事項はすべて原案通り承認決定されました。

第６回監事会（平成 29年８月３日）
	１）	平成 28年度末監事監査回答書
	２）	平成 29年度第１回無通告監査の結果
	３）	平成 29年度上半期棚卸実査要領（案）
	４）	平成 29年度上半期書類監査の日程
	５）	第７回監事会の開催

ＪＡ健康サロン

ＪＡ鹿児島いずみ 本所 特設会場

色々な症状でお困りの方や
何をしても治らないとお悩みの方は
是非ともご来場ください。

お問い合わせ ＪＡ鹿児島いずみ 生活燃料課 ℡６４－２６２５

グランドオープンしました！
平成29年7月28日㈮より

お試し
無料！

会場

冷え性夜中の
トイレ便 秘

不 眠膝 痛腰 痛肩こり

など

午前 9：00 ～ 昼 12：30
午後 2：00 ～ 午後 4：30

受付
時間

（資材センター横） ①自立～要介護２の方
②認知症の軽い方（要介護１以下）

　ＪＡ本所敷地内にある住宅型有料老人ホームに、
現在空き室が３室あります！
　今なら体験入居も可能ですので、この機会にぜひ
ご利用ください。

ＪＡ鹿児島いずみ
住宅型有料老人ホーム

いつまでも、あなたらしく健やかな暮らしをしませんか？

部屋料 ３０，０００円
食　費 ３６，０００円
施設管理費 １４，０００円

内訳：
８０，０００円（税別）

●入居条件・詳細等

●月額利用料

入居できる方

入居者
募集中！
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JA Information

アグリセンターよりお知らせ

第22回 アグリフェスタ
第22回アグリフェスタを次の通り開きます。
　日頃の感謝の気持ちを込めて、様々なイベントや
苗の特価販売も計画していますので、多くの
みなさまのご参加をお待ちしています。

開催日

場　所

１０月７日㈯
午前9時 30分より受付

ＪＡアグリセンター

参加数 500人

出水市高尾野町大久保２５２５-１
（太鼓橋バス停近く）　☎82-4862

参加料

●大　　人　400円
●小中学生　200円
●園児・幼児　無料

   ＪＡ鹿児島いずみ

11月23日
勤労感謝の日

農業祭
日程

場所ＪＡ鹿児島いずみ本所（国道３号沿い）

　食の安心・安全をＰＲするとともに、収穫の喜
びや農業への理解を深めてもらうことを目的に上
記の日程で農業祭を開きます。
　皆様のご来場をお待ちしています。 案内図

ご案内

高
尾
野
川

国道３号←至阿久根 至米ノ津→

会場会場

駐車場

（右折禁止）

入
口

荘小学校 荘記念病院

（JA本所）
⬅

駐
車
場

細川たかし歌謡ショー
キャラクターショー

※イベント内容は一部変更に
　なる場合があります。

など盛り沢山！

イ ベ ン ト

［雨天決行します］

平成29年
㈷

※詳しくは、各事業所へお問い合わせください。

　当ＪＡでは、組合員及び地域住民間の親睦とＪＡ
との一体感を深めることを目的に第２１回ＪＡ鹿児
島いずみゴルフ大会を下記のとおり開催します。
　なお、入賞基準にグランドシニア（７０歳以上）部
門と女性部門を設けていますので、皆さんぜひご参
加ください。

平成29年10月25日㈬・26日㈭
出水ゴルフクラブ

参加人数

参加資格

申込方法

参加料金
プレー料

開催日
開催場所

参加者募集！

320人（出場枠は事業所ごとに設定し、定員
となり次第締め切りとさせていただきます）

ＪＡ鹿児島いずみ管内に居住している方に
限ります（高校生以下を除く）。

参加希望者は、各事業所備え付けの所定の
申し込み用紙に必要事項を記入の上、
９月２９日㈮までに最寄りの事業所へ
お申し込みください。

1,000円（賞品代に充当します）
各自ご負担ください。

※作品の発表は、ＪＡ農業祭および各事業所貯金窓口に
展示を予定しています。詳しくは、各事業所金融共済
課または本所金融推進課へお問い合わせください。

　ＪＡ鹿児島いずみ農協
利用者年金友の会では、
会員相互の健康増進と趣
味を活かしたサークル活
動の発表の場として、下
記の要領で作品を募集し
ます。

年金友の会 会員作品コンクール
作品募集のご案内

応

募

要

領

◆応募資格

　年金友の会会員とします（加入予定者も歓迎）。
◆応募方法

作品を最寄りの事業所の金融窓口に提出してください。
◆応募点数および作品資格

１人何点でも可とします（共同作品は不可）。ただし、
他のコンクール等に応募していないもので、かつ模
作でないものとします。
◆作　品

書道（半紙・条幅）、絵画、俳句、手芸など趣味やサーク
ル活動で制作された作品に限ります。ただし、生花な
ど生ものは長期保存が不可能なため対象外とします。
◆受付期間

平成29年10月2日（月）～10月20日（金）まで

皆さまのご応募をお待ちしています。
作品審査の様子（昨年農業祭）
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idustagram
いづすた ぐらむ

いづるくん活動の舞台裏や地域のみなさまとの

交流などオフショット写真を公開していくよ !!

⑱

夏祭り満喫！

@出水・鶴翔祭
7/22

@阿久根・みどこい祭り
7/29

べり 
おしゃ

読者コー
ナー

読者の皆さまから寄せられた
ご意見、メッセージをご紹介します。
※今月の「いらすとボード」は拡大版と
して１３ページに掲載しています。

昨
年
秋
か
ら
ず
っ
と
忙
し
か
っ
た
農
作

業
も
一
段
落
。
冬
眠
の
よ
う
な
夏
休
み
を

過
ご
し
ま
し
た
。
今
日
は
こ
れ
！
明
日
は

こ
れ
を
‼
…
と
計
画
を
立
て
て
い
て
も
、

一
日
一
日
あ
っ
と
い
う
間
に
過
ぎ
て
い
き

ま
す
。

（
阿
久
根
市
波
留
　

マ
リ
ー
ゴ
ー
ル
ド
さ
ん
）

本
当
に
、
毎
日
過
ぎ
て
い
く
の
が
早
く

感
じ
ま
す
。
も
う
す
ぐ
秋
、
マ
リ
ー
ゴ
ー

ル
ド
さ
ん
に
と
っ
て
ま
た
忙
し
い
日
々
が

始
ま
り
ま
す
ね
。
体
に
気
を
付
け
て
頑
張

っ
て
く
だ
さ
い
！

旬
の
野
菜
を
使
っ
た
「
ほ
ほ
え
み
き
っ

ち
ん
」を
毎
回
楽
し
み
に
し
て
お
り
ま
す
。

上
手
に
出
来
た
時
は
友
だ
ち
に
分
け
て
自

慢
し
て
い
ま
す
。

（
出
水
市
高
尾
野
町
下
高
尾
野
　
山
元
幸
子
さ
ん
）

お
友
だ
ち
が
う
ら
や
ま
し
い
で
す
♪
ぼ

く
も
ぜ
ひ
食
べ
て
み
た
い
な
ぁ
★
ｂｙ
い

づ
る
く
ん

野
菜
・
ミ
カ
ン
類
の
色
々
な
作
物
の
管

理
な
ど
勉
強
に
な
り
ま
す
。
頑
張
っ
て
育

て
て
い
る
の
で
、
食
べ
る
の
が
と
て
も
楽

し
み
で
す
！

（
阿
久
根
市
折
口
　
別
府
江
利
子
さ
ん
）

自
分
で
育
て
た
野
菜
は
、
ま
た
格
別
に

お
い
し
い
こ
と
で
し
ょ
う
。
今
度
、
ど
ん

な
野
菜
や
果
物
を
育
て
た
か
を
教
え
て
く

だ
さ
い
♪

Ａ
コ
ー
プ
で
販
売
し
て
い
る
お
肉
が
大

好
き
で
す
！
遠
方
か
ら
来
た
方
に
も
大
喜

び
で
食
べ
て
も
ら
え
ま
す
。

（
阿
久
根
市
鶴
川
内
　
山
口
美
智
子
さ
ん
）

Ａ
コ
ー
プ
に
は
「
か
ご
し
ま
和
牛
」
に

「
華
鶴
和
牛
」、「
茶
美
豚
」
な
ど
、
生
産

者
の
皆
さ
ん
が
愛
情
込
め
て
育
て
た
お
肉

が
た
く
さ
ん
揃
っ
て
い
ま
す
！

　
ま
だ
ま
だ
続
く
暑
い
日
を
乗
り
切
る
た

め
に
も
、
お
肉
を
食
べ
て
元
気
に
過
ご
し

た
い
で
す
ね
‼

満開の
ひまわり

＠アグリセンター沿道
７～８月

夏祭献燈祭

@ 大川内厳島神社
7/29 ～ 30

♯私たちが種まきしました！

♯ 大川内地区内・出水市内の
小中高生が描いた絵

♯ぼくも描いたよ♪

♯かわいいＪＡファンと♪（鶴翔祭）

＃ 声援をたくさん 
もらったよ★ 

（みどこい祭り）

♯約 2,000 本が
　咲きほこりました♪
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クイズ・おたより・投稿等の応募方法と送り先

○
○
○
○
○

A

B

C

D

E

解
答

郵
便
番
号
・
住
所

氏
名（
ペ
ン
ネ
ー
ム
）・年
齢

職
業
・
電
話
番
号

本
紙
へ
の
感
想
や
要
望
、

Ｊ
Ａ
に
対
す
る
ご
意
見
な
ど
を

お
書
き
く
だ
さ
い
。

記入例（横書きも可）

出
水
市
高
尾
野
町

　
　 

下
水
流
°·‚

番
地

Ｊ
Ａ
鹿
児
島
い
ず
み

　  

企
画
広
報
課 

宛

8 9 9 0 4 0 5

送り先

平成２９年９月３０日消印有効
平成２９年11月号
正解者の中から抽選で１０名様に
Ａコープ商品券をプレゼントします。

（企画広報課）†(0996)§¢_™§™¢

広報紙「ほほえみ」へ対するご意見・
ご要望・情報などお寄せください。

しめきり
当選発表
賞 品

▶
▶
▶

記入例を参考にどしどしご応募ください。
Eメールでも受け付けています。

izm-kikaku02@ks-ja.or.jp

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド

【
7
月
号
ク
イ
ズ
当
選
者
】

　
当
選
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

し
ょ
う
ち
ゃ
ん
の
バ
ー
バ
さ
　
　
ん

　
出
水
市
昭
和
町

野
田
　
博
文
さ
　
　
ん 

出
水
市
今
釜
町

有
村
　
重
孝
さ
　
　
ん 

出
水
市
上
大
川
内

山
元
　
幸
子
さ
　
　
ん 

出
水
市
高
尾
野
町
下
高
尾
野

井
伊
　
久
子
さ
　
　
ん 

出
水
市
高
尾
野
町
江
内

若
松
　
二
男
さ
　
　
ん 

出
水
市
野
田
町

別
府
　
江
利
子
さ
　
　
ん 

阿
久
根
市
折
口

武
宮
　
朝
美
さ
　
　
ん 

阿
久
根
市
脇
本

横
田
　
宏
香
さ
　
　
ん 

長
島
町
獅
子
島

さ
い
ご
う
ど
ん
さ
　
　
ん 

長
島
町
川
床

応
募
数
…
七
十
二
通

答
え
は
「
カ
ブ
ト
ム
シ
」
で
し
た
。

★★★★★★★★★★☆

　あれほど楽しみしていた「夏」もとうとう終わりに近づいて
います。
　夏祭り、花火大会、お盆、甲子園、ひまわり…たくさんの思
い出はできましたか？
　８月の終わりには、夏休みに遊びすぎて、夜中まで泣きなが
ら宿題をした小学生時代を思い出します…。大人になった現在
では、二度とは戻らない今年の「夏」の思い出を、幼い頃とは
ちょっぴり違う涙を流しながら振り返ります。
　しかし、目前に迫るは魅力的な「秋」。夏にかいた汗を補う
べく、ビール片手に秋の味覚が待ち遠しいです（新）

「カブトムシ」

タテのカギ

１  エジプトを流れる大河
３  品物をしまっておく建物
６  ピカソ、ゴッホ、ルノワール

といえば
７  山伏が吹き鳴らす物
８  えびす様が持っている道具
10  手の指を握り込んで作ります
14  立ち上がって膝の——運動を

した
16  水を入れて植物への水やりに

使います
18  面取りをして落とす物
19  首の長い動物
20  芋がらともいう食材

ヨコのカギ

１  陰暦９月の異称
２  船が停泊するときに下ろしま

す
３  青く晴れ渡るもの
４  口に水を含んでガラガラガラ
５  出会った瞬間に落ちることも
７  リスが餌を詰め込むところ
９  漢字で書くと雑魚。取るに足

らないもののこと
11  量より重視されることもありま

す
12  角度を測るときに使います
13  一番近い所。——の駅まで徒

歩３分だ
15  目で見える範囲のこと
16  ——外れの花が咲いた
17  ——を天に任せて勝負した

7月号の
解答

A B C D E
◉解答欄

頭の体操★クロスワード

Q 二重マスの文字をＡ～Eの順に並べてできる
言葉は何でしょうか？ 出題●ニコリ

Editor's Noteあとがき
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ねんど

今年のキッズも元気いっぱい♪
ことし げんき

へいせい 入
にゅう

学
がく

式
しき

食
しょく

と農
のう

をたくさん学
まな

んでね！

上
かみ

校
こう

長
ちょう

先
せん

生
せい

のおはなし

おにいさんと一
いっ

緒
しょ

に☆

上
じょう

手
ず

に収
しゅう

穫
かく

（ －^^ ）

いづるくんも大
だい

人
にん

気
き

♪女
じょ

性
せい

部
ぶ

手
て

作
づく

り弁
べん

当
とう

おいしいね牛
うし

さん大
おお

きいね！

ヘイ！ポニー♪ 新
しん

鮮
せん

野
や

菜
さい

とったどー！

ほ
ほ

え
み

　
９

月
号

　
発

行
日

：
平

成
29年

９
月

１
日

編
集

発
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×

生地には、さつまいもでん粉「こなみずき」も使用！！

K-GAP 認証
「たわわたまご」使用
たわわたまごをスフレ生地に使用し、
ふわふわのスポンジ生地に仕立て、
　カスタードクリームをサンドした
　　デザートです。

海 藻「ア ル ギット」
を配合したエサを食
べた赤鶏が産んだ、
こだわりのたまご。
かごしまの農林水産
物認証制度（Ｋ－Ｇ
ＡＰ）を取得した「安
心・安全」なたまご
です。

「たわわたまご」
とは…

ご予算に応じて承ります。
お近くの従業員まで
お気軽にご相談ください。

お彼岸、ご家族が集う機会に！！
敬老の日、運動会

ぜひ ご利用ください！

お弁当など
オードブル

お刺身盛合せ

ご予約
承ります

　ＪＡは８月
が つ

８日
に ち

、食
しょく

農
の う

教
きょう

育
い く

アグリキッズスクールを

開
か い

校
こ う

し、管
か ん

内
な い

の９小
しょう

学
が っ

校
こ う

から３９人
に ん

の元
げ ん

気
き

な子
こ

どもた

ちが参
さ ん

加
か

しました。

　当
とうじつ

日は、ＪＡ本
ほ ん

所
し ょ

で入
にゅう

学
が く

式
し き

をしたあと、阿
あ

久
く

根
ね

市
し

の県
け ん

立
り つ

鶴
か く

翔
しょう

高
こ う

校
こ う

で

あんパン作
つ く

り体
た い

験
け ん

、学
が っ

校
こ う

探
た ん

検
け ん

、花
は な

の苗
な え

植
う

えや、野
や

菜
さ い

の収
しゅう

穫
か く

などをしました。

　とても暑
あ つ

い中
な か

での体
た い

験
け ん

でしたが、鶴
か く

翔
しょう

高
こ う

校
こ う

の皆
み な

さんやＪＡ青
せ い

年
ね ん

部
ぶ

員
い ん

や

職
しょく

員
い ん

と協
きょう

力
りょく

しながら一
い ち

日
に ち

楽
た の

しく過
す

ごしました（*^_^*）

おいしいパンをつくるぞ！ おともだちと助
たす

け合
あ

いながら

おいしく焼
や

けたよ♥

ナスの種
たね

だよ！


