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みかんは好きですか？ 洸 太 く ん 「あまくてだいすき！」

お母さんの作る料理は
なにが好き？

洸 太 く ん 「からあげ♥」

大きくなったら
何になりたい？

洸 太 く ん 「 みかんがつくれる 
ウルトラマン！！」

【今月の表紙】越地　洸
こう

太
た

くん（４）
ご両親：越地淳一さん、ゆき子さん　野田事業所管内

みかん

A
おへんじ
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地域×JA いづるくんNEWS

　ＪＡでは、普通期水稲の集荷が始まり、10月２
日にＪＡ流通センターで主食用米・加工用米・飼料
用米の初検査を行いました。初日は1299袋（１袋：
30㎏）をＪＡ農産物検査員が検査しました。
　検査員は「高温の影響で品質は心配されるが高収
量を見込んでいます」と話しています。
　平成29年産の普通期米の集荷計画は、主食用米
約７万 5千袋、加工用うるち・もち米は約３万 3
千袋、飼料用米約１万3千袋を計画しています。
　また、管内各地では盛んに稲刈りも行われ、10
月 14日は出水小学校が稲刈り学習をしました。児
童たちは手際良く作業をし、秋の実りに喜んでいる
様子でした。

普通期水稲！出荷開始

出
水
小
学
校
稲
刈
り
の
様
子

　日本最大の鶴の飛来地である出水市のツル米推進
協議会は、９月13日出水市役所本庁で独自ブラン
ド「ツルマチ米」の発表会を行いました。
　ツルマチ米は、高尾野町東干拓で栽培した早期水
稲米「なつほのか」を商品化したもので、出水市の
米生産者や行政、ＪＡで構成される同協議会を平成
28年に設立し、ブランド化に向けて検討を重ねて
きました。同会会長で生産者の松元浩文さんは、「鶴
が選んだ街で育った安心安全な米。地域農業の発展
につなげられたら」と期待を込めて話します。

鶴の飛来地出水のブランド米
「ツルマチ米」誕生

「
ツ
ル
マ
チ
」
米
生
産
者
の
み
な
さ
ん
と
関
係
者
ら

３００ｇ入り無洗米真空パック、３００円（税込）
【お問い合わせ】  ツルマチ米生産者組合（出水市農政課） 

℡０９９６-６３-４１２３

　ＪＡは10月２日、出水市野田町の家畜市場で子
牛セリ市を開きました。今回は、平均価格（税込）
が75万５千円と前回８月より約３万円下げで取引さ
れました。
　当日のセリでは、310頭が売却され、２億 3409
万５千円を売り上げました。最高価格は、去勢で
133万９千円、雌は98万７千円となりました。
　ここ数カ月間で、牛枝肉の下位等級を中心に相場
が続落している影響により、発育増体や血統など子
牛の良しあしで価格差が開いている中、上場牛に発
育のバラツキが見られたこと等の理由で、平均価格
は下降したと考えられます。
　今後もＪＡは継続して、繁殖牛の生産性および子
牛の商品性向上に生産者とともに取組み、地域の生
産基盤強化を図る方針です。

最高価格１３３万９千円
子牛セリ市

活
気
づ
く
セ
リ
市
会
場

お
手
伝
い
で
子
ど
も
た
ち
も
参
加
！
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　ＪＡは９月22日、阿久根市のスターゼンミート
プロセッサー㈱で平成29年度第１回系統配合飼料
枝肉研修会を開きました。
　当日は、ＪＡが推奨する系統配合飼料を給与した肥
育牛の肉質状態の審査も行い、出品牛 26 頭（内、
去勢牛22頭、雌牛４頭）について入念に審査しました。
格付け内容は、上物率92.4％と良好な成績でした。
　また、当日は鹿児島県経済連飼料養鶏課の小泉順
一専門員による室内研修も行われました。
　なお、室内研修では当日出品した枝肉の成績は次
の通りです。
▶最優秀努力賞＝竹原誠司さ　

　ん（三笠）▶優秀努力賞＝
山﨑英二さ　

　ん（阿久根）、川畑俊孝さ　
　ん（阿久根）

最優秀努力賞に竹原誠司さん！
系統配合飼料枝肉研修会

枝
肉
と
竹
原
さ
ん
ご
夫
妻

　９月２３日、鹿児島市の市民文化ホールで第３回
JAバンク鹿児島窓口ロールプレイング大会が開か
れ、当JA代表で出場した江内事業所が最優秀賞に
輝き、昨年から引き続き、３年連覇を成し遂げまし
た。
　JAでは８月に本所を含む 11店舗で予選を開い
て窓口対応技術を競った結果、江内事業所が優勝し、
県大会出場となりました。
　大会に出場した西田香寿美職員は「これからも、
窓口を利用してくださる方から喜ばれる接客に努め
ていきたいです」と喜びを語りました。

ＪＡ鹿児島いずみが連覇
ＪＡバンク鹿児島ロープレ大会

よ
り
よ
い
店
舗
を
目
指
し
て
こ
れ
か
ら
も

頑
張
り
ま
す
！

　９月７日、霧島市の溝辺カントリークラブで開かれた
第４回ＪＡバンク鹿児島年金友の会ゴルフ大会で、Ｊ
Ａ鹿児島いずみが団体優勝、さらに山口良秀さん（出
水）が個人優勝を見事獲得しました。
　大会では、各ＪＡで予選を勝ち抜いた選手が多数
出場し、見事当ＪＡチームが激戦を制しました。
　受賞に伴い、９月14日にＪＡ本所で表彰伝達式
を開き、ＪＡ年金友の会吉野文吉会長や上宗光組合
長が、受賞者の皆さまに表彰状および賞品を手渡しま
した。
　個人優勝を獲得した山口さんは「来年も元気に上
位入賞を目指したいです」と、意気込みを話されまし
た。
　また、当日は報道陣による取材も行われ、10月１
日にテレビ放送で特集されました。

団体・個人ともに頂点に！
年金友の会ゴルフ県大会

受賞者の皆さん（�左から、上組合長、山口良秀さん、山内芳弘さん、中尾
典之さん、田中清文さん、吉野会長）

来
年
も
頑
張
る
ぞ
！
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地域×JA いづるくんNEWS

参
加
し
た
盟
友
の
皆
さ
ん

　ＪＡ管内では、９月中旬からさわやかな香りと酸味、
さっぱりとした甘さの極早生温州の出荷が最盛期を
迎えました。平成 29年産は全体で約 250㌧を見込
み、東京・名古屋方面を中心に出荷します。
　今年産は、夏場の雨不足で肥大不良や高温による
日焼け果の発生などが懸念されましたが、潅水の実
施や病害虫の早期防除に取り組み、果実はやや小玉
傾向にあるが、食味は良好に仕上がっています。
　今後は、光センサー選別により品質にこだわった内
容の良いものを消費地へ出荷していく方針です。

甘酸っぱい秋の味！
極早生温州みかん最盛期

選
果
場
も
フ
ル
稼
働
！

　８月26日、ＪＡ鹿児島県中央会で第８回広報コ
ンクールが開かれＪＡ鹿児島いずみが最優秀賞を受
賞しました。
　同コンクールには県内11ＪＡが参加。広報担当
者１人がＪＡファンづくりの取組みや、広報紙や地域
コミュニティ紙についてプレゼンテーションを実施し、
５人の審査委員がプレゼン内容や広報推進体制、広
報紙や広報ツールなどを総合的に審査しました。
　ＪＡでは、日頃から取材等にご協力をいただいて
いる、組合員や地域住民の皆さまに感謝をするとと
もに、今後さらにＪＡ管内の農畜産物や活き活きと
した皆さまの姿を全国に向けて発信していくよう努
めていきます。

今
後
も
充
実
し
た
広
報
活
動
に

取
組
み
ま
す

１２月号・１月号のお知らせ

１２月号では、大好評の「家の光 家計簿・わたしノート」
１月号では、「他人事じゃないよ！相続講座」・「旬の野菜を使った健康レシピ」です。

家の光１２月号と１月号に別冊付録がついてくる！

ぜひ、活用してみてください。

お問い合わせ・お申込みは最寄りのＪＡもしくは本所生活燃料課（ＴＥＬ６４－２６２５）まで。

12月号
別冊付録

家の光家計簿
日記付き
定価1,008円

（税込）

１月号
別冊付録

他人事じゃないよ！
相続講座

定価906円
（税込）
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ど
ん
な
キ
ノ
コ
？

　

し
い
た
け
、
し
め
じ
、
ま
い
た
け
、

エ
リ
ン
ギ
、
え
の
き
茸
。
お
い
し
さ
も

も
ち
ろ
ん
、
栄
養
も
豊
富
な
上
に
ス
ー

パ
ー
な
ど
で
も
低
価
格
で
購
入
で
き
る

こ
と
か
ら
、「
き
の
こ
」
類
は
毎
日
の

食
卓
に
欠
か
せ
な
い
存
在
で
す
ね
。

　

さ
て
、
今
回
は
消
費
者
の
皆
さ
ま
に

ぜ
ひ
お
ス
ス
メ
し
た
い
Ｊ
Ａ
鹿
児
島
い

ず
み
が
誇
る
「
ヒ
ラ
タ
ケ
（
さ
つ
ま
ク

イ
ン
茸
）」
に
つ
い
て
訪
ね
て
い
き
ま

す
。

　

阿
久
根
市
鶴
川
内
の
Ｊ
Ａ
鹿
児
島
い

ず
み
ヒ
ラ
タ
ケ
セ
ン
タ
ー
で
は
、
６
～

２
月
に
か
け
て
ヒ
ラ
タ
ケ
の
栽
培
が
行

わ
れ
て
い
ま
す
。
ヒ
ラ
タ
ケ
セ
ン
タ
ー

の
稼
働
が
始
ま
っ
た
の
は
、平
成
８
年
。

　

試
験
的
に
ヒ
ラ
タ
ケ
の
栽
培
を
始

め
、
努
力
と
研
究
を
重
ね
た
結
果
、
生

産
量
も
安
定
し
、
現
在
で
は
年
間
約
50

㌧
の
栽
培
・
出
荷
を
し
て
い
ま
す
。

　

主
な
出
荷
先
は
九
州
・
中
国
地
方
で

農
を
訪
ね
て

す
。
量
販
店
か
ら
の
評
判
も
上
々
で
、

「
出
回
る
期
間
は
短
い
も
の
の
、
ど
ん

な
料
理
に
も
合
う
の
で
主
婦
層
か
ら
の

人
気
も
高
い
」
と
太
鼓
判
を
い
た
だ
い

て
い
ま
す
。

収穫を待つヒラタケ

丁寧にパック詰め

Ｊ
Ａ
鹿
児
島
い
ず
み
ヒ
ラ
タ
ケ
セ
ン
タ
ー

ヒ
ラ
タ
ケ

（
阿
久
根
市
鶴
川
内
）

食
卓
の
新
定
番
に
！ 

　
ヒ
ラ
タ
ケ
（
さ
つ
ま
ク
イ
ン
茸
）
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う
ま
み
が
ス
ゴ
イ
！

　

カ
サ
が
平
た
い
こ
と
か
ら
つ
い
た
名

称
が
「
ヒ
ラ
タ
ケ
」。
Ｊ
Ａ
鹿
児
島
い

ず
み
は
、
こ
の
ヒ
ラ
タ
ケ
を
「
さ
つ
ま

ク
イ
ン
茸
」と
し
て
販
売
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
欧
米
で
は
大
き
く
開
い
た
カ
サ

が
牡
蠣
に
似
て
い
る
こ
と
か
ら
「
オ
イ

ス
タ
ー
・
マ
ッ
シ
ュ
ル
ー
ム
」
と
呼
ば

れ
て
い
ま
す
。

　

ヒ
ラ
タ
ケ
は
き
の
こ
特
有
の
香
り
を

残
し
つ
つ
も
、
味
に
は
癖
が
な
く
、
肉

質
は
柔
ら
か
で
歯
切
れ
が
良
い
キ
ノ

いよいよ出荷

コ
。
ヒ
ラ
タ
ケ
特
有
の
う
ま
み
を
味
わ

う
に
は
、
シ
ン
プ
ル
に
鍋
物
や
て
ん
ぷ

ら
に
し
て
食
べ
る
の
が
最
高
で
す
。

　

Ｊ
Ａ
担
当
者
は
、「
和
食
に
も
洋
食

に
も
合
う
ヒ
ラ
タ
ケ
で
す
。
消
費
者
の

皆
さ
ま
の
食
卓
を
彩
る
こ
と
間
違
い
な

し
の
Ｊ
Ａ
鹿
児
島
い
ず
み
の
自
信
作
で

す
！
」
と
胸
を
張
り
ま
す
。

簡単！

お手軽♪ ヒラタケレシピのご紹介

…の前に！
・水で洗ってしまうと、整腸作用が含まれる菌や風味や香りまで落として
しまうので、ペーパータオルで軽く表面をふき取る程度にしましょう。ポイント

ヒラタケ下ごしらえ☆ 水で洗わず使いましょう！

【作り方】
①�ひらたけは、食べやすいサイズに手
で裂く。ニンニクは薄くスライスし、　
鷹の爪は小口切りに。
②�小さめのフライパンや鍋に、オリーブ
オイルと①を入れて中火で加熱する。
③�煮立ってきたら、解凍したシーフード
ミックスを入れて２分程加熱する。
④�お好みでパセリをちらして完成！

【作り方】
①�ヒラタケは、繊維にそって５㎜幅程度
切ってレンジで 600 Ｗで１分程加熱
する。
②�さきいかは、食べやすい長さにカット
し、ショウガは細めの千切りにする。
③�①と②を混ぜ合わせ、Ⓐで味を調えて
完成！

材料☆２人分☆　所要時間１０分
ヒラタケ………………… １パック
魚介類…………………… ２００ｇ
ニンニク………………………１片
鷹の爪………………………１本
オリーブオイル………… １５０ＣＣ
ドライパセリ…………………適量
塩……………………………少々

材料☆２人分☆　所要時間5分
ヒラタケ………………… １パック
さきいか………………………2０ｇ
ショウガ………………………１片
Ⓐ
塩……………………………少々
ごま油…………………………少々
酢……………………………少々

ヒラタケのアヒージョ

ヒラタケとさきいかのナムル

ＪＡ鹿児島いずみ管内でのお買い求めは、農産物直売所「より道いずみ」または、各Ａコープ店舗でどうぞ！

☆�食感の違いが楽しい！作り置きして常備菜にも◎

☆鍋のまま食卓へどうぞ！アツアツをバゲットと一緒に♪

ヒ
ラ
タ
ケ
豆
知
識

　

ヒ
ラ
タ
ケ
に
は
、
見
た
目
は
平
た
く

薄
い
ヒ
ラ
タ
ケ
で
す
が
、
栄
養
面
で
は

た
く
さ
ん
の
有
効
成
分
が
含
ま
れ
て
い

る
、“
熱
い
”き
の
こ
で
す
。
そ
の
う
え
、

カ
ロ
リ
ー
も
少
な
い
の
で
、
ダ
イ
エ
ッ

ト
中
に
も
最
適
で
す
。

　

含
ま
れ
て
い
る
主
な
成
分
は
左
記
の

通
り
で
す
。

○
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
群

　

ビ
タ
ミ
ン
B1
、
B2
は
、
エ
ネ
ル
ギ
ー

代
謝
に
働
き
か
け
、
疲
労
回
復
を
助
け

て
く
れ
ま
す
。

　
○
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ

　

カ
ル
シ
ウ
ム
の
吸
収
を
助
け
、
骨
や

歯
の
強
化
や
、
骨
粗
し
ょ
う
症
予
防
な

ど
に
も
効
果
的
で
す
。

○
パ
ン
ト
テ
ン
酸

　

パ
ン
ト
テ
ン
酸
は
、
善
玉
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
を
増
や
す
働
き
も
あ
る
た
め
、

生
活
習
慣
坊
予
防
に
効
果
的
で
す
。
さ

ら
に
、
抗
ス
ト
レ
ス
ホ
ル
モ
ン
の
合
成

を
抑
え
、
ス
ト
レ
ス
の
軽
減
に
も
つ
な

が
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

〝
菌
活
〟
に
ど
う
ぞ
‼

★�ソーセージやハムなどでもおいしく調理できます。

ほほえみ 2017年11月号7



いづる
１周年記念

JA鹿児島いずみ
マスコットキャラクター

くんIDURU-KUN

特集

　昨年１０月に誕生した、ＪＡ鹿児島いずみマスコットキャラクターの「いづるくん」。
　組合員・地域住民の皆さまの温かいご支援をいただきながら、おかげさまで誕生１周年を迎えることができました。
　これまで、ＪＡ各イベントをはじめ、地域の小学校への訪問や地域行事への参加、さらにテレビ出演など、たく
さんの場でいづるくんによるＪＡ鹿児島いずみのＰＲ活動をさせていただきました。
　なお、今月号では「１周年記念企画」として、出水市立江内小・中学校運動会への突撃訪問と農産物直売所での
１日店長をさせていただきました。
　これからも、１人でも多くの組合員・地域住民をはじめ、地域内外の皆さまに向けてＪＡ鹿児島いずみの魅力を
いづるくんと共にお伝えできるよう、ＪＡ役職員一同努めて参りますので、皆さまよろしくお願いいたします！

いづるくん１日店長
in 農産物直売所より道いずみ

　９月１８日、出水市立江内小・中学校の運動会にお邪魔して、
ＪＡ職員と一緒にリレーに参加したよ！
　小・中学生の生徒たちや、地域の皆さまから温かい声援をい
ただきながら、一生懸命走ったよ！
　みんな声をかけてくれたり、一緒に写真を撮ってくれたり、地
域の皆さまに喜んでもらえて、ぼくもとってもうれしかったよ♪

　９月１９日、ＪＡ本所敷地内の農産
物直売所より道いずみで、「１日店長」
を務めてきたよ！お客さまとふれ合っ
たり、現在、旬を迎えている「ひらたけ」
の試食宣伝や、商品チェックなど
を行ったよ！

いらっしゃいま
せ！

お名前
年齢
ご職業
住所
電話番号
JA または
いづるくんへの
要望

①
②
③
④
⑤
⑥

必要事項

出
水
市
高
尾
野
町

　
　 

下
水
流
°·‚

番
地

Ｊ
Ａ
鹿
児
島
い
ず
み

　  

企
画
広
報
課 

宛

8 9 9 0 4 0 5

送り先

Eメール：izm-kikaku02@ks-ja.or.jp

“いづるくん特製マグカップ”を
抽選で１０名様にプレゼント！！

右記の要領で
必要事項をご記入の上
ハガキまたは
Eメールで

ご応募ください！

ドキドキの　スタート！

はじめま
して♪

いづるく
んだよ！

無
事
に
走
り
き
っ
た
よ
！

記
念
に
☆

が
ん
ば
る
ぞ
！

い
づ
る
店
長

ひらたけの試食

どうですか？

商
品
を
入
念
に

チ
ェ
ッ
ク
！

手芸コーナーも
おススメだよ♪

おかあさん！いつもご利用ありがとう♥

《応募方法》

パ
シ
ャ
！《応募期間》：平成29年11月１日㈬～11月30日㈭まで
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いづる
１周年記念

JA鹿児島いずみ
マスコットキャラクター

くんIDURU-KUN

特集

　昨年１０月に誕生した、ＪＡ鹿児島いずみマスコットキャラクターの「いづるくん」。
　組合員・地域住民の皆さまの温かいご支援をいただきながら、おかげさまで誕生１周年を迎えることができました。
　これまで、ＪＡ各イベントをはじめ、地域の小学校への訪問や地域行事への参加、さらにテレビ出演など、たく
さんの場でいづるくんによるＪＡ鹿児島いずみのＰＲ活動をさせていただきました。
　なお、今月号では「１周年記念企画」として、出水市立江内小・中学校運動会への突撃訪問と農産物直売所での
１日店長をさせていただきました。
　これからも、１人でも多くの組合員・地域住民をはじめ、地域内外の皆さまに向けてＪＡ鹿児島いずみの魅力を
いづるくんと共にお伝えできるよう、ＪＡ役職員一同努めて参りますので、皆さまよろしくお願いいたします！

いづるくん１日店長
in 農産物直売所より道いずみ

　９月１８日、出水市立江内小・中学校の運動会にお邪魔して、
ＪＡ職員と一緒にリレーに参加したよ！
　小・中学生の生徒たちや、地域の皆さまから温かい声援をい
ただきながら、一生懸命走ったよ！
　みんな声をかけてくれたり、一緒に写真を撮ってくれたり、地
域の皆さまに喜んでもらえて、ぼくもとってもうれしかったよ♪

　９月１９日、ＪＡ本所敷地内の農産
物直売所より道いずみで、「１日店長」
を務めてきたよ！お客さまとふれ合っ
たり、現在、旬を迎えている「ひらたけ」
の試食宣伝や、商品チェックなど
を行ったよ！

いらっしゃいま
せ！

お名前
年齢
ご職業
住所
電話番号
JA または
いづるくんへの
要望

①
②
③
④
⑤
⑥

必要事項

出
水
市
高
尾
野
町

　
　 

下
水
流
°·‚

番
地

Ｊ
Ａ
鹿
児
島
い
ず
み

　  

企
画
広
報
課 

宛

8 9 9 0 4 0 5

送り先

Eメール：izm-kikaku02@ks-ja.or.jp

“いづるくん特製マグカップ”を
抽選で１０名様にプレゼント！！

右記の要領で
必要事項をご記入の上
ハガキまたは
Eメールで

ご応募ください！

ドキドキの　スタート！

はじめま
して♪

いづるく
んだよ！

無
事
に
走
り
き
っ
た
よ
！

記
念
に
☆

が
ん
ば
る
ぞ
！

い
づ
る
店
長

ひらたけの試食

どうですか？

商
品
を
入
念
に

チ
ェ
ッ
ク
！

手芸コーナーも
おススメだよ♪

おかあさん！いつもご利用ありがとう♥

《応募方法》

パ
シ
ャ
！《応募期間》：平成29年11月１日㈬～11月30日㈭まで
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Ⓒよい食Ｐ

私の

食育日
記

農産物直売所 JA女性部の店JA女性部の店

柿のご紹介

農産物直売所 JA女性部の店「より道いずみ」 出水市高尾野町下水流890　営業時間 8：30～17：00　℡６４－２６６０

　家庭果樹として庭の片隅や、山の一角で深まる秋をオ
レンジ色で彩る「柿」。
　柿は、シャキシャキと小気味よい歯ごたえのものや、
熟してトロトロになった「ずぐっしょ」など、さまざま
な食感を楽しめる果物です。
　日本では、奈良時代から栽培されていて、アジアやヨー
ロッパでも「Ｋａｋｉ（カキ）」の名前で通用すると言わ
れています。また、栄養面ではビタミンＣやカロテン、
ミネラルが豊富に含まれていることから、これからの寒
さが増す時期には風邪予防が期待されます。また、柿に
含まれるタンニンには、アルコール分解作用があります
ので、年末にかけてお酒を飲む機会が増える方は、二日
酔いの朝に食べることをおススメします。
　農産物直売所「より道いずみ」に並ぶ果肉がやわらか
くジューシーな柿！毎日の食卓にぜひお試しください。

17日は
より道デー

より道いずみ
やさしい

味わいで
す♪

①ビニール袋に入れて、冷蔵庫の野菜室で保存し、
一週間を目安にいただきましょう。
②熟れて「ずぐっしょ」になった柿は、冷凍保存
することでシャーベットとして楽しめます。

柿のおいしい保存方法♪

　先日、オーストラリアのシドニーに全てが無料の
スーパーがオープンしたというニュースがありまし
た。このスーパーに並ぶのは、大手スーパーなどで
賞味期限切れ直前のため廃棄される予定だった商品
です。これはまだ食べられるのに捨てられてしまう
食品ロスを減らすための取り組みでもあります。
　日本も食品ロスのとても多い国です。日本の食品
の供給量と摂取量は、2014 年の調べでは、1日 1人
当たり約 500kcal 分供給量が多くなっています。つ
まり日本人全員の 1食分ほどに当たる食品を 1日で
廃棄してしまっているのです。世界には食べ物が足
りずに苦しんでいる人がたくさんいる中で、これだ
けの食べ物を無駄にしていると思うと心が痛みま
す。
　この食品廃棄はお店など主に家庭以外から出て
いるように思われますが、実は日本の食品廃棄の
55％が家庭から出ているとされています。その主な
原因は「食べ切れない」「賞味期限が切れた」「使い

食品ロス
タレント・食生活アドバイザー●岡村麻純

切れずに腐らせてしまった」などが挙げられます。
この原因を見ていくと、食品の廃棄を減らすには、
計画的な献立作り、そして買い物が重要になってく
ることが分かります。家庭での食品の廃棄を減らす
工夫を学ぶことも大切な食育です。小さいうちから
一緒に買い物に行き、買った物を無駄なく食べ尽く
す練習も親子で楽しみながらできればと思います。
　離乳食から始まって子どもの食事をあれこれ悩み
ながら作っていると、気が付くと、この料理なら食
べてくれるから、これは嫌いだから子どもには別の
物を買うなど、食事を子どもに食べてもらっている
という感覚になってしまうことがあります。しかし
ながら、子どもに学
んでほしいのは、十
分に食べることがで
きるありがたさで
す。その食への感謝
の気持ちが、将来の
食品ロスを減らすこ
とへとつながってい
くと信じています。

食を育むおいしいページ

ほほえみ 2017年11月号 10



ＪＡ鹿児島いずみ女性部
東支部のみなさん

わたしたちが
つくりました！

【材料】（４人分）… １人分約 507kcal
米…………………………… 3合
栗………………………… 200g

Ⓐ
顆粒だしの素……… 1本（約5g）
白だし…………………… 100ml
水……………………………適量

【作り方】
①�さつまいもは 2cm角に切
り、ふかしておく。わかめ
は水で戻す。

②�玉ねぎは千切り、キュウリ
はスライス、トマトはくし
切り、レタスは手でちぎり、
それぞれ下準備する。

③�さつまいも、わかめ、玉ね
ぎにⒶとちりめんじゃこを
加えて味を調える。

④�レタスをしいて、サラダを
盛り付け、キュウリやトマト
で飾り付けて出来上がり。

【材料】（４人分）…１人分約149kcal
さつまいも…………………… 300g
玉ねぎ…………………………… 1/2
わかめ……………………………少々
ちりめんじゃこ…………………少々
レタス…………………………… 2枚
トマト…………………………… 1玉
キュウリ………………………… 1本

Ⓐ
マヨネーズ………………… 大さじ2
ヨーグルト………………… 大さじ2

２. ヘルシー！栄養サラダ★
【作り方】
①�ふかしたジャガイモを熱
いうちにつぶし、塩とマ
ヨネーズで味を調える。
②�薄焼き卵をつくる。
③�②に①とその上に焼きの
りをのせ、具材を包むよ
うに巻く。食べやすいサ
イズに切って出来上がり。

【材料】（４人分）… １人分約249kcal
ジャガイモ…………………… 500g
卵………………………… 3～5個
マヨネーズ………………………少々
塩………………………………少々
焼きのり………………………… 2枚

〈具材〉
キュウリ………………………… 1本
カニカマ………………………… 2本
水菜…………少 （々レタスでも可）

３. たまご巻きサラダ

１. 栗ごはん 

ほ ほ えみ
きっ ち ん

【作り方】
①�栗は皮をむいて実を取り
出しておく。
②�米は洗って、30 分程水
を切っておく。
③�炊飯器に①と②、水とⒶ
を入れて炊いたら出来上
がり。

ほほえみ 2017年11月号11



みんなのページへの

投稿大募集!!
みんなのページでは、投稿コーナー
の①うちのアイドル②もじょかペッ
トへの写真を募集しています。右記
の応募要領でぜひご応募ください。

（原則として写真は返却します）

プリントした写真、またはデジタル
カメラで撮影した画像データをお送
りください。採用された方には粗品
を進呈いたします。
①うちのアイドル…お子様の写真か

デジカメ画像に、お子様の氏名・
年齢と80字以内のコメント、保
護者の氏名・住所を記載してくだ
さい。

②もじょかペット…ペットの写真か
デジカメ画像に、ペットの名前や
年齢等と50字以内のコメント、
飼い主の氏名・住所を記載してく
ださい。

〒899-0405
出水市高尾野町下水流890
ＪＡ鹿児島いずみ 企画広報課宛
E-mail：izm-kikaku02@ks-ja.or.jp

応 募 要 領　

応募先住所　

▶

▶

みんなのページみんなのページ

もじょかペット

出水市下大川内の
西牟田チミ子さん

　高いところが大好きなみけ。
　いつも名前を呼ぶと金魚のフン
みたいについてくる癒しのみけで
す（＾－＾）

み け

父僕 さんのお

出
水
市
立
出
水
小
学
校
一
年

蜷
川 

独ど
っ

歩ぽ
く
　

　
ん（
左
）

★
お
父
さ
ん
　
誠 

さ
　

　
ん

◆お仕事は？
　実家のお菓子屋さんでパティシエとして働いていま
す。ケーキを作っている時が一番楽しいです！
◆休日の過ごし方は？
　１人で買い物に行くことが多いです。
◆地域の魅力は？
　お肉・野菜など、農畜産物がとてもおいしいとこ
ろです。毎日おいしいごはんが食べられて幸せです。

石原 采
さい
佳
か
さん

阿久根市脇本

（23歳）

ほほえみさん

　足が強く、パパもママもブンブン蹴られています
（笑）日々の成長を見逃すことなく、“ 今 ” を大切
に育てていきたいです。
【ご両親：出水市五万石町の椨木隆志さん、由紀子さん】

飼い主

椨
たぶの

木
き

　登
のぼる

くん（１０カ月）

作文
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みんなのページへの

投稿大募集!!
みんなのページでは、投稿コーナー
の①うちのアイドル②もじょかペッ
トへの写真を募集しています。右記
の応募要領でぜひご応募ください。

（原則として写真は返却します）

プリントした写真、またはデジタル
カメラで撮影した画像データをお送
りください。採用された方には粗品
を進呈いたします。
①うちのアイドル…お子様の写真か

デジカメ画像に、お子様の氏名・
年齢と80字以内のコメント、保
護者の氏名・住所を記載してくだ
さい。

②もじょかペット…ペットの写真か
デジカメ画像に、ペットの名前や
年齢等と50字以内のコメント、
飼い主の氏名・住所を記載してく
ださい。

〒899-0405
出水市高尾野町下水流890
ＪＡ鹿児島いずみ 企画広報課宛
E-mail：izm-kikaku02@ks-ja.or.jp

応 募 要 領　

応募先住所　

▶

▶

みんなのページみんなのページ

あつまれ

きばっ人!!きばっ人!!きばっ人!!
ととと

リターンズ出水

　県大会・全国大会での優勝を目指
して、実践に近い練習をしながら
チーム 20人で活動しています。
　昨年３位入賞した「全国西日本ブ
ロック社会人バレーボール大会」で
今年は優勝を目指して頑張ります。

Q１．どんなチームですか？
　社会人バレーの今後の発展のため
に、各大会で良い結果を出せるよう
に頑張りましょう！

Q２．監督からチームに一言

画や洋楽など自然と異文化に触れて育ったこともあ
り、高校卒業後にアメリカ留学をして独学で学んでい
ました。夫との結婚後に、出水市内各地で英語塾を開
き自分の３人の子どもたちにも英語を教えました。
　子どもたちは英語が好きになり、成人して社会人に
なってからはそれぞれに英語を活用していると聞き、
とてもうれしい気持ちでいます。
　この交換留学後もダニエルは何度も来日し、私たち
家族のもとを訪れてくれました。かわいいかわいい私
のオーストラリアの娘です。

いつの頃の写真ですか？
　平成３年、“オーストラリアの娘 ”のダニエルが日
本に遊びに来てくれた時の写真です。

その頃の思い出を教えてください。
　当時、高校２年生だった娘がオーストラリアにホー
ムステイに行ったことをきっかけに、交換留学という
形でダニエルが日本にやってきました。私たち家族は
英語を使って、ダニエルに日本の魅力がたくさん伝わ
るように出水の武家屋敷を案内したり、お茶や郷土料
理を振る舞ったりしました。
　英語については、私自身幼い頃から両親の影響で洋

矢野 ミツさん（74歳）
大川内事業所管内

 №
84

ダニエル（後列右）と矢野さんご一家（左がミツさん）
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　中晩柑類は長期に貯蔵を行いますので、農薬の適正使
用を厳守して、必ず丁寧に貯蔵病害の防除を実施します。
また、寒害等の軽減を図るため、長期予報など気象情報
に注意し果実品質を確認しながら管理に努めます。

貯蔵病害防除剤の散布
摘要病害名 農薬名 倍数 使用時期 使用回数

貯蔵病害

ベフトップジンフロアブル 1,500倍 前日 2回以内

ベフラン液剤25 2,000倍 前日 2回以内

ベンレート水和剤 4,000倍 前日 2回以内

トップジンM水和剤 2,000倍 前日 5回以内

※�ベフラン液剤25とベフトップジンフロアブルは合わせて2回
散布までです。

甘夏のヘタ落ち防止剤の散布
　収穫を開始する 10 日～ 20 日前までに、マデック
EWを 2,000 ～ 3,000 倍で、果実のヘタの部分にかか
るように丁寧に散布します。（使用回数 : 年 1回）

中晩柑類の収穫

園芸農産事業部果実課 道 上 耕 平

果実
露地不知火の水腐れ軽減
農薬名 使用濃度 使用液量 使用方法 使用回数

ジベレリン協和剤 0.5～1ppm 10a当たり
300～500L 果実散布 1回

使用時期 : 着色 8分を目安（但し収穫7日前まで）

収穫・予措
　収穫は果実にハサミ傷を付けないように注意します。特
に不知火は果皮が弱いため、果実を引っ張りながら採取し
ないように注意し、収穫やコンテナに移すときなど、丁寧

園芸

草勢管理
特徴 対策

草
勢
強

●枝数が多い
●花が落ちる
●花の開花位置が低い
（成長点より５～６節目で開花）

●�弱い芽を中心に摘芯及び間
引いて枝数を制限する

●�メリット赤またはメリット
黄を500倍で１週間おきに
２回程度葉面散布

草
勢
弱

○花が小さい
○サヤの色が薄い
○花の開花節位が高い
（成長点より１～２節目で開花）

○�小サヤで収穫する（6.5～７
㌢）

○追肥を行う。
○�メリット青500倍を４～５
日おきに２～３回程度散布

○追肥・葉面散布施用例
施肥方法 資材名 使用量 使用方法 効果

葉面散布
メリット青 500倍

10～14日おき
に混用して施用

生 育 促 進
草 勢 強 化

ペンタキープＳ 5,000倍 光合成促進
葉 色 改 善

追 肥 Ｊポーラス １㎏／㌃ 草勢を見ながら施用 養 分 補 給

・�かん水はやり過ぎに注意して、１週間以上の晴天が続
く場合は必ず実施し、気温が低い冬場は晴天日の昼間

キヌサヤ・
スナップエンドウの管理

園芸農産事業部指導課 吉 元 洋 六

に実施してくださ
い。
病害虫対策
・�まずは圃場周辺の環
境整備や排水対策を
行ってください。
（敷きワラ・敷きマ
ルチ、除草、摘葉
等）
・�ハウスのビニルは
11月下旬（最低気
温が10℃を下回ら
ない程度）を目処に
被覆しましょう。
・�ビニル被覆直後は湿
度が高まるので、両
サイドを全開にして

な取扱いが果皮障害
や腐敗を出さないポ
イントになります。
　着果の部位により
果実内容が異なって
きますので、1回目
は外成り果のみを収
穫して、2回目以降
に内成果や裾成り果
を収穫するようにし
ます。
　予措は、果実に直
風が当らないよう、
コンテナの内側を新
聞紙などで囲むなど
の管理を行います。

殺菌殺虫剤を散布してください。
○農薬による防除例

対象病害虫 資材名 希釈倍数 回数 使用時期
灰 色 か び 病 ロブラール水和剤 1,500 ３ 前日
ナモグリバエ・
ウラナミシジミ パダンＳＧ水溶剤 1,500 ３ 前日

ヒラズハナアザミウマ マブリック水和剤20 4,000 ３ 前日

・�花びらの付着による灰色かび病予防のためにカットイ
ンα1000倍を混用しましょう。
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　冬場は子牛のトラブルが発生しやすく、厳しい環境の
中、へい死事故につながることもあり子牛管理のひとつ

子牛疾病対策と
冬場の管理

畜産事業部
畜産指導 2 課 牧 　 達 哉

畜産
です。初乳を給与するまでの時間については出生直後、
出生後６時間までなど諸説ありますが、いずれにせよ子
牛は抵抗力のない状態で生まれてきますので出生後はな
るべく早く、またなるべく多くの初乳を与えることが重
要です。
育成期
　代用乳給与については基本として「定時、定量、定温」
と言われています。子牛が代用乳を飲む時の温度は親牛
の体温（39～ 40℃）が理想です。飲む時の温度は季節
を問わず一定ですので、外気温の低い冬場は代用乳を溶
かす温度に注意をする必要があります。
　またスターターや育成飼料を十分に採食させるために
は飲水が大事ですので、凍結防止等で飲水料を落とさな
いように注意してください。濡れた敷料と乾燥した敷
料では体熱の放散が格段に違うため、敷料をこまめに
チェックして交換することも重要です。比較的安い風呂
用マットなども断熱効果があり応用する価値もありそう
です。
　栄養面からの対策
　もうひとつ大事な防寒対策としては、子牛に対する栄
養の充足です。寒い時期の子牛の顔を観察してみると被
毛が立っていることがありますが、これは寒さによる熱
の放散を防ぐ防御反応のひとつです。また真菌症の発生
が多い群も栄養不足が推測されます。
　最後になりましたが、皆さまのやりやすい方法でこの
冬場を乗り切ってもらえたらと思います。

畜産

　日々の日差しも柔らかくなり、肥育牛にとって過ごし
やすい冬場が到来します。皆さんの牛舎では冬場の飼養
管理対策に余念がないことでしょう。牛は比較的寒さに
強いといわれ、肥育牛の最適温度は 10 ～ 20℃とされ
ています。ただし、急に気温が低下すると大きなストレ
スとなります。また、冷たい風が直接牛体に当ったり牛
床がひどく汚れていたりすると体熱を奪われ、体調を崩
したり、飼料効率が悪くなります。十分な換気に努め牛
床や防風ネット等が汚れていたら、早めの敷料の追加や
交換を行ってください。
個体観察
　日頃から牛をよく観察して健康状態を把握し病気等の
早期発見・早期治療に努めてください。特に導入した直
後は、長時間の輸送や環境変化・採食飼料の違い等で子

ン補給・駆虫剤使用も予防対策として大事なことです。
チェックポイントとして大きく７項目に分けられます。
全体 食欲・元気はあるか、群から孤立していないか
眼 活力はあるか、目やに・充血はないか
鼻 乾いたり汚れていないか、鼻水が垂れていないか（色・量）

皮膚 つやはあるか、汚れたり、輪郭が不鮮明になったりして
いないか

糞便 色・柔らかさ・臭いが正常か、異物が混入していないか、
尾が汚れていないか

尿 排尿状況（少量頻尿・排尿廃絶）包皮口への尿石の付着
はないか

肢蹄 立ち姿・歩き方に異常はないか、動かず同じところにい
ないか

　忙しいと思いますが、観察を怠らないよう十分配慮し
てください。　
給　水
　日常の管理に際しては、給水量（ウォーターカップの
圧力）、飲水の汚れ、給水器の設置場所や破損個所の有無、
牛群の規模に適合した給水器の大きさや数、冬期におけ
る凍結防止対策に配慮してください。
換　気
　冬期は保温のため密閉しがちになります。実は、冬期
に呼吸器病（肺炎等）が多発します。特に 10～５月頃
までは、寒暖差が大きくなるため、換気不良（糞尿から
発生したアンモニア臭等）や牛床の湿潤など牛舎環境の
悪い条件が重なると発生が増加するので十分に注意して
ください。ちなみに壁や屋根に透明の素材等を使い日光
が入るようにするのも効果があります。

肥育牛の冬場の管理

畜産事業部
畜産指導１課 宮 路 凌 平

のヤマだと思います。
　このような季節だからこそ、あらためて子牛管理の基
本を再確認し、着実に実行する必要があります。ここか
らは冬場の管理について注意点などを述べていきます。
分娩時
　子牛の分娩直後ですが、体表は羊水などで濡れた状態
ですので、母牛が子牛を舐めることによって体温の放散
が防がれますが、濡れたままでは、子牛の体温が急激に
低下します。母牛が子牛を舐めない場合にはタオルや新

図４

しいワラなどで子
牛をマッサージし
て体表の乾燥と活
性を促す必要があ
ります。出生子牛
の低体温はその後
の発育に大きく影
響するため絶対に
防いでほしいもの

牛のストレスが大
きく、疾病になり
やすい状態です。
そして、疾病予防
のため導入時点の
予防注射やビタミ
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JA Information

詳しくはTEL：０１２０－６３－８５１０まで

JAローンJAローン
無料相談会実施中！無料相談会実施中！

　生活関連資金（住宅・車等）の無料相談会を、下記の
日程で開催いたしますので、お気軽にご相談ください。

日程

場所
（クレインハート㈱旅行センター事務所内）

平成29年11月12日㈰・26日㈰
９時～12時まで
ＪＡ鹿児島いずみ本所

年金無料相談

０１２０－８００－５４７
平成29年12月23日㈯▶10：00～15：00

偶数月の 無料年金電話相談実施中！
第4土曜日
フリーダイヤルZ

ＪＡバンク

　年金に係わる無料相談を、相談日の午前と午後、
２カ所に分けて開きます。お気軽にご相談ください。

開催日　平成２９年１１月８日㈬
午　前　１０時〜１１時３０分まで
　　　　大川内事業所会議室　☎６８‒２１１１
午　後　１時３０分〜３時まで
　　　　出水事業所会議室　☎６２‒１５３１
相談員　森代武志社会保険労務士

（９月末現在）わたしたちのＪＡ
正組合員�� ………………　６，７１５人
准組合員�� ………………１０，７８３人
合　　計�� ………………１７，４９８人
出資総額�� …… ３２億１８９万２千円

受診日 事業所名 コース 募集人員
１２ / ２７ 出 水 女 性 ５人

　各事業所では、日程にあわせて人間ドック受診者の募集を行
っています。お申し込み等詳細については、最寄りのＪＡまたは
本所生活燃料課（℡64−2625）へお問い合わせください。

〈JA厚生連より❖人間ドック受診案内〉
人間ドック受診案内

役員会だより
※ 下記の協議事項はすべて原案通り承認決定されました。
第８回理事会（平成 29 年９月 28 日）
	１）	平成 29年度上半期事業実績
	２）	規程等の一部変更
	３）	関連会社等の役員候補者推薦
	４）	購買店舗の統廃合に伴う資材センターの改修工事
第７回監事会（平成 29 年９月 6 日）
	１）	平成 29年度上半期棚卸実査報告
	２）	平成 29年度第１回随時監査の結果
	３）	平成 29年度上半期決算書類監査要領（案）
	４）	平成 29年度上半期決算書類監査の留意点

　出水地域農業用廃プラスチック類適正処理推進協議
会では、廃残農薬回収を次のとおり実施しますのでお
知らせします。

※ 廃残農薬の回収処理料金は、すべて現金扱いです。
※ 処分する種類によって料金は異なりますので、詳しくは下記

のお問い合わせ先に確認してください。
※ 農薬容器類は、洗浄せずラベルを付けたまま回収できます。

市町名 回収日 回収場所 回収時間

長 島 町

11月15日㈬

ＪＡ東馬鈴薯選果場 9:00 ～ 10:00

ＪＡ長島馬鈴薯選果場 10:30 ～ 11:30

阿久根市

ＪＡ三笠野菜集荷所
（Ａコープ三笠店となり） 13:30 ～ 14:30

ＪＡ阿久根事業所 15:00 ～ 16:00

出 水 市 11月16日㈭
Ｊ Ａ 出 水 米 倉 庫 8:30 ～ 9:30
ＪＡ本所資材センター 10:00 ～ 12:00

ＪＡ園芸農産事業部
資 材 課 ℡64-2632
指 導 課 ℡64-2630

出 水 市 役 所 農 政 課 ℡63-4123
阿 久 根 市 役 所 農 政 課 ℡73-1142
長 島 町 役 場 農 林 課 ℡88-5670

廃残農薬回収のお知らせ

お問い合わせ先

ＪＡ園芸農産事業部
資 材 課 ℡64-2632
指 導 課 ℡64-2630

出 水 市 役 所 農 政 課 ℡63-4123
阿 久 根 市 役 所 農 政 課 ℡73-1142
長 島 町 役 場 農 林 課 ℡88-5670

お問い合わせ先

　出水地域農業用廃プラスチック類適正処理推進協議
会では、本年度第２回目の廃プラスチック類の回収を次
の通り実施いたしますのでお知らせします。

※ 廃プラスチック運搬の際は、産業廃棄物運搬中ステッカーを車両に
貼り付けて運搬してください。

※ 口座引き落としを希望される方は、口座番号の確認をお願いします。
※ 廃プラスチック持ち込みの際、梱包方法を守ってお出しください（バ

ラバラにならないようにする）。
※ 農薬容器類は、洗浄後ラベルを剥がした物だけ回収します（廃残農

薬回収時は、そのまま出せます）。

農業用廃プラスチック類回収のお知らせ

市町名 回収日 回収場所 回収時間

出 水
12月 12日㈫

ＪＡ出水製茶工場

８：００

～

１０：００

ＪＡ本所資材センター

阿久根 B&G 駐車場
ＪＡ三笠肥育牛積込所（瀬之浦下）

長 島
12月 13日㈬ 伊唐漁港駐車場

ＪＡ東馬鈴薯選果場

12月 14日㈭ ＪＡ長島馬鈴薯選果場
小浜漁港駐車場
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JA Information

※詳しくはJA農業機械課へ
　お問い合わせください。

鹿児島臨空団地
霧島市溝辺町／鹿児島空港近く

　ＪＡ農機かごしま主催で、第43回
鹿児島県ＪＡ農業機械大展示会を開催
します。
　最新鋭の高性能機械や低コスト農機
などを一堂に展示しています。
　また、16・17日は各事業所より
会場行きのバスを出す予定です。

最新鋭の農業機械を
一堂に展示!!

ＴＥＬ６４‒２３４４

おもわず立ち止まりたくなる
１台に、きっと出会えます！

ところ

と き

ＪＡ鹿児島いずみ本所敷地内
（出水市高尾野町下水流／国道３号線沿い）

ところ
※雨天決行 ※駐車場有り

※イベント内容は一部変更になる場合があります。

★ふわふわ遊戯 
★金魚・ボンボンすくい

キャラクターショー
郷土芸能・抽選会など

★牛肉や豚肉の試食
★餅つき大会
★おにぎり・うどんなど

勤労感謝の日11月23日㈭ 午前９時30分から
午後４時まで

食・農ふれあい
コーナー

ちびっこふれあい
コーナー

子ども免許証作成
パトカー試乗など

★農畜産物や生活資材
　などの展示・販売会
★花・苗木の販売
★農産物の品評会
　などなど

農業祭
牛・豚肉販売！

　ＪＡでは、地域の皆さまとのふれあいを通じて、
農畜産物のもつ重要性の再確認と、収穫の喜びや
農業への理解を深めてもらおうと、
今年も農業祭を開きます。
　当日は、盛りだくさんの
イベントを用意して、
皆さまのご来場を
お待ちしています。

阿久根・長島方面から来場される方々へ：当日は国道３号が大変混雑しますので、市道・県道等もご利用ください。

入場無料

交通安全

第16回 ＪＡ鹿児島いずみ

味グルメ
コーナー

主催：鹿児島いずみ農業協同組合
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idustagram
いづすた ぐらむ

いづるくん活動の舞台裏や地域のみなさまとの

交流などオフショット写真を公開していくよ !!

⑱

べり 
おしゃ

読者コー
ナー

読者の皆さまから
寄せられたご意見、
メッセージ・イラスト
などをご紹介します。

Ｊ
Ａ
農
業
祭
を
毎
年
楽
し
み
に
し
て
い

ま
す
。
お
い
し
い
お
肉
を
買
う
た
め
に
、

早
起
き
し
て
孫
た
ち
と
並
び
、
一
緒
に
お

い
し
く
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

（
出
水
市
向
江
町
　
佐
々
木
　
光
子
さ
ん
）

毎
年
ご
来
場
い
た
だ
き
、
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。
今
年
も
皆
さ
ま
に
喜
ん
で

い
た
だ
け
る
農
業
祭
に
向
け
て
、
全
力
で

準
備
中
で
す
！
当
日
は
、
気
を
付
け
て
お

越
し
く
だ
さ
い
。

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
途
中
に
、
田
ん
ぼ
の
稲

の
色
付
き
を
な
が
め
る
と
心
が
ホ
ッ
と
し

ま
す
。

（
阿
久
根
市
鶴
川
内
　

彼
岸
花
さ
ん
）

黄
金
色
に
輝
く
田
ん
ぼ
は
、
秋
の
実
り

が
盛
ん
な
〝
今
〟
し
か
楽
し
め
な
い
絶
景

で
す
ね
。

♯初演技に挑戦したよ！ ♯商工会議所など出演者のみなさんと♪

♯たくさんのお友だちに会えたよ！ ♯おいしそうだね！♯おいもたくさん掘れたかな？

長島町平尾
白濵 凜さん

出水市大野原町
村上 なつきさん

出水市今釜町
山下 玲亜さん

出水市高尾野町
P.N りこたろうさん

長島町蔵之元
まちぐち ななさん

出水市今釜町
山下 咲耶さん

薩摩剣士隼人撮影
（※放送日未定）
出水市商工会議所

9/27

ＪＡアグリフェスタ

@アグリセンター
10/7
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クイズ・おたより・投稿等の応募方法と送り先

○
○
○
○
○
○

A

B

C

D

E

F

解
答

郵
便
番
号
・
住
所

氏
名（
ペ
ン
ネ
ー
ム
）・年
齢

職
業
・
電
話
番
号

本
紙
へ
の
感
想
や
要
望
、

Ｊ
Ａ
に
対
す
る
ご
意
見
な
ど
を

お
書
き
く
だ
さ
い
。

記入例（横書きも可）

出
水
市
高
尾
野
町

　
　 

下
水
流
°·‚

番
地

Ｊ
Ａ
鹿
児
島
い
ず
み

　  

企
画
広
報
課 

宛

8 9 9 0 4 0 5

送り先

平成２９年１１月３０日消印有効
平成３０年１月号
正解者の中から抽選で１０名様に
Ａコープ商品券をプレゼントします。

（企画広報課）†(0996)§¢_™§™¢

広報紙「ほほえみ」へ対するご意見・
ご要望・情報などお寄せください。

しめきり
当選発表
賞 品

▶
▶
▶

記入例を参考にどしどしご応募ください。
Eメールでも受け付けています。

izm-kikaku02@ks-ja.or.jp

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド

【
９
月
号
ク
イ
ズ
当
選
者
】

　
当
選
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

田
中　

マ
サ
ヱ
さ　
　

ん…

出
水
市
大
野
原
町

ル
パ
ン
４
世
さ　
　

ん…

出
水
市
今
釜
町

お
て
ん
ば
マ
マ
さ　
　

ん　

出
水
市
上
大
川
内

本
蔵　

凛
さ　
　

ん…

出
水
市
高
尾
野
町
柴
引

宮
﨑　

日
出
子
さ　
　

ん…

出
水
市
高
尾
野
町
江
内

道
上　

寧
さ々　
　

ん…

出
水
市
野
田
町
下
名

彼
岸
花
さ　
　

ん…

阿
久
根
市
鶴
川
内

田
代　

銀
次
さ　
　

ん…

阿
久
根
市
脇
本

３
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長
島
町
獅
子
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応
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答
え
は
「
ブ
ド
ウ
ガ
リ
」
で
し
た
。

★★★★★★★★★★☆

　先日、初めての人間ドックを受診してきました。
　日頃の悪習慣がたたり、不健康体そのもの。「おい
しそうなフォアグラだね」と先生に嫌味を言われる始
末…。しかし待ちに待ったは実りの秋！農家の皆さま
が丹精込めて作り上げたおいしいお米を左手に、右手
の箸がとどまることを知りません…。医者に言われた
嫌味をおかずに「ダイエットは明日から♪」を合言葉
に日々がんばろうと決意しました（新）

「ブ
Ａ
ド
Ｂ
ウ
Ｃ
ガ
Ｄ
リ
Ｅ
」

タテのカギ

１� きのこの軸の一番下の部分
４� 数え年 70 歳の祝い
６� �三人寄れば文

もん

殊
じゅ

の——
７� �雄ライオンの顔の周りに生え

ます
９� 東の空が白んできます
11� �怒ったときは立て、覚悟した

ときはくくります
12� 自宅へと帰る道のこと
14� �たたいたりもんだりしてほぐ

すことも
15� �五輪では３位までに入るとも

らえます
17� �美術館の中を——に従って進

んだ
19� 坂本龍馬の出身藩
20� 古びたくぎに生じることも
21� あることに熟練した人のこと

ヨコのカギ

１� ギンナンがなる木
２� 分け合うこと。ルーム——
３� �東を向いたときに左手にある

方向
４� 平均より体格がコンパクト
５� 目玉焼きの目玉になります
８� ——に簡単な問題を解いた
10� 自転車を使って行う公営競技
13� �生まれ育った土地のこと
14� �運命の赤い糸が結ばれている

かも
16� �後醍醐天皇は鎌倉幕府の——

をもくろみました
17� �海外旅行で睡眠不足になる一

因
18� �漢数字の大字だと、１は「壱」、
３は「参」、——は「陸」

９月号の
解答

頭の体操★クロスワード

Q 二重マスの文字をＡ〜Fの順に並べてできる
言葉は何でしょうか？ 出題●ニコリ

Editor's Noteあとがき

A B C D E
◉解答欄

F
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マ イ カ ーマ イ カ ー
ロ ー ンロ ー ン

教 育 ロ ー ン教 育 ロ ー ン
JA鹿児島いずみ
公式マスコットキャラクター

いづる くん金  利

1.9%～3.5%
（保証料込） （保証料込）

お問い合わせ　ＪＡ鹿児島いずみ 金融事業部融資管理課　℡：６４－２６０６

ＪＡで農業に関する資金をお借り入れの方は

農業資金のご案内 農業近代化資金

アグリメイク資金
※但し、６年目以降は0.2～0.3％（平成２９年１０月現在）

実質金利
（当初５年間）

※但し、４年目以降は1.0％（平成２９年１０月現在）が受けられます！！

０ %

実質金利
（当初３年間）0.2 %１ 利子

補給 全額助成
最長５年間応援１ 応援2

最
大

保
証
料%年

※借入金額100万円以上が対象
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チョコケーキやアイス等種類も豊富に取り揃えております！
店内に、チラシご用意しておりますので、ご利用ください。

鹿児島県産の生クリーム使用。
スポンジの間にはピーチと
　　　パインをサンドしました！

希少な紫芋「種子島ゴール
ド」など鹿児島の素材が満
載のフルーツタルト

鹿児島県産ブリ照焼、黒豚ポーク、
ソーセージやさつま芋と栗のきん
とん等種類も豊富です。

申込〆切
１２/１０㈰
まで

申込〆切
１２/23㈯
まで

新年を迎えるエーコープの

お祝いおせち

重箱サイズ ２５．５㎝×２５．５ｃｍ×５．５ｃｍ
おせち３段重
本体
価格15,000円+税

（税込み16,200円）

商品のお渡しは、１２月３１日午後より
店内に、チラシご用意しておりますので、ご利用ください。

鹿児島県産の素材を盛り込んだエーコープならではの
お祝いおせち料理をご賞味ください。

ご 予 約 承 り 中 ！！
チームＫＡＲＥ

Ｎ

開発商品

本体
価格2,700円+税

Aコープ
オリジナルケーキ 本体

価格2,600円+税
～南国からの届け物～
紫芋フルーツタルト


