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【今月の表紙】小川　結
ゆい

士
と

くん（５）㊨・美
み

結
ゆ

ちゃん（３）㊧・結
ゆう

璃
り

ちゃん（１）㊥
ご両親：小川　隆幸さん、幸恵さん　長島事業所管内

地域×JA いづるくんNEWS  ……………………………３

食を育むおいしいページ  …………………………………10

みんなのページ  ……………………………………………12

農作業，農ライフ！！  ………………………………………14

ＪＡインフォメーション

　役員会だより ほか ………………………………………16

おしゃべり読者コーナー  …………………………………18

頭の体操クロスワード・クイズ当選者発表  ……………19

自己改革取組みレポートVol.4 ほか ………………………20

【特集】
その手には乗りません！振り込め詐欺から 
身を守る「心得12カ条」 …………………… ６

ＪＡ鹿児島いずみ営農指導員・農機整備士 
業務用携帯一覧 …………………………… ８

もくじ
6月号

Q. このやさいはなぁんだ？

み ん な かぼちゃ！だぁいすき！

Q.�お母さんとお父さんのつくるごはんは�
なにがすき？

結 士 く ん
美 結 ち ゃ ん
結 璃 ち ゃ ん

おかあさんがつくるオムライス♥
おとうさんのカレーライス♥
なんでもだいすき♥

Q. 大きくなったら何になりたい？

結 士 く ん
美 結 ち ゃ ん
結 璃 ち ゃ ん

パン屋さん！
おかあさんになりたい！
かわいいおよめさん♥
（両親の希望（笑））
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ＪＡ事業に組合員の声を
事業所別座談会

管内１０カ所で開催した代表者会

説明を聴く組合員ら（高尾野事業所）

上組合長のあいさつ（米ノ津事業所）

　５月 10日から 15日にかけて、各事業所等で第 26
回通常総代会前の事業所別座談会を開き、多くの正組合
員の方々が出席しました。
　座談会では、常勤役員や参事が総代会資料に基づき
29年度の事業実績報告、30年度の事業計画等につい
て概要を説明しました。
　特に、30年度事業計画の畜産関係では、関係機関と
の連携を密にした補助事業の活用や、農家の技術・経営
指導を強化した畜産経営基盤の確立などを説明しまし
た。
　また、園芸農産関係では、大型農家や法人などの生産
安定に向けた巡回指導の徹底や職業紹介事業の充実によ
る労働力補完機能の強化に努めるほか、４月にリニュー
アルオープンしたＪＡ資材センター「いづる館」を中心
に、利用者メリットを発揮した新たな供給体制を構築し
ていくことを説明しました。
　さらに、組合員・利用者に信頼される経営管理態勢を
確立するため、コンプライアンスを基本とした職場内教
育の充実をはかり、不祥事の未然防止につとめることな
どを説明しました。
　なお、ＪＡでは座談会で出された意見・要望等につい
て、各部門で検討しながら今後の組合運営に活かしてい
く方針です。

地域×JA いづるくんNEWS
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　ＪＡ青年部は４月 13日、出水市内で第 31回通
常総会を開きました。
　平成30年度は、農業を通じた地域貢献活動や食
農教育活動に引き続き取り組んでいくことを確認し
ました。
　総会には、部員やＪＡ関係者など約50人が参加。
29年度の活動報告など３議案について審議し、原
案通り全て承認決定されました。
　さらに研修会後に開いた全体研修会では、ＪＡ中央
会の担い手・法人サポートセンター北薩事務所の吉野
康一所長による講演が行われ、参加した部員は「今後
の青年部活動に活かしていきたい」と話していました。

若い力で更なる強化を
青年部総会

春
田
青
年
部
長
の
あ
い
さ
つ

　ＪＡ女性部は４月13日、本所で通常総会を開き、平
成30 年度は、ＪＡ自己改革を積極的に後押しし、食と
農を基軸とした活動を通じて地域に必要とされる組織を
目指していくことを確認しました。
　総会には女性部員284 名が出席。活動報告や役員
選任の承認など６議案を審議し、すべて原案通り承認
され、女性部長には江内支部支部長の山元悦子さんが
再任されました。
　また、ＪＡ松﨑参事による自己改革への取組みの説
明のほか、女性部役員とＪＡ女性部担当職員によるＪＡ
自己改革をテーマにした寸劇を披露し、会場は笑いに包
まれていました。� （橋上優広報委員）

女性部の連携を深めて

女
性
部
員
の
演
技
が
光
っ
た
寸
劇

地域×JA いづるくんNEWS

　ＪＡ管内では、４月から魅力たっぷりの“旬の農産物”の出
荷が盛んになっています。
　また、４月11日からは、１番茶の摘採が始まりました。出
水市のＪＡ製茶工場では初日に、生産者３人が持ち込んだ約１
㌧の生葉を加工し、蒸し機から出る新茶の香りに溢れながら作
業は順調に進んでいました。
　同ＪＡ茶業部会が栽培している主な品種は「やぶきた」で、
一番茶は５月４日頃までに約 55㌧受け入れました。ＪＡ担当
者は、「今年産のお茶は、順調に生育しており、味や香り、水
色とも良い」と話しました。
　一方豆類は、実エンドウが４月中旬から下旬にかけて、ソラ
マメが４月下旬～５月の連休にかけて収穫最盛期を迎えまし
た。
　東・長島事業所管内では、５月上旬に赤土バレイショの出荷
のピークを迎えました。生産者は、天候を見ながら毎日の収穫
作業に追われ、管内の東・長島バレイショ選果場では毎日フル
稼働し、品質の良い新鮮な赤土バレイショの出荷に努めました。
　さらに、果実選果場では、かごしまブランド産地に指定され
ている貯蔵紅甘夏の選果作業が４月下旬から始まり、６月にか
けて東京・大阪・名古屋方面を中心に出荷していきます。

鹿児島いずみの春をお届け
旬の農産物

ソ
ラ
マ
メ

紅
甘
夏

茶
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地域×JA いづるくんNEWS

日頃より、ＪＡ共済をご利用くださいましてありがとうございます。
ＪＡ共済では、「ひと・いえ・くるま」の総合保障を発揮し、皆さ
まの暮らしと未来に安心の輪を広げていくよう取り組んでいます。
ＪＡが自信を持ってご提案をさせていただいた安心保障にご加入の
皆さま、ご請求漏れはございませんか？

ご請求漏れはございませんか？

ＪＡ鹿児島いずみ　共済事業部　ＴＥＬ：６４－２６２１

お心当たりのある方は、
お近くのＪＡ共済窓口までお問い合わせください。

ご本人様
ご家族の皆さまの
病気やケガによる
入院・手術

災害による
建物・家財
などの被害

その他、結婚・出産・進学・増改築・お車の購入・買い替え
共済金等受取人の変更などご相談をお待ちしております。

ＪＡ共済より
お知らせ

出水事業所

米ノ津事業所

大川内出張所

高尾野事業所

江内事業所

野田事業所

阿久根事業所

三笠事業所

東 事 業 所

長島事業所

６２－１５３１

６７－２０２５

６８－２１１１

８２－１１３１

８５－５１１１

８４－２４１１

７２－１１１１

７５－２１１１

８６－１２１１

８８－５５５５

事 業 所 電 話 番 号

　４月29日、長島町Ｂ＆Ｇ体育館周辺で長島町主
催、ＪＡ鹿児島いずみ等の協賛で「第７回じゃがい
もまつり in　ながしま」が行われ、町内外からの
大勢の家族連れなどで賑わいました。
　イベントでは、ふかしじゃがいもの無料配布や、
先着 2500人にじゃがいもプレゼントなどが行われ、
絶えず人だかりができていました。また、ＪＡ営業課
はカタログを活用したじゃがいもの直売を実施。ＧＷ
の帰省客がお土産用として利用していました。
　さらに、会場近くのほ場ではじゃがいも掘り取り体
験が行われ、親子で協力して掘り取りを行う姿も見ら
れ、じゃがいもと笑顔が溢れるイベントとなりました。

じゃがいもで長島町をＰＲ

じ
ゃ
が
い
も
掘
り
取
り
体
験
を
楽
し
む

家
族
連
れ

　甘夏専門部会は５月１４日、地元の農産物を味わって
ほしいと、紅甘夏２０㌔をＪＡ介護福祉センターの利用
者に贈りました。
　当日は、大野健志部会長が「今年もおいしい紅甘夏
ができました。皆さんで味わってください」とあいさつし、
利用者に紅甘夏を手渡しました。
　最後に、利用者を代表して堂前覚さんが「農家の皆さ
んが育てた紅甘夏を食べてもっと長生きしたい。ありが
とう」と感謝の言葉を述べました。

「健康に長生きしてね」
紅甘夏贈呈

大
野
健
志
部
会
長
か
ら
紅
甘
夏
を

受
け
取
る
堂
前
さ
ん
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区分 № 担当者名 携帯電話番号 担当・担当品目 担当地区

畜　
　
　

産

30 築地新　　　智 080-8359-9817 畜産指導1課導入担当

31 志戸岡　　　忠 080-8359-9818 畜産指導1課流通販売担当

32 杉 元 亮 一 080-8569-9098 畜産指導2課課長兼繁殖センター長

33 牧 　 達 哉 080-8569-9099 畜産指導2課主任兼出水・米ノ津・大川内担当

34 尾付野　友　幸 080-2799-7099 畜産指導2課養豚担当

35 鳴 海 譲 二 080-2799-7100 畜産指導2課高尾野・江内担当

36 森 田 考 貴 080-2799-7101 畜産指導2課長島担当

37 瀬ノ口　哲　也 080-2799-7102 畜産指導2課繁殖センター兼東担当

38 浦 底 貞 仁 080-2799-7103 畜産指導2課阿久根・三笠・野田担当

39 連尺野　駿　也 080-8359-9819 畜産飼料担当

40 資材センター 飼料担当 090-8591-9080 畜産飼料担当

農

業

機

械

41 川 畑 純 春 080-8591-4882 農業機械課課長

42 倉 津 康 彦 080-8591-4878 農業機械課主任

43 牧 野 泰 典 080-8591-4869 農業機械整備

44 岩 本 征 悟 080-8591-4870 農業機械整備

45 前 田 謙 二 080-8591-4871 農業機械整備

46 寺 田 隆 茂 080-8591-4872 農業機械整備

47 薗 畠 範 勝 080-8591-4873 農業機械整備

48 荒 井 　 貢 080-8591-4874 農業機械整備

49 松 元 博 文 080-8591-4875 農業機械整備

50 森 　 洸 080-8591-4876 農業機械整備

51 溝 上 兼 悟 080-8591-4877 農業機械整備

52 小 村 博 明 080-8591-4879 農業機械整備

53 二階堂　　　徹 080-2779-0347 農業機械整備（長島MC） 東・長島

54 兒 玉 弘 丞 080-8591-4880 農業機械整備（長島MC） 東・長島

55 山 本 晃 葵 080-2779-0348 農業機械整備（長島MC） 東・長島

ＪＡ鹿児島いずみ営農指導員・農機整備士業務用携帯一覧
平成30年4月現在

※相談・お問い合わせは表の各担当者を確認し、ご連絡ください。

ＪＡ鹿児島いずみ	 園芸農産事業部　指導課：６４－２６３０　果実課：７３－４６６１
	 畜産事業部　畜産指導１課（肉牛）：６４－２６４１　畜産指導２課（生産牛・豚）：６４－２６４２
	 生活事業部　農業機械課ＭＣ本部：６４－２３４４　長島ＭＣ：８６－１２０５

電話のそばに切り取ってご利用ください。
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ＪＡ鹿児島いずみ営農指導員・農機整備士業務用携帯一覧
区分 № 担当者名 携帯電話番号 担当・担当品目 担当地区

園
芸
・
農
産

1 宮 田 　 保 080-8591-4847 園芸農産指導課長 全地区

2 上 　 克 則 080-8591-4846 営農対策・営農塾・新規就農支援・Aコープ生産者担当 県中央北薩ブロック出向

3 大 迫 善 紀 080-8591-4868
営農企画・職業紹介・新規就農支援

4 柿ノ迫　亮　太 080-8591-4860

5 職 業 紹 介 080-2741-5067 職業紹介直通

園　
　

芸

6 辻 　 伸 二 080-8591-4848 園芸指導主任・園芸全般・ゴーヤー・メロン（農産全般） 米ノ津

7 枦 　 俊 次 080-8591-4856 園芸指導主任・園芸全般・ミニトマト・施設園芸（農産全般） 出水・総括

8 山 崎 英 征 080-8591-4861 加工バレイショ・サトイモ・契約甘藷・契約野菜 高尾野

9 本 村 淳 一 080-8591-4866 オクラ・キャベツ・青色申告（農産全般） 野田

10 大 野 泰 誉 080-8591-4857 豆類・三笠（江内）契約バレイショ 三笠

11 久 野 瑞 貴 080-8591-4867 カボチャ・ブロッコリー 江内

12 郷 元 政 宜 080-8591-4858 イチゴ 阿久根

13 吉 元 洋 六 080-8591-4850 ミニトマト・ゴーヤー・豆類・青色申告 出水・大川内

14 南 條 秀 二 080-8591-4859 園芸指導主任・バレイショ統括・野菜全般指導統括（農産全般） 東・長島

15 小 園 英 樹 080-8591-4851

バレイショ・野菜全般（農産全般）

長島（東）

16 東 條 高 博 080-8591-4849 東（長島）

17 中 面 一 浩 080-8591-4853 東（長島）

農
産

18 枦 　 善 幸 080-8591-4852 農産指導主任・農産指導統括全般・水稲 全地区

19 大 田 昭 浩 080-8591-4855 農産指導全般・茶・甘藷・タケノコ 阿久根・三笠

果　

実

20 妙圓園　　　薫 080-8591-4854 果実指導主任・果樹指導統括・甘夏・ビワ 阿久根・三笠

21 道 上 耕 平 080-8591-4863 企画主任兼指導員・デコポン 野田・東・長島

22 東 田 正 和 080-8591-4862 温州 出水・高尾野・江内

23 園 田 鉱 之 080-8591-4865 果樹全般 米ノ津

24 藤 川 洋 平 080-8591-4864 果樹全般 米ノ津

畜　
　
　

産

25 溝 口 勝 浩 080-8569-7689 畜産指導1課課長兼阿久根・三笠担当

26 中 薗 徳 之 080-8569-7690 畜産指導1課主任　導入担当兼東・長島担当

27 橋 元 一 夫 080-8569-9095 畜産指導1課流通販売担当兼出水・米ノ津・大川内担当

28 中 川 寛 治 080-8569-9096 畜産指導1課江内担当

29 宮 路 凌 平 080-8569-7693 畜産指導1課高尾野・野田担当
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Ⓒよい食Ｐ

私の

食育日
記

農産物直売所 JA女性部の店JA女性部の店

かぼちゃのご紹介

農産物直売所 JA女性部の店「より道いずみ」 出水市高尾野町下水流890　営業時間 8：30～17：00　℡６４－２６６０

　初夏の風に肌も汗ばむ候となりました。
　さて、今回ご紹介するのは、おかずにもお菓子にも変身
できる万能野菜のかぼちゃ !!
　かぼちゃには粘膜や皮膚の抵抗力を高め、生活習慣病や
ガン予防に効果が期待されるβカロテンや女性にうれしい
美肌や美髪を促進する働きをするビタミンＡ、そして風邪
の予防で知られているビタミンＣなど多くの栄養素が含ま

17日は
より道デー

より道いずみ
ほくほくで

おいしいですよ♪

上手に保存☆かぼちゃの保存方法
風通しの良い場所に置くと１～２ヶ月
保存できます。
種とワタをきれいに取り除き、ラップ
をして冷蔵庫の野菜室で保存します。
１週間くらいで使い切りましょう。

丸ごと…

カット…

れています。
　これからのシーズン、
より道いずみにはおいし
いかぼちゃがたくさん並
びます。ご家庭で、いろ
んなかぼちゃ料理をお楽
しみください !!

　この頃になるとスーパーでつい手に取ってしまう
のが、新ジャガイモ、新タマネギです。
　暖かくなりだすと目にするこの新ジャガイモ、新
タマネギ。通常、ジャガイモやタマネギは、収穫し
た後貯蔵され、その後一年中安定的に出荷されてい
ます。しかし、この新ジャガイモや新タマネギは収
穫してすぐに出荷されます。また、新ジャガイモは
通常より早めに収穫され、小粒で皮が薄くみずみず
しいのが特徴です。新タマネギは通常のタマネギの
ように乾燥をさせていないので、柔らかく、辛味も
少なくなります。まだまだ味付けもせず野菜本来の
味を知ってもらいたい離乳食の時期には、この新
ジャガイモと新タマネギはうれしい存在です。
　栄養面に注目していくと、新ジャガイモは普通
のジャガイモよりもビタミン Cが多く含まれます。
さらに野菜は皮の近くが最も栄養が豊富な部分。皮
が柔らかい新ジャガイモならば皮ごと食べられるた
め、より無駄なく栄養をいただくことができます。

新ジャガ、新タマネギの季節

タレント・食生活アドバイザー●岡村麻純

また、タマネギの栄養といえば、辛味成分である硫
化アリルです。これはビタミン B1 の吸収を助けて
くれる他、血液をさらさらにして動脈硬化を抑えて
くれるといわれています。そんな硫化アリルは水に
弱いため、タマネギの辛味を取ろうと長く水にさら
すと、この硫化アリルも水に溶け出してしまいます。
また熱にも弱いため、生で食べることができる新タ
マネギは、タマネギのいいところを丸ごといただく
ことができます。加熱するときは油を使う方が成分
を残したまま食べることができます。
　この二つに共通することは通常のものより水分量
が多いということです。そのため、長期保存は向い
ていません。買ってき
たら袋から出し新聞紙
などでくるみ、風通し
が良く、光の当たらな
い冷暗所への保存が必
要です。取れたての野
菜は、できるだけ早く
おいしいうちにいただ
きたいです。

食を育むおいしいページ
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まるごとお届け！
JA鹿児島いずみを 発 信 日

30.6.1 
vol.2

発 信 日

30.6.1 
vol.2

　世界最高級のホテルブランドとして世
界各地で展開しているインターコンチネ
ンタルホテルズ＆リゾーツの香港の料理
長を務めるラウ料理長が、鹿児島県でも
有数のソラマメ産地である当ＪＡに視察
に訪れました！
　世界の食通を唸らせる料理の一流食材
として選ばれた当ＪＡのソラマメ！ラウ
料理長も品質の良さに、感激されている
ようでした。

　４月に大阪府の京セラドーム大阪で開かれ
た「第14回関西かごしまファンデー」に参
加しました。
　同イベントは、関西鹿児島県人会総連合会
が主催し、県出身者同士の親睦を深め、郷土
を懐かしんでいただくとともに、多くの鹿児
島ファンが訪れる大型イベントです。今年
も、300を超える団体が出展し、当ＪＡは
農産物販売を行い、いずみ産の旬の味覚を
たっぷりとＰＲしてきました。

【お問い合わせ】
園芸農産事業部 営業課

ＴＥＬ：０９９６-６４-２６３１ ・ ０１２０-２１２-６３１（通販専用ダイヤル）
ＦＡＸ：０１２０-３２２-６３１

カタログ・
オンラインショップ販売

ＪＡ鹿児島いずみオンラインショップ
http://www.ja-izumi.shop/product-list

ＪＡ鹿児島いずみ『うまかたろぐ』
資料のお求めはお近くのＪＡ窓口へ

大切なあの人に、自分へのご褒美に…

営業課です！は！ちにんこ

会いに行くＪＡ！
関西かごしまファンデーに参戦！ミシュラン２ツ星レストランシェフが視察！

右からラウ料理長、生産者の先﨑直志さん、ＪＡ大野指導員

ＪＡ鹿児島いずみ女性部
長島支部のみなさん

わたしたちが
つくりました！ほ ほ えみ

きっ ち ん

【材料】（４人分）
１人分約 581kcal

つわ………………… 300ｇ
塩…………………………少々

Ⓐ
いりこ………………… 30ｇ
かまぼこ…………… １/３本
しょうゆ……………大さじ４

砂糖（ざらめ）  …大さじ１と１/２
みりん………… 大さじ１/２
本だし……………………少々
ゴマ…………………お好みで

つわぶきのきんぴら
【作り方】
① つわに熱湯をかけて皮をむき、３

～５㎝に切って水にさらしてお
く。

② 鍋に塩少々を加えたたっぷりの湯
を沸かし、つわをゆでてあく抜き
をする。

③ ゆでたつわをザルに取り上げ、水
気を切り、別の鍋か深目のフライ
パンにつわとⒶをいれ、柔らかく
なるまで煮る。

④ 砂糖、みりんを加え、汁気がなく
なるまで煮る。

⑤ お皿に盛りつけたら出来上がり！
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みんなのページへの

投稿大募集!!
みんなのページでは、投稿コーナー
の①うちのアイドル②もじょかペッ
トへの写真を募集しています。下記
の応募要領でぜひご応募ください。

（原則として写真は返却します）

プリントした写真、またはデジタル
カメラで撮影した画像データをお送
りください。採用された方には粗品
を進呈いたします。
①うちのアイドル…お子様の写真か

デジカメ画像に、お子様の氏名・
年齢と80字以内のコメント、保
護者の氏名・住所を記載してくだ
さい。

②もじょかペット…ペットの写真か
デジカメ画像に、ペットの名前や
年齢等と50字以内のコメント、
飼い主の氏名・住所を記載してく
ださい。

〒899-0405
出水市高尾野町下水流890
ＪＡ鹿児島いずみ 企画広報課宛
E-mail：izm-kikaku02@ks-ja.or.jp

応 募 要 領　

応募先住所　

▶

▶

みんなのページみんなのページ

もじょかペット

出水市住吉町の
橋元明美さん

クリスマス前に突然我が家にやって
きました！やんちゃで人懐っこい
ムードメーカーです♪

はっさく

父僕 さんのお

◆ギネス認定までの道のりは？
　生まれてから一度も切ることなく伸ばし続けていた髪。
昨年、叔母が偶然見つけた海外のネットニュースで『長髪
ギネス認定』の存在を知り、ギネス認定を目指すことに。
ギネス協会への申請に向けては、親族以外の方による髪の
長さの測定が必要で、地域の方や専門家（美容師）に協力
を得ながら準備を進めました。そして、３月に世界一に認
定されました。今まで毎日髪の手入れを支えてくれた家族
や周りの方々に感謝の気持ちでいっぱいです。

◆今後も髪を伸ばし続けますか？
　今年の夏ごろに、切ろうと思っています。切った髪の毛
は、「医療用かつら」の材料として寄付し、病気の方々の
お役に立てばと考えています。

川原　華
け
唯
い
都
と
さん

出水市高尾野町
（18歳）さんほほえみ

飼い主

出
水
市
立
高
尾
野
小
学
校
２
年

末
野 　
瞳
さ
ん

裕
康
さ
ん

【
お
父
さ
ん
】

作文

【１５５.５ｃｍ】でギネス認定！
世界一の髪の長さ
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みんなのページへの

投稿大募集!!
みんなのページでは、投稿コーナー
の①うちのアイドル②もじょかペッ
トへの写真を募集しています。下記
の応募要領でぜひご応募ください。

（原則として写真は返却します）

プリントした写真、またはデジタル
カメラで撮影した画像データをお送
りください。採用された方には粗品
を進呈いたします。
①うちのアイドル…お子様の写真か

デジカメ画像に、お子様の氏名・
年齢と80字以内のコメント、保
護者の氏名・住所を記載してくだ
さい。

②もじょかペット…ペットの写真か
デジカメ画像に、ペットの名前や
年齢等と50字以内のコメント、
飼い主の氏名・住所を記載してく
ださい。

〒899-0405
出水市高尾野町下水流890
ＪＡ鹿児島いずみ 企画広報課宛
E-mail：izm-kikaku02@ks-ja.or.jp

応 募 要 領　

応募先住所　

▶

▶

みんなのページみんなのページ

作業の繁忙期を乗り切っていました。全部手作り・全
部手作業だった昔は不足の物がない現在からしてみれ
ば想像もできないほど大変なものでしたが、それ以上
に人と人、地域のつながりを実感できる豊かな時代で
もありました。
　現在は、60～ 90代のメンバーで結成した「ばば会」
での食事会や趣味活動を楽しんだり、自宅周辺にたく
さんの季節の花を植えたりと、生まれ育った地域で仲
間とともに楽しい日々を過ごしています。

いつの頃の写真ですか？
　昭和 27年、地域の方々と稲刈り・脱穀をした時の
写真です。

その頃の思い出を教えてください。
　この頃の農作業は機械化が進む前であったため「か
たいしごと」と言い、すべての作業工程を近所の方々
と協力し合っていました。また、農作業だけではなく
食事の準備も共同で行い、田植えの時期になれば「か
からんだんご」とよばれる手作りお菓子や、赤飯と煮
しめを竹の皮でくるんだ弁当を作り、地域を挙げて農

吉原喜
き
代
よ
子
こ
さん

（68歳）

出水事業所管内

 №
90

前列左側が当時２歳の吉原さん

手
軽
に
健
康

　手
指
体
操

健
康
生
活
研
究
所
所
長
●
堤

　喜
久
雄

指・手
の
ひ
ら
ス
ト
レ
ッ
チ
で
肩
凝
り
解
消
！

　パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
普
及
に
よ
り
、

肩
凝
り
を
訴
え
る
人
が
多
く
な
り
ま
し
た
。
そ
こ
で

今
回
は
、
肩
凝
り
対
策
も
兼
ね
た
指
・
手
の
ひ
ら
ス

ト
レ
ッ
チ
を
ご
紹
介
し
ま
し
ょ
う
。
普
段
は
あ
ま
り

動
か
す
こ
と
の
な
い
手
の
内
側
を
伸
ば
し
ま
す
。

　手
の
内
側
に
は
、
呼
吸
を
整
え
、
心
の
疲
れ
を
和

ら
げ
る
経
絡
が
流
れ
て
い
て
、
ス
ト
レ
ッ
チ
で
経
絡

の
流
れ
が
ス
ム
ー
ズ
に
な
り
ま
す
。
経
絡
と
は
、
東

洋
医
学
で
い
う
「
気
と
血
液
の
通
り
道
」
で
、
経
絡

の
流
れ
が
滞
る
と
体
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
、
不
調
が

起
こ
り
や
す
く
な
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　指
・
手
の
ひ
ら
ス
ト
レ
ッ
チ
で
は
両
腕
も
併
せ
て

使
う
こ
と
で
、
心
身
が
ほ
ぐ
れ
る
と
同
時
に
、
肩
凝

り
解
消
に
つ
な
が
り
ま
す
。
明
日
か
ら
仕
事
の
効
率

ア
ッ
プ
を
図
り
ま
し
ょ
う
。

左右の肩甲骨を近づけるイメージで
両肘を左右に開いて構えます。目安
は自分では見えない位置に両手があ
ること。軽くこぶしを握り、この姿
勢からステップ１を行い、再び両肩
の位置まで腕を戻し、こぶしを握り
ます。この動作を5回繰り返します。

（3）そのまま指先の向きを
少し変えてみましょう。中
指の先を自分の胸に向けて
みます。

（4）指先を気持ち良く反ら
せる方向を探してみましょ
う。（1）から（4）までをゆっ
くり数回繰り返します。

（1）背筋を伸ばし、胸の前
で左右の指先を合わせます。

（2）左右から押しながら指
を反らします。手のひらは
付けず指先から指の根元ま
でを合わせます。

肩甲骨を意識しながらストレッチ
ステップ 1

ステップ 2
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あなたもチャレンジ！家庭菜園

もぎたての味を楽しむトウモロコシ
板木技術士事務所●板木利隆

※関東南部以西の平たん地を基準に記事を作成しています。

　もぎたての新鮮な味は格別で、夏の家庭菜園の立役
者、スタミナ源としても魅力です。糖分の多いスイー
トコーンの品種改良は急速に進み、平成の初めごろに
比べるとビタミン B群や Cが約 1.5 倍に増えている
物もあり、栄養価の充実した健康食材になっています。
　イネ科の作物なので、野菜畑の連作障害を避けるた
めの輪作に組み入れるにも好適です。
　高温好み（適温は 22 〜 30 度）なので、十分暖か
くなってから種まきします。関東南部以西の平たん
地では５月上旬以降が良いでしょう。図のように黒
色ポリフィルムでマルチをし、株間 30cmぐらいに、
１カ所３粒まきし、育つにつれて間引き、草丈 17〜
20cmになった頃間引いて１本立ちにします。
　粒がぎっしり付いた良品を得るには、雌穂に雄穂の
花粉が十分に付くことが大切です。そのためには株数
をある程度多く、１列植えよりも複数植えにしましょ
う。少ない株数で花粉不足が懸念されるときには、開
花した雄穂の下辺りを手のひらで軽くたたいて花粉を
散らし、下方の雌穂に付きやすくしてやりましょう。
　葉の働き（光合成）を良くするために、下の方から
出た脇芽は取り除かないで葉数を多くします。また雌
穂は上の方の一番大きい１穂だけ残し、他の小さい雌
穂は取り除きます。
　追肥は草丈 40〜 50cmの頃と、先端の雄穂が出始
めた頃の２回、化成肥料を与えます。施肥量の目安は、
１株当たり大さじ１杯としますが、前作の残渣（さ）
が多く、葉の緑が濃く旺盛に育っていたら適宜量を減
らしてください。２回目の追肥の後、株元が小高くな
るほど土寄せし、株元の不定根を多く伸ばし風で倒れ
るのを防ぎます。

　収穫は絹糸の先が黒褐色に変色した（受粉後 22〜
26 日）ころです。先の方まで十分膨らんでいること
を確かめてからもぎ取ります。
　近くに異品種があると、その受粉によって雌穂の粒
に花粉親の形質が現れます。これをキセニアといいま
す。例えばあまり甘くないスイートコーンの近くで栽
培すると、味や品質が著しく低下してしまいます。
　交雑率は花粉親株と種子親株の距離が離れるほど
低くなり、距離 0.3m の平均交雑率は 23％、10 〜
50mでは 0.1 〜 0.3％と極めて低くなるという調査
データがあります。参考にしてください。
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「農」を学ぼう　日本農業検定

「トマトの栽培」についての知識
●日本農業検定事務局

　トマトは南米アンデス高地が原産地
のナス科の作物です。果皮の色により、
ピンク系、赤系、そして黄色系に大別
され、ピンク系は甘味が強く酸味が少
ないため生食用としての利用が多く、
甘味と酸味の両方が強い赤系や黄色系
は加熱調理用に使われることが多くなっ
ています。

問　題
　トマトの栽培について、正しいもの
はどれですか。

（1） 良い苗の条件は、葉があざやか
な若葉色で、節間が詰まってい
ることなどが挙げられる。

（2） 定植の時期は遅霜の心配がなく
なり暖かくなった頃が適してお
り、定植の際は水をやり過ぎな
いようにする。

（3） 発芽適温は 20 ～ 30 度、生育適
温は 20 ～ 25 度、低温には耐え
られず、温暖な気候を好む。

（4） 実のつきや肥大を良くするため、
摘芽の作業は、わき芽ができる
だけ小さいうちに行うのがよい。

解答・解説
　正解は（4）です。摘芽作業は図1で
一例を示しました。
　解説：良い苗の条件は、葉が（1）の
ように若葉色ではなく濃い緑色であるこ
と、節間は詰まっていること（図2）な
どが挙げられます。定植の記述（2）で
すが、苗にはたっぷりと灌水（かんすい）
します。また、トマトはかなりの低温に
も耐えられます。（3）に記載の発芽適
温や生育適温、温暖な気候を好むこと
は正しい記述です。

図 1　摘芽作業

図 2　良い苗の姿

日本農業検定…http://nou-ken.jp/
 『日本農業検定2級（改訂版）』より

市町名 回収日 回収場所 回収時間

長島町

６/12㈫ 獅子島アイランドセンター 10:00～12:00

６/13㈬
伊唐大橋手前空地（計量は伊唐港）

8:00～10:00

東バレイショ選果場

６/14㈭
平尾サメシマフーズ駐車場
小浜港野積場

６/15㈮
長島バレイショ選果場
田尻公民館

出水市 ７/９㈪
出水製茶工場

8:00～10:00
本所資材センター

阿久根市 ７/10㈫
赤瀬川Ｂ＆Ｇ駐車場
ＪＡ三笠肥育牛積込所

　出水地域農業用廃プラスチック類適正処理推進協議会
では、平成３０年度第１回目の廃プラスチック類の回収を
次のとおり実施いたしますのでお知らせします。

※�廃プラスチック運搬の際は、産業廃棄物運搬中ステッカーを車両に
貼り付けて運搬してください。
※�口座引落を希望される方は、口座番号の確認をお願いします。
※�廃プラスチック持ち込みの際、梱包方法を守ってお出しください（バ
ラバラにならないようにする）。
※�農薬容器類は、洗浄後ラベルをはがした物だけ回収します（廃残農
薬回収時は、そのまま出せる）。

農業用廃プラスチック類回収のお知らせ

JA 鹿児島いずみ�園芸農産事業部
℡：６４-２６３２（資材課）・℡：６４-２６３０（指導課）
出水市役所　農政課　℡：６３-４１２３
阿久根市役所　農政課　℡：７３-１１４２
長島町役場　農林課　℡：８８-５６７０

【お問い合わせ先】
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JA Information

詳しくはTEL：０１２０－６３－８５１０まで

JAローンJAローン
無料相談会実施中！無料相談会実施中！

　生活関連資金（住宅・車等）の無料相談会を、下記の
日程で開催いたしますので、お気軽にご相談ください。

日程

場所
（本所ＡＴＭ側管理センター事務所内）

※毎週日曜日 ９時～12時まで
ＪＡ鹿児島いずみ本所

㍻30年６月３日・10日・17日・24日

年金無料相談

受診日 事業所名 コース 募集人員

８ / １ 出 水 一般 １５人

８ / １ 出 水 女性 ５人

８ / １ 大 川 内 一般 １０人

８ / １ 大 川 内 女性 ５人

８ / ２ 長 島 一般 １５人

８ / ６ 阿 久 根 一般 １０人

８ / ６ 阿 久 根 女性 １０人

８ / ７ 三 笠 一般 １０人

８ / ７ 三 笠 女性 １０人

　各事業所では、日程にあわせて人間ドック受診者の募集を行
っています。お申し込み等詳細については、最寄りのＪＡまたは
本所生活燃料課（℡64−2625）へお問い合わせください。

〈JA厚生連より❖人間ドック受診案内〉
人間ドック受診案内

※�下記の協議事項はすべて原案通り承認決定されました。

第２回理事会（平成 30年４月 26日）
	１）	平成 30年度事業計数計画の変更
	２）		平成 29年度事業報告、貸借対照表、損益計算書、

剰余金処分案及び注記表
	３）	平成 29年度部門別損益計算書
	４）	信用事業規程および信用事業方法書の一部変更
	５）	第 26 回通常総代会の招集
	６）	役員選任
	７）	子会社役員候補者の推薦
	８）	介護事業各運用規程の一部変更
	９）	理事との契約

第２回監事会（平成 30年４月 23日）
	１）	監事の選任議案同意に関すること
	２）	平成 29年度末決算書類監査報告（案）	
	３）	常勤理事と語る会のもち方
	４）	中央会監査の相当性評価に関する報告事項
	５）	独立監査人の監査報告書
	６）	総代会に提出する監査報告書（案）

役員会だより

（４月末現在）わたしたちのＪＡ
正組合員  ………………　６，６２８人
准組合員  ………………１０，８０８人
合　　計  ………………１７，４３６人
出資総額  … ３２億２９４５万２千円

　年金に係わる無料相談を、相談日の午前と午後、
２カ所に分けて開きます。お気軽にご相談ください。

開催日　平成３０年６月１３日㈬
午　前　１０時〜１１時３０分まで
　　　　米ノ津事業所　会議室　☎６７‒２０２５
午　後　１時３０分〜３時まで
　　　　江内事業所　会議室　☎８５‒５１１１
相談員　森代武志社会保険労務士

お問い合わせ

JA鹿児島いずみ生活燃料課 ℡６４−２６２５
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JA Information

◎詳細については、最寄りのＪＡ貯金窓口へお問い合わせください。

ＪＡ鹿児島いずみ

キャンペーン景品

100名様

100名様
ＪＡ商品券

★いづるくん賞

★特賞

商品概要（個人の新規預け入れのみ）
ちょきんぐ

貯王懸賞付
定期貯金

スーパー定期
１年もの（自動継続）

◆定期貯金

◆適用金利

◆預入額
１０万円以上

キャンペーン金利0.2％
※抽選権は、２０万円毎に１枚発行

（初回満期まで）（３千円分）

“鹿児島黒牛”
選べる３コース

年金友の会

会員には

別途特典が

あります！

ちょきんぐ

キャンペーン期間中、『貯王』をご成約の方に「ちょリスグッズ」をプレゼント！
また、ご成約の方の中から、後日下記の景品が当たる抽選を行います。

さらに、年金振込・JAカードのご成約の方もキャンペーンの対象となります。

詳しくは農業機械課本部（℡64-2344）までお問い合わせください。

・農業機械・ガス器具
・ゆワイター・生産資材
・タイヤ・オイル
・生活用品 などなど…

JA鹿児島いずみ本所
開催場所

開催日時

展示コーナー

平成30年

ＪＡ鹿児島いずみ総合展示会

荘記念病院荘小学校

入
口

→至
米
ノ
津

至
阿
久
根

←
国道３号線

高
尾
野
川

JA鹿児島いずみ本所
敷地内にて開催

会場

第27回

・牛・豚肉の特価販売！
・「より道いずみ」特売
・協同食品 商品即売
・たこ焼き・果物類
・ジュース

イベントコーナー
昨年の展示会の様子

粗品進呈

7月13日㈮
14日㈯
午前８時～午後５時

午前８時～午後１時
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いづるくん活動の舞台裏や
地域のみなさまとの交流など
オフショット写真を
公開していくよ！！

ＳＳ農産物配布
キャンペーン
@出水セルフＳＳ
　５/８

♯いつもご利用ありがとう
　ございます（*^_^*)
♯ミニトマトをプレゼント♪

じゃがいもまつり
@長島町　４/２９

＃たくさん掘れたかな？ ♯家族なかよく♪

♯地域の方々とふれあいました！
♯農産物販売 阿久根みどこい春まつり

海幸山幸マーケット
＠阿久根市
３/１７

⑱

べり 
おしゃ

読者コー
ナー

読者の皆さまから
寄せられたご意見、
メッセージ・イラスト
などをご紹介します。

特
集
『
い
ず
み
と
西
郷
ど
ん
』
を
読
ん

で
、
西
郷
ど
ん
と
出
水
に
深
い
関
わ
り
が

あ
っ
た
こ
と
を
知
り
ま
し
た
。
久
し
ぶ
り

に
歴
史
資
料
館
に
足
を
運
び
、
胸
が
熱
く

な
り
ま
し
た
。

（
出
水
市
西
出
水
町
　
東
　
裕
子
さ
ん
）

私
た
ち
の
地
域
に
、
現
在
も
語
り
継
が

れ
る
偉
人
が
辿
っ
た
軌
跡
が
あ
る
と
は
誇

り
で
す
ね
。

『
農
を
訪
ね
て
』
を
読
ん
で
、
若
い
人

た
ち
が
農
業
を
頑
張
っ
て
い
る
姿
が
と
て

も
頼
も
し
く
、
感
銘
を
受
け
ま
し
た
。
こ

れ
か
ら
も
応
援
し
続
け
て
い
き
た
い
で

す
。

（

ク
ロ
ジ
ン
ち
ゃ
ん
さ
ん
）

取
材
で
お
話
を
伺
う
た
び
に
、
地
域
農

業
の
明
る
い
未
来
を
感
じ
ま
す
。
こ
れ
か

ら
も
た
く
さ
ん
の
農
業
を
支
え
る
方
々
を

紹
介
し
て
い
き
た
い
で
す
。

出水市下鯖町
渕上 和子さん

長島町平尾
内田 陽菜さん

出水市高尾野町
橋之口 友愛さん

出水市上鯖渕
P.N 優太郎さん

出水市美原町
金丸 あきほさん
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クイズ・おたより・投稿等の応募方法と送り先

○
○
○
○
○

A

B

C

D

E

解
答

郵
便
番
号
・
住
所

氏
名
（
ペ
ン
ネ
ー
ム
）・
年
齢

職
業
・
電
話
番
号

本
紙
へ
の
感
想
や
要
望
、Ｊ
Ａ
に
対
す
る

ご
意
見
な
ど
を
お
書
き
く
だ
さ
い
。

記入例（横書きも可）

出
水
市
高
尾
野
町

　
　 

下
水
流
°·‚

番
地

Ｊ
Ａ
鹿
児
島
い
ず
み

　  

企
画
広
報
課 

宛

8 9 9 0 4 0 5

送り先

平成３０年６月３０日消印有効
平成３０年８月号
正解者の中から抽選で１０名様に
Ａコープ商品券をプレゼントします。

（企画広報課）†(0996)§¢_™§™¢

広報紙「ほほえみ」へ対するご意見・
ご要望・情報などお寄せください。

しめきり
当選発表
賞 品

▶
▶
▶

記入例を参考にどしどしご応募ください。
Eメールでも受け付けています。

izm-kikaku02@ks-ja.or.jp

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド

※

ペ
ン
ネ
ー
ム
希
望
の
方
も
氏
名
は

　
必
ず
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

【
４
月
号
ク
イ
ズ
当
選
者
】

　

当
選
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

東
　
裕
子
さ
　
　
ん 

出
水
市
西
出
水
町

ク
ロ
ジ
ン
ち
ゃ
ん
さ
　
　
ん 

出
水
市
下
大
川
内

ケ
ン
チ
ャ
ン
さ
　
　
ん 

出
水
市
下
鯖
町

波
留
　
大
樹
さ
　
　
ん 

出
水
市
高
尾
野
町
柴
引

不
思
議
の
国
の
ア
リ
ス
さ
　
　
ん 

出
水
市
高
尾
野
町
下
水
流

餅
井
　
の
あ
さ
　
　
ん 

出
水
市
野
田
町

福
永
　
修
さ
　
　
ん 

阿
久
根
市
折
口

園
田
　
ミ
ズ
子
さ
　
　
ん 

阿
久
根
市
脇
本

有
馬
　
祐
子
さ
　
　
ん 

長
島
町
鷹
巣

瀬
戸
口
　
栞
さ
　
　
ん 

長
島
町
平
尾

応
募
数
…
六
十
四
通

答
え
は
「
タ
ケ
ノ
コ
」
で
し
た
。

★★★★★★★★★★☆

　今年の春も、バレイショにソラマメ・実エンドウ、紅甘夏、新
茶…と豊富な新物をたくさん味わいました。
　「どうして旬のものはこんなにおいしいんだろう」と今更なが
らふと疑問に。色々と調べてみると、“旬”とは生育条件が揃っ
た環境で育ち、最も成熟している時期であることから、他の時期
と比べて栄養価が高くうまみが強いので、おいしさが際立つのだ
そうです。なるほど！と感心し、おいしい食材で溢れる JA 鹿児
島いずみは常に“旬”であることがうれしくなる一方で、「体に
良いならもっとたくさん食べよう (^^ ♪」と私の食欲も旬を迎え
ています。（彩）

「タ
Ａ
ケ
Ｂ
ノ
Ｃ
コ
Ｅ
」

タテのカギ

１  相場や、商品の一番安い価格
のこと

４  バラや菊の生産量日本一の県
７  砂浜に上陸して卵を産みます
９  笑い話の最後につけるもの
10  くしやブラシでとかします
11  贈り物に掛けて結びます
13  丸い頭に円筒形の体の木製人

形
15  著名人に「書いてください」

とねだるもの
16  砕けて石や砂になります
17  バイオリンやハープに張りま

す
18  カレシやカノジョのこと
20  サトイモやヒョウタンは──

繁栄の縁起物とされます
21  意見がまとまらないまま──

発車した

ヨコのカギ

１  株主──は６月に多数開かれ
ます

２  ──に挟んだんだけど……Ａ
さん、結婚するんだって？

３  ポジの反対語
５  Ｈ+とかＯＨ-とか
６  ６月の第３日曜日は──の日

です
８  小麦粉のこと
12  親指の別名です
13  ──の洗いを酢みそで食べた
14  ヒナはひよこ。とさかがあり

ます
15  呼吸で血液中に取り込みます
16  眠っている人が出す騒音の一

つ
17  一年で一番夜が短い日
19  国語辞典を引いて調べます

４月号の
解答

頭の体操★クロスワード

Q 二重マスの文字をＡ～Eの順に並べてできる
言葉は何でしょうか？ 出題●ニコリ

Editor's Noteあとがき

A B C D E
◉解答欄
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ほ
ほ
え
み
　
６
月
号
　
発
行
日
：
平
成
30年

６
月
１
日

編
集
発
行
：
�鹿
児
島
い
ず
み
農
業
協
同
組
合
�

総
務
部
企
画
広
報
課

〒
899-0405�鹿

児
島
県
出
水
市
高
尾
野
町
下
水
流
890番

地
T
E
L�0
9
9
6（
6
4
）2
6
0
0
�㈹
　
F
A
X
�0
9
9
6（
6
4
）2
6
0
8 たわわたまごとは…たわわたまごとは…

ふわふわのスポンジ
に、カスタードクリー
ムをサンド。ほどよ
い口どけと弾力を味
わえます。

ふわふわのスポンジ
に程よい甘さのク
リーム。生地には、
鹿児島の牛乳を使用
しています。

しっとり、やわらか
な食感です。シンプ
ルでやさしい味わい
です。

Ｋ－ＧＡＰ認証のこだわりたまご「たわわたまご」を使用して
作ったＡコープオリジナル商品です。イメージキャラクター
「ぴーちゃん」が目印です。今後も、商品の開発を行っていき
ます。おやつに、朝食に！ぜひ、ご賞味ください！

ビタミンやアミノ酸を多く含んだ海藻「アルギット」を配合
した飼料を与えることによって、栄養価が高く、鹿児島のた
まごのブランド化をすすめる第一歩として、生産者をはじめ
生産に携わる人の想いがたくさん詰まったたまごです。

たわわたまごとは…たわわたまごとは…

130円＋税 130円＋税 110円＋税

販売中！

Aコープオリジナル商品 ぴーちゃん

Vol.4自己改革
組合員・地域住民の皆さまとJAをつなぐ

取組みレポート
　ＪＡ鹿児島いずみは、地域農業の振興や地域づくりに向けた自己改
革プランとして「農業者の所得増大」・「農業生産の拡大」・「地域の活
性化」を基本目標に、実現に向けた取り組みを展開しています。
　ＪＡ組合員・利用者の皆さまにＪＡに対する理解を深めていただく
とともに、自己改革への取組み状況をご報告してまいります。

　農家の高齢化に伴う労働力不足への支援として、
求人農家と求職者（作業員）を仲介し、農作業の
斡旋を行っています。
　今春も、繁忙期を迎えたバレイショの収穫作業
をＪＡと農家で連携を取りながら進めました。
　なお、同事業は平成２３年度に有料職業紹介事
業の認可を受け、当初は長島地区のバレイショや甘
しょ等の収穫作業などを中心に取り組んできまし
た。現在では農家ニーズに合わせ、みかんやイチゴ
収穫、ハウス張替えなど作業範囲を拡大しています。

　ＪＡでは、農産物の繁忙期に、野菜・果実・茶・
ＪＡ各選果施設等で、職員総出の応援体制を組ん
でいます。
　農家の皆さまから集荷した大切な農産物を新鮮
なまま、１日でも早く消費地へ届けられるように
丁寧な作業を心がけて取り組んでいます。

労働力補完を目指して 農産物繁忙期を応援！

バレイショ
選果場

出水
製茶工場

職業紹介


