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Q. この野菜はなぁんだ？

心 春 ち ゃ ん
翼 く ん なす～！！

Q.�お母さんがつくるごはんは、なにがすき？

心 春 ち ゃ ん
翼 く ん

ハヤシライス♥
ハンバーグ♥

Q. 大きくなったら何になりたい？

心 春 ち ゃ ん
翼 く ん

助産師になりたい！
ルパンレンジャー！
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地域×JA いづるくんNEWS

　ＪＡは７月27日、出水市・阿久根市・長島
町と連携して農業の担い手を育て地域農業の発
展を図る、新規就農者支援対策事業平成29年
度修了式並びに30年度開講式を研修拠点とな
るＪＡ育苗施設アグリセンターで開きました。
29年度研修生の管野和仁さん（36）と長岡俊
幸さん（26）、30年度新規研修生の榎園健勝
さん（42）と岡田茂之さん（50）、切通優さ
ん（25）をはじめ、行政やＪＡなど関係者22
人が参加。阿久根市長の西平良将氏をはじめＪ
Ａや県農政普及課が修了生、新規研修生それぞ
れに励ましの言葉を贈りました。
　この事業は、出水地区の農業者の高齢化と担
い手不足が進む現状から将来農業で自立を目指
し、農業経営や地域農業の担い手の育成を目的
に県・市町とＪＡが一体となって取り組み、今
年度で８期目となりました。主に、アグリセン
ターでの研修や大型農家での現場研修を通し、
１年後の就農を目指します。

新規就農者の門出を祝って
新
た
な
農
の
担
い
手
と
と
も
に

参
加
者
の
皆
さ
ん

　ＪＡ野菜振興協議会は、８月６日に出水市内で、野菜振
興協議会女性部全体研修会を開き、女性部員やＪＡ関係者
が約80人参加しました。
　会では、ＪＡ担当者がこれまでの品目ごとの女性部活動
内容を説明したほか、ＭＢＣ放送タレントの宮原恵津子さ
んによる記念講演も開かれました。宮原さんは「女性の活
躍する社会について」と題し、社会での女性の役割につい

女性力の強化を目指して
品目部会女性部全体研修会

記念講演に聞き入る参加者ら 軽快なトークで会場を沸かせる宮原恵津子さん

てなどの話をし、参加者らは熱心に聞き入っていました。
　その後、参加者をグループ分けして「分科会」が開かれ、
各品目部会ごとに販売促進活動の報告や、今後ＪＡ組織を
活用してどのように盛り上げていくかについて、熱心に話
し合いが行われました。
　坂下初子会長は、「今後もっと女性の活動の場を増やし、
女性目線で盛りあげていきたい」と意欲的に話しました。
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　ＪＡは、地域農業の活性を図ることなどを目的に、平成
30年度の営農塾開講式を行いました。今年度の受講生
は20人で、中には複数回参加する受講生もいます。
　開会のあいさつで、ＪＡ江口光常務が「農業を楽
しみながら、安心・安全な農産物をたくさん作って
ほしい」と受講生を激励しました。
　同塾は、室内学習・ほ場実習など10回の講習を
行い、病害虫や農業機械等の知識習得、実習をふま
えた野菜作りのほか、ほ場や収穫物の品評会も行う
予定。これまでに営農塾を卒業した方々は、Ａコー
プの生産者コーナーなどに育てた野菜を出品し、地
産地消に積極的に取り組んでいます。

地域農業を盛り上げよう！
営農塾開講

受
講
生
を
激
励
し
た
開
講
式

　７月17日、本所で「ＪＡ共済アンパンマンこど
もくらぶ」のイベントを行いました。
　当日は、会員10組の家族が参加しました。出水
市高尾野町のベビーマッサージ＆ファーストサイン
＆ベビースキンケア「Ｆｉｒｓｔｓｔｅｐ」を開いている
中村千明さんが講師となり、親子でなかよくふれ合
えるベビーマッサージを行いました。
　参加者は「日々の中で活かし、子どもとの触れ合
いの時間を楽しみたいです」と話していました。

アンパンマンこどもくらぶで
ベビーマッサージ

参
加
し
た
ご
家
族
の
皆
さ
ん

地域×JA いづるくんNEWS

　ＪＡは、７月９日、
鹿児島県南九州市の㈱
ＪＡ食肉かごしま南薩
工場で行われた第 32
回鹿児島黒牛産地宣伝
販売会に 11 頭を出品
し、肥育牛生産者の中
山正美さん（長島）最
優秀賞２席のマーケッ
トニーズ賞を受賞しま
した。
　当日は、県内各地か
ら 90 頭が出品の結果、

マーケットニーズ賞に中山正美さん！
第３２回鹿児島黒牛宣伝販売会

ＭＮ賞 中山正美 長島

最優秀賞
８席 ㈲杉畜産 江内
９席 ㈱立野畜産 東
10席 ㈱宮路ファーム 東

優秀賞 ㈱鋤崎畜産 長島
田中良信 高尾野

績を収め、上位
入賞しました。
なお、その他の
受賞結果は次の
通りです。

枝肉審査され、中山さんが出品した「幸安平」は、
枝肉重量 528.1㌔、ロース芯面積は 96㎠、脂肪交
雑（ＢＭＳ）ナンバーは最高値の 12 でした。
　また、当ＪＡ出品牛は全頭５等級の素晴らしい成

中山さん出品牛の枝肉

　８月１日、鹿児島市のＪＡ会館で第１回組合員への
理解促進コンクールが開かれＪＡ鹿児島いずみが最
優秀賞とプレゼンテーション賞を受賞しました。昨年
の広報コンクールに引き続き、２連覇となりました。
　当日は、県内13ＪＡが参加し、広報担当者１人
が広報活動や自己改革の取組み状況のプレゼンテー
ションを実施。当ＪＡはいづるくんの手づくりハン
ドパペットでの腹話術を交えながら、今年度の広報
活動・自己改革の実践状況を熱弁しました。審査員
５人が広報ツールなど含めて総合的に審査した結
果、見事頂点に輝きました。
　ＪＡ担当者は、「日頃から、ＪＡ広報活動にご協力を
いただいている組合員や地域住民の皆さまに感謝をする
とともに、皆さまの農業やくらしがよりよいものになるような
自己改革の実践に向けて、ＪＡ役職員で総力をあげて取
り組んでいきます」と抱負を述べました。
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　７月１５日、管内の協同組合や農業高校の協賛
による子ども向けの環境・食に関する体験型学習
イベント「にじいろキッズフェスティバル」を開き
ました。管内の協同組合と県立鶴翔高校が協力し、
次世代を担う子どもたちやその保護者、さらに地
域住民に対して食や環境に関する協同組合のこと
を知っていただくことを目的としたイベントです。
　参加団体は、赤鶏農業協同組合、東町漁業協
同組合、㈱エーコープ鹿児島、北さつま漁業協同
組合、北薩森林組合、マルイ農業協同組合、県立
鶴翔高等学校。参加者は小学１～６年生が１７０人
とその保護者が２５０人ほど参加。６月に管内小
学校をＪＡ職員が全校訪問し募集しました。

　イベントはプログラムごとに会場を分け、ＪＡ本
所ではＪＡ女性部によるニコニコおむすび大作戦、
北薩森林組合による木工体験、ミニトマトプラン
ター植え、東町漁協によるブリの解体ショー、そ
して、各協同組合の特産品を使用したＢＢＱと露
店バイキングを実施。さらにバス移動で鶴翔高校
と北さつま漁協の施設見学も行いました。
　上宗光組合長は、「県下ＪＡでも「初」となる地
域の協同組合が一体となった体験型地域イベン
ト。ＪＡと協賛いただいた協同組合、鶴翔高等学
校とともに、“命・食の大切さ”を参加者へ伝えら
れたのでは」と話しました。

海峡育ち

ぱ
くっ

！

できた♪

つめた〜い！

お
っ
き
い
ね
！

も
〜
♪
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Ⓒよい食Ｐ

私の

食育日
記

農産物直売所 JA女性部の店JA女性部の店

新ショウガのご紹介

農産物直売所 JA女性部の店「より道いずみ」 出水市高尾野町下水流890　営業時間 8：30～17：00　℡６４－２６６０

　少しずつ暑さも和らいできました。朝晩の寒暖差には注
意したいところですね。
　さて、今月は新ショウガをご紹介します。
　ショウガには、葉ショウガ・新ショウガ・根ショウガの
種類があります。夏から秋にかけて収穫される色が白くて
柔らかいものは新ショウガと呼ばれています。
　また、栄養面では身体を温める働きのほか、辛味成分が
血管を広げて血の巡りをよくする効果があると言われてい
ます。さらに、新陳代謝を促進するので、美肌や老化防止
効果も期待できることでも知られています。
　農産物直売所「より道いずみ」店内にはやわ
らかく香りのよい新ショウガが並びます。ぜひ
お試しください♪

17日は
より道デー

より道いずみ
おいしい
新ショウガの
季節です！

★簡単★甘酢漬け
①スライスした生姜を軽くゆでる。
②市販の寿司酢やお好みの三杯酢に漬け込む。
③鮮やかなピンク色になったら食べ頃です♪

　幼稚園のお弁当作りは、暑い時期になるととても
気を使います。1歳の娘の離乳食も、作った物を持
ち歩いているので、この時期はメニューも含めとて
も悩みます。
　食中毒の危険性のある身近な食品には、おにぎり
が挙げられます。おにぎりの食中毒の多くはブドウ
球菌によるものです。ブドウ球菌は、37 度が最も
生育しやすいとされており、保存の際は 10 度以下
の低温保管が適しています。またおにぎりを作ると
きも直接手で触らずに、ラップなどを使うようにし
ましょう。
　次によく挙げられるのが、卵料理です。厚焼き玉
子や、半熟で調理するスクランブルエッグ、親子丼
などで、卵のサルモネラ菌が生残したり増殖したり
することが原因で起こる食中毒です。これは、まず
は新鮮な卵を利用すること。そして保存する際は低
温で。加熱後は、使用済みのまな板や包丁は使わず
に清潔な状態で扱うのも大切です。食べる直前での

暑い時期のお弁当作り

タレント・食生活アドバイザー●岡村麻純

再加熱も効果的とされています。
　意外と知られていないのが、マカロニサラダやポ
テトサラダ、白あえなど、加熱品と未加熱の物を混
合する料理の食中毒です。これは調理過程や調理後
に食中毒の原因となる菌に触れてしまう 2次汚染が
多くの原因です。新鮮な食材を使用し、手袋や調理
器具の使い回しは避けて、低温短時間の保存だけに
しましょう。
　日本の夏の高温多湿は、食中毒の原因となる菌な
どにとって好ましい環境です。お弁当作りの際は、
できるだけ加熱する料理を中心に選び、手や調理器
具の消毒を小まめにし、お弁当箱も、アルコール消
毒をして乾かしておくようにしています。また、娘
の離乳食に関しては凍らせたまま保冷バッグに入れ
て持ち歩き、ベビー
ルームなどで食べる直
前に電子レンジで温め
るようにしています。
暑い時期こそ市販のベ
ビーフードを活用する
のもいいいですね。

食を育むおいしいページ
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キッチン防災術 食文化・料理研究家●坂本佳奈

ＪＡ鹿児島いずみ総務部
山 下 大 作

わたしが
つくりました！ほ ほ えみ

きっ ち ん

【材料】（４人分）
１人分約 86kcal

オクラ……………………８本
ちくわ……………………８本
塩…………………………少々
青のり……………………適量
天ぷら粉………………適量※
揚げ油……………………適量
※アレルギー対応の衣
米粉………………………適量
片栗粉……………………適量

オクラ磯辺揚げ
【作り方】
① オクラは軽く塩もみし、１分程

レンジで加熱する。
② ちくわの穴に４カ所ほど切り込

みを入れて、オクラを詰める。
③ 天ぷら粉と青のりを混ぜたもの

に、②をくぐらせて、カリッと
なるまで油で揚げて完成。

　災害時の避難袋に缶詰やレトルトといった食品を
入れている方も多いでしょう。わが家では各自がそ
れぞれ好きな物を入れています。
　私はカレーが好きなので、お土産に買ったりも
らったりした、値段の高いカレーを 3袋ほど入れ
ています。缶詰を入れるときもあります。レトルト
のカレーはたくさんの種類が出ていて、ご当地物な
どは 1食分で 500 円以上します。賞味期限は長く
ても 1年程度が多いようです。でも、3年、5年と
長期保存でなくてもいいの？　防災グッズでしょ
う？　と思われるかもしれません。しかし避難袋に
こそ、好きな物、好きで食べる物を用意するのです。
　配給品が好みの食べ物ばかりとは限りません。手
に入れば何でも食べなければいけない状態になるこ
ともあります。災害に遭ったとき、普段からは想像
もつかないようなストレスの多い状態に置かれま
す。たとえ被害が少なくても避難するような状態に
なれば、それだけでもう、日常とは違う世界となっ
てくるのです。

　防災グッズとして食べられる食品が販売されてい
ますが、食べたことはありますか。食べてみてどう
でしたか。お好きですか。また食べたいでしょうか。
気持ちが落ち込んだときに出てきてうれしいでしょ
うか。食べてうれしく、楽しみになる防災食を用意
しましょう。体の栄養だけでなく、心の栄養にもな
ります。
　避難袋の食べ物は 1月 17 日、3月 11 日といっ
た防災の節目の日に見直します。賞味期限が到来し
そうであれば食べてまた新しく入れ替えます。3カ
月ほどの短い賞味期限でも、常温で置いておける物
なら構いません。
入れ替えるときは
災害が来なかった
ことに感謝して食
べ、もし役に立つ
ときが来てしまっ
たら、おいしく食
べましょう。

「ぜいたく防災食」の勧め

おつまみにもお弁当の
おかずにもいいですよ♪

お弁当のおかずにも
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みんなのページみんなのページ

みんなのページへの

投稿大募集!!
みんなのページでは、投稿コーナー
の①うちのアイドル②もじょかペッ
トへの写真を募集しています。下記
の応募要領でぜひご応募ください。
（原則として写真は返却します）

プリントした写真、またはデジタルカメラで撮影した画像データをお送りくだ
さい。採用された方には粗品を進呈いたします。
①うちのアイドル…お子様の写真かデジカメ画像に、お子様の氏名・年齢と
80字以内のコメント、保護者の氏名・住所を記載してください。

②もじょかペット…ペットの写真かデジカメ画像に、ペットの名前や年齢等と
50字以内のコメント、飼い主の氏名・住所を記載してください。

〒899-0405 出水市高尾野町下水流890
ＪＡ鹿児島いずみ 企画広報課宛　E-mail：izm-kikaku02@ks-ja.or.jp

応 募 要 領　

応募先住所　

もじょかペット

とっても甘え上手でいつもお腹を見せて
寝ています。手のかからない良い子です
（＾－＾）

あめ

◆お仕事について教えてください。
　サービス業をしています。仕事を始めて３年にな
りますが、顔を覚えて声をかけてくださるお客様も
いらっしゃり、毎日楽しく、とてもやりがいを感じ
ています。
◆休日の過ごし方について教えてください。
　休日は旅行に出かけることが多いです。８月は休
日を使って友達と福岡、熊本旅行に行きました。
◆地域の魅力について教えてください。
　長島は、海・山など自然がとても豊かで、道沿い
の花壇にはきれいな花が咲いていてみどりの多い町
です。また季節に合わせたイベントがたくさんある
ところが魅力です。

小﨑　真穂さん 長島町平尾（26歳）

さんほほえみ

　「じいじとばあばのおうちだいすき！」とニッ
コリ (*^_^*) 弟想いのこうちゃんと兄ちゃん大好
きなたいちゃん。これからもずっと仲良くね！

【ご両親：出水市の小野直紀さん、梓さん】

出水市高尾野町江内の
安田 愛莉 さん

飼い主

小野　航士朗くん（５歳）　泰輔くん（２歳）

出
水
市
立
野
田
小
学
校
２
年

出
口
こ
の
か
さ
ん

と
も
ひ
ろ
さ
ん

【
お
父
さ
ん
】

【
作　
　
文
】
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みんなのページみんなのページ

みんなのページへの

投稿大募集!!
みんなのページでは、投稿コーナー
の①うちのアイドル②もじょかペッ
トへの写真を募集しています。下記
の応募要領でぜひご応募ください。
（原則として写真は返却します）

プリントした写真、またはデジタルカメラで撮影した画像データをお送りくだ
さい。採用された方には粗品を進呈いたします。
①うちのアイドル…お子様の写真かデジカメ画像に、お子様の氏名・年齢と
80字以内のコメント、保護者の氏名・住所を記載してください。

②もじょかペット…ペットの写真かデジカメ画像に、ペットの名前や年齢等と
50字以内のコメント、飼い主の氏名・住所を記載してください。

〒899-0405 出水市高尾野町下水流890
ＪＡ鹿児島いずみ 企画広報課宛　E-mail：izm-kikaku02@ks-ja.or.jp

応 募 要 領　

応募先住所　

見渡した時は唖然としました。一刻も早く地域住民を
助けなければという一心で、災害対策本部へ現場状況
を報告し、自衛隊の応援要請を要望し、闇夜の中現場
責任者として消防隊の指揮を執りました。
　10日・11日、命がけの救助活動となりましたが、
消防隊員に誰一人としてけが人がでることなく終える
ことができました。

今後、身につけておくべき 
地域に特化した防災知識は？
　土石流災害前のわずかな前兆は、①川の水が急に少
なくなる、②風もないのに樹木が揺れる、③山鳴りが
するといわれています。
　また、日頃からご近所の方との交流を深め、もしも
の時に速やかに助け合える関係・環境をつくっておく
ことが大事だといえます。さらに、自治会ごとの「防
災計画」等を確認し、地域の決めごとを守ることも重
要です。
　現役引退して 14年経ちますが、今後も現役時代に
培った経験を活かし、地域の防災活動に自分のできる
範囲で協力していきたいと思っています。

当時を振り返って
　平成９年７月 10日未明、出水市境町の針原地区で
発生した大規模な土石流災害。当時私は出水消防署長
を務めていました。連日降り続いていた大雨によるも
ので、災害前日の９日は、災害対策として土嚢積みに
出水市内を駆け回り、帰宅した時は午後 11時を回っ
た頃でした。その後、午前１時過ぎに緊急連絡により
現場出動。ガレキの山の高台からドロ地獄の被災地を

德留 隆雄さん
（74歳）

出水事業所管内

 №
92

当時の新聞に目を通す德留さん

出水消防署長の頃

　９月１日は「防災の日」です。台風や地震等の災害
について認識を深め、災害に対処する術を準備するた
めにこの日を含む１週間を「防災週間」として定めら
れています。
　今回は、元消防署員の徳留隆雄さんに、米ノ津・針
原地区土石流災害が発生した時のお話を聞きました。

=特別編=
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　米の品質は、落水期において食味と米の充実に大きく
影響します。早期落水（出穂後 30 日以内の落水）は、
品質低下と食味低下につながります。１等米比率向上の
為刈り取りに支障がない限り、なるべく遅く落水しま
しょう。落水基準は、収穫５～７日前です。
　特に登熟期は根の負担が大きく急速に弱る為早期落水
を行うと米の充実が悪くなりヤセ米や乳白粒等になりま
す。落水後水田の表面が白乾すると登熟が阻害され充実
が悪くなるのでその場合は走り水を行い土の表面を湿ら
せておくような水管理が重要になります。
　刈り取り適期については、ヒノヒカリで出穂後 40日
程度で収穫を行います。あまり早刈りすると、青米が増
加して品質が悪くなるばかりでなく、収量も低下します。
病害虫防除
　９月は秋ウンカが最も増殖する時期になります。鹿児
島県病害虫防除所のデータでは秋ウンカの飛来は少ない
ですが早期水稲で被害が見られたので今後注意が必要で
す。トビイロウンカ（秋ウンカ）は年間 1000 ～ 1500
倍の増殖率で坪枯れ被害の発生も予想されますので、少
しでも葉色が悪い個所は田の中に入り株元の払い落とし

米の品質向上対策

枦  善 幸

農産
を行いウンカが増殖していないか確認を行ってくださ
い。特に「あきほなみ」は植付時期も早く発生しやすい
状況になりますので、発生があった場合は早急に防除を
行いましょう。
　穂いもちの発生原因は、葉いもちです。穂いもちは収
量や品質に大きく影響を及ぼすので、予防を中心に早め
の防除を心がけて下さい。すでに葉いもちの発生してい
る所は、治療効果のある薬剤を使用してください。紋枯
病は倒伏の原因や減収につながります。防除は、発生箇
所を中心に行ってください。
　カメムシは、米の検査等級に大きく影響します。米検
査の着色粒混入基準では、1000 粒中１粒までが１等、
３粒入ると２等、７粒入ると３等となります。カメムシ
の薬剤防除は穂揃期とその７～ 10日後の２回散布を行
います。薬剤を散布する場合は農薬が飛散しないようで
きるだけ風のない夕方に散布しましょう。

果実

　９月に入り、いよいよ本年産温州みかんの収穫がス
タートします。品質や着色基準を満たした果実から収穫
しましょう。
病害虫防除
　果実収穫前の総仕上げ時期です。ほ場を見回り病害虫
の発生状況により、栽培暦等農薬の使用基準に基づき、
適切な防除を行ってください。
収　穫
①�外成り果と内成り果とでは品質内容にバラツキがでま
す。光センサー合格率を高める為に分割採収を行って

極早生温州ミカンの管理

園芸農産事業部果実課　 東 田 正 和

ください。
②�尚、収穫袋からコンテナへ移す際は、できるだけ取扱
を丁寧にするように心掛けましょう。
マルチ被覆除去後の管理
　マルチ設置園は除去した後に十分潅水します。
なお、次年度の使用に向けて洗浄・乾燥後保管してくだ
さい。
収穫後の樹体管理
　樹勢回復と花芽分化促進のために収穫後直ちに 11月
末までの期間にチッソ主体の葉面散布を３～５回行いま
しょう。
　特に本年は猛暑続きで、樹体にストレスがかかってい
ることから、マルチ設置園、フィガロン乳剤散布園では
多めに散布してください。
　この他 Jポーラスを成木で 10㌃当り２袋施用して根
元からの樹勢回復も図りましょう。
　年明けに酸性土壌の改良に苦土石灰を成木で 10㌃当

園芸農産事業部
指導課

浮皮果
外成り果は
熟するのが早く、
浮皮果に
なりやすい

外成りの果実は
早目に収穫

樹冠上部の果実や
着色の進んでいる
果実は早目に収穫

フトコロ、スソ
部分の着色の
遅れている
果実は後回しに

スソ、フトコロ
の果実

温州みかんは分割採収する
り４袋施用してくださ
い。またアヅミンを４
袋施用するだけで堆肥
２㌧分の腐植酸が補給
できるため労力の軽減
がはかられるだけでな
く、地力の増加や細根
の増加、土壌バランス
が整えられます。
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園芸

　皆さんは｢ＲＡＣコード｣を聞いたことがありますか？
　有機リンやピレスロイド等の系統を、わかりやすく記
番号で表したものです。簡単に説明すると…。
ＲＡＣコードとは
・�作用点や作用機構から、農薬の有効成分を分類した
コードです。（世界農薬工業連盟）
・�農薬連用による耐性・抵抗性獲得の防止・減少に活用
できます。
・�ＩＲＡＣ（殺虫剤）、ＦＲＡＣ（殺菌剤）、ＨＲＡＣ（除草
剤）があります。

農薬ローテーションに
ＲＡＣ（ラック）コードを
活用しよう。

北薩地域振興局
農政普及課出水市駐在 潮　　恵

具体的な活用法は
●�病害虫の抵抗性発達を軽減するため、同じコードの農
薬連用を避けましょう。
●�ＲＡＣコードを農薬ボトルや袋等に記入し、農薬保管
庫で分類しましょう。（左下図参照）
●�農薬散布記録や手帳等にＲＡＣコードを記入しましょう。

●ＲＡＣコードの例

　
終わりに
・�ほとんどの農薬は、このＲＡＣコードで分類されてい
ます。コードはネット等で調べれば分かりますが、分
からない場合は関係機関等に問い合わせて下さい。

家庭
菜園

　ブロッコリーとキャベツは秋冬野菜の代表的な品目
で、栽培手順も共通するところが多くあります。今の時
期は９月定植 12 月～１月収穫の作型になりますので、
品種選びには注意してください。品種例：キャベツ・・『夢
ごろも』（硬い一般的なキャベツ）、『輝岬』（やわらかい
キャベツ）：ブロッコリー・・『おはよう』　など．．．

肥　料
肥料 施肥量 施用箇所

堆肥（牛糞） 200㌕ 定植する所全面
苦土石灰 10㌕ 定植する所全面
化成肥料（Ｎ：Ｐ：Ｋ＝８：８：８：） 10㌕ 定植する畝

石灰→堆肥→化成肥料の順で植え付けの１週間前までには畑にま
いて、耕しましょう。

植え付け幅

ブロッコリー・キャベツの
栽培管理について

園芸農産事業部
指導課 久 野 瑞 貴

植え付け
　苗は本葉３～４枚の頃に植え付けます。畑が乾燥して
いる時は植え付け後に水まきを行いましょう。

追肥・土寄せ（畝間の土を株元に寄せる作業）
　追肥は基本的に２回行ないます。１回につき３㌕／１
㌃施用してください。
・�１回目は葉が10枚程度の頃に追肥・土寄せを行います。
・�２回目は葉が 15枚程度の頃に追肥を行ないます。

虫対策
　畝間や株間の除草作業を徹底し、ブロッコリー・キャ
ベツの葉の裏を見て虫がいれば手で取るか、殺虫剤を散
布しましょう。

収　穫
　ブロッコリーは食べごろの大きさ（手の平大）になっ
たら収穫時期です。
　キャベツは球を上から手で押さえて硬くしまっていれ
ば収穫時期です。

追肥・土寄せ 土寄せ後

１条植え：
　株間30㌢
　畦間70㌢

株間３０㌢

畝幅６０～７０㌢

（１㌃当たり）

殺菌剤 ＦＲＡＣ
ＩＣボルドー６６Ｄ Ｍ
Ｚボルドー Ｍ
アグロケア水和剤 44
アフェットフロアブル 7
アミスター２０フロアブル 11
アンビルフロアブル 3
エムダイファー水和剤 Ｍ
オーソサイド水和剤 Ｍ
カスミンボルドー 24 M

殺虫剤 ＩＲＡＣ
アーデントフロアブル 3
アクセルキングフロアブル 22 F:39※

アクセルフロアブル 22
アクタラ顆粒水溶剤 4
アクテリック乳剤 1
アグリメック 6
アグロスリン乳剤 3
アディオンフロアブル 3
アディオン乳剤 3

※記入例：アミスター20フロアブル→Ｆ–11（ＲＡＣコード）

年月日 農薬名
RAC 農薬

使用量
希釈水量
（㍑）

場所 備考
I虫 F菌

2017/9/10 アファーム乳剤 6 100 出水A
2017/9/10 トップジンＭ水和剤 1 50 出水A
2017/9/20 アグリメック 6 200 出水A
2017/9/20 ベストガード水溶剤 4 100 出水A
2017/10/5 プリンスフロアブル 2 50 出水A
2017/10/5 アミスター20フロアブル 11 50 出水A

RACコードの記入欄を
作り、ローテーション
の参考にしよう。

農薬名が違ってもコードが同じ
農薬は、連用しない。

RACコードを記入し、
コード毎にまとめて保管しよう。

I-1 F-1

H-3

F-3

I-1I-3

ボトルや袋等に、マジック等で
RACコードを記入　例、I-1、F-1
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JA Information

詳しくはTEL：０１２０－６３－８５１０まで

JAローンJAローン
無料相談会実施中！無料相談会実施中！

　生活関連資金（住宅・車等）の無料相談会を、下記の
日程で開催いたしますので、お気軽にご相談ください。

日程

場所
（本所ＡＴＭ側管理センター事務所内）

※毎週日曜日 ９時～12時まで
ＪＡ鹿児島いずみ本所

㍻30年10月７日・14日・21日・28日

年金無料相談

受診日 事業所名 コース 募集人員

１１ / ７ 江　内 一般 １０人

１１ / ８ 東 一般 ５人

１１ / ９ 米ノ津 女性 ５人

１１ / １２ 出水・大川内 一般 ８人

１１ / １２ 出水・大川内 女性 ８人

１１ / １３ 高尾野 一般 １０人

１１ / １３ 高尾野 女性 １０人

１１ / １５ 阿久根 一般 ５人

１１ / １５ 三　笠 一般 １０人

１１ / １６ 野　田 一般 ５人

１１ / １６ 野　田 女性 ５人

　各事業所では、日程にあわせて人間ドック受診者の募集を行
っています。お申し込み等詳細については、最寄りのＪＡまたは
本所生活燃料課（℡64−2625）へお問い合わせください。

〈JA厚生連より❖人間ドック受診案内〉
人間ドック受診案内

※�下記の協議事項はすべて原案通り承認決定されました。

第５回理事会（平成 30年７月 30日）
	１）	農産物検査に関する業務規程の一部変更
	２）	園芸振興特別支援対策
	３）	肥育牛農家（一般農家）の預託限度の承認

役員会だより

（７月末現在）わたしたちのＪＡ
正組合員  ………………　６，５３５人
准組合員  ………………１０，８５３人
合　　計  ………………１７，３８８人
出資総額  … ３２億３４０１万６千円

こんにちは！「クミアイ家庭薬」です。

JA生活事業部生活燃料課 ☎６４-２６２５まで
クミアイ家庭薬に関するお問い合わせは

※この商品は、店舗での扱いはしておりません。家庭薬配置員がご自宅まで直接お届けします。

～備えて安心～
農協の置き薬

５つの有効成分が痛みを

内側から改善！だるさにも！

この製品は、コンドロイチンやビタミンがじっ
くり体内に効いてきます。関節痛などの痛みに
効果が出るまでの期間には個人差があります。

コンドロイチン硫酸エステルNa 900㎎
フルスルチアミン塩酸塩（ビタミンＢ₁誘導体）
ビタミンＢ₂，ビタミンＢ₆，ビタミンＢ₁₂配合

妊娠・授乳期の女性、
疲れが溜まって
いる方の
ビタミンB₁
の補給に

ひざ痛、腰痛、
五十肩が
つらい

神経痛、
手足の
しびれが
治らない

肩こり、筋肉痛、
眼精疲労が
ひどい

第３類医薬品

5,400円（税抜）
ビタエース｢ゴールド」錠

270錠

　年金に係わる無料相談を、相談日の午前と午後、
２カ所に分けて開きます。お気軽にご相談ください。

開催日　平成３０年９月１２日㈬
午　前　１０時～１１時３０分まで
　　　　三笠事業所会議室　☎７５‒２１１１
午　後　１時３０分～３時まで
　　　　阿久根事業所会議室　☎７２‒１１１１
相談員　森代武志社会保険労務士
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JA Information

参加料

●大　　人　500円
●小中学生　200円
●園児・幼児　無料

アグリセンターよりお知らせ

第23回 アグリフェスタ
　第23回アグリフェスタを次の通り開きます。
　日頃の感謝の気持ちを込めて、様々なイベントや
苗の特価販売も計画していますので、多くのみなさ
まのご参加をお待ちしています。

開催日

場　所

１０月６日㈯
午前9時 30分より受付

ＪＡアグリセンター

参加数 500人

出水市高尾野町大久保２５２５-１
（太鼓橋バス停近く）　☎82-4862

   ＪＡ鹿児島いずみ

11月23日
勤労感謝の日

農業祭
日程

場所ＪＡ鹿児島いずみ本所（国道３号沿い）
　食の安心・安全をＰＲするとともに、収穫の喜び
や農業への理解を深めてもらうことを目的に上記
の日程で農業祭を開きます。
　皆様のご来場をお待ちしています。 案内図

ご案内

荘記念病院

香西かおり歌謡ショー
キャラクターショー

※イベント内容は一部変更に
　なる場合があります。

など盛り沢山！

［雨天決行します］

平成30年
㈷

鶴荘学園

←至阿久根 国道３号 至米ノ津→

高
尾
野
川

駐車場

駐
車
場

会場
（JA本所）

（右折禁止）

⬅入口

※詳しくは、各事業所へお問い合わせください。

　当ＪＡでは、組合員及び地域住民間の親睦とＪＡ
との一体感を深めることを目的に第２２回ＪＡ鹿児
島いずみゴルフ大会を下記のとおり開催します。
　なお、入賞基準にグランドシニア（７０歳以上）部
門と女性部門を設けていますので、皆さんぜひご参
加ください。

平成30年10月23日㈫・24日㈬
出水ゴルフクラブ

参加人数

参加資格

申込方法

参加料金
プレー料

開催日
開催場所

参加者募集！

320人（出場枠は事業所ごとに設定し、定員
となり次第締め切りとさせていただきます）

ＪＡ鹿児島いずみ管内に居住している方に
限ります（高校生以下を除く）。

参加希望者は、各事業所備え付けの所定の
申し込み用紙に必要事項を記入の上、
９月21日㈮までに最寄りの
事業所へお申し込みください。

1,000円（賞品代に充当します）
各自ご負担ください。

※作品の発表は、ＪＡ農業祭および各事業所貯金窓口に
展示を予定しています。詳しくは、各事業所金融共済
課または本所金融推進課へお問い合わせください。

　鹿児島いずみ農協利用
者年金友の会では、会員
相互の健康増進と趣味を
活かしたサークル活動の
発表の場として、下記の
要領で作品を募集します。

年金友の会 会員作品コンクール
作品募集のご案内

応
募
要
領

◆応募資格
　年金友の会会員とします（加入予定者も歓迎）。
◆応募方法
作品を最寄りの事業所の金融窓口に提出してください。
◆応募点数および作品資格
１人何点でも可とします（共同作品は不可）。ただし、
他のコンクール等に応募していないもので、かつ模作
でないものとします。
◆作　品
書道（半紙・条幅）、絵画、俳句、手芸など趣味やサーク
ル活動で制作された作品に限ります。ただし、生花な
ど生ものは長期保存が不可能なため対象外とします。
◆受付期間
平成30年10月１日㈪～10月19日㈮まで

皆さまのご応募をお待ちしています。
作品審査の様子
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いづるくん活動の舞台裏や地域のみなさまとの
交流などオフショット写真を公開していくよ！！

＃かわいいいづるくんファンと一緒に♪

♯クリーン作戦に参加！（７/29）

＃東事業所職員総出で！（７/21）

♯高尾野町中里周辺（８/４）

夏祭りに参加 !
いずみ「鶴翔祭」

７/28
たかおの夏祭り

８/４

ＪＡ職員が地域の
清掃活動に参加！

７～８月

＃神輿担ぎで職員が奮闘！

＃マルイ農協のマルちゃんと♪

⑱

べり 
おしゃ

読者コー
ナー

読者の皆さまから
寄せられたご意見、
メッセージ・イラスト
などをご紹介します。

７
月
号
の
「
思
ひ
出
写
真
館
」。
ソ
ラ

マ
メ
収
穫
最
盛
期
の
写
真
に
両
親
の
生
前

の
姿
を
思
い
出
し
、
懐
か
い
気
持
ち
に
な

り
ま
し
た
。

（
出
水
市
中
央
町　

東
園　

良
子
さ
ん
）

何
気
な
く
撮
っ
た
写
真
が
、
誰
か
に

と
っ
て
大
切
な
記
念
写
真
に
な
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
昔
の
写
真
を
眺
め
な
が
ら
、

ご
両
親
と
の
懐
か
し
い
時
間
を
思
い
出
し

て
み
る
の
も
い
か
が
で
し
ょ
う
。

は
じ
め
て
お
う
ぼ
し
ま
す
。
お
と
う
さ

ん
と
お
か
あ
さ
ん
に
お
し
え
て
も
ら
い
な

が
ら
が
ん
ば
っ
た
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
。
合
っ

て
る
と
い
い
な
ぁ
～
☆

（
出
水
市
高
尾
野
町
江
内　

八
木　

れ
い
な
さ
ん
）

合
っ
て
た
よ
～
♪
お
め
で
と
う
！
こ
れ

か
ら
も
ほ
ほ
え
み
を
読
ん
で
、
よ
か
っ
た

ら
お
た
よ
り
も
く
だ
さ
い
ね
♪

に
じ
い
ろ
キ
ッ
ズ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
に

参
加
し
ま
し
た
！
親
子
で
楽
し
め
て
贅
沢

な
一
日
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

ま
た
親
子
で
参
加
し
た
い
で
す
！！

（
出
水
市
野
田
町　

馬
場　

智
美
さ
ん
）

ご
参
加
く
だ
さ
り
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
！
事
務
局
一
同
大
感
激
で
す
☆
今

後
も
、
皆
さ
ま
に
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
る

イ
ベ
ン
ト
企
画
に
努
め
て
参
り
ま
す
の

で
、ぜ
ひ
ぜ
ひ
お
友
だ
ち
も
お
誘
い
の
上
、

ご
参
加
く
だ
さ
い
ま
す
よ
う
お
願
い
い
た

し
ま
す
！

出水市今釜町
山下 咲耶さん

出水市大野原町
村上 なつきさん

出水市野田町
P.N のすけくん

出水市今釜町
山下 玲亜さん
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クイズ・おたより・投稿等の応募方法と送り先

○
○
○
○

A

B

C

D

解
答

郵
便
番
号
・
住
所

氏
名
（
ペ
ン
ネ
ー
ム
）・
年
齢

職
業
・
電
話
番
号

本
紙
へ
の
感
想
や
要
望
、Ｊ
Ａ
に
対
す
る

ご
意
見
な
ど
を
お
書
き
く
だ
さ
い
。

記入例（横書きも可）

出
水
市
高
尾
野
町

　
　 

下
水
流
890
番
地

Ｊ
Ａ
鹿
児
島
い
ず
み

　  

企
画
広
報
課 

宛

8 9 9 0 4 0 5

送り先

平成３０年９月３０日消印有効
平成３０年11月号
正解者の中から抽選で１０名様に
Ａコープ商品券をプレゼントします。

（企画広報課）†(0996)§¢_™§™¢

広報紙「ほほえみ」へ対するご意見・
ご要望・情報などお寄せください。

しめきり
当選発表
賞 品

▶
▶
▶

記入例を参考にどしどしご応募ください。
Eメールでも受け付けています。

izm-kikaku02@ks-ja.or.jp

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド

※

ペ
ン
ネ
ー
ム
希
望
の
方
も
氏
名
は

　
必
ず
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

【
７
月
号
ク
イ
ズ
当
選
者
】

　

当
選
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

東
園
　
良
子
さ
　
　
ん	

出
水
市
中
央
町

紫
陽
花
さ
　
　
ん	

出
水
市
上
鯖
渕

長
谷
川
　
綾
子
さ
　
　
ん	

出
水
市
下
鯖
町

石
田
　
幹
さ
　
　
ん	

出
水
市
高
尾
野
町

八
木
　
れ
い
な
さ
　
　
ん	

出
水
市
高
尾
野
町
江
内

馬
場
　
智
美
さ
　
　
ん	

出
水
市
野
田
町

山
下
　
太
一
さ
　
　
ん	

阿
久
根
市
赤
瀬
川

中
原
　
梨
香
さ
　
　
ん	

阿
久
根
市
脇
本

樫
平
　
や
よ
い
さ
　
　
ん	

長
島
町
山
門
野

牧
野
　
は
つ
き
さ
　
　
ん	

長
島
町
蔵
之
元

応
募
数
…
七
十
六
通

答
え
は
「
サ
ヤ
イ
ン
ゲ
ン
」
で
し
た
。

★★★★★★★★★★☆

　みなさんはじめまして。４月から企画広報課に配属となりましたが、当月号
で初登場となりました。皆さま、よろしくお願いします！
　さて、今月号でご紹介しました「にじいろキッズフェスティバル」について。
当日は、夏の太陽にも負けず子供たちはとても元気でパワフル！！底なしのパ
ワーに参加職員一同いづるくんも元気をもらいました！すっかりテンションが
上がりきった私は、イベント中に思わず自分のことを「お兄さん」と言ってし
まいました（「お兄さん」とは何歳まで名乗れるのでしょうか（笑））。
　参加していただいた皆さま、協力いただいた各協同組合や鶴翔高校のみなさ
ん、看護師・スタッフの皆さんのおかげで協同の力の素晴らしさを感じるイベ
ントとなりました。
　来年は、さらに良いイベントにしたいと思っていますので是非ご参加くださ
い！！（伸）

「サ
Ａ
ヤ
Ｂ
イ
Ｃ
ン
Ｄ
ゲ
Ｅ
ン
Ｆ
」

タテのカギ

１  電流を流したり切ったりする
装置

４  深谷、下仁田、九条といえば
６  膝より下、くるぶしより上
７  野山を耕して田畑にすること
９  鉄棒や跳び箱を使って行う─

─体操
11  木を育てたり切り出したり加

工したりする仕事
14  体の90％以上が水分だとい

う、水にすむ生き物
16  年下の女きょうだい
19  田楽にしてもおいしい紫色の

実野菜
20  あ、おいしそう。ひと──

ちょうだい！
21  カイコの繭から作ります

ヨコのカギ

１  十五夜に飾る植物
２  米の収穫作業の一つ
３  エレベーターの表示では「B」
４  よく飼われているペットなん

だニャ
５  石原裕次郎と牧村旬子のデュ

エット曲「──の恋の物語」
８  ──足りて礼節を知る
10  和風の携帯薬入れ。黄門様の

ドラマでおなじみです
12  恋愛運や金運などを見てもら

います
13  カラオケ店で離さない人もい

ます
15  招く人がホストなら、招かれ

る人は
17  月の模様はウサギがこれをつ

いているように見えるとか
18  佐渡島に保護センターがある

鳥

７月号の
解答

頭の体操★クロスワード

Q 二重マスの文字をＡ〜Dの順に並べてできる
言葉は何でしょうか？ 出題●ニコリ

Editor's Noteあとがき

A B C D
◉解答欄
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Aコープ西いずみ店

環境貢献活動の取組として、古紙の回収
サービスを行っています。ご自宅にある
古新聞や雑誌をお持ちください。

「エコモ」のご利用時間
9時30分～19時まで。 ※Aコープ西いずみ店のみでの値引券です。

古紙リサイクルポイントシステム

「エコモ」古紙を回収し、ポイントが貯まり、
値引き券として利用できるサービスです。

100円分の値引券が発行されます。
古紙1kgにつき1ポイント。100ポイントで

お刺身盛合せ・オードブル・お弁当など

ご家族が集う機会に
ぜひ、ご利用ください。
ご予算に応じて承ります。
お近くの従業員までお気軽にご相談ください。

お彼岸運動会敬老の日

ご予約
承ります！

Vol.7自己改革
組合員・地域住民の皆さまとJAをつなぐ

取組みレポート
　ＪＡ鹿児島いずみは、地域農業の振興や地域づくりに向けた自己改
革プランとして「農業者の所得増大」・「農業生産の拡大」・「地域の活
性化」を基本目標に、実現に向けた取り組みを展開しています。
　ＪＡ組合員・利用者の皆さまにＪＡに対する理解を深めていただく
とともに、自己改革への取組み状況をご報告してまいります。

　全役職員が、それぞれの地域活動に参加する
ことで地域の活性化に取り組んでいます。
　地域行事は幅広く、集落行事をはじめ季節ご
とのイベントや清掃活動など多岐にわたりま
す。また、男性職員は消防団にも参加し、地域
の見守り活動等にも努めています。

全職員一地域活動

　繁殖農家の高齢化等により全国的に子牛不足
が進む中、生産基盤の維持・強化をはかるため、
ＪＡ独自の助成事業や様々な補助事業を活用し
て繁殖農家の経営をサポートしています。
　特に増頭数に応じて助成金を交付する「中核
的担い手育成増頭事業」では、２２４頭を対象に
２，０００万円超の助成金が交付され、繁殖雌牛
は大きく増頭されました。

繁殖母牛、畜舎への助成


