
JA鹿児島いずみ
http://www.ks-ja.or.jp/izumi/

3
JA KAGOSH

IM
A IZ

U
M

I  PU
BLIC INFORMATIO

N
 P

A
P

E
R

 H
O

H
O

EMI

月号



通畠 楓
ふう

花
か

ちゃん（７）・紅
くれ

葉
は

ちゃん（１０）
お母さん：通畠 朋子さん　野田事業所管内

地域×JA いづるくんNEWS  ……………………………３

食を育むおいしいページ  …………………………………10

みんなのページ  ……………………………………………12

農作業，農ライフ！！  ………………………………………14

あなたも職業紹介に登録しませんか？……………………15

ＪＡインフォメーション

　役員会だより ほか ………………………………………16

おしゃべり読者コーナー  …………………………………18

頭の体操クロスワード・クイズ当選者発表  ……………19

自己改革取組レポート Vol.12 ほか ………………………20

【特集】　いずみの農業を知ろう！ 
にじいろ出前授業　 ………………………… ６

農を訪ねて
　豆類部会部会長　 柳ヶ水　繁さん 

江内事業所管内 ………… ９

もくじ
３月号

Q. ひなまつりといえば？

紅 葉 ち ゃ ん
楓 花 ち ゃ ん

ひな人形♥
ひなあられ♥

Q.�お母さんがつくるごはんは、なにがすき？

紅 葉 ち ゃ ん
楓 花 ち ゃ ん

オムライス!!
ハンバーグ!!

Q. 大きくなったら何になりたい？

紅 葉 ち ゃ ん
楓 花 ち ゃ ん

パン屋さん★
ケーキ屋さん♪
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地域×JA いづるくんNEWS

オペレーターによる航空防除

ＪＡ運営に女性の力を！
女性組合員の会

５０人が参加した女性農業者の会

参加した女性組合員の皆さん

意見交換会の進行を務める 
大野和子理事

「女性のパワーを発揮しましょう！」
と野澤由記子理事

　ＪＡは２月８日、阿久根市内のホテルで第２

回女性組合員の会を開きました。

　ＪＡ運営に、女性組合員の力を発揮してもら

うことや、女性ならではの意見を幅広く聞き取

り、自己改革への取組みに活かすことを目的と

し、今回２回目の開催となりました。

　女性部や各生産部会、さらに認定農業者など

の代表者をはじめ、ＪＡ女性理事など関係者を

合わせて約50人が参加。上宗光組合長による

情勢報告をはじめ、ＪＡが進めている自己改革

への取組みや平成31年度から始まる第９次中

期３カ年計画の概要についての説明を行った

後、各部門長を含めて意見交換をしました。

　野澤由記子女性理事は、「女性のパワーをＪＡ

事業運営に活かし、明るい地域・ＪＡを目指そう」

と参加者に呼び掛けました。

　今後もＪＡは、女性目線の発想や企画を取り

入れた明るいＪＡ運営を目指します。
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地域×JA いづるくんNEWS

　ＪＡ青年部は２月12日、鹿児島市のＪＡ会館で開
催された第１回鹿児島県青壮年組織協議会ポリシー
ブック発表会に参加し、支援組織賞を受賞しました。
ポリシーブックとは「ＪＡ青年部の政策・方針集」で、
青年部員が営農や地域活動をする中でそれぞれが抱
える課題や疑問点の解決策をまとめたものです。当
ＪＡ青年部のポリシーブックは「農業経営の安定」・
「労働力対策」に着目した内容が高く評価され、支援
組織賞の受賞となりました。代表して発表をした米
ノ津支部の時吉貴洋さんは「ポリシーブックを活用
しながら、よりよい農業に取り組めるよう若い力で
頑張っていきたいです」と話していました。

青年部ポリシーブック発表会で
支援組織賞を受賞

ポ
リ
シ
ー
ブ
ッ
ク
の
発
表
を
し
た
時
吉
さ
ん

（
写
真
㊧
）

　２月５日、出水市内のホテルで農政協議会を開き、
各市町長や各関係機関の長、ＪＡ関係者など27人が
出席しました。
　会では、ＪＡから主要農畜産物の販売状況等の情
勢報告のほか、平成31年度の事業計画や第９次中期
３カ年計画について説明しました。意見交換会では、
農家所得向上に向けた今後の農畜産物の販売対策、
地域農業発展に向けての取組みなどについて多くの
意見・要望が出されました。
　ＪＡでは、これらの意見・要望等を参考にしながら
行政と一体となった取り組みを展開していきます。

地域農業の発展に向けて
農政協議会で意見交換

活
発
な
意
見
交
換
が
行
わ
れ
た

農
政
協
議
会

組合員の声を経営に反映させよう
と事業所別代表者会開く

　２月12日から14日にかけて各事業所で平成30年度
の事業所別代表者会を開きました。
　同会は、2019年度から2021年度までの中期３カ年
計画と、31年度の事業方針・具体的な取り組み案、さら
に自己改革の取組みについて組合員の意見を反映させて
ＪＡの事業運営への参画を目的に行ったものです。
　期間中は、組合員を代表した総代、青年部や女性部の代
表、生産者組織の代表、小組合の代表など、延べ約500人
が出席し、ＪＡからは役員・参事らがそれぞれ２班に分
かれて出席しました。
　会では、第９次中期３カ年計画の基本的な考え方や31
年度の事業計画の概要、自己改革の実践状況を参加者に
提案・説明しました。
　なお、説明終了後の質疑応答では、多数の意見や要望
等が出されました。ＪＡでは、今回出された意見・要望
等について各部門で検討し、組合運営に活かしていく方
針です。

事業方針や取り組み案を熱心に聴く代表者ら（出水事業所）

各代表者が出席した事業所別代表者会（野田事業所）
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　ＪＡは１月16日、東京都千代田区の全国町村会館
で開かれた「ながしま美味でー」に参加し、ＪＡ特産
の赤土バレイショや大将季などの魅力を都心部在住
の皆さまにＰＲしました。
　イベントでは、量販店や市場関係者らが約70名出
席し、ずらりと並べられた料理に舌鼓をうち、長島町
の特産品を楽しみました。
　今後もＪＡは、豊富な農畜産物の消費拡大に向け
て様々なＰＲ活動に努めていきます。

赤土バレイショ・大将季を全国にＰＲ！
ながしま美

うん

味
まか

でー

Ｊ
Ａ
特
産
品
を
Ｐ
Ｒ
す
る
上
組
合
長

　ＪＡは１月21～ 26日までの期間、ＪＡのバレイ
ショを取り扱っている京都青果合同㈱の社員を受入
れ、ＪＡバレイショ選果場での選果作業や、生産者の
ほ場で収穫作業を行いました。
　これは、市場関係者の若手社員を対象に農業の生
産現場を学び、生産者と直接触れ合うことで、社員の
意識向上を図ることを目的に行われたもので、今回
で６回目の取り組みです。実習生は「産地で学んだ
ことを消費地での販売に活かしたいです」と話して
いました。なお、ＪＡは今後も市場関係者による実
習受け入れを行い、産地・消費地間交流を図りなが
ら強い絆づくりに努めます。

市場関係者が産地研修！

長
島
管
内
の
小
川
ル
ミ
さ
ん
の
ほ
場
で

最高価格１３６万５千円
子牛セリ市

　ＪＡは２月１日、出水市野田町の家畜市場で子牛セリ
市を開きました。平均価格（税込）が83万３千円と前回
12月より約１万２千円下げで取引されました。
　なお当日は289頭が売却され、最高価格は、去勢で
136万５千円、雌は118万円となりました。発育増体や
血統、産次数等で価格差が開いている中、上場牛に発育の
バラツキが見られたこと等により、平均価格は前回より
やや下降しました。
　今後もＪＡは継続して、繁殖牛の生産性および子牛の
商品性向上に生産者とともに取組み、地域の生産基盤強
化を図る方針です。

優
良
牛
が
多
数
出
品

活
気
づ
く
子
牛
セ
リ
市

地域×JA いづるくんNEWS
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協同組合★よいこの授業♪

　２月６日、出水市立出水小学校６年
生を対象とした学習会を開き、出水の
農業について授業を行いました。
　授業には出水小学校６年生18名と
ＪＡや出水市、マルイ農協の担当者７
名が先生役として参加したほか、ＪＡ
マスコットキャラクターのいづるくん
も登場しました。

オリジナル教材を活用
　今回の授業で使用した教材はＪＡオリジナル
のものです。過去に広報紙に掲載した管内の農
産物特集や、いずみの黒毛和牛を知ってもらお
うと小・中学生向けに作成した地域コミュニティ
紙「ＪＡ来」を活用し、管内の農業について理
解を深めてもらいました。
　今後もＪＡは、将来の地
域農業を担う子どもたちに
向けた食育活動を管内の協
同組合や行政などと協力し
ながら実施します。

２０１８．５月発行　地域コミュニティ紙
「ＪＡ来」　特集：いずみの黒毛和牛

２０１７．１２月号掲載
ＪＡ鹿児島いずみの大将季に密着

２０１５．１０月号掲載
ＪＡ鹿児島いずみの米に密着！

ふむふむ
…

・出水で育てているお米の種類
・出水で一番多く育てられているお米

メモをとりながら…

・出水で収穫できるみかんの種類や特徴
・出水市のみかんの生産量
・みかんのおいしい食べ方

みかんを揉んだ
ら

おいしくなるっ
て

本当？

学習
ポイント

・牛の出荷・成長・エサ
・豚の出荷・成長・エサ

学習
ポイント

・出水市で扱っている鶏肉の種類
・鶏肉用の鶏のエサ
・卵の見分け方（ひなか食用か）

学習
ポイント

みんな真剣に
お話を聴いて
いたよ！

実際に卵を割って観察してみたよ☆

の 鶏肉・卵について

の 畜産について

の お米について

の くだものについて

㊨中原克章先生
　（出水市農政課）
㊧枦善幸先生
　（ＪＡ指導課）

先生

妙圓園薫先生
（ＪＡ果実課）

先生

猿楽信幸先生
（ＪＡ畜産事業部）

先生

廣島裕二先生
（マルイ農協企画広報課）

先生

◉枦先生：出水では、ヒノヒカリやあきほなみといった品種
を主に栽培しています。主食となる主食用米から、焼酎
やお菓子になる加工用米、さらに家畜のエサとなる飼料
用米・ＷＣＳ用稲と、幅広く生産し消費されています。
◉中原先生：出水市では品種なつほのかを「ツルマチ米」と
して販売し、出水市のブランド米としてたくさんの方に
知ってもらうように頑張っています！

出水では、紅甘夏や大将季・デコポン、
温州みかんを中心に育てています。
農家の皆さんと一緒に、出水の環境
にあった育て方で全国の人たちから
愛されるおいしいみかん作りをして
います。

鹿児島黒牛・茶美豚を中心に、健康でお
いしい肉質になるよう農家さんと協力し
て愛情を込めて牛や豚を育てています。

鹿児島黒牛は日本一おいしい牛肉
です！特にみんなの生まれ育った
出水の黒牛は格別ですよ！

マルイ農協では、ひなの生産、エサの製
造、鶏卵や鶏肉の生産をして消費地に向
けて販売、出荷をしています。出水の温
かい気候と豊かな緑と水に恵まれた地域
で鶏はのびのびと育ち、おいしい卵や鶏
肉になっているのです。

学習
ポイント

ほほえみ 2019年３月号 6



協同組合★よいこの授業♪

　２月６日、出水市立出水小学校６年
生を対象とした学習会を開き、出水の
農業について授業を行いました。
　授業には出水小学校６年生18名と
ＪＡや出水市、マルイ農協の担当者７
名が先生役として参加したほか、ＪＡ
マスコットキャラクターのいづるくん
も登場しました。

オリジナル教材を活用
　今回の授業で使用した教材はＪＡオリジナル
のものです。過去に広報紙に掲載した管内の農
産物特集や、いずみの黒毛和牛を知ってもらお
うと小・中学生向けに作成した地域コミュニティ
紙「ＪＡ来」を活用し、管内の農業について理
解を深めてもらいました。
　今後もＪＡは、将来の地
域農業を担う子どもたちに
向けた食育活動を管内の協
同組合や行政などと協力し
ながら実施します。

２０１８．５月発行　地域コミュニティ紙
「ＪＡ来」　特集：いずみの黒毛和牛

２０１７．１２月号掲載
ＪＡ鹿児島いずみの大将季に密着

２０１５．１０月号掲載
ＪＡ鹿児島いずみの米に密着！

ふむふむ
…

・出水で育てているお米の種類
・出水で一番多く育てられているお米

メモをとりながら…

・出水で収穫できるみかんの種類や特徴
・出水市のみかんの生産量
・みかんのおいしい食べ方

みかんを揉んだ
ら

おいしくなるっ
て

本当？

学習
ポイント

・牛の出荷・成長・エサ
・豚の出荷・成長・エサ

学習
ポイント

・出水市で扱っている鶏肉の種類
・鶏肉用の鶏のエサ
・卵の見分け方（ひなか食用か）

学習
ポイント

みんな真剣に
お話を聴いて
いたよ！

実際に卵を割って観察してみたよ☆

の 鶏肉・卵について

の 畜産について

の お米について

の くだものについて

㊨中原克章先生
　（出水市農政課）
㊧枦善幸先生
　（ＪＡ指導課）

先生

妙圓園薫先生
（ＪＡ果実課）

先生

猿楽信幸先生
（ＪＡ畜産事業部）

先生

廣島裕二先生
（マルイ農協企画広報課）

先生

◉枦先生：出水では、ヒノヒカリやあきほなみといった品種
を主に栽培しています。主食となる主食用米から、焼酎
やお菓子になる加工用米、さらに家畜のエサとなる飼料
用米・ＷＣＳ用稲と、幅広く生産し消費されています。
◉中原先生：出水市では品種なつほのかを「ツルマチ米」と
して販売し、出水市のブランド米としてたくさんの方に
知ってもらうように頑張っています！

出水では、紅甘夏や大将季・デコポン、
温州みかんを中心に育てています。
農家の皆さんと一緒に、出水の環境
にあった育て方で全国の人たちから
愛されるおいしいみかん作りをして
います。

鹿児島黒牛・茶美豚を中心に、健康でお
いしい肉質になるよう農家さんと協力し
て愛情を込めて牛や豚を育てています。

鹿児島黒牛は日本一おいしい牛肉
です！特にみんなの生まれ育った
出水の黒牛は格別ですよ！

マルイ農協では、ひなの生産、エサの製
造、鶏卵や鶏肉の生産をして消費地に向
けて販売、出荷をしています。出水の温
かい気候と豊かな緑と水に恵まれた地域
で鶏はのびのびと育ち、おいしい卵や鶏
肉になっているのです。

学習
ポイント

ほほえみ 2019年３月号7



農
を
訪
ね
て

Ｐ
Ｄ
Ｃ
Ａ
サ
イ
ク
ル
を
回
し
て

　

平
成
17
年
、
勤
め
先
を
早
期
退
職
し

実
家
の
農
業
を
手
伝
う
う
ち
に
興
味
を
持

ち
本
格
的
な
豆
栽
培
を
始
め
た
柳
ヶ
水
さ

ん
。
現
在
は
、
ソ
ラ
マ
メ
を
中
心
に
実
エ
ン

ド
ウ
や
イ
ン
ゲ
ン
を
栽
培
し
て
い
ま
す
。

　
「
作
る
か
ら
に
は
い
い
モ
ノ
を
作
り
た

い
」
と
い
う
気
持
ち
か
ら
、
Ｐ
Ｄ
Ｃ
Ａ
※
サ

イ
ク
ル
に
基
づ
い
た
農
作
業
を
徹
底
し
て

い
る
と
話
し
ま
す
。「
近
年
深
刻
化
し
て
い

る
気
候
の
変
動
や
市
場
情
勢
を
踏
ま
え
、

前
倒
し
の
作
業
を
実
践
し
て
い
か
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
」
と
豆
畑
を
見
渡
し
ま
す
。

ま
た
、
四
六
時
中
ほ
場
の
様
子
が
気
に
な

る
こ
と
か
ら
、
時
に
は
夜
中
に
突
如
、
作

業
の
ア
イ
デ
ア
が
浮
か
ぶ
こ
と
も
あ
る
よ

う
で
す
。
柳
ヶ
水
さ
ん
は
豆
栽
培
に
た
く

さ
ん
の
努
力
を
費
や
し
て
い
ま
す
。

モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
向
上
の
秘
訣

　

栽
培
努
力
の
成
果
が
作
物
に
反
映
さ
れ

る
こ
と
で
、〝
も
っ
と
頑
張
ろ
う
！
〟
と

栽
培
意
欲
が
沸
き
出
て
く
る
そ
う
で
す
。

ま
た
、
計
画
ど
お
り
に
順
調
に
作
業
が
進

む
こ
と
も
楽
し
み
の
ひ
と
つ
」
と
笑
顔
を

見
せ
ま
す
。

　
「
農
業
は
、
寒
暖
差
に
振
り
回
さ
れ
る

も
の
。
こ
の
こ
と
を
頭
に
し
っ
か
り
と
入

れ
て
、
栽
培
環
境
に
応
じ
た
適
正
な
作
業

を
す
る
こ
と
で
、
作
物
の
品
質
は
も
ち
ろ

ん
自
分
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
も
安
定
し
、

や
が
て
い
い
品
質
づ
く
り
に
つ
な
が
っ
て

く
る
と
信
じ
て
い
ま
す
。」
と
豆
類
栽
培

に
対
す
る
強
い
想
い
を
話
し
ま
す
。

豆
類
で
潤
う
地
を
目
指
し
て

　

柳
ヶ
水
さ
ん
は
平
成
30
年
度
か
ら
、
Ｊ

Ａ
鹿
児
島
い
ず
み
豆
類
部
会
の
会
長
を
務

め
て
い
ま
す
。
い
ず
み
の
豆
類
に
つ
い
て

全
体
的
に
見
渡
し
、
視
野
を
広
げ
る
こ
と

で
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
が
見
え
て
く
る
よ
う

で
す
。「
農
家
と
Ｊ
Ａ
の
情
報
共
有
を
今

以
上
に
図
り
な
が
ら
、
生
産
者
全
員
の
足

並
み
そ
ろ
う
栽
培
を
し
て
い
き
た
い
で

す
。
例
え
ば
、
堆
肥
の
使
用
法
の
留
意
な

ど
、
小
さ
く
細
か
い
こ
と
で
も
全
員
で
統

一
感
を
も
っ
た
栽
培
を
し
て
い
け
ば
、
私

た
ち
の
望
む
〝
農
家
の
所
得
向
上
〟
が
叶

え
ら
れ
る
は
ず
で
す
」
と
話
し
ま
す
。
さ

ら
に
、「
車
で
管
内
を
走
り
、
以
前
は
青
々

先
を
見
越
し
た
栽
培・販
売
を

江
内
事
業
所
管
内

柳
ヶ
水
　
繁 

さ
ん

豆
類
部
会
部
会
長
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【略歴】
昭和40年　生まれ
平成  5年　結婚
平成17年　就農

【経営品目】
・豆類（ ソラマメ・実エンドウ・

インゲン）
・オクラ
・カボチャ
・ゴーヤー

江内事業所管内
柳ヶ水繁さん（53）Profile

念入りに作業

ＪＡ指導員と栽培状況の確認

《10 年後の自分へ》

「夏は何もせずに遊ぶ！」が
目標だったけど、何かしら
しとんじゃろな…（笑）

と
し
て
い
た
豆
畑
だ
っ
た
場
所
が
荒
地
に

な
っ
て
い
る
姿
を
見
る
と
胸
が
痛
み
ま

す
。
今
後
、
地
域
全
体
で
耕
作
放
棄
地
な

ど
を
把
握
で
き
る
仕
組
み
が
整
い
、
生
産

拡
大
を
考
え
て
い
る
人
が
一
歩
踏
み
出
せ

る
農
業
体
制
に
な
れ
ば
い
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。」
人
一
倍
い
ず
み
の
豆
類
栽
培
に

情
熱
を
注
ぐ
柳
ヶ
水
さ
ん
を
は
じ
め
と
す

る
農
家
の
皆
さ
ん
が
育
て
る
ソ
ラ
マ
メ
・

実
エ
ン
ド
ウ
の
収
穫
は
４
月
上
旬
頃
か
ら

始
ま
り
ま
す
。

※ＰＤＣＡサイクル
　 生産・品質などの管理を円滑に

進めるための作業管理の手法。

①Plan  業務の計画を立てる

②Do  計画に基づいて業務を
実行する

③Check  実行した業務を評価する

④Act
 改善が必要な部分がな
いかを検討し、次の計
画策定に役立てる

ほほえみ 2019年３月号9



Ⓒよい食Ｐ

私の

食育日
記

農産物直売所 JA女性部の店JA女性部の店

スナップエンドウのご紹介

農産物直売所 JA女性部の店「より道いずみ」 出水市高尾野町下水流890　営業時間 8：30～17：00　℡６４－２６６０

　梅のつぼみがほころぶ季節となり、春の訪れが待ち遠しく
感じますね。
　さて、今回は甘みと食感が絶妙な「スナップエンドウ」を
紹介します！
　スナップエンドウは、アメリカで１９７０年ごろに誕生した
近代的な野菜です。英語では、スナップビーン（snap bean）
とよばれ、snap には“パキン”と折れるという意味があるこ
とから、パキンと折れる豆がそのまま名前の由来になったと

言われています。日本では、スナック菓子のよ
うに気軽に食べられるイメージに近いことから、
スナックえんどうともよばれています。
　ぷっくりとした色鮮やかな黄緑色は、その見
た目からもパキッとした食感の良さが伝わりま
すね。農産物直売所より道いずみでぜひお求め
ください (*^_^*)

17日は
より道デー

より道いずみ パキッと
おいしい！

☆スナップエンドウのナムル☆
①軽く塩ゆでしたスナップエンドウを斜め
切りにする。

②鶏がらスープの素とごま油で混ぜ合わせ
て完成！
☆食卓の常備菜としていかがでしょうか

　幼児食の味付けは薄めを目指していますが、苦手な
野菜は甘めに煮たり、お砂糖の味付けで苦味のある
物にもチャレンジしてみたり、必要なときには子どもが
大好きな甘さに頼りながら食事を作っています。
　そこで、味に敏感な子どものためにも、砂糖は何
種類かを使い分けています。上白糖、三温糖、黒砂糖、
メープルシュガー、ざらめ、グラニュー糖。これら
は全て砂糖ですが、甘味、味、溶け具合など、違い
があります。
　お砂糖の原料は、サトウキビやテンサイです。砂
糖は、原料の糖蜜を分離して、ショ糖だけを結晶化
し精製して作られる精製糖と、糖蜜とショ糖を分離
せずに作る含蜜糖に分けることができます。私た
ちが一般的に砂糖と呼んでいる上白糖は精製糖で、
しっとりとして溶けやすくできています。三温糖も
上白糖とほぼ同じですが、最後に出た糖蜜を何度も
加熱してカラメル化させ、またはカラメル色素を添
加することで茶色をしています。

砂糖の種類と使い分け

タレント・食生活アドバイザー●岡村麻純

　一般的にざらめと呼んでいる茶色く粒が大きい物
は中ざら糖という物で、グラニュー糖と共にざらめ
糖に分類され、こちらも精製糖です。グラニュー糖
は粒が細かくさらさらしていて、溶けやすいのが特
徴です。上白糖のショ糖の割合が 97.8％に対して、
この二つのざらめ糖は、99.9％とショ糖純度が高く
なっています。一方、黒砂糖は糖蜜を分離せずに作
る含蜜糖で、ショ糖の割合は 80％、糖蜜が含まれ
るため独特の香りやこくがあります。メープルシュ
ガーもカエデから作られる含蜜糖です。また、キビ
砂糖、テンサイ糖など原料を特定してその特徴を生
かして作られた砂糖も見掛けられます。テンサイ糖
はオリゴ糖を含むのが特徴です。
　煮物には色味や香り
のある黒糖を、お豆を
煮るときはざらめで甘
味を強調、クッキーを
作るときはメープル
シュガーを使うなど、
砂糖の使い分けを楽し
んでいます。

食を育むおいしいページ
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ＪＡ鹿児島いずみ女性部
米ノ津支部のみなさん

わたしたちが
つくりました！ほ ほ えみ

きっ ち ん

【材料】（４人分）
１人分約 186kcal

★タケノコとゴボウのおにぎり★
【作り方】

① タケノコは薄切りにする。
② ゴボウはささがきにして水に

さらす。
③ 鍋に①と②が浸るほどの水と

薄口しょうゆとみりんを入れ
て落とし蓋をして煮汁がなく
なるまで７～８分煮る。

④ ご飯に③を加え、素早く混ぜ
て小さめのおにぎりを作り、
サッとゆでたキヌサヤを添え
て出来上がり。

管理栄養士・雑穀料理家●柴田真希お米で健康

　日々いただく食事は消化・吸収されて体の中に取
り込まれていきます。では、消化の始まりはどこか
らでしょうか？
　腸から？　胃から？　それとも口の中でかんでい
るところからでしょうか？
　答えの前に、想像してみてください。梅干しがのっ
たほかほかのご飯が目の前に出されたとき。また、
ジュージュー音を立てたハンバーグにソースが掛け
られて照りの出ている場面、そして香ばしい匂い。
　……唾液が出てきませんか？　そう、消化は目や
耳、鼻など五感で感じるところから始まります。「お
いしそう！」と感じることで体が消化する準備を始
めます。出ていると感じた唾液も消化液の一つ。胃
でも腸でも見えないだけで同じようなことが起きて
います。しっかりと準備が整って食事が入っていく
ことで消化・吸収されやすくなるのです。
　しかし、携帯電話やテレビを見ながら食べる「な
がら食い」をしていると食べることに集中していな
いため、消化・吸収されにくくなります。

　よくかんで食べることも消化・吸収を良くするた
めに大切なこと。かむことで食べ物を細かくし、唾
液とよく混ぜることで胃での消化を促します。急い
でいるときによくかまずにのみ込んでしまうと喉で
詰まったり、胃がキリキリと重くなってしまいます
が、これはしっかりと口の中で消化されていない証
拠です。繊維の硬い根菜類やひじきなどの海藻類、
ナッツ類や玄米などは栄養価も高く積極的に取りた
い食材ですが、硬くて消化しにくいという特徴もあ
ります。体に良いと思っても消化・吸収されずにそ
のまま便で排出されれば意味がありません。

しっかり消化・吸収させるコツ

　おいしいと感じるこ
と、かむことまでは自分
の意識で改善できること
です。食事はおいしそ
う！と感じ、よくかんで
食べることで消化・吸収
を促し、栄養を体に取り
込んでいきましょう。

米…………………………３合
タケノコ（茹で）… 200ｇ
ゴボウ……………… 1／2本
キヌサヤ…………………適量
薄口しょうゆ………大さじ２
みりん………………大さじ５
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みんなのページみんなのページ

みんなのページへの

投稿大募集!!
みんなのページでは、投稿コーナー
の①うちのアイドル②もじょかペッ
トへの写真を募集しています。下記
の応募要領でぜひご応募ください。
（原則として写真は返却します）

プリントした写真、またはデジタル
カメラで撮影した画像データをお送
りください。採用された方には粗品
を進呈いたします。
①うちのアイドル…お子様の写真か
デジカメ画像に、お子様の氏名・
年齢と80字以内のコメント、保
護者の氏名・住所を記載してくだ
さい。

②もじょかペット…ペットの写真か
デジカメ画像に、ペットの名前や
年齢等と50字以内のコメント、
飼い主の氏名・住所を記載してく
ださい。

〒899-0405
出水市高尾野町下水流890
ＪＡ鹿児島いずみ 企画広報課宛
E-mail：izm-kikaku02@ks-ja.or.jp

応 募 要 領　

応募先住所　

▶

▶

◆お仕事は？
　Ａコープ野田店のレジを担当しています。職場の
雰囲気も明るく、ご来店いただく地域の皆さんにも
いつも優しく声をかけて頂き、楽しく働いています。
◆休日は？
　読書またはゲームを楽しんでいます。
◆地域の皆さんへひとこと！
　顔を覚えてくださり、声をかけてくださってうれ
しいです！これからもＡコープのご利用をよろしく
お願いします！

須﨑　政博さん 出水市野田町（19歳）

さんさわやか

出
水
市
立
西
出
水
小
学
校
５
年

竪
道
風
汰
く
ん

利
浩
さ
ん

【
お
父
さ
ん
】

【
作　
　
文
】

今年で 11歳になりました。食べすぎでぽっちゃ
りしている、かわいい我が家のアイドルです♪
これからも長生きしてね！

のの

　仲良し兄妹！毎日笑顔と癒しをありがとう
(*^_^*) ♥これからも兄妹仲良く楽しく過ご
そうね (^^ ♪ !!

出水市黄金町の
長田 昌宏 さん

飼い主

中村有
ある

花
か

ちゃん（４カ月）・天
あま

翔
と

くん（２歳６カ月）

もじょかペット

【ご両親：長島町川床の中村龍誠さん、夕季さん】
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みんなのページみんなのページ

みんなのページへの

投稿大募集!!
みんなのページでは、投稿コーナー
の①うちのアイドル②もじょかペッ
トへの写真を募集しています。下記
の応募要領でぜひご応募ください。
（原則として写真は返却します）

プリントした写真、またはデジタル
カメラで撮影した画像データをお送
りください。採用された方には粗品
を進呈いたします。
①うちのアイドル…お子様の写真か
デジカメ画像に、お子様の氏名・
年齢と80字以内のコメント、保
護者の氏名・住所を記載してくだ
さい。
②もじょかペット…ペットの写真か
デジカメ画像に、ペットの名前や
年齢等と50字以内のコメント、
飼い主の氏名・住所を記載してく
ださい。

〒899-0405
出水市高尾野町下水流890
ＪＡ鹿児島いずみ 企画広報課宛
E-mail：izm-kikaku02@ks-ja.or.jp

応 募 要 領　

応募先住所　

▶

▶

あつま
れ

きばっ人!!きばっ人!!きばっ人!!
ととと

Ｍ-ＡＣＴ（えむ-あくと）

Q１．�どんなチーム�
ですか？

２歳～小学２年生までの90人で活動しています。サッ
カーを楽しむことに心がけ、ルールのお勉強をしたり
やボールを少しでもあつかえるようになるために、週
に１回練習しています。

Q２．�責任者から�
メッセージ

これからもいろいろなことにチャレンジし、失敗や成
功を繰り返しながら心と身体の成長につなげていきま
しょう！

全力で楽しんで取り組む姿を子どもたちに見せること
で、何でも一生懸命取り組む素直な子どもに成長して
いき、とてもうれしく思っていました。
　また、なんといってもどんな行事にも欠かせなかっ
たのは愛車の「オート三輪車」です。35年間大事に
乗り続け、この写真にもあるように先生方の引越しの
時やその他ＰＴＡ行事などで大活躍しました。
　現在は、ＪＡ女性部活動で部員の皆さんとみそ作り
に励んでいます。地域の皆と助け合っていろんなこと
に取組み続ける姿がいつまでも続いて欲しいと願って
います。

いつの頃の写真ですか？
　平成元年頃、阿久根市の旧隼人小学校（2006年廃
校）で私の娘の担任をしてくださった先生を県内の転
勤先まで送って行ったときの写真です。

その頃の思い出を教えてください。
　当時私はＰＴＡ役員をしていました。旧隼人小学校
は、全児童数 20名という小さな小学校でした。しか
し、児童・先生方・保護者ととても距離が近いため校
内・外行事問わず、みんなで協力をして取り組む一体
感のある学校でした。ＰＴＡと先生方と様々なことを

山平 マスエさん
（75歳）

三笠事業所管内

 №
97

ＰＴＡ活動全盛期の山平さん（右から２番目）
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オクラを作ろう

本 村 淳 一

園芸

農産 早期水稲の管理

園芸農産事業部指導課 枦 　 善 幸

園芸農産事業部指導課

なつほのかの特性
　以下のことが、主な品種特性となりますので作付けの
参考にしてください。

長所
① コシヒカリ・イクヒカリより 10a 当たり収穫量が多い。
②高温登熟性に優れ、高品質。

短所
①いもち病抵抗性がやや弱い。
② 成熟期は、イクヒカリより約一週間遅い晩生。

いもち病の防除について
　近年、いもち病が早期水稲でも発生しています。いも
ち病の発生原因は保菌種もみですので、塩水選と種子消
毒は必ず行ってください。昨年いもち病が発生した方は、
播種時にベンレート水和剤の 1000 倍液とタチガレエー
スＭ液剤の 1000 倍液を混用し、１箱当り１㍑灌注し防
除を行ってください。
施肥方法
　コシヒカリは倒伏しやすく、いもち病に弱い品種特性
がありますので、適正な施肥を行う必要があります。施
肥量は地力を十分考慮し一等米比率向上のため基肥を抑
え生育状況をみながら追肥で調整しましょう。

田植え及び栽植密度
　気温及び水温がある程度上がる、４月上旬以降の活着
しやすい時期をとらえ田植を行います。活着の限界平均
気温は、稚苗で 13℃です。
　早期水稲において、おいしい米づくりのためには栽植
密度《密植》が重要になります。その理由として①疎植
を行うと、遅くまで分けつが発生し、遅れ穂が多くなる
事により未熟粒《ヤセ米》が多くなり等級が下がる傾向
にあります。②疎植は米のタンパク質含有率が高くなる
傾向があり食味が低下します。
　最適な栽植密度は１㎡当たり 20～ 25株、畦間 30㌢、
株間 13 ～ 16㌢、（坪当り平均 70 ～ 80 株前後）１株
当たりの植付本数は株当り平均４本です。有効茎数の確
保のため、田植機の調整を十分行いましょう。
水管理
　水の管理は活着促進、保温効果、苗の保護のため、特
に重要な作業です。植え付け後から活着期まではやや深
水とし、活着以降は浅水管理を基本とします。活着促進
のため、日中は止水し、かけ流しは行わないようにしま
しょう。水温が上昇しガスが発生する場合は、１～２日

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月

・�１穴に４粒播きます。
・�オクラの種は、皮が硬いので、一昼夜水に浸けてから
種を播きます。
・�育苗してから定植する場合は、本葉が見える頃に行います。
かん水・追肥・摘葉

Ｊポーラスを株と株の
間にスプーン1杯程度の

追肥を実施。

摘葉をすることで、
風通しがよくなり、
病害虫の発生が
少なくなります。

種蒔き 収穫

25㌢

50㌢

【施肥設計】【作式】

肥料名 1㌃当たり 備考

堆　肥 
（いずみ有機 2 号） 200㌕ 全面散布

苦 土 石 灰 10㌕ 全面散布

オクラ配合 6㌕

・�種蒔きをしてから本葉が１～２枚
頃までは、株元が乾燥しないよう
に適宜かん水し、収穫開始後は、
生育に応じて実施します。
・�収穫開始後に２週間に１回のペー
スで追肥（Ｊポーラス）を実施します。

・�果実を収穫した際に摘葉します。
収穫した果実より下の葉を 1～ 2
枚残し、それより下の葉は全て摘
葉します。
収　穫
・�種蒔きをしてから 60 日後くらい
で収穫が始まります。
・�大きくなりすぎると硬くなるので、
９㌢程度で収穫します。

圃場準備
・�種蒔き 30 日前までには、堆肥・苦土石灰を全面散布
します。
・�施肥、マルチ被覆は、水分があるときに行い、地温確
保の為、種蒔き14日前までに終わらせます。
・�排水溝を設けて、雨水が溜まらないようにします。

播　種
・�地温 18℃、最低気温 10℃以上になってから種蒔きを
行いましょう。

あなたも職業紹介に
登録しませんか？

厚生労働大臣許可
許可番号　４６－ユ－３０００７８
許可年月日　平成23年１月１日

JAでは、農業に関する求人について
登録された方を紹介しています。

Q A&介紹業職

※まずは下記お問い合わせ先へお気軽にご相談ください。担当者が内容などを詳しく説明します。

対象求職者

主な取扱職種

地　域

期　間

面談・登録

農業や農業関連の仕事に従事してみたい方

農業（農作物の管理・収穫）

出水・阿久根・長島の農家などの求人を取り
扱っています

随時求人を紹介します

ご本人様より、希望作業や作業期間（週○日、
月○日、いつでも可能）などをお伺いし、登録
いただきます。希望する求人があるときに紹介
をいたします。

Q. 職業紹介って何？

Q. どんな仕事があるの？

Q. 申込み（登録）はどうしたらいいの？

Q.登録したらすぐに仕事を紹介してくれるの？

Q. 時々しか仕事が出来なくてもいいの？

　仕事を求めている方（求職者）が職業紹介所へ登
録することで、求人（農家など）依頼があった時
に、希望した仕事を紹介、あっせんすることです。
※ＪＡでは、農業に関しての求人を受付・紹介しています。

　これまでに、多くの農家より様々な求人が寄せら
れ紹介しています。
【例えば…４～６月にかけての主な仕事は】
・ジャガイモ作業…植え付け作業・収穫の作業
・甘藷（さつま芋）の仕事…苗の植え付けの作業
など、これ以外にも季節ごとに多くの求人を取り扱
い、紹介しています。

　仕事をしてみたい方は、まずはお電話をください。
　担当者との面談の日程を決めてから、希望の場所
にてお話を伺います（本所または長島選果場）。
　その後、登録票にご記入いただき申込は完了とな
ります。

面談の際に希望する仕事や仕事の期間を伺いますの
で、希望する求人が来た場合に速やかに紹介させて
いただきます。

　はい。週に数日しか出来ない、曜日指定（日曜日
以外など）や期間（秋だけ）なども面談で伺います
ので、その方に沿った形の紹介をいたします。

お問い合わせから紹介までの流れ

電話にてお問い合わせ

紹介担当者との面談（登録）

求人（農家など）紹介

紹介先での勤務

採 用

面談場所…高尾野（本所）・長島

ＪＡ鹿児島いずみ職業紹介所
（受付時間９：００～１５：3０）平日のみ《紹介所》長島営業所

お問い合わせ先 ℡０９９６-８８-６６６１

落水し、根の健全
化に努めます。田
植後 25 日頃から
間断かん水を行
い、中干しにそな
えましょう。
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あなたも職業紹介に
登録しませんか？

厚生労働大臣許可
許可番号　４６－ユ－３０００７８
許可年月日　平成23年１月１日

JAでは、農業に関する求人について
登録された方を紹介しています。

Q A&介紹業職

※まずは下記お問い合わせ先へお気軽にご相談ください。担当者が内容などを詳しく説明します。

対象求職者

主な取扱職種

地　域

期　間

面談・登録

農業や農業関連の仕事に従事してみたい方

農業（農作物の管理・収穫）

出水・阿久根・長島の農家などの求人を取り
扱っています

随時求人を紹介します

ご本人様より、希望作業や作業期間（週○日、
月○日、いつでも可能）などをお伺いし、登録
いただきます。希望する求人があるときに紹介
をいたします。

Q. 職業紹介って何？

Q. どんな仕事があるの？

Q. 申込み（登録）はどうしたらいいの？

Q.登録したらすぐに仕事を紹介してくれるの？

Q. 時々しか仕事が出来なくてもいいの？

　仕事を求めている方（求職者）が職業紹介所へ登
録することで、求人（農家など）依頼があった時
に、希望した仕事を紹介、あっせんすることです。
※ＪＡでは、農業に関しての求人を受付・紹介しています。

　これまでに、多くの農家より様々な求人が寄せら
れ紹介しています。
【例えば…４～６月にかけての主な仕事は】
・ジャガイモ作業…植え付け作業・収穫の作業
・甘藷（さつま芋）の仕事…苗の植え付けの作業
など、これ以外にも季節ごとに多くの求人を取り扱
い、紹介しています。

　仕事をしてみたい方は、まずはお電話をください。
　担当者との面談の日程を決めてから、希望の場所
にてお話を伺います（本所または長島選果場）。
　その後、登録票にご記入いただき申込は完了とな
ります。

面談の際に希望する仕事や仕事の期間を伺いますの
で、希望する求人が来た場合に速やかに紹介させて
いただきます。

　はい。週に数日しか出来ない、曜日指定（日曜日
以外など）や期間（秋だけ）なども面談で伺います
ので、その方に沿った形の紹介をいたします。

お問い合わせから紹介までの流れ

電話にてお問い合わせ

紹介担当者との面談（登録）

求人（農家など）紹介

紹介先での勤務

採 用

面談場所…高尾野（本所）・長島

ＪＡ鹿児島いずみ職業紹介所
（受付時間９：００～１５：3０）平日のみ《紹介所》長島営業所

お問い合わせ先 ℡０９９６-８８-６６６１
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JA Information

詳しくはTEL：０１２０－６３－８５１０まで

JAローンJAローン
無料相談会実施中！無料相談会実施中！

　生活関連資金（住宅・車等）の無料相談会を、下記の
日程で開催いたしますので、お気軽にご相談ください。

日程

場所
（本所ＡＴＭ側管理センター事務所内）

※毎週日曜日  ９時～12時まで
ＪＡ鹿児島いずみ本所

㍻31年３月３日・10日・17日・24日・31日

受診日 事業所名 コース 募集人員
５ / ２８ 高尾野 一般 １０人
５ / ２８ 高尾野 女性 ５人
５ / ２９ 出水 一般 １０人
５ / ２９ 出水 女性 １０人
５ / ３１ 米ノ津 一般 ５人
５ / ３１ 米ノ津 女性 ５人

　各事業所では、人間ドック受診者の募集を行っています。お
申し込み等詳細については、最寄りのＪＡまたは本所生活燃料
課（℡64−2625）へお問い合わせください。

〈JA厚生連より❖人間ドック受診案内〉
人間ドック受診案内

※ 下記の協議事項はすべて原案通り承認決定されました。

第 11回理事会（平成 31年１月 29日）
	１）	中期３カ年計画書および要約版
	２）	平成 31年度事業計画書
	３）	平成 30年度事業利用戻しの実施
	４）	農業信用基金協会の出資引受
	５）	内部監査規程の改正
	６）	貸付審査
	７）	理事との契約
	８）	平成 30年度組織整備審議会の答申

役員会だより年金無料相談
　年金に係わる無料相談を、相談日の午前と午後、
２カ所に分けて開きます。お気軽にご相談ください。

開催日　平成３１年３月１３日㈬
午　前　１０時～１１時３０分まで
　　　　東 事 業 所 会 議 室　☎８６‒１２１１
午　後　１時３０分～３時まで
　　　　長島事業所会議室　☎８８‒５５５５
相談員　森代武志社会保険労務士

春野菜苗  花苗

平成31年4月1日月～10日水

出水市高尾野町大久保2525‒1

午前９時～午後４時まで

場　所

日　時

ＪＡアグリセンター

お問い合わせは ℡82-4862 まで

＆

ＪＡアグリセンターでは、
４月１日㈪から『春野菜苗・花苗の特売市』を
開きます。当センターで育てた苗を通常価格より安く
販売いたしますので、この機会にぜひご利用ください。

特売市特売市
期間中は毎日営業！

・キュウリ・トマト
・カボチャ・ナス
・ピーマン・ゴーヤー
・スイカ・メロンなど

・ペチュニア
・サルビア・ケイトウ
・キンセンカなど

取扱い花苗取扱い野菜苗

（１月末現在）わたしたちのＪＡ
正組合員  …………………… 　６，４２０人
准組合員  …………………… １０，８４８人
合　　計  …………………… １７，２６８人
出資総額  ………………３３億２６１９万円
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JA Information

新規就農者支援対策事業の研修生募集について2019年度

募　集　内　容

研 修 事 業 目 的 将来農業で自立を目指す方を育成するため、一定期間研
修生として受け入れ、農業の担い手を育成する。

研 修 条 件
農業経営に対する固い意志と意欲のある方で、新規就農
者として研修終了後も引き続きJA鹿児島いずみ管内で
就農できる方。

年 齢 50歳未満

研 修 期 間 及 び
研 修 場 所 等

１年以内　（2019年８月～2020年７月）（予定）
アグリセンター及び生産農家等（施設・圃場）

研 修 作 物 ミニトマト等のハウス品目と露地野菜品目を組み合わせ
た栽培研修及び育苗研修など

募 集 人 員 ２名以内

募 集 期 間 2019年４月15日（月）まで※申込書必着

研 修 助 成 金
１名あたり月額１５万円助成（予定）
　 ※研修終了後５年間は就農することなどの条件があります。 

※本研修は「雇用」ではありません。

研修生の決定方法 志望の動機及び将来の計画などを提出し、面接の上決
定します。

そ の 他 農業経営を開始するためには手持ち資金が必要です。詳
しくはお問い合わせください。

申込書設置場所�
申込・問い合わせ先

ＪＡ鹿児島いずみ 園芸農産事業部 指導課
TEL６４－２６３０（内線２４２） 平成３０年度研修生　岡田茂之さん

就農を目指して
日々頑張っています！

募　集　内　容
募 集 条 件 出水市・阿久根市・長島町内に居住する方で、初心者や農業技術の基礎学習を希望する方。

受 講 料
受講料として１名あたり２，０００円（税込）徴収します。（１０回分　一括納入）

（ただし書籍代は別途徴収します）

募 集 期 間 ２０１９年４月１６日（火）から５月１５日（水）まで

開 催 日
２０１９年８月から２０２０年１月まで１０回開催（予定）
１回２～３時間程度、土曜日を中心に開催します。（開講式、閉講式除く）

募 集 人 員 ４０名程度 （２０１８年度実績２０名）

申 込 先 ＪＡ鹿児島いずみ 園芸農産事業部 指導課（本所）電話６４－２６３０

そ の 他
開催場所はアグリセンター等です。
気象状況によっては開催場所を変更する場合があります。

2019年度 営農塾の開催について

【詳細の問い合わせ先】
鹿児島いずみ農協�園芸農産事業部�指導課
☎０９９６－６４－２６３０

　以下の要領で募集します（JA鹿児島いずみ管内居住の方が対象です）。

参加者
募集
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いづるくん活動の舞台裏

や地域のみなさまとの交

流などオフショット写真

を公開していくよ！！

＃今にもおしゃべりしそう！
＃出水市の三慶医院デイサービス利用者さんより♪

♯いづるくんも一緒にお勉強♪
♯出水小学校の皆さんありがとう！★ 出水小学校

出前授業
＠出水事業所

２／６
♯匿名さんよりメールで投稿

おもしろでこん
（だいこん）

３連発！

♯「たまがった !!」
♯長島町の濱チカエさん

⑱

べり 
おしゃ

読者コー
ナー

読者の皆さまから
寄せられたご意見、
メッセージ・イラスト
などをご紹介します。

い
つ
も
「
ほ
ほ
え
み
さ
ん
」
の
コ
ー

ナ
ー
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。
同
年
代

の
方
々
が
頑
張
っ
て
い
る
姿
を
見
て
、
私

も
頑
張
ろ
う
と
思
い
ま
す
！

（
出
水
市
中
央
町
　 

 

は
る
ち
ゃ
ん
さ
ん
）

同
年
代
の
方
々
の
活
躍
は
刺
激
に
な
り

ま
す
ね
。
み
ん
な
で
地
域
を
盛
り
上
げ
て

い
け
る
よ
う
に
頑
張
り
ま
し
ょ
う
！

若
者
が
希
望
を
持
て
る
農
業
支
援
を
充

実
さ
せ
て
く
だ
さ
い
！

（
出
水
市
高
尾
野
町
下
高
尾
野
　
坂
木
基
廣
さ
ん
）

Ｊ
Ａ
で
は
自
己
改
革
の
取
組
み
を
含

み
、
若
い
世
代
を
応
援
す
る
事
業
を
展
開

し
、
明
る
い
地
域
農
業
を
目
指
し
て
ま
い

り
ま
す
の
で
、
今
後
と
も
応
援
を
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。

出水市麓町
飯牟禮 紗羽さん

出
水
市
野
田
町

P.N
う
さ
ぎ
さ
ん

長
島
町
平
尾

白
濵 

凜
さ
ん

出
水
市
野
田
町

P.N
こ
と
ぴ
っ
ぴ
さ
ん

出
水
市
中
央
町

上
村 

千
幸
さ
ん

出
水
市
高
尾
野
町

廣
瀬 

ほ
の
か
さ
ん
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クイズ・おたより・投稿等の応募方法と送り先

○
○
○
○
○
○

A

B

C

D

E

F

解
答

郵
便
番
号
・
住
所

氏
名
（
ペ
ン
ネ
ー
ム
）・
年
齢

職
業
・
電
話
番
号

本
紙
へ
の
感
想
や
要
望
、Ｊ
Ａ
に
対
す
る

ご
意
見
な
ど
を
お
書
き
く
だ
さ
い
。

記入例（横書きも可）

出
水
市
高
尾
野
町

　
　 

下
水
流
890
番
地

Ｊ
Ａ
鹿
児
島
い
ず
み

　  

企
画
広
報
課 

宛

8 9 9 0 4 0 5

送り先

平成３１年３月３１日消印有効
平成３１年５月号
正解者の中から抽選で１０名様に
Ａコープ商品券をプレゼントします。

（企画広報課）†(0996)§¢_™§™¢

広報紙「ほほえみ」へ対するご意見・
ご要望・情報などお寄せください。

しめきり
当選発表
賞 品

▶
▶
▶

記入例を参考にどしどしご応募ください。
Eメールでも受け付けています。

izm-kikaku02@ks-ja.or.jp

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド

※

ペ
ン
ネ
ー
ム
希
望
の
方
も
氏
名
は

　
必
ず
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

【
１
月
号
ク
イ
ズ
当
選
者
】

　
当
選
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

三
宅
　
ハ
ツ
子
さ
　
　
ん 

出
水
市
大
野
原
町

り
い
ち
ゃ
ん
さ
　
　
ん 

出
水
市
下
鯖
町

坂
木
　
基
廣
さ
　
　
ん 

出
水
市
高
尾
野
町
下
高
尾
野

清
水
　
和
江
さ
　
　
ん 

出
水
市
高
尾
野
町
下
水
流

小
島
　
紀
子
さ
　
　
ん 

出
水
市
高
尾
野
町
江
内

ト
ン
ボ
さ
　
　
ん 

出
水
市
野
田
町
下
名

の
こ
の
こ
ア
ト
ム
さ
　
　
ん 

阿
久
根
市
赤
瀬
川

久
保
　
フ
ミ
子
さ
　
　
ん 

阿
久
根
市
脇
本

牧
　
あ
け
み
さ
　
　
ん 

長
島
町
川
床

ベ
ン
チ
ャ
ー
さ
　
　
ん 

長
島
町
鷹
巣

応
募
数
…
八
十
一
通

答
え
は
「
コ
マ
マ
ワ
シ
」
で
し
た
。

★★★★★★★★★★☆

　今月号でもご紹介していますが、先月はいづるくんと一緒に出水小
学校の出前授業に参加しました。
　地域の農業に向き合い、目的を持って授業に臨む児童の皆さんの賢
くたくましい姿に、小学生の頃の自分に戻って「きちんと見習いなさ
い」と言いたくなりました。
　今回授業をしたのは６年生の皆さん。３月で小学校を卒業し、それ
ぞれ色々な目標や想いを持って中学校へ進学されることと思います。
　もうすぐ新たな門出を迎える皆さんの貴重な時間に食農教育として
携われてとても光栄でした。この出前授業が少しでも皆さんの記憶に
残り、これから歩んでいく人生のきっかけになったらいいなぁと思う
ところです。（彩）
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ヨコのカギ

１　 ホー、ホケキョ！
２　 わずかな希望のことを──の

望みともいいます
３　 当たりかな、外れかな
４　 カビが増殖するために飛ばし

ます
５　 春・夏・秋・冬と巡ります
８　 長湯をして──のように真っ

赤になった
10　 受験生に問題用紙と──用紙

が配られた
13　 しょうゆ、みそ、塩、豚骨

……色んな味があります
14　 開店祝いの札を付けた物が店

先にずらりと並ぶことも
16　 耳たぶに穴を開けて着けます
17　 ２本で１膳と数えます
18　 祝いの席では尾頭付きが用意

されることもあります

タテのカギ

１　 片目だけパチンとつむります
４　 夜空できらめきます
６　 不満がたまるとこぼしてしま

うことも
７　 ショベルカーやブルドーザー

などのこと
９　 ホエールはクジラ、ドルフィ

ンは──
11　 師匠に就いて学ぶ立場です
12　 丸木を組んで作る舟
14　 平和の象徴とされる鳥
15　 コンビニで免許証の──を

取った
17　 機嫌がいいときに漏れる「フ

ンフンフーン♪」
19　 なめて味わうお菓子
20　 アイロンをかけてのばします
21　 ──先は闇、慎重に進みたい

ものです

１月号の
解答

頭の体操★クロスワード

Q 二重マスの文字をＡ〜Fの順に並べてできる
言葉は何でしょうか？ 出題●ニコリ

Editor's Noteあとがき

A B C D E
◉解答欄
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　また、この日は、野田
小学校５年生のクラスに
Ａコープ商品担当バイ
ヤーが伺い、「地産地消」
の取組みや「出水産のり」
のこだわりの生産方法に
ついて紹介をさせて頂き
ました。

　出水市学校給食センターでは1/21㈪～25㈮「鹿児島
をまるごと味わう学校給食」と題して、県内産や出水産の
食材を多く使用した献立や郷土料理が出されました。
　1/21㈪の献立に、Aコープの出水産「おかずのり」を
採用して頂きました！その他のメニューは…

麦ご飯・桜島大根のとんこつ煮・キャベツの甘酢和え・牛乳 でした！

Vol.12自己改革
組合員・地域住民の皆さまとJAをつなぐ

取組みレポート
　ＪＡ鹿児島いずみは、地域農業の振興や地域づくりに向けた自己改
革プランとして「農業者の所得増大」・「農業生産の拡大」・「地域の活
性化」を基本目標に、実現に向けた取り組みを展開しています。
　ＪＡ組合員・利用者の皆さまにＪＡに対する理解を深めていただく
とともに、自己改革への取組み状況をご報告してまいります。

　ＪＡ鹿児島いずみでは、農家組合員の高齢化が進む中、管内の生産基盤を維持するため、就農
に対する不安解消と営農意欲を喚起することを目的として奨学金制度を創設しました。
　平成３１年２月から将来の地域農業を担う新規就農者やＪＡへの就農を希望する方を対象に、
農業高校・大学への就学を支援します。

ＪＡ鹿児島いずみ「いづるくん奨学金」を創設！

（１）名　　称
（２）対象要件

（３）奨学金額

（４）返済方法

（５）返済免除

（６）募集期間
（７）連絡先

「いづるくん」奨学金
就農・ＪＡ就職に向けて農業高校、農業大学校、大学（農学
部等）に進学する者とし、毎年５名程度を基準に選考。
下表のとおり

就学中は金利をＪＡが負担するものとし、卒業後は一定期間内（１０年以内）で
金利を付し返済を行う。
卒業後、５年以内に就農・ＪＡ就職した者は残額の返済を免除する。
但し、就農・ＪＡ就職が３年継続しなかった場合、残額を一括返還する。
平成３１年２月～
JＡ鹿児島いずみ 総務部企画広報課（０９９６－６４－２６２４）

★制度概要★

教 育 機 関
農 業 高 校
農 業 大 学 校
大学（農学部等）

金　　額
２０万円／年
５０万円／年
５０万円／年

上限期間
３年間
２年間
４年間

上限金額
６０万円
１００万円
２００万円


