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地域×JA いづるくんNEWS

外国人技能実習生受入れスタート！
ＪＡ方式県下初

　８月26日に、管内の農業者の労働力確保や国際貢献

活動の一環としてベトナム人技能実習生の受け入れを始

めました。組合員から受託した農作業やＪＡ施設での選

果作業などに従事してもらう仕組みの「ＪＡ方式」を県

下ＪＡで初めて導入します。なお、同方式での受け入れ

は、全国でも例は少なく、県下ＪＡではモデルＪＡとなっ

ています。

　実習生は 18 ～ 35 歳のベトナム人女性５人。昨年

12月にＪＡ担当者が現地で面接し、候補者 16人の中

から選びました。26日にＪＡ本所で辞令交付式を行い、

ＪＡ上宗光組合長が直接手渡しました。実習生のズオン・

テイ・ホンさん（35歳）は「日本の農業の技術を学び

つつ、農家の皆さんのお役に立てるよう頑張りたい」と

誓いを述べました。

　なお、５人はＪＡが所有する女子寮で共同生活をしな

がら、農家やＪＡ施設でバレイショ（ジャガイモ）や紅

甘夏などの収穫作業や管理作業に従事していきます。

　ＪＡ上宗光組合長は、「実習生の皆さんの力を借りて、

取組みを軌道に乗せ、地域の農業が永続的に発展してい

く仕組みを整えたい」と意気込みを話しました。

地域農業への貢献を誓う実習生らと上組合長

ホー・ニョアン・ニエ
さん

ズオン・ティ・ホン
さん

グエン・ティ・ゴック・アイン
さん

上組合長

チン・ティ・フエン・チャン
さん

グエン・ティ・タム
さん

アグリセンターでの作業に励む実習生の皆さん

ほほえみ 2019年10月号3



地域×JA いづるくんNEWS

　阿久根市内でも認定農業者が最も多く、紅甘夏や
大将季の栽培が盛んである阿久根市脇本桐野地区
は、今後の果樹園維持と発展を目的に「人・農地
プラン」の地域話し合い活動として８月８日、桐野
下公民館で桐野地区の果樹振興を語る会を開きまし
た。会は阿久根市が主催。同地区の果樹農家や各関
係者、ＪＡが約30人参加し、地区の農業の現状か
ら課題解決までを協議し、主に労働力の確保・後継
者不足・樹園地の整備など、様々な意見が飛び交い
ました。今後も同地区は定期的に会を開き、関係機
関と協議しながら地域課題の早期解決に向けて取り
組みます。

地域農業の発展に向けて
桐野地区の果樹振興を語る会

活
発
な
意
見
が
飛
び
交
っ
た
語
る
会

　ＪＡ鹿児島県中央会担い手・法人サポートセン
ターは８月23日、ＪＡ鹿児島いずみ管内で、北薩
３ＪＡ営農指導員研修会を開きました。営農指導に
おけるスキルアップと産地間交流による連携強化を
図ることが目的。研修対象はＪＡ北さつま、ＪＡあ
いら、ＪＡ鹿児島いずみの営農指導員で、各ＪＡの
営農指導員や県中央会職員が40人参加しました。
　研修では、現地視察として出水市野田事業所管内
のゴーヤーのほ場で産地特性に対応する栽培方法な
どについて学んだほか、ＪＡ本所で若手営農指導員
の取組み事例発表を行い、ＪＡ鹿児島いずみを代表
して郷元政宜指導員が発表しました。

産地間交流で地域農業振興を目指して
北薩３ＪＡ営農指導員研修会

ほ
場
を
視
察
す
る
３
Ｊ
Ａ
営
農
指
導
員
ら

栄冠は㈱宮路ファームに！
九州管内系統和牛枝肉共励会

　ＪＡは９月７日、福岡県太宰府市のＪＡ全農ミートフーズ㈱九
州支社で行われた第43回九州管内系統和牛枝肉共励会に７頭を
出品し、㈱宮路ファームの宮路優作さ　

　ん（東）が個人賞で金賞（農
林水産大臣賞）、（同）林ファームの林信一さ　

　ん（米ノ津）が銅賞を
受賞しました。
　当日は、九州・沖縄８県から各17 頭、合計136 頭が枝肉審査
され、九州管内の枝肉レベルを競いました。鹿児島県の出品牛は５
等級率100％で、特に霜降りの度合いを示すBMS（脂肪交雑）最
高№12が12頭出現し、さらにBMS平均が11.47と「鹿児島黒牛」
の圧倒的な品質の良さで、４年連続で団体優秀賞を受賞しました。

金賞に輝いた宮路優作さんと出品枝肉参加者の皆さん
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　８月25日、第25回ＪＡ旗争奪ソフトボール少年
団大会が開かれ、ＪＡ管内小学校の少年団16チー
ムが参加しました。
　当日は、雨天のためにソフトボール大会を変更
し、高尾野町武道館でのわなげゲーム大会となりま
したが、参加した小学生らは日頃からのチームワー
クを発揮し、一生懸命取り組みました。
　なお、成績は次の通りです。

小学生が元気いっぱいにプレー
ＪＡ旗杯で東出水チームが優勝！

優
勝
し
た
東
出
水
チ
ー
ム
の
皆
さ
ん

　鹿児島いずみ農協利用者年金友の会は８月 20
日、出水市高尾野町のきらめきドームでゲートボー
ル大会を開き、折口チームが見事優勝しました。
　大会には管内各地から 11チーム、約 70人が参
加しました。３つのリーグに分かれて勝敗を競い、
選手らは抜群のチームワークを発揮し、互いの奮闘
に声援を送り合いました。
　主な成績は次の通りです。

年金友の会ゲートボール大会で
折口チームが優勝！

優
勝
し
た
折
口
チ
ー
ム
の
み
な
さ
ん

地域×JA いづるくんNEWS

　ＪＡ鹿児島いずみ青年部は８月29日本所で、地
域住民に向けて「農」をＰＲすることを目的に看板
作りを行いました。
　当日は、青年部員やＪＡ職員５名で作業。作品は
「食べ頃だせん」と題し、ＪＡの特産品を手に持つ
若手農業者のイラストを描きました。
　参加した青年部員は、「看板を通じて私たち青年
部や農業について、地域の方々にＰＲしたい」と話
しました。
　出来上がった看板は、ＪＡ施設内に設置し、組合
員や地域住民に積極的なＪＡ青年部のＰＲに活用し
ます。

青年部ＰＲに向けて
青年部員が看板作成

慎
重
な
手
つ
き
で
色
塗
り
作
業
を
行
う

部
員
ら

早期米の初検査
好調スタート！

入
念
に
行
わ
れ
た
初
検
査

　ＪＡ管内では、８月上旬から令和元年度産早期米
の刈り取りがはじまり、13日にＪＡ本所で初検査
を行いました。初日は、稲作部会の会員やＪＡ役職
員らが集まって検査を見守り、「コシヒカリ」を約
1000袋検査し、品質も良好で好調な出だしとなり
ました。ＪＡ担当者は「管内でメインのなつほのか
については、出穂後の天候が良く生育良好で、収量・
品質も良いのではないかと期待している。ぜひ多く
の方に味わってほしい」と話しました。
　なお、10月からは普通期米の集出荷が始まり、
10月中旬にはピークを迎えます。

優　勝 東出水チーム
準優勝 野田チーム
第３位 阿久根チーム、脇本チーム

優　勝 折口チーム 阿久根
準優勝 長島チーム 長 島
第３位 山寺チーム 東
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密着
特集
密着
特集

鹿児島いずみの

©よい食P

こだわりみかんを召し上がれ

　温州みかんの種類は大きく①極早生温州（９～１０月）②
早生温州（１０月～）③普通温州（１１月～）にわかれてい
ます。１玉１玉、傷をつけないように丁寧に収穫します。

　収穫後、ＪＡ果実課での選果・選別作業を終えたみかん
は、主に鹿児島県内を中心に出荷します。消費者の皆様に
最高の状態でお届けできるように心がけています。

　苗木から順調に生育し、およそ３～５年で果実を付けます。
　１本の木から採れる量はおよそ 30 ㎏。生産者の皆さま
は、その年の気候に応じた管理を徹底し、実がなるまでの
長い間、樹木が健康に育つように作業をします。

　季節は秋。今年もみかんがおいしくなる季節がやって
きました。今回は、いずみの温暖な気候で育ったあま～
くおいしい“いずみのみかん”をご紹介します。
　生産の現場から生産者の皆さまとともに食べ頃を迎え
ている「温州みかん」の魅力をたっぷりとお届けしてい
きます。どうぞ、みかんを食べながらご覧ください♪

温州みかん
うん しゅう

栽培栽培1

収穫収穫3

出荷出荷4

　果実が実をつけ始めると、ＪＡ果実課にある「糖酸分析
器」で果実の糖度やクエン酸（酸味）の数値をはかります。
分析結果から、収穫までの管理作業方法を改善・見直しを
したり、収穫の適期を予測したりします。

糖酸
分析
糖酸
分析

2

おいしいＪＡ鹿児島いずみ産「温州みかん」のお求めは…

ＪＡ鹿児島いずみ管内
Ａコープ各店舗

農産物直売所

JA女性部の店JA女性部の店より道いずみ
出水市高尾野町下水流８９０ ℡０９９６‒６４‒２６６０

みかんをもっと！

やってみよう！みかんの皮アート★
JA鹿児島いずみ
公式キャラクター
「いづるくん」

手順は簡単！
①ペンで書いて

②切って剥く

　　だけだよ♪

完
成
！！

完
成
！！

おいしく！たのしく！

カッターなど刃物類を使われる時は、
十分気をつけてください。
※特に小さなお子様が作られる時は、
保護者の方が付き添ってください。 

耳と鼻の皮を剥い
で、目を描いたら
出来上がり！

ペンで時間を描い
たら出来上がり！
下の方はペロンと
なるので、テープ
でとめよう！

線に沿って切っていく 皮をむく

鼻と耳を線に沿って
切っていく

時計の形に線を描く

正面 耳
（もう片面も同じように）

鼻
（みかんの下面）

ゾ
ウ

腕
時
計

ど

け
い

う
で

パ
オ
ー
ン
！

キ
ラ
ー
ン
★

「こだわりみかん」とは？
　“いずみの温州みかん”のおいしさを追求するべく、とこ
とんこだわって栽培しようと取り組んでいる“こだわり温州”。
　「味と品質にこだわったみかんをつくろう」と生産者の熱意
がたっぷり！ぜひご賞味ください！

こだわりの条件

こだわりの栽培方法

●糖酸度センサー選別による均一品質
●濃厚な甘みと酸味のバランスが抜群◎
●じょうのう（薄皮）の薄さ

●園地を申請登録！
●定期的な果実分析による厳しい品質チェック
●多孔質マルチでの土壌被覆による生産努力！

皮アートを楽しんだあとは、おいしく食べようね♪
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Ⓒよい食Ｐ

私の

食育日
記

農産物直売所 JA女性部の店JA女性部の店

さつまいものご紹介

農産物直売所 JA女性部の店「より道いずみ」 出水市高尾野町下水流890　営業時間 8：30～17：00　℡６４－２６６０

17日は
より道デー

より道いずみ
秋の味覚！おいしいおいもがとれました♪

≪★簡単★さつまいもの混ぜご飯≫

　気持ちのよい秋風が吹きわたる頃となりました。お弁当
を持っておでかけしたくなりますね (*^_^*)
　さて、今回はみんな大好き「さつまいも」をご紹介します。
より道いずみ出荷者の長島町鷹巣の福崎タズエさん（77）
は、さつまいもをつくって 50年以上経ちます。なかでも、
濃厚な甘さとねっとりとした食感が特徴の「紅はるか」は

イチオシとのこと。福﨑さんは、「長島の
赤土で育ったさつまいもは、ミネラル豊富
で栄養たっぷりです。素材の味を活かして、
“ ふかしいも ”や“ がね（天ぷら）”にす
ると絶品です。」とおススメします。
　農産物直売所「より道いずみ」に並ぶさ
つまいもで、秋の深まる季節を楽しんでみ
るのはいかがでしょう。

①さつまいもを１㎝幅にカッ
トし、レンジで加熱する。
②①と塩昆布とごまを混ぜ合
わせる。
③あたたかいごはんに②を混
ぜ合わせて出来上がり。

★小分けにして冷
凍保存し、いつ
でも食べたい時
に楽しめます♪

★ごま油を混ぜて
も◎

　果物が大好きな子どもたちは、マンゴーやキウイ
フルーツを買ってくると、香りをかいだり、触って
みたりして、「もう少し置いておこう」とか「そろ
そろ食べ頃だよ」と、うれしそうに教えてくれます。
この収穫後室温に置いて、より熟させていくことを、
追熟といいます。
　追熟させて食べる果物として代表的なバナナは、
未熟なうちに収穫します。収穫時は、でんぷんが
20％ほど存在しますが、20 度ほどの室温で成熟さ
せた頃にはでんぷんはわずか 1％ほどにまで減り、
糖が 20％まで増加します。また、バナナに含まれ
るポリフェノールは未熟のときは渋味になります
が、成熟後は不溶性になるので渋味を感じなくなり
ます。
　このように追熟した方が良い果物は、他にもメロ
ンやスモモがあります。また、甘夏やハッサクなど
のかんきつ類も少し置くことで酸味が減り甘味が感
じやすくなります。実は、果物だけでなく、取れた

野菜の追熟

タレント・食生活アドバイザー●岡村麻純

てがおいしいというイメージの野菜の中にも、追熟
させた方がおいしく食べられる物があります。
　その一つがサツマイモです。以前、焼き芋好きの
息子のために「やきいもファクトリーミュージアム」
という所に行きましたが、そこでも、収穫してから
湿度管理をした室温 30 度ほどの貯蔵倉庫で保存を
していました。これは、貯蔵することで、サツマイ
モのでんぷんがβ‐アミラーゼの働きで糖に分解
され、甘味が増していくからです。このβ‐アミラー
ゼはカボチャにも含まれるため、カボチャも貯蔵す
ることで甘味が増します。
　秋になるとわが子の幼稚園では毎年サツマイモ掘
りに行きます。帰ってきて、「取れたてのサツマイ
モだよ」と喜んでいた息子ですが、「サツマイモは
収穫したてより少しお休みさ
せてからの方が甘くなるよ」
と言うと、毎日毎日新聞紙に
くるまれたサツマイモをのぞ
き込んで、もう甘くなった？　
今日は食べられる？　とわく
わくしていました。

食を育むおいしいページ
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インゲンごましょうゆ掛け

【材料】（２人分） 【作り方】

（1） 鍋に料理酒、みりんを入れ煮き
り、濃い口しょうゆ、かつお節
を入れてボールなどにこして入
れ、フライパンでいった白ごま
を合わせ、ごましょうゆを作る。

（2） 鍋に水と塩適宜（材料外）を入れ
沸かし、インゲンをゆで、熱いう
ちに（1）に漬ける。

（3） （2）を1時間ほどなじませ器に
盛り付ける。

インゲン……………… 200g
白ごま……………………70g
濃い口しょうゆ…… 120ml
料理酒………………… 60ml
みりん………………… 30ml
かつお節…………………10g

永 井 智 一
（ながい・ともかず）
茨城県笠間市にある

「キッチン晴人（ハレジン）」
オーナーシェフ

シェフ永井の
おすすめ

Chef Nagai’s
recommended

recipe

管理栄養士・フードスタイリスト●大槻万須美お米で健康

　土鍋で炊くご飯はとてもおいしいといわれます。
熱伝導のそれほど高くない土鍋は、じっくりと熱が
伝わることでお米の持つ本来の甘味や粘りなどのお
いしさを引き出しやすいとされているのです。さら
に、土鍋は蓄熱効果が高いため保温力があり、一度
沸騰すると土鍋内では熱湯の対流状態を維持できる
ため、お米を満遍なく加熱できること、火を消した
後も熱を保って蒸らすことができるので、つやつや
ふっくらとしたご飯に仕上げられます。
　土鍋でご飯を炊くのは意外と簡単。何度も炊いて、
水加減・火加減・加熱時間を調節し、お好みの炊き
上がりをマスターしましょう。
（１）お米を手早く洗い、ざるにあげて水気を切り
ます。分量の水（お米の容量の 1.2 倍量またはお米
の重量の 1.5 倍量）で浸水させます（夏場は 30 分、
冬場は１時間程度）。浸水は土鍋ではなくボウルな
どで。土鍋は水を吸いやすいため、鍋底が割れやす
くなったり、うまく炊き上がらなくなることも。
（２）土鍋に（１）のお米と水を入れてふたをし、

鍋底から火がはみ出ない程度の強火〜中火にかけ、
沸騰させます（８〜 10 分程度が目安）。
　沸騰するとブクブクという音がして、ふたの周り
から勢い良く蒸気が立ち上ります。おいしく炊くた
めにきちんと沸騰させましょう。
（３）沸騰したら弱火にして、ふきこぼれない状態
を保ち、さらに 15 〜 20 分程度加熱します。
（４）パチパチという音や蒸気が出ないなどの状態
で水気が残っていないことを確認したら、火を止め
て 10 分程度蒸らします。
（５）ふたを取って全体をさっくりと混ぜます。

おいしく炊こう！　土鍋で新米ご飯

　お米は、炊き上がりの容量が土
鍋の容量の６〜７割以下になるくら
いの分量が目安です（直径約 27㎝
の９号の土鍋で２〜３合程度）。
　土鍋の炊飯時間はお米の量が多
いほど長くなり、気温や水温、土
鍋の形状などによっても前後しま
す。
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みんなのページへの

投稿大募集!!
みんなのページでは、投稿コーナー
の①うちのアイドル②もじょかペッ
トへの写真を募集しています。下記
の応募要領でぜひご応募ください。
（原則として写真は返却します）

プリントした写真、またはデジタル
カメラで撮影した画像データをお送
りください。採用された方には粗品
を進呈いたします。
①うちのアイドル…お子様の写真か
デジカメ画像に、お子様の氏名・
年齢と80字以内のコメント、保
護者の氏名・住所を記載してくだ
さい。

②もじょかペット…ペットの写真か
デジカメ画像に、ペットの名前や
年齢等と50字以内のコメント、
飼い主の氏名・住所を記載してく
ださい。

〒899-0405
出水市高尾野町下水流890
ＪＡ鹿児島いずみ 企画広報課宛
E-mail：izm-kikaku02@ks-ja.or.jp

応 募 要 領　

応募先住所　

▶

▶

みんなのページみんなのページ

◆職業は？
　公務員です。地域の皆さまのよりよい暮らしのた
めに日々努力しています！
◆趣味は？
　登山です。最近では、開聞岳の麓でキャンプをし
て、その時に作って食べたホットサンドがとてもお
いしかったです。
◆地域の魅力は？
　地域活動にまとまりがあり、活気に溢れていると
ころです。若い人たちのますますの活躍がとても楽
しみです。

迫畑　大成さん 阿久根市赤瀬川（29歳）

さんさわやか
出
水
市
立
江
内
小
学
校
１
年

山
口 

心
結
さ
ん

翔
太
さ
ん

【
お
父
さ
ん
】

【
作　
　
文
】

　歌ったり踊ったりすることが大好き♪健康で
優しく育ってね！いつも笑顔をありがとう！

西
牟
田　
灯と

七な

ち
ゃ
ん
（
２
歳
）

【
ご
両
親
：
出
水
市
の
西
牟
田
健
さ
ん
、
百
合
香
さ
ん
】

家族の宝です。ただいま、庭を散歩中！

３代目

ミー（♂）

出
水
市
高
尾
野
町
江
内
の

平
田 

清
徳 

さ
ん

飼
い
主

もじょかペット
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みんなのページへの

投稿大募集!!
みんなのページでは、投稿コーナー
の①うちのアイドル②もじょかペッ
トへの写真を募集しています。下記
の応募要領でぜひご応募ください。
（原則として写真は返却します）

プリントした写真、またはデジタル
カメラで撮影した画像データをお送
りください。採用された方には粗品
を進呈いたします。
①うちのアイドル…お子様の写真か
デジカメ画像に、お子様の氏名・
年齢と80字以内のコメント、保
護者の氏名・住所を記載してくだ
さい。
②もじょかペット…ペットの写真か
デジカメ画像に、ペットの名前や
年齢等と50字以内のコメント、
飼い主の氏名・住所を記載してく
ださい。

〒899-0405
出水市高尾野町下水流890
ＪＡ鹿児島いずみ 企画広報課宛
E-mail：izm-kikaku02@ks-ja.or.jp

応 募 要 領　

応募先住所　

▶

▶

みんなのページみんなのページ

あつま
れ

きばっ人!!きばっ人!!きばっ人!!
ととと

野田ソフトボールスポーツ少年団

Q１．�どんなチーム�
ですか？

小学１～６年生の１９名が所属し、笑顔・元気・
やる気で日々の練習に励んでいます。また、今年
の７月には全九州大会に出場しました！

Q２．�監督から�
メッセージ

これからも元気ハツラツ、たくましく成長してく
ださい！

いの大きさの人形を抱いて写真に写る自分を見て、子
ども時代の記憶がよみがえってとても懐かしい気持ち
になりました。周りの人たちのおかげで、一生の記憶
に残る晴れ舞台となったことを、今でもとても感謝し
ています。
　現在は、農作業に精を出しています。元気な限り、
周りの人々への感謝の気持ちを忘れずに、農業や色々
な活動に取組みたいです。

いつの頃の写真ですか？
　昭和 33年、小学５年生の頃の写真です。

その頃のお話を聞かせてください
　この日は、待ちに待った学芸会（現在でいう学習発
表会）。演目はオペレッタといって、台詞を歌にして
劇をするものです。台詞の多い重要な役を任せても
らったので、祖母が大変喜んで、ワンピースをあつら
えてくれました。また、友人に借りた自分と同じくら

児島美代子さん
（72歳）

出水事業所管内

 №
103

前から２列目右から４番目が児島さん
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甘しょの次年度対策

大 田 昭 浩

農産

園芸農産事業部
指導課

　甘しょの生育状況は、育苗期間中の低温により、苗が
生育不良になり植え付けの遅れがみられましたが、活着
は良く生育初期は順調に推移しました。
　収穫においては、無理な早掘りを行わず、植え付け後
150 日以上を目安にいもの肥大を見ながら、適期の収
穫と計画出荷に努めましょう。
種いもの選定と収穫
　種いもは、植え付け後 120 日を目途にし、株単位で
腐敗や病害のない健全ないもを選んでください。
　時期は、貯蔵中の腐敗を防ぐために、気温が 15℃程
度に下がってから行い､降霜前には終わらせてください。
　収穫作業は、晴天が続き畑が良く乾いている晴天日で、
入庫日７～ 10日前に種いもを傷をつけないように丁寧
に行い、掘り採り後は、雨や夜露にさらさないよう注意
してください。また、生育日数の短い、若いいもは苗床
での萌芽・苗立ちが優れ、種いもに望ましいです。種い
もの尻尾があると、苗床での発根が早く、萌芽も早まり
ます。
　大きさについては、200 ～ 300㌘の物を確保しまし
ょう。小さい芋では、茎数が少なく、葉も小さくなり、

大きいいもは、水分含有量が多く貯蔵中に腐れが発生し
易くなるので注意して下さい。
　形状については、親いもの形状を引き継ぎやすいため、
株単位で紡錘形に揃っているものを選びましょう。
※�早い時期からの種いも確保は、貯蔵中の腐敗原因とな
りますので、注意しましょう。
種いもの量
　２回採苗の場合で 10㌃当たり 200 ～ 400 個、約 40
～ 120㌕準備しましょう。
収穫後のほ場管理
　立ち枯れ病・つる割れ病・病いも（紫紋羽病、黒斑病等）
の発生が見られたほ場からは、病いもやいもつるを確実
にほ場以外に持ち出して処理してください。また、紫紋
羽病の発生ほ場は、クロールピクリン等で植え付け前に
土壌消毒を行ってください。
　マルチ資材等は、廃ポリ回収等を活用し適正処理をし
ましょう。

そらまめ・実えんどうの 
播種について

辻  伸 二

園芸

園芸農産事業部
指導課

圃場準備
　発芽を揃えるため、下記の表を参考に、うね上げ・土
壌消毒を定植・播種の 3週間前までに終わらせておき
ましょう。また、土壌消毒を行った場合は播種の 3～ 5
日前に必ずガス抜きを実施しましょう。また、畦内の水
分不足が懸念される場合は、穴あけ時に 300cc/ 穴程度
の灌水を、播種３日前までに実施してください。

定植・播種時期のめやす
10 月 11 月

上旬 中旬 下旬 上旬 中旬 下旬
そ
ら
ま
め

早場
遅場

実
え
ん
ど
う

早場
中間
遅場

※霜が強い地域での早播きは控えましょう。
※�欠株対策として、セルトレー等に植付本数の１割程度
の補植苗を準備しましょう。

※�そらまめは、低温処理した芽出し苗を播種しましょう。
低温処理が出来なかった場合は、11月上旬に播種し
ましょう。
※�そらまめのカラス対策として、圃場やマルチ上にテグ
スを張りましょう。

病害虫対策
　初期生育を揃えるため、播種時および発芽後の病害虫
対策を実施しましょう。
◎アブラムシ対策

アドマイヤー
１粒剤

２㌘／穴（６㌕ /10㌃まで）
※播種時（土壌混和）に実施

◎立枯病対策

タチガレン液剤
500 倍

400 ～ 500㍑ /10㌃（そらまめ）
600 ～ 700㍑ /10㌃（実えんどう）
※発芽後植穴かん注
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共通 農作業安全対策
（刈払機編）

北薩地域振興局
農政普及課出水市駐在 遠 竹 信 行

春バレイショの管理
（浴光催芽）

小 園 英 樹

園芸

園芸農産事業部
指導課

　刈払機による事故は、主に「回転刃との接触、回転刃か
らの飛散物」、「詰まりなどの除去」等が原因で発生して
います。
　刈払機使用の際は、以下に留意するなどして安全な作
業に努めてください。
⃝��必ず取り扱い説明書を読み、作業に適した作業服・保
護具を着用してください（図１）。
⃝�作業前に各部の点検を行い、飛散物や巻き付きを避け
るため、あらかじめ作業現場の異物・障害物（石や空き
缶、ひも類など）を取り除いてください。
⃝�傾斜地での作業は足場を確認し、滑りやすい場合は、法
面途中に足場や小段を設けてください（図２）。
⃝�飛散物防護カバーは必ず指定された位置に装着し、刈
刃の巻き付き除去はエンジン停止後に行ってくださ
い。
⃝�作業中は15㍍以内に人を近づけさせず、作業者に近づ
く時はあらかじめ安全な合図を決めておき、前方から
合図を送るようにしてください。
⃝�草刈り部のキックバック（刃が回転方向の反対側に跳
ね返される現象）が発生する位置を理解し、能率のあが

る刈刃位置で作業してください（図３）。
⃝�刈る時にはメインパイプを右から左へ振り、右足から
すり足で前に進み、左足がこれに続くという進み方を
してください（図４）。
⃝�長期間使用しないで格納する時は、燃料タンク・気化
器内部の燃料を抜いてください。

図１作業服・保護具

図２足場・小段例

図３ 草を刈る位置

【参考：（一社）日本農村医学会、（一社）日本農業機械工業会刈払機部会資料】

図４ 作業方法

　春バレイショでは、種いもを植付けする前に、浴光催
芽（萌芽をそろえ、生成をすすめること）することが、
増収のための第一歩になります。丈夫な芽を育ててから
切断後に植えてください。

浴光催芽の方法
①�植付け前種いも消毒後、20 ～ 30 日間ほど、明るい
室内（倉庫等）や軒下、ビニールハウスに種いもをバ
ラで薄く並べるかまたは、コンテナや魚箱に浅く入れ
て十分光が当たるように積み重ねます（貯蔵中に細長
い芽が伸びていたり、部の一芽だけが強く育っていた
ら、必ずかぎとってから浴光催芽をしてください）。

②�種いもをバラで並べる時は、地面にビニールを敷いて
地面からの湿気を防ぎ、乾燥状態を保ちます。並べる
厚さは３段が限度です。容器に入れる場合も同じです。

③�適温は 15 ～ 20℃。日中は 25℃を超えないように、
また、夜間は凍らないよう管理します。

④�浴光催芽期間中に１～２回容器を上下に入れ替えて、
平均に芽が育つようにしてください。

⑤�芽の長さは５ｍｍ程度にし、芽が伸びすぎるようなら、
直射日光にあてて徒長をおさえましょう。

⑥�浴光催芽は、植付け直前まで継続し、種いも切断後は
できるだけ早く植えてください。

⑦�腐敗している種いもや萌芽不良の種いもは、切断する
時に取り除き、植えないようにしましょう。
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JA Information

詳しくはTEL：０１２０－６３－８５１０まで

JAローンJAローン
無料相談会実施中！無料相談会実施中！

　生活関連資金（住宅・車等）の無料相談会を、下記の
日程で開催いたしますので、お気軽にご相談ください。

日程

場所
（本所ＡＴＭ側管理センター事務所内）

※毎週日曜日  ９時～12時まで
ＪＡ鹿児島いずみ本所

令和元年10月６日・13日・20日・27日

　各事業所では、人間ドック受診者の募集を行っています。お
申し込み等詳細については、最寄りのＪＡまたは本所生活燃料
課（℡64−2625）へお問い合わせください。

〈JA厚生連より❖人間ドック受診案内〉
人間ドック受診案内

受診日 事業所名 コース 募集人員

１２ / １０ 出水 女性 ３人

１２ / １０ 米ノ津 一般 ３人

１２ / １０ 米ノ津 女性 ３人

年金無料相談
　年金に係わる無料相談を、相談日の午前と午後、
２カ所に分けて開きます。お気軽にご相談ください。

開催日　令和元年１０月９日㈬
午　前　１０時～１１時３０分まで
　　　　大川内出張所会議室　☎６８‒２１１１
午　後　１時３０分～３時まで
　　　　出水事業所会議室　☎６２‒１５３１
相談員　森代武志社会保険労務士

（８月末現在）わたしたちのＪＡ
正組合員  …………………… 　６，３１４人
准組合員  …………………… １０，７６４人
合　　計  …………………… １７，０７８人
出資総額  ……… ３４億６，０８５万７千円

公表参考価格決定！

【規格および条件】

【規格および条件】

稲ワラ公表参考価格（１０㌃当たり）

・掛 け 干 し …… １０，０００円
・コンバイン ……… ５，０００円

①十分に乾燥させ、長期保存に耐えられるもの。
②稲ワラは、運搬可能な場所に集積してあること。
③天候不良時は、双方で連絡を取り合って濡れない
ような対策をすること。
④稲ワラの規格および条件に適合しない場合は、両
者で協議すること。

①良質な堆肥とする
②堆肥散布にかかる料金等については、条件・地域
間の差もあることから取引ごとにご相談の上実施
してください。

稲ワラと堆肥を交換する場合の堆肥量

　　　　　 ……… ２㌧車１台・堆肥交換量
（10㌃当たり）

令和元年産稲ワラ 

※�下記の協議事項はすべて原案通り承認決定されました。

役員会だより

第５回理事会（令和元年８月 29日）
	１）	園芸振興特別支援対策
	２）	定款付属書役員選任規程の字句修正
	３）	健康情報等の取扱規程の策定
	４）	ヘルプライン運営要領の一部変更
	５）		マネー・ロンダリング及びテロ資金供与対策に関

するガイドラインに基づくギャップ分析等
	６）	遊休資産の解体
	７）	貸付審査

第４回監事会（令和元年８月８日）
	１）	平成３０年度末監事監査回答書
	２）	令和元年度第１回無通告監査報告書
	３）	令和元年度上半期棚卸実査要領（案）
	４）	令和元年度上半期書類監査の日程
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JA Information

と き

ＪＡ鹿児島いずみ本所敷地内
（出水市高尾野町下水流／国道３号線沿い）

ところ
※雨天決行 ※駐車場有り

※イベント内容は一部変更に
　なる場合があります。

★ふわふわ遊戯 
★金魚・ボンボンすくい

歌謡ショー♪

キャラクターショー
郷土芸能
抽選会など

★牛肉や豚肉の試食
★餅つき大会
★おにぎり・うどんなど

勤労感謝の日11月23日土 午前９時30分から
午後４時まで

食・農ふれあい
コーナー

ちびっこふれあい
コーナー

白バイ試乗・
子ども免許証作成など

★農畜産物や生活資材
　などの展示・販売会
★花・苗木の販売
★農産物の品評会
　などなど

農業祭
牛・豚肉販売！

　ＪＡでは、地域の皆さまとのふれあいを通じて、
農畜産物のもつ重要性の再確認と、収穫の喜びや
農業への理解を深めてもらおうと、
今年も農業祭を開きます。
　当日は、盛りだくさんの
イベントを用意して、
皆さまのご来場を
お待ちしています。

阿久根・長島方面から来場される方々へ：当日は国道３号が大変混雑しますので、市道・県道等もご利用ください。

入場無料

交通安全

第18回 ＪＡ鹿児島いずみ

味グルメ
コーナー

主催：鹿児島いずみ農業協同組合

伍代夏子

屋外ステージ

★
★
★

ＪＡ健康サロン

ＪＡ鹿児島いずみ 米ノ津事業所 特設会場

色々な症状でお困りの方や
何をしても治らないとお悩みの方は
是非ともご来場ください。

お問い合わせ ＪＡ鹿児島いずみ 生活燃料課 ℡６４－２６２５

お試し
無料！

冷え性夜中の
トイレ便 秘

不 眠膝 痛腰 痛肩こり

など

午前９：３０～午後５：３０受付
時間

会場 ＪＡ鹿児島いずみ 米ノ津事業所 特設会場
（出水市明神町２４４番地）

（土・日・祝日は休み）

10月23日㊌スタート！10月23日㊌スタート！10月23日㊌スタート！

ＪＡ鹿児島いずみ人事教育課
ＴＥＬ：０９９６‒６４‒２６０１

※応募につきましては、下記まで電話連絡の上、
　履歴書（写真貼付）を持参してください。

金融業務：窓口業務（貯金の受払）等
購買業務：窓口業務（肥料・農薬等の販売）等
給 油 所：給油作業・配達等
そ の 他：一般事務

普通自動車免許

 　８：００～１７：００

 　若干名

●業務内容

●必要な資格・経験等

●時　　間

●募集人数

お問い
合わせ

常傭臨時職員を募集します

●勤 務 先 ＪＡ鹿児島いずみ管内
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♯野田事業所職員の力作！
♯地域の皆さんに喜んでいただきました★

＃大川内ＳＳの井川祐太職員が優秀賞受賞＃出水事業所が最優秀賞

♯最優秀賞＆自己改革広報賞 受賞　♯３連覇達成！

ＪＡ職員が大奮闘！各事業部門コンクール

令和元年度広報コンクール
ＪＡグループ鹿児島

ＪＡ鹿児島いずみ購買店舗コンクール 第４３回ＪＡ‐ＪＡＳＳドライブウェイサービスコンテスト県大会

いづるくん活動の舞台裏や

地域のみなさまとの交流

などオフショット写真を

公開していくよ！！

かかし祭り
＠出水市野田町青木地区

９／８〜２３

＠鹿児島市ＪＡ会館
９／８

＠ＪＡ管内　８／２１

⑱

べり 
おしゃ

読者コー
ナー

読者の皆さまから
寄せられたご意見、
メッセージ・イラスト
などをご紹介します。

Ｊ
Ａ
の
野
菜
は
と
て
も
新
鮮
な
の
で
、

皆
さ
ん
が
ん
ば
っ
て
く
だ
さ
い
！

（
出
水
市
高
尾
野
町
大
久
保
　

ス
ナ 

コ
テ
ツ
さ
ん
）

農
家
の
皆
さ
ん
が
心
を
込
め
て
作
っ
た

野
菜
。
こ
れ
か
ら
も
た
く
さ
ん
食
べ
て
、

農
家
の
皆
さ
ん
の
応
援
を
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。

定
年
退
職
後
、
こ
ち
ら
に
住
み
始
め
て

一
年
。
毎
月
届
く
ほ
ほ
え
み
が
楽
し
み
で

す
。
紙
面
に
登
場
す
る
皆
さ
ん
の
豊
か
な

表
情
に
、
永
年
紡
が
れ
て
き
た
絆
、
Ｊ
Ａ

へ
の
信
頼
の
高
さ
を
感
じ
ま
す
。

（
阿
久
根
市
脇
本
　

マ
ッ
キ
ー
さ
ん
）

ほ
ほ
え
み
を
楽
し
み
に
し
て
く
だ
さ
っ

て
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
こ
の
広
報

紙
は
、
農
家
や
地
域
の
皆
さ
ま
の
ご
協
力

な
く
し
て
は
作
成
で
き
ま
せ
ん
。
こ
れ
か

ら
も
皆
さ
ま
と
の
ご
縁
と
絆
を
大
切
に
役

職
員
一
同
が
ん
ば
り
ま
す
！

Ｊ
Ａ
鹿
児
島
い
ず
み
産
の
お
い
し
い
農

畜
産
物
を
贈
る
と
と
て
も
喜
ば
れ
ま
す
。

特
に
ハ
ウ
ス
ミ
カ
ン
の
甘
さ
に
び
っ
く
り

さ
れ
て
い
ま
す
。
次
は
デ
コ
ポ
ン
…
と
考

え
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

（
長
島
町
鷹
巣
　

リ
ー
ボ
ー
さ
ん
）

Ｊ
Ａ
の
農
畜
産
物
の
贈
り
物
へ
の
ご
利

用
、
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！
今

年
の
ハ
ウ
ス
ミ
カ
ン
も
と
て
も
お
い
し

か
っ
た
で
す
ね
。
冬
に
な
る
と
い
よ
い
よ

大
将
季
の
旬
が
や
っ
て
き
ま
す
。
ぜ
ひ
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
♪

出水市高尾野町
早見 和奏さん

出水市野田町
道上 寧々さん

出水市中央町
吉田 真菜さん

出水市高尾野町
早見 俐咲さん
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クイズ・おたより・投稿等の応募方法と送り先

○
○
○
○
○

A

B

C

D

E

解
答

郵
便
番
号
・
住
所

氏
名
（
ペ
ン
ネ
ー
ム
）・
年
齢

職
業
・
電
話
番
号

本
紙
へ
の
感
想
や
要
望
、Ｊ
Ａ
に
対
す
る

ご
意
見
な
ど
を
お
書
き
く
だ
さ
い
。

記入例（横書きも可）

出
水
市
高
尾
野
町

　
　 

下
水
流
890
番
地

Ｊ
Ａ
鹿
児
島
い
ず
み

　  

企
画
広
報
課 

宛

8 9 9 0 4 0 5

送り先

令和元年10月31日消印有効
令和元年12月号
正解者の中から抽選で１０名様に
Ａコープ商品券をプレゼントします。

（企画広報課）†(0996)§¢_™§™¢

広報紙「ほほえみ」へ対するご意見・
ご要望・情報などお寄せください。

しめきり
当選発表
賞 品

▶
▶
▶

記入例を参考にどしどしご応募ください。
Eメールでも受け付けています。

izm-kikaku02@ks-ja.or.jp

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド

※

ペ
ン
ネ
ー
ム
希
望
の
方
も
氏
名
は

　
必
ず
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

【
８
月
号
ク
イ
ズ
当
選
者
】

　
当
選
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

児
島
　
勝
文
さ
　
　
ん 

出
水
市
上
鯖
渕

豊
田
　
ル
ミ
さ
　
　
ん 

出
水
市
下
知
識
町

宇
都
　
安
恵
さ
　
　
ん 

出
水
市
下
大
川
内

ス
ナ 

コ
テ
ツ
さ
　
　
ん 

出
水
市
高
尾
野
町
大
久
保

坂
上
　
奈
美
恵
さ
　
　
ん 

出
水
市
高
尾
野
町
江
内

松
本
　
泰
輔
さ
　
　
ん 

出
水
市
野
田
町
上
名

東
　
昇
さ
　
　
ん 

阿
久
根
市
折
口

齊
藤
　
美
咲
さ
　
　
ん 

阿
久
根
市
脇
本

垂
門
　
佐
代
子
さ
　
　
ん 

長
島
町
山
門
野

浜
崎
　
加
渚
さ
　
　
ん 

長
島
町
平
尾

応
募
数
…
九
十
通

答
え
は
「
キ
モ
ダ
メ
シ
」
で
し
た
。

★★★★★★★★★★☆

　食欲の秋に備えようと、夏の終わりごろから軽い運動を始
めました。体重増加を防ぐことを目的としていましたが、肩
こり解消や良質な睡眠の確保などの効果が得られ、うれしい
こと続きです。心身の健康の大切さを実感しました。
　さて、これからの季節、秋の農産物の繁忙期を迎えます。
おいしい秋の味覚が食べられるのは農家の皆さまの健康が
あってこそです。どうぞお身体に気をつけて、農作業に励ま
れますことを願っております。（彩）

「キ
Ａ
モ
Ｂ
ダ
Ｃ
メ
Ｄ
シ
Ｅ
」

ヨコのカギ

１　 島根県の観光名所、──大社。
神無月には日本中の神様が集
まるのだとか

２　 大福餅の中身です
３　 10月の第２月曜は──の日。

国民の祝日です
４　絵画や色紙を入れます
５　 江戸時代の旅人の履き物。二

足の──
７　 「カラスの足跡」と呼ぶシワ

ができるところ
10　騎手たちが１着を争います
12　日本で３番目に広い湖
13　釣りで使う擬餌針のこと
14　一本釣りで知られる魚の一つ
17　 京都三大祭りの一つ、──祭

は10月に行われます
19　目で見える範囲のこと
20　得の反対語

タテのカギ

２　 『羅生門』『鼻』は──龍之介
の作品です

６　建築士が引いたり広げたり
８　サケなどの卵の塩漬け
９　 平仮名もアルファベットもこ

れの一種
10　便箋に引いてある線
11　資源などを再利用すること
15　王様の耳は──の耳
16　 ゼイゴやゼンゴと呼ばれるう

ろこを持つ魚
18　長崎県の北の端にある島
20　炭酸水のこと。クリーム──
21　 だしで煮た鶏肉を卵でとじて

ご飯にのせる

８月号の
解答

頭の体操★クロスワード

Q 二重マスの文字をＡ〜Eの順に並べてできる
言葉は何でしょうか？ 出題●ニコリ

Editor's Noteあとがき

A B C D E
◉解答欄
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児
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業
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組
合
�

総
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児
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出
水
市
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尾
野
町
下
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流
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9
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6
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6
0
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※暗証番号を忘れた、またご存知ないお客様は、お持ちの
クレジットカード発行会社にお問い合わせください。

Ａコープでは、より安心・安全な
クレジットカード取引のために
暗証番号の入力にご協力をお願いしております。
ご理解の程宜しくお願い致します。

クレジットカードでのお支払いが
可能になりました。

対象の税率を
表示しています。

〈店内プライスカード例〉

ご不明な点は、
従業員までお尋ねください。

※但し、青果・肉・魚・惣菜の商品
で、ラベルだけの表示商品があり
ますので、ご了承ください。飲食
料品は軽減税率「８％」の対象商
品となります。

店内の価格表示については、
軽減税率（8％）又は、標準税率（10％）を
表示させていただきます。

（但し、店内で飲食の場合は「10％」となり
　ます。レジにてお申し出ください。）

軽減税率制度による、店内価格表示変更のお知らせ

Vol.19自己改革
組合員・地域住民の皆さまとJAをつなぐ

取組みレポート
　ＪＡ鹿児島いずみは、地域農業の振興や地域づくりに向けた自己改
革プランとして「農業者の所得増大」・「農業生産の拡大」・「地域の活
性化」を基本目標に、実現に向けた取り組みを展開しています。
　ＪＡ組合員・利用者の皆さまにＪＡに対する理解を深めていただく
とともに、自己改革への取組み状況をご報告してまいります。

ＪＡでは、生産基盤の弱体化が進む中、生産の拡大・維持を目的に
購入された園芸の種子・種苗に対し一部助成を行います。

園芸振興特別支援対策始動！
～農業の輪を広げよう～

お問い合わせ：ＪＡ鹿児島いずみ　園芸農産事業部指導課　℡０９９６－６４－２６３０

【園芸振興特別支援対策】
園芸品目の種子・種苗（ただし、部会設置の品目）
※農産品目は、国の制度等があるため対象外
　果実品目は、苗木の助成を実施しているので対象外

園芸品目の種子・種苗をＪＡから購入したものを対象（原則）

⑴種子・種苗の購入額の一定割合を支援（基本一律15％を基準）
⑵園芸品目の特性を考慮し、品目ごとに決定

令和元年度の野菜年度（令和元年８月１日～令和２年７月３１日）の１年間

３，６００万円以内

⑴令和元年８～１２月に購入した種子・種苗については、令和２年２月末までに支出
⑵令和２年１～　７月に購入した種子・種苗については、令和２年８月末までに支出

１．対象品目

２．対象要件

３．支援内容

４．対象期間

５．支援総額

６．支出時期


