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地域×JA いづるくんNEWS

グランドチャンピオンに林 信一さん
鹿児島黒牛産地宣伝販売会

グランドチャンピオンに輝いた㊧林信一さん
と㊨ＪＡ三原仁常務

林さんの出品枝肉

掘りたての“超”早掘りタケノコ

　10 月 17 日、曽於市末吉町で第
31回秋の鹿児島黒牛産地宣伝販売会
が行われ、肥育牛生産者の（同）林
ファーム・林信一さん（米ノ津）が２
年連続でグランドチャンピオンに輝き
ました。
　会には、県内から 70頭、当ＪＡか
らは18頭を出品した結果、５人の出
荷者が上位入賞し、いずみの黒毛和牛
の圧倒的な品質の良さをアピールしま
した。
　なお、その他受賞者は次の通りです。

最優秀３席 松岡 誠二 出 水
最優秀５席 新穂 正広 高 尾 野
最優秀７席 ㈱中屋畜産 江 内
最優秀９席 坂之下 宗光 東

初掘りタケノコを確認する生産者

“超”早掘りタケノコ初出荷

　ＪＡ鹿児島いずみ管内では温暖な気候を利用し生産する「超早掘り
タケノコ」の出荷が 10月 23日に始まりました。初日は、生産者７
人が約20㌔を掘り取り、即日空輸しました。
　ＪＡ筍部会松﨑光夫副会長は、箱詰めされるタケノコの出来を確か
めながら今年の作柄について「今年は表年となり、高品質、収量増を
見込んでいます。徹底した肥培管理に努め、安定出荷に努めたいです」
と期待を込めて話しました。
　早掘りタケノコは、アクが少なくえぐみがないことと、風味・歯ご
たえの良さから高級
料亭などで人気が高
く、例年高値で取引
されています。
　同ＪＡ筍部会は、
約 200 人の生産者
が 340㌶の竹林を
栽培管理しており、
来年４月までの出荷
量として約 50㌧を
見込んでいます。

〈敬称略〉
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地域×JA いづるくんNEWS

　ＪＡは 10月 31日、本所で令和元年度肥育牛部
会全体研修会を開きました。
　部会員やＪＡ関係者など約80人が出席し、県経
済連による情勢報告やＪＡ全農ミートフーズ㈱営業
部南九州営業所福澤良治所長による「食肉流通情勢
について」と題した講演が行われました。
　この研修会を通じ部会では、飼料価格の高止まり
や資材等の高騰など厳しい経営環境の中、飼育管理
や防疫対策をより強化して、肥育牛農家の経営安定
を図るとともに、安心・安全で質の高い肉牛づくり
に努める方針です。

肥育牛農家の経営発展を目指して

鋤
崎
徹
部
会
長
に
よ
る
あ
い
さ
つ

　11月７日、鹿児島ふれあいスポーツランドで第
23回鹿児島県農協利用者年金友の会グラウンドゴ
ルフ大会が開かれ、ＪＡ鹿児島いずみ川床ＧＧク
ラブ月組が昨年に引き続き３連覇を果たしました。
大会では県内各地の予選を勝ち抜いた 13ＪＡ 60
チームが参加し、当ＪＡからは６チーム出場。強豪
揃いのチームと熱い激戦を繰り広げる中、見事上位
入賞となりました。なお、個人の部の主な入賞者は
以下のとおりです。
第 ５ 位 福嵜 勝行 川床ＧＧクラブ月組
第 ８ 位 内木場 義友 高尾野チェリーズ
第 10 位 阿多 博直 川床ＧＧクラブ月組

川床クラブ３連覇！
年金友の会グラウンドゴルフ県大会

３
連
覇
し
た
川
床
Ｇ
Ｇ
ク
ラ
ブ
月
組
の

み
な
さ
ん

種子バレイショを船便で北海道から直送

品質チェックをするＪＡ担当職員ら

次
々
と
荷
揚
げ
さ
れ
る
種
子
バ
レ
イ
シ
ョ

　ＪＡは11月７日、出水市米ノ津港で「かごしまブランド」に指定
されている長島地区赤土バレイショ種子の荷揚げ作業を行いました。
　これは、青果用バレイショ種子にかかる経費コストの削減を図ろう
と、北海道（ＪＡそらち南産）から船便で直送されたものです。
　当日の荷揚げ作業では、作業時間の短縮を図るため 20㎏の紙袋が
40袋入るフレキシブルコンテナを使い「ニシユタカ」の種子バレイ
ショ１万５千袋、300㌧を大型クレーン車で次々と荷揚げしました。
　また、荷揚げ作業の途中では、何度も袋の中の種子バレイショを取
り出して検査を行い大きさや品質状態をチェックしました。

　なお、荷揚げさ
れた種子はチャー
ターしたトラック
で長島地区へ搬送
し、およそ 800
戸の生産者に配
布。早場地区では
11 月下旬から春
バレイショの植え
付けが始まってい
ます。

〈敬称略〉
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地域×JA いづるくんNEWS

　ＪＡは、2019 世界陸上選手権大会４× 100ｍ
リレーに第２走者として出場し、銅メダルを獲得し
た白石黄良々選手（出水市出身）に華鶴和牛を贈り
ました。
　10 月 16 日に、白石選手が出水市役所を訪問。
出水市椎木伸一市長が白石選手の活躍に対し、特別
表彰（ふるさと功労）を行いました。ＪＡからは三
原仁常務が華鶴和牛の目録を手渡し、「白石選手の
地元で育ったおいしい和牛を食べて、今後の更なる
ご活躍を祈っています」と激励しました。

白石黄
き

良
ら

々
ら

選手を華鶴和牛で激励！

白
石
選
手
を
囲
む
ご
家
族
や
関
係
者
の

皆
さ
ん

　ＪＡは10月23日と24日の２日間、出水市内の
ゴルフ場で「第22回ＪＡ鹿児島いずみゴルフ大会」
を開き、組合員や地域住民など310人が参加しまし
た。これは、組合員や地域住民の親睦とＪＡの理解
を深めてもらおうと毎年実施しているものです。

秋晴れのもと
はつらつとプレーしたゴルフ大会

ナ
イ
ス
シ
ョ
ッ
ト
が
連
発
し
た

ゴ
ル
フ
大
会

　当日は、さわやかな
秋晴れのもと、参加者
らは交流を深め、楽し
くプレーを行いまし
た。
　なお、成績は表の通
りです。

名物！ＪＡ鹿児島いずみ植木市開園

威勢の良い掛け声で、活気付いた植木市

　ＪＡは11月７日、出水市高尾野町のＪＡ本所近くの
河川敷で今シーズンの植木市の開催セレモニーを行いま
した。はじめに、高尾野植木振興会の塚元哲郎会長と
ＪＡ園芸農産事業部の川邊辰実部長が今後の植木市の発
展を祈念してあいさつ。塚元会長は「植木農家が真心込
めて育てた植木を皆さまの暮らしに役立てて欲しい」と
話していました。

　会場には、キンモクセイやヤマボウシなどの季節の樹
木が約 300 点ならび、県内外から来場した購買者は、
旗切人の威勢の良い掛け声とともに、市価よりも安い価
格で目当ての品をセリ落としていました。

１１月 １２月 １月 ２月 ３月 ４月 ５月
７日 ７日 － ７日 ７日 ７日 ７日　　
１７日 １７日 １７日 １７日 １７日 １７日 －
２７日 － ２７日 ２７日 ２７日 ２７日 －

令和元年 令和２年
●令和元年度 高尾野植木市開催日 ※午前9：3０より開市

最終

●開催時間　【受　　付】　午前８時～
　　　　　　【セリ開始】　午前９時３０分～１１時３０分
　　　　　　　　　　　　（終了時刻が早まる場合がございます）
　◎なお、出水植木組合主催の植木市は１０月２日から５月まで、
　　毎月２の付く日に開催されます。
【植木講習会】　毎月７日は植木講習会が開催されます。
　　　　　　　（午前９時１０分～）
　　　　　　　植木の管理・剪定方法などの専門的な知識をわか
　　　　　　　りやすく講習します。お気軽にご参加ください！
●開催場所　ＪＡ鹿児島いずみ本所近く河川敷
　　　　　　　（出水市高尾野町下水流８９０番地）
●お問い合わせ
ＪＡ鹿児島いずみ　園芸農産事業部 販売経理課　℡６４‒２６３１
高尾野植木市場　　℡８２‒０７００ ※植木市前日・当日のみ
　　　　　　　　　受付時間　前日（８：００～１７：００）
　　　　　　　　　　　　　　当日（８：００～１１：３０）

総 合 優 勝 建山 初喜
準 優 勝 牛之濱 康成
３ 位 田中 清文
女性の部優勝 鮫島 裕子
グランドシニア優勝 牛之濱 康成
ベストグロス 田中 清文

〈敬称略〉
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農
を
訪
ね
て

早
期
退
職
、
そ
し
て
就
農

　

平
成
14
年
、
松
元
さ
ん
は
長
年
勤
め
て

い
た
会
社
を
退
職
し
地
元
脇
本
に
戻
り
就

農
し
ま
し
た
。
松
元
さ
ん
は
一
家
の
長
男

で
あ
る
こ
と
か
ら
、
将
来
的
に
実
家
の
農

業
を
継
ぐ
こ
と
は
胸
に
決
め
て
い
ま
し

た
。
そ
の
た
め
、
父
の
哲
雄
さ
ん
が
現
役

で
い
る
う
ち
に
農
業
経
営
を
学
ぼ
う
と
思

い
、
早
期
退
職
に
至
り
ま
し
た
。

　

幼
い
こ
ろ
か
ら
農
業
の
手
伝
い
を
し
て

い
た
と
は
い
え
、
実
際
に
経
営
を
伴
う
農

業
は
覚
え
る
こ
と
が
た
く
さ
ん
。

　

特
に
子
牛
の
出
産
で
は
、
１
頭
１
頭
ご

と
に
異
な
る
様
々
な
パ
タ
ー
ン
の
処
置

を
、
哲
雄
さ
ん
か
ら
教
わ
り
な
が
ら
数
を

経
験
し
て
い
き
ま
し
た
。

　
「
就
農
し
て
か
ら
楽
し
い
と
思
え
る
よ

う
に
な
っ
た
の
は
、
自
分
が
出
産
に
立
ち

会
っ
た
子
牛
が
す
く
す
く
と
育
ち
、
初
乳

が
飲
め
る
よ
う
に
な
っ
た
頃
で
す
ね
。
心

か
ら
ほ
っ
と
し
、
自
信
に
つ
な
が
っ
た
こ

と
を
今
で
も
思
い
出
し
ま
す
」
と
、
松
元

さ
ん
は
し
み
じ
み
と
思
い
出
し
ま
す
。
現

在
は
、
妻
の
三
津
子
さ
ん
と
夫
婦
二
人
三

脚
で
、
牛
に
畑
に
田
ん
ぼ
に
と
精
を
出
す

日
々
を
送
っ
て
い
ま
す
。

こ
れ
ま
で
の
思
い
と

こ
れ
か
ら
の
目
標

　

一
貫
経
営
で
あ
る
た
め
、
松
元
さ
ん
の

畜
舎
で
は
ほ
と
ん
ど
の
牛
を
子
牛
か
ら
成

牛
ま
で
飼
養
し
ま
す
。
初
め
て
子
牛
か
ら

育
て
、
肉
牛
と
し
て
出
荷
し
た
時
、
松
元

さ
ん
は
い
ろ
い
ろ
な
想
い
が
こ
み
あ
げ
て

涙
が
溢
れ
ま
し
た
。
す
る
と
、
牛
も
大
き

な
丸
い
瞳
か
ら
涙
を
流
し
て
見
つ
め
返
し

て
い
た
そ
う
で
す
。

消
費
者
に
喜
ば
れ
る

肉
質
づ
く
り
を
目
指
し
て

三
笠
事
業
所
管
内

松
元 

昭
継 

さ
ん

生
産
・
肥
育
一
貫
農
家

松元さんの愛情を受けて育つ牛たち
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10 年後の自分へ

のんびりと夫婦仲良くゆとり

ある生活を送っていますか？

元気でいる限り牛飼いを

続けてほしい！

　

こ
の
時
松
元
さ
ん
は
、「
誰
か
が
お
い

し
く
食
べ
て
く
れ
た
ら
、
そ
れ
が
こ
の
牛

に
と
っ
て
の
幸
せ
だ
。
牛
の
た
め
に
も
消

費
者
か
ら
“
お
い
し
い
”
と
評
価
を
得
ら

れ
る
肉
牛
づ
く
り
に
励
ま
な
け
れ
ば
！
」

と
意
思
を
固
め
ま
し
た
。
そ
れ
か
ら
、
餌

づ
く
り
に
こ
だ
わ
り
、出
荷
・
品
質
チ
ェ
ッ

ク
、
配
合
バ
ラ
ン
ス
の
改
良
を
繰
り
返
し

ま
し
た
。「
現
在
の
餌
配
合
は
、
お
お
む

ね
良
好
で
す
」
と
松
元
さ
ん
は
、
た
っ
ぷ

り
の
餌
を
牛
た
ち
に
食
べ
さ
せ
な
が
ら
ほ

ほ
え
み
ま
す
。

　

現
在
、
新
た
な
目
標
を
見
出
し
て
い
る

松
元
さ
ん
。「
県
の
枝
肉
共
励
会
や
そ
の

他
の
大
会
で
上
位
入
賞
を
目
指
し
た
い
で

す
。
プ
ロ
か
ら
認
め
ら
れ
る
い
い
肉
質
づ

く
り
に
向
け
て
、
日
々
妻
と
と
も
に
励
み

た
い
で
す
」
と
意
気
込
み
ま
す
。

消
費
者
の
皆
様
へ

　

12
月
。
年
末
年
始
が
や
っ
て
き
ま
す
。

「
１
年
の
締
め
く
く
り
、
新
し
い
年
の
始

ま
り
に
、
私
た
ち
生
産
者
が
愛
情
た
っ
ぷ

り
大
切
に
育
て
た
鹿
児
島
黒
牛
・
華
鶴
和

牛
を
、
ご
家
族
の
皆
さ
ん
そ
ろ
っ
て
食
べ

て
ほ
し
い
で
す
。
地
元
産
和
牛
で
、
心
身

と
も
に
健
や
か
で
、
皆
様
に
と
っ
て
豊
か

な
一
年
に
な
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。」

と
松
元
さ
ん
は
い
ず
み
産
の
黒
毛
和
牛
を

ア
ピ
ー
ル
し
ま
す
。

　

皆
様
ぜ
ひ
年
末
年
始
は
お
肉
を
た
く
さ

ん
食
べ
ま
し
ょ
う
！

【略歴】
昭和３１年　生まれ
昭和６２年　結婚
平成１４年　就農

【経営品目】
・生産牛
・肥育牛
・水稲

三笠事業所管内
松元 昭継さん（62）

Profile
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クリスマスのメニューはお決まりですか？

今年も、出水市・阿久根市・長島町管内の各協同組合の

 特産品を活用した簡単でおいしい、しかも豪華で

 クリスマスにピッタリなメニューをご紹介します！

　地域の食材で、華やかで素敵なクリスマスを

お楽しみください♪

メリークリスマス！

メリークリスマス
にじいろ

●商品のお問い合わせ

ブリ切り身 …………………… ３００ｇ
塩コショウ ………………………… 少々
料理酒 ……………………………… 少々
片栗粉 ……………………………… 適量
にんじん ……………………… １/３個
じゃがいも ………………………… ２個
玉ねぎ ……………………………… １玉
ブロッコリー ………………… １/３株
★牛乳（豆乳）……………… ２００ｍｌ
★コンソメ顆粒 ……………… 大さじ２
シチューの素 ……………………… １箱
サラダ油 …………………………… 適量

①ブリを食べやすい大きさにカットし、酒と塩
コショウをふりかけ、片栗粉をまぶしておく。
②にんじんとじゃがいも、玉ねぎは食べやす
い大きさにカットする。

③熱したフライパンに油をひいて、①のブリを焦
がさないように火を通し、お皿にあげておく。
④ブリをあげたフライパンのままで、ニンジ
ンとじゃがいも、玉ねぎを炒める。

⑤④の野菜がしんなりしてきたら、★を入れ
て軽く煮てから、③のブリとブロッコリー
を入れる。

⑥全体的にとろみが出てきたら、シチューの
素を入れて出来上がり。

■材料（３～４人分） ■作り方

ブリシチューこびとサラダ

ポテトは、まるくこねてからミニトマト
に挟むとキレイに見えます♪

まるごとチキンライス
鶏もも肉（むね肉でも可）………… ２枚
★おろしにんにく …………… 小さじ１
★塩コショウ ……………………… 少々
★料理酒 ……………………… 小さじ１
玉ねぎ ……………………………… １玉
ごはん ……………………………… ２合
ケチャップ ………………………… 適量
コンソメ …………………………… 適量

①鶏肉半身を１口サイズにカットし、半身と１
枚はソテー用に切り分ける。

②ソテー用の肉に★をすり込んでおく。
③②をフライパンで焼く（皮に焼き目をつけてか
ら、蒸し焼きにするとふっくらジューシーに♪）。
④焼きあがったソテーを取り出したフライパン
でみじん切りにした玉ねぎを炒める。しんな
りしてきたら、ご飯を入れて少し炒める。

⑤④にコンソメとケチャップを入れて全体にま
んべんなく赤色が付いたら火を止める。

⑥お皿にチキンライスとソテーを盛り付けて完
成♪

■材料（３～４人分） ■作り方

協同組合特集

〒899‒0502 鹿児島県出水市野田町下名1671
ＴＥＬ0996‒84‒2983　ＦＡＸ0996‒84‒2558
http://www.marui.or.jp

マルイ農業協同組合
マルイ食品株式会社 鶏肉企画販売課

〒899‒0502　鹿児島県出水市野田町下名91
ＴＥＬ0996‒84‒2022　ＦＡＸ0996‒84‒2190
http://www.akadori.co.jp

赤鶏農業協同組合

〒899‒1403 鹿児島県出水郡長島町諸浦1232‒1
TEL0996‒64‒5770　FAX0996‒64‒5771
http://nagashimatairiku.com

東町漁業協同組合 ㈱ＪＦＡ

〒899‒1403 鹿児島県出水郡長島町諸浦1285
TEL0996‒86‒0780
https://nagashimatairiku.com/restaurant/

長島大陸市場食堂
〒899‒0405 鹿児島県出水市高尾野町下水流890
ＴＥＬ0996‒64‒2631
http://www.ja-izumi.shop/

JA鹿児島いずみ
園芸農産事業部　営業課

東町漁協マスコット
キャラクター

ぶりお

ごはんやパスタと
混ぜても
おいしいよ！

口の中が
鶏肉のうまみで
いっぱい★

マルイ農協マスコットキャラクター
ルイちゃんマルちゃん

赤鶏さつま
赤鶏農協
マスコット
キャラクター

じゃがいも ………………………… １玉
ミニトマト ………………………… ４玉
キュウリ ……………………… １/２本
★塩 ………………………………… 少々
★コショウ ………………………… 少々
★顆粒コンソメ ……………… 小さじ２
★マヨネーズ ………………… 大さじ５

①ふかしたじゃがいもに★の調味料を混ぜ
合わせポテトサラダを作る。

②キュウリは縦に薄くスライスする
③半分に切ったミニトマトにポテトをはさ
み、黒ゴマやミニトマトの切れ端で顔を
作る。

④キュウリをソリにし、こびとサラダを並
べて完成♪

■材料（３～４人分）

★point★

野菜の水分で蒸されますが、じゃがいも
が焦げそうになったら、少し水を足しま
しょう。

★point★

ブリの煮崩れに注意してください♪
★point★

チキンライスはソテーした後の鶏の肉汁
で炒めるため、ソテーを焦がさないよう
に注意しましょう。

★point★

■作り方

牛肉スライス ………………… ２００ｇ
塩コショウ ………………………… 少々
ミニトマト ………………………… ４個
ブロッコリー（生）…………… １/４株
じゃがいも ………………………… １個
【ソース】
★酒 …………………………… 大さじ１
★しょうゆ …………………… 大さじ１
★みりん ……………………… 大さじ１
★おろしにんにく …………… 小さじ１
★おろししょうが …………… 小さじ１
★黒コショウ ……………………… 少々

①肉は常温に戻し、両面に塩コショウを振っ
ておく。

②ブロッコリーは食べやすい大きさに、じゃが
いもは皮つきのまま５㎜幅の輪切りにする。

③ミニトマトとブロッコリーを肉で巻く。
④フライパンにスライスしたじゃがいもを並
べ、その上に③を立てるようにしておく。

⑤弱火～中火の火加減を見ながら火を入れる。
⑥牛肉の色が変わってきたらお皿に取り出し
出来上がり♪

【ソース】
★を混ぜ合わせ、軽く煮立たせる。

■材料（３～４人分） ■作り方

栄養ギュ牛っと
蒸し野菜

2019

海峡育ち

栄養をまるごと
食べられて、見た目も
クリスマスらしくて
楽しい！

かわいくて
食べるのが
もったいないね！

JA鹿児島いずみ
マスコット
キャラクター

いづるくん

JA鹿児島いずみ
マスコット
キャラクター

いづるくん
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クリスマスのメニューはお決まりですか？

今年も、出水市・阿久根市・長島町管内の各協同組合の

 特産品を活用した簡単でおいしい、しかも豪華で

 クリスマスにピッタリなメニューをご紹介します！

　地域の食材で、華やかで素敵なクリスマスを

お楽しみください♪

メリークリスマス！

メリークリスマス
にじいろ

●商品のお問い合わせ

ブリ切り身 …………………… ３００ｇ
塩コショウ ………………………… 少々
料理酒 ……………………………… 少々
片栗粉 ……………………………… 適量
にんじん ……………………… １/３個
じゃがいも ………………………… ２個
玉ねぎ ……………………………… １玉
ブロッコリー ………………… １/３株
★牛乳（豆乳）……………… ２００ｍｌ
★コンソメ顆粒 ……………… 大さじ２
シチューの素 ……………………… １箱
サラダ油 …………………………… 適量

①ブリを食べやすい大きさにカットし、酒と塩
コショウをふりかけ、片栗粉をまぶしておく。
②にんじんとじゃがいも、玉ねぎは食べやす
い大きさにカットする。

③熱したフライパンに油をひいて、①のブリを焦
がさないように火を通し、お皿にあげておく。
④ブリをあげたフライパンのままで、ニンジ
ンとじゃがいも、玉ねぎを炒める。

⑤④の野菜がしんなりしてきたら、★を入れ
て軽く煮てから、③のブリとブロッコリー
を入れる。

⑥全体的にとろみが出てきたら、シチューの
素を入れて出来上がり。

■材料（３～４人分） ■作り方

ブリシチューこびとサラダ

ポテトは、まるくこねてからミニトマト
に挟むとキレイに見えます♪

まるごとチキンライス
鶏もも肉（むね肉でも可）………… ２枚
★おろしにんにく …………… 小さじ１
★塩コショウ ……………………… 少々
★料理酒 ……………………… 小さじ１
玉ねぎ ……………………………… １玉
ごはん ……………………………… ２合
ケチャップ ………………………… 適量
コンソメ …………………………… 適量

①鶏肉半身を１口サイズにカットし、半身と１
枚はソテー用に切り分ける。

②ソテー用の肉に★をすり込んでおく。
③②をフライパンで焼く（皮に焼き目をつけてか
ら、蒸し焼きにするとふっくらジューシーに♪）。
④焼きあがったソテーを取り出したフライパン
でみじん切りにした玉ねぎを炒める。しんな
りしてきたら、ご飯を入れて少し炒める。

⑤④にコンソメとケチャップを入れて全体にま
んべんなく赤色が付いたら火を止める。

⑥お皿にチキンライスとソテーを盛り付けて完
成♪

■材料（３～４人分） ■作り方

協同組合特集

〒899‒0502 鹿児島県出水市野田町下名1671
ＴＥＬ0996‒84‒2983　ＦＡＸ0996‒84‒2558
http://www.marui.or.jp

マルイ農業協同組合
マルイ食品株式会社 鶏肉企画販売課

〒899‒0502　鹿児島県出水市野田町下名91
ＴＥＬ0996‒84‒2022　ＦＡＸ0996‒84‒2190
http://www.akadori.co.jp

赤鶏農業協同組合

〒899‒1403 鹿児島県出水郡長島町諸浦1232‒1
TEL0996‒64‒5770　FAX0996‒64‒5771
http://nagashimatairiku.com

東町漁業協同組合 ㈱ＪＦＡ

〒899‒1403 鹿児島県出水郡長島町諸浦1285
TEL0996‒86‒0780
https://nagashimatairiku.com/restaurant/

長島大陸市場食堂
〒899‒0405 鹿児島県出水市高尾野町下水流890
ＴＥＬ0996‒64‒2631
http://www.ja-izumi.shop/

JA鹿児島いずみ
園芸農産事業部　営業課

東町漁協マスコット
キャラクター

ぶりお

ごはんやパスタと
混ぜても
おいしいよ！

口の中が
鶏肉のうまみで
いっぱい★

マルイ農協マスコットキャラクター
ルイちゃんマルちゃん

赤鶏さつま
赤鶏農協
マスコット
キャラクター

じゃがいも ………………………… １玉
ミニトマト ………………………… ４玉
キュウリ ……………………… １/２本
★塩 ………………………………… 少々
★コショウ ………………………… 少々
★顆粒コンソメ ……………… 小さじ２
★マヨネーズ ………………… 大さじ５

①ふかしたじゃがいもに★の調味料を混ぜ
合わせポテトサラダを作る。
②キュウリは縦に薄くスライスする
③半分に切ったミニトマトにポテトをはさ
み、黒ゴマやミニトマトの切れ端で顔を
作る。
④キュウリをソリにし、こびとサラダを並
べて完成♪

■材料（３～４人分）

★point★

野菜の水分で蒸されますが、じゃがいも
が焦げそうになったら、少し水を足しま
しょう。

★point★

ブリの煮崩れに注意してください♪
★point★

チキンライスはソテーした後の鶏の肉汁
で炒めるため、ソテーを焦がさないよう
に注意しましょう。

★point★

■作り方

牛肉スライス ………………… ２００ｇ
塩コショウ ………………………… 少々
ミニトマト ………………………… ４個
ブロッコリー（生）…………… １/４株
じゃがいも ………………………… １個
【ソース】
★酒 …………………………… 大さじ１
★しょうゆ …………………… 大さじ１
★みりん ……………………… 大さじ１
★おろしにんにく …………… 小さじ１
★おろししょうが …………… 小さじ１
★黒コショウ ……………………… 少々

①肉は常温に戻し、両面に塩コショウを振っ
ておく。
②ブロッコリーは食べやすい大きさに、じゃが
いもは皮つきのまま５㎜幅の輪切りにする。
③ミニトマトとブロッコリーを肉で巻く。
④フライパンにスライスしたじゃがいもを並
べ、その上に③を立てるようにしておく。
⑤弱火～中火の火加減を見ながら火を入れる。
⑥牛肉の色が変わってきたらお皿に取り出し
出来上がり♪

【ソース】
★を混ぜ合わせ、軽く煮立たせる。

■材料（３～４人分） ■作り方

栄養ギュ牛っと
蒸し野菜

2019

海峡育ち

栄養をまるごと
食べられて、見た目も
クリスマスらしくて
楽しい！

かわいくて
食べるのが
もったいないね！

JA鹿児島いずみ
マスコット
キャラクター

いづるくん

JA鹿児島いずみ
マスコット
キャラクター

いづるくん
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Ⓒよい食Ｐ

私の

食育日
記

農産物直売所 JA女性部の店JA女性部の店

ひらたけのご紹介

農産物直売所 JA女性部の店「より道いずみ」 出水市高尾野町下水流890　営業時間 8：30～17：00　℡６４－２６６０

17日は
より道デー

より道いずみ
プリっと歯ごたえでおいしいですよ☆

≪ひらたけの和風カレー鍋≫

　寒い冬、お鍋がおいしい季節になりますね！
　今回は、お鍋に抜群☆ＪＡ鹿児島いずみがお届けする絶品
きのこ“ひらたけ”をご紹介します！！
　「ＪＡ鹿児島いずみ　さつまクイン茸」として販売してい
るひらたけは、その見た目の通り、カサが平たいことからひ
らたけと呼ばれています。味に癖がなく、肉質は柔らかく、
歯切れが良いきのこで、鍋物やてんぷらにして食べると最高
です。阿久根市にあるＪＡヒラタケセンターで９～２月の期
間栽培しています。ＪＡ担当者は、「今が旬のひらたけをたく
さんの人に堪能していただきたいです」と自信たっぷりにお
ススメします。
　農産物直売所では、新鮮なひらたけが皆様のお越しをお待
ちしています！“食卓の新定番”！ＪＡ鹿児島いずみのひら
たけで、食卓に彩りを加えてみてはいかがでしょうか？

①ひらたけを食べやすい大きさに割く。
②お好みの野菜や具材を準備する（キャベツとうすあ
げがおススメ♪）。

③お鍋に水1.5ℓと白だし50㎖を入れ、沸騰させてか
らカレールウを入れて味を調える。

④具材を入れて出来上がり！

担当者おススメ♪

　春夏秋冬の四季があり、季節ごとにおいしい食の
旬があるのは、日本の魅力的なところです。そして
もう一つ日本といえばお風呂。私は温泉が大好きで
温泉ソムリエという資格を取得し、温泉の楽しみ方
を広めていく活動もしています。
　四季を大切にする日本は、お風呂でも四季を楽し
みます。有名なのが冬至に入るゆず湯。お風呂にユ
ズを浮かべてとってもいい香り。子どもたちも大は
しゃぎです。ゆず湯に入ると風邪をひかないと言い
伝えられています。これはユズに含まれるリモネン
がリラックス効果とともに血行を促進する効果があ
るとされ、体を温め、冷えを防いでくれることから
いわれています。
　ゆず湯の始まりは、ユズが旬である冬の「冬至」と

「湯治」を掛け合わせたという説もあって、日本人の旬
を大切にする文化がうかがえます。この冬至にゆず湯
に入るという習慣は江戸時代ごろから始まったそうで
すが、季節の旬の植物をお風呂に入れるという習慣は

旬を楽しむ季節風呂

タレント・食生活アドバイザー●岡村麻純

さらに昔からあったといわれています。
　今でも、ゆず湯の他に、端午の節句のしょうぶ湯
も有名です。他にも月ごとに季節風呂というものが
あります。寒い 2 月は、干したダイコンの葉を入れ
る大根湯。干したダイコンの葉には、塩化物や硫化
イオンが含まれ、まるで温泉のようです。わが家で
は冬に喉がイガイガして風邪の気配があると、ダイ
コンに蜂蜜を入れてしばらく置いた物をお湯で溶い
て飲んでいます。旬の野菜には中からも外からも体
を元気にしてくれる力があるのですね。
　季節風呂には他にも１月の松湯、１０月にはしょうが
湯、１１月はみかん湯などがあります。冬は体を温め
る効果がある物、夏は発汗を抑える物と、その時期
の体調に合わせた内容になっているのもすごいとこ

食を育むおいしいページ

ろです。
　最近では１年中食べられ
る野菜も増えてきました
が、旬を大切にし、四季を
感じる力だけは、子どもた
ちにも養ってもらいたいと
思います。
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マグロの揚げたたき

【作り方】

（1）�マグロのさくに塩を擦り込み
30分ほど置き、水気をしっかり
と拭き取る。

（2）�（1）のマグロに小麦粉を付け軽
くたたく。

（3）�揚げ油を185度に熱し、（2）を
周りがきつね色になるまで揚げ
る（60 〜 90秒ほど）。

（4）�揚がった（3）の油をペーパータ
オルで拭き、切り出す。付け合
わせの野菜、器に入れたおろし
ポン酢、レモンを添えて出来上
がり。

【材料】（２人分）

マグロ（さくで）…………… 150g
付け合わせ野菜各種………お好みで
レモン…………………………1/8個
おろしポン酢だれ………… 大さじ2
（大根おろしにポン酢を掛けた物）
揚げ油……………………………適宜
小麦粉…………………………　適宜
塩…………………………… 小さじ1

シェフ永井の
おすすめ

Chef Nagai’s
recommended

recipe
永 井 智 一（ながい・ともかず）
茨城県笠間市にある「キッチン晴人（ハレジン）」
オーナーシェフ

まるごとお届け！
JA鹿児島いずみを

【お問い合わせ】
園芸農産事業部 営業課

ＴＥＬ：０９９６-６４-２６３１ ・ ０１２０-２１２-６３１（通販専用ダイヤル）
ＦＡＸ：０１２０-３２２-６３１

営業課です！は！ちにんこ

オンラインショップ販売
大切なあの人に、自分へのご褒美に…

冬のおすすめ

クリスマスプレゼントやお歳暮など
大切な人への贈り物にいかがでしょうか？

【季節限定】

・大将季 5，５００円／3㎏

ＪＡ鹿児島いずみオンラインショップ
http://www.ja-izumi.shop/product-list

　始まりは平成９年。阿久根市の大野孝一さんの
園地で不知火の枝変わりにより発見された大将
季。増殖育成に成功し、大野さんの「大」と息子の
「将季」さんの名前をとって「大将季」として、平成
１８年に品種登録されました。それ以来、鹿児島県
のオリジナル品種として扱われていましたが、令和
元年５月、「かごしまブランド団体」として認定され、
これからは「かごしまの大将季」として、全国各地に
お届けしていきます。

発 信 日

1.12.1 
vol.10

発 信 日

1.12.1 
vol.10

大将季とは…
だい まさ き

しらぬい

内容（一部）
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みんなのページへの

投稿大募集!!
みんなのページでは、投稿コーナー
の①うちのアイドル②もじょかペッ
トへの写真を募集しています。下記
の応募要領でぜひご応募ください。
（原則として写真は返却します）

プリントした写真、またはデジタル
カメラで撮影した画像データをお送
りください。採用された方には粗品
を進呈いたします。
①うちのアイドル…お子様の写真か
デジカメ画像に、お子様の氏名・
年齢と80字以内のコメント、保
護者の氏名・住所を記載してくだ
さい。

②もじょかペット…ペットの写真か
デジカメ画像に、ペットの名前や
年齢等と50字以内のコメント、
飼い主の氏名・住所を記載してく
ださい。

〒899-0405
出水市高尾野町下水流890
ＪＡ鹿児島いずみ 企画広報課宛
E-mail：izm-kikaku02@ks-ja.or.jp

応 募 要 領　

応募先住所　

▶

▶

みんなのページみんなのページ

◆職業は？
　保育士として働き４年目になります。かわいい子
どもたちに囲まれ、また、優しい先輩方のご指導の
もと毎日楽しくお仕事をさせていただいています。
◆今後の目標は？
　スポーツが好きです！特に力を入れている卓球で
は、９月の県大会で出水の代表選手となり、団体で
２位入賞しました。また、クラブチームの子どもた
ち（幼・小・中）の練習相手もしています。たくさ
んの子どもたちに卓球に興味を持ってもらえたらう
れしいです。

中原　沙
さ
希
き
さん 出水市（23歳）

さんほほえみ
出
水
市
立
下
水
流
小
学
校
二
年

福
永
壮そ
う
史し

朗ろ
う
く
ん

和
哉
さ
ん

【
お
父
さ
ん
】

【
作
　
　
文
】

　２人兄弟でケンカも多いけど、いつも仲良く遊
んでいます。これからもたくましく育ってね！

園
田　
樹い

つ
生き

く
ん
（
４
歳
）・
将ま

さ
生き

く
ん
（
２
歳
）

【
ご
両
親
：
園
田
悟
士
さ
ん
、
智
子
さ
ん
】

ファックス電話がベッド代わりで
お気に入りです♪

ミミ（♀）

阿久根市鶴川内の
横手克美さん

飼い主

もじょかペット
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みんなのページへの

投稿大募集!!
みんなのページでは、投稿コーナー
の①うちのアイドル②もじょかペッ
トへの写真を募集しています。下記
の応募要領でぜひご応募ください。
（原則として写真は返却します）

プリントした写真、またはデジタル
カメラで撮影した画像データをお送
りください。採用された方には粗品
を進呈いたします。
①うちのアイドル…お子様の写真か
デジカメ画像に、お子様の氏名・
年齢と80字以内のコメント、保
護者の氏名・住所を記載してくだ
さい。
②もじょかペット…ペットの写真か
デジカメ画像に、ペットの名前や
年齢等と50字以内のコメント、
飼い主の氏名・住所を記載してく
ださい。

〒899-0405
出水市高尾野町下水流890
ＪＡ鹿児島いずみ 企画広報課宛
E-mail：izm-kikaku02@ks-ja.or.jp

応 募 要 領　

応募先住所　

▶

▶

みんなのページみんなのページ

あつま
れ

きばっ人!!きばっ人!!きばっ人!!
ととと

恋kiダンシング

Q１．�どんなチーム�
ですか？

　３歳から大人までの40人ほどが所属し、イベン
ト出演に向けてジャズやよさこいを中心にいろい
ろなジャンルのダンスを幅広く練習しています。
皆さんに喜んでいただけるような表現力のあるダ
ンスを心がけています。

Q２．�監督から�
メッセージ

これからも、いろいろな方に喜んでいただけるダ
ンスを目指して、がんばりまっしょい!!

健康科学アドバイザー●福田千晶家族の健康
飲酒も生涯現役を目指すなら

　これからの季節は飲酒の機会も増えそうです。アルコー
ルは適量ならリラックスでき、楽しい気持ちになり、会話
が弾むなどのメリットがあります。しかし、飲み過ぎが健康
の害になることを忘れてはいけません。アルコールは、高
尿酸血症や痛風、肝機能障害、脂質異常症、糖尿病、膵

（すい）炎、食道がん、肝臓がん、咽頭・喉頭がんなど病
気のリスクが高くなります。飲酒すると夜中に目覚める睡眠
障害、翌日の眠気などにもつながります。
　多量飲酒を長年続けていると、脳への影響もあり認知
症になりやすく、さらに歩行障害などの運動障害を生じ
ることもあります。酔うと暴力的になったり、気が大き
くなったり、人格が変わってしまったり、性的な衝動が
抑えられなくなったり、社会的な問題の心配もあります。
　ビール中瓶１本分のアルコールを体内で分解するの
に、個人差や体調にもよりますが、男性なら 2・2 時間、
女性なら 3 時間ほどかかります。寝る前に中瓶 3 本も飲
んでしまうと、翌朝までアルコールが残る可能性があり
ます。その状態で自家用車やトラクターを運転すると、
飲酒運転になります。いろいろな意味でアルコールとの
付き合い方は注意が必要なのです。

　1 日の適量としては、ビールなら中瓶 1 本、大目に見
ても男性で大瓶１本。女性はアルコールの分解に男性よ
り時間がかかることもあり、中瓶 1 本までです。日本酒
なら 1 合、ウイスキーならダブルの水割り 1 杯までが目
安です。1 日にその 2 倍、2 合またはビール中瓶 2 本以
上飲むと、健康障害が起こりやすくなるので適量を守り
ましょう。
　料理などを食べながら飲んだり、途中で水やお茶を飲
みながら遅めのペースで飲んで、飲酒量を抑えるのも良
い方法です。何軒ものは
しご酒、長時間の飲酒は
量が増えるので避けたい
ことです。休肝日も週 2
日確保したいことです。
何歳までも、飲酒を楽し
みたい人は、少量を心掛
け、高齢になってまでも
飲酒を楽しめることを
目指してはいかがでしょ
う。
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収穫後の管理

道 上 耕 平

果樹

園芸農産事業部
果実課

樹勢回復
　チッソ主体の液肥を収穫後に出来るだけ早く、暖かい
日の午前中に 3回程度散布して、1年間果実を生産して
疲れた樹の回復を図ります。特に、着果負担をかけた園
地については、葉色が回復するまで散布回数を増やし樹
勢回復を図ります。

資材名 倍数 成分量（チッソ・リン酸・カリ）
尿 素 500 倍 チッソ 46％
メリット特青 500 倍 チッソ 15％・リン酸 3％・カリ３％
たわわ８０号 1,000 倍 チッソ６％・リン酸３％・カリ３％

間伐（縮伐）・整枝・せん定
　密植は作業性が悪く、楽に仕事ができません。樹と樹
の枝先が重なりあって人が通りにくい園地は、せん定を
する前に間伐を最優先します。間伐を行うと、果実品質・
作業効率が向上し多面的に効果があります。永久樹を決
めて計画的に間伐（縮伐）を行います。
越冬害虫の防除
　カイガラムシ類やハダニ類は樹冠上部や幹、葉裏など
に生息しています。虫体に直接かからないと効果が無い

ため丁寧に散布する必要があります。防除については下
表を参考にしてください。

散布時期 農薬名 倍数
収穫後～１月中旬 冬季マシン油 95％ 40 倍

２月中旬～３月上旬 ハーベストオイル 60 倍
※極寒気を避け、暖かい日を選んで散布する。（１回散布）
※ボルドー液の散布は２週間以上間隔をあけましょう。

病害の耕種的防除
　かいよう病・そうか病に感染した葉や枝、枯枝の除去
などの作業が、その年の病害発生に大きく影響しますの
で、耕種的防除に努めてください。
土づくり
　有機物や完熟堆肥を施用し、微量要素を含めた養分供
給や土壌の通気性などの改善を図り、根が活動できる環
境を整えます。土壌改良として石灰資材を施用するなど、
土づくりに努めます。

早掘タケノコの
管理について

大 田 昭 浩

園芸

園芸農産事業部
指導課

施肥管理
　「ニューさつまたけのこ」は長期間の肥料効果がある
省力タイプの肥料ですが、厳寒期の肥効が鈍くなるとい
う特性がありますので、「硫安」等の追肥を行い生産増
量に努めましょう。

追 肥 時 期 12 月～２月上旬に毎月各１回ずつ

追 肥 量 10 アール／ 20㎏程度（分施しましょう。）

施 用 方 法 全面施用（ばら撒き）

　タケノコの掘り取り穴を埋め戻す時に竹笹と硫安等を
一握り（20グラム程度）一緒に投入して埋め戻し、腐
植投入による地力アップに努めてください。

掘り取り
　下記の点に注意して丁寧に掘り取りましょう。
①�鍬傷をつけないように丁寧に掘り取りましょう。掘り
取り鍬の角を少し潰すと鍬傷軽減になります。
②�見つける時や掘り取り時に穂先（タケノコの先端）を
切らないように注意しましょう。

③�早掘タケノコはノコギリを使って地下茎から切り離し
てください。（根部割れ防止のため）
④�掘り取ったタケノコは土のかたまり等が無いように軽
く土を落として出荷してください（その際、タケノコ
の産毛は落とさないように軽く土だけ落としてくださ
い）。
⑤�掘り取りに邪魔な地下茎でも若い（黄色）地下茎は絶
対切らないようにしましょう（地下茎には沢山の芽子
が付いています）。

　最後にタケノコ生産は、継続して管理作業を行う事が
大切です。伐竹や施肥を適期に行い、３月上旬までの早
掘タケノコの増産で収益向上に努めましょう。
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JA Information

旬の朝市感謝祭あくね

と　き：１２月１５日日 午前９時３０分～１２時
ところ：Aコープ三笠店 駐車場 にて

三笠牛や海産物セットなど

豪華景品を多数ご用意！！

主催：農協青年部三笠支部　協賛：Ａコープ三笠店、㈲川本商店、㈲又間水産、㈲椎木水産、女性部

空くじなしのお楽しみ抽選会
旬の朝市でお買い上げ２,０００円毎に
１回引ける抽選会を開催します！

餅投げ
11：30頃

皆さま、ご家族そろってぜひお越しください★

詳しくはTEL：０１２０－６３－８５１０まで

JAローンJAローン
無料相談会実施中！無料相談会実施中！

　生活関連資金（住宅・車等）の無料相談会を、下記の
日程で開催いたしますので、お気軽にご相談ください。

日程

場所
（本所ＡＴＭ側管理センター事務所内）

※毎週日曜日  ９時～12時まで
ＪＡ鹿児島いずみ本所

令和元年12月１日・８日・15日・22日・29日

　各事業所では、人間ドック受診者の募集を行っています。お
申し込み等詳細については、最寄りのＪＡまたは本所生活燃料
課（℡64−2625）へお問い合わせください。

〈JA厚生連より❖人間ドック受診案内〉
人間ドック受診案内

受診日 事業所名 コース 募集人員

２ / ５ 東 一般 １０人

２ / ５ 東 女性 ５人

２ / ７ 阿久根 一般 １０人

２ / ７ 阿久根 女性 １０人

２ / ７ 三笠 一般 １０人

２ / ７ 三笠 女性 ５人

年金無料相談
　年金に係わる無料相談を、相談日の午前と午後、
２カ所に分けて開きます。お気軽にご相談ください。

開催日　令和元年１２月１１日㈬
午　前　１０時〜１１時３０分まで
　　　　高尾野３Ｋセンター会議室　☎８２‒１１３１
午　後　１時３０分〜３時まで
　　　　野田事業所会議室　☎８４‒２４１１
相談員　森代武志社会保険労務士

（10月末現在）わたしたちのＪＡ
正組合員 … …………………… 　６，３０８人
准組合員 … …………………… １０，７７１人
合　　計 … …………………… １７，０７９人
出資総額 … …………３４億９，６１０万３千円

※�下記の協議事項はすべて原案通り承認決定されました。

役員会だより

第７回理事会（令和元年 10月 30日）
	１）	半期ディスクロージャー誌
	２）	貸付審査
	３）	理事との契約

第６回監事会（令和元年 10月 30日）
	１）	令和元年度上半期監査意見報告書
	２）	令和元年度第２回無通告監査（案）

職員を募集します！！職員を募集します！！

℡０９９６‒６４‒２６０１

●職　　種　総合職
●募集人数　5名
●職務内容　ＪＡの事業（信用・共済・販売・購買・指導）

に係る一般事務職・技術職・現業職・指導
業務等

●受験資格　高卒以上で令和２年３月卒業見込みの者、
又は令和２年４月１日現在で満３０歳までの者

●勤 務 先　ＪＡ鹿児島いずみ管内（出水市・阿久根市・
長島町）

●受付期間　令和元年１２月５日㈭～１２月３０日㈪まで
（必着）

●提出書類
⑴履歴書（市販履歴書で可、写真貼付）………１通
⑵写真（履歴書貼付のものと同じもの）………１枚
⑶学業成績証明書（新規学卒者の場合のみ）…１通
⑷卒業（見込）証明書 …………………………１通
●試験について
⑴試 験 日：令和２年１月１０日㈮ 午前９時～
⑵試験会場：JA鹿児島いずみ 本所 営農支援センター
⑶試験内容：一般常識・作文・面接

【お問い合わせ】
ＪＡ鹿児島いずみ 人事教育課

令和
２年度

ほほえみ 2019年12月号 16



JA Information

JA鹿児島いずみ
マスコットキャラクター いづるくん

金111 月12 30期間W I N T E R  C A M P A I G NＪＡ鹿児島いずみ W I N T E R  C A M P A I G N

◆商品概要（対象：個人の新規預け入れのみ）
◆定期貯金
◆預 入 額
◆適用金利

スーパー定期１年もの（自動継続）
１０万円以上

（初回満期まで）
0.10%

一 般

※抽選券
は、

２０万円
毎に

１枚発行

年金友の会員

特典あり！！

★いづるくん賞★特賞 鹿児島いずみの
選べる農産物プレゼント！名様に

抽選で

100
名様に

抽選で

100

JA商品券
3,000円分

いづるくん賞

プレゼント！

●いちご約1.5㎏　　　●豚肉バラエティセット
●ベジフルセット（ミニトマト・バレイショ・ヒラタケ・筍・柑橘類）

下記よりお選びいただけます。

キャンペーン期間中は抽選券を
配布し、ＪＡ鹿児島いずみの
農畜産物などが合計２００名様
に当たります。

★抽選はキャンペーン終了後に実施し、当選者の方にはご連絡します。　◎詳細については、最寄りのＪＡ貯金窓口へお問い合わせください。★抽選はキャンペーン終了後に実施し、当選者の方にはご連絡します。　◎詳細については、最寄りのＪＡ貯金窓口へお問い合わせください。

この機会にぜひご利用ください♪

※年金振込・ＪＡカードのご成約の方も
　キャンペーンの対象となります。

月 日
部署名

12月 １月
28日㈯ 29日㈰ 30日㈪ 31日㈫ １日㈬ ２日㈭ ３日㈮ ４日㈯

一般業務
（金融・共済窓口等） × × ● × × × × ×

購
　
　
買

本所資材センター ● ● ● × × × ● ●
事業所購買窓口

（阿久根・三笠・東・長島）
▲

午前８時～10時 × ● × × × × ▲
午前８時～10時

事業所購買窓口
（上記以外） × × ● × × × × ×

Ａ マ ー ト ● × ● ● × × × ●

給 

油 

所

セ ル フ ● ● ● ▲
午前7時～午後6時 × ▲

午前７時～午後６時
▲

午前７時～午後7時 ●

フ 　 ル ● ● ● ▲
午前７時～午後６時 × × ▲

午前７時～午後６時 ●

※記号の見方　● ･･･ 通常通り営業、▲ ･･･ 営業時間の変更、× ･･･ 休業
※�年末年始のＡＴＭの運用時間につきましては、１２月中旬より各ＡＴＭに運用時間表を掲示いたしますので、

そちらでご確認いただきますようお願いいたします。

　令和元年度ＪＡ鹿児島いずみ年末年始の営業日時をお知らせいたします。
　利用者の皆さまには、休業等でご迷惑をおかけいたしますが、お間違えのないようご利用ください。

ＪＡ年末年始の営業のお知らせ
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いづるくん活動の舞台裏や地域のみなさまとの

交流などオフショット写真を公開していくよ！！

ゾウさんの鼻通りフェスタ
～ゆるキャラ運動会に参加したよ♪～

１０／２７　＠鹿児島中央駅西口通り

♯県内の人にＪＡ鹿児島いずみをＰＲしたよ♪
♯お相撲は負けちゃったけど楽しかった★

♯全員集合！

♯みんなで力を合わせ
て勝ったよ (^_-)-★

♯綱引き大会

♯出水市から参加♪
♯とりとりガールズ　♯つるのしん

⑱

べり 
おしゃ

読者コー
ナー

読者の皆さまから
寄せられたご意見、
メッセージ・イラスト
などをご紹介します。

よ
り
道
い
ず
み
コ
ー
ナ
ー
の
「
さ
つ
ま

い
も
」
の
紹
介
で
、
私
の
さ
つ
ま
い
も
に

ま
つ
わ
る
思
い
出
話
。
太
平
洋
戦
争
下
、

学
生
や
生
徒
を
動
員
し
、
み
ん
な
で
さ
つ

ま
い
も
作
っ
て
食
べ
て
育
ち
ま
し
た
。
今

で
も
さ
つ
ま
い
も
を
見
る
と
、ね
っ
た
ぼ
・

ガ
ネ
・
芋
ご
飯
を
作
り
ま
す
。
さ
っ
そ
く

よ
り
道
い
ず
み
に
買
い
に
行
き
ま
し
た
。

（
出
水
市
上
鯖
渕
　
寺
岡
　
佐
洋
さ
ん
）

貴
重
な
お
話
を
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
！
さ
つ
ま
い
も
を
見
る
と
昔
を
懐
か
し

く
思
う
の
で
す
ね
。
寺
岡
さ
ん
の
さ
つ
ま

い
も
料
理
食
べ
て
み
た
い
で
す
。

僕
の
伊
唐
の
じ
い
ち
ゃ
ん
は
、
じ
ゃ
が

い
も
を
作
っ
て
い
ま
す
。
伊
唐
の
じ
ゃ
が

い
も
は
お
い
し
い
で
す
。
赤
土
で
育
っ
て

い
る
か
ら
だ
そ
う
で
す
。

（
出
水
市
高
尾
野
町
下
高
尾
野
　
竹
之
下
　
翔
真
さ
ん
）

お
じ
い
さ
ん
の
作
る
じ
ゃ
が
い
も
は
格

別
に
お
い
し
い
こ
と
で
し
ょ
う
。
も
う
す

ぐ
、
冬
の
早
春
バ
レ
イ
シ
ョ
が
始
ま
り
ま

す
ね
。
ど
ん
な
料
理
で
食
べ
る
の
か
、
今

度
教
え
て
く
だ
さ
い
♪

み
か
ん
が
お
い
し
い
季
節
に
な
り
ま
し

た
ね
。
よ
り
道
い
ず
み
に
行
く
毎
に
買
っ

て
食
べ
て
い
ま
す
。

（
出
水
市
高
尾
野
町
江
内
　

イ
ロ
グ
ロ
ヅ
ル
さ
ん
）

「
こ
た
つ
で
み
か
ん
」
の
響
き
が
た
ま

ら
な
い
で
す
ね
。
み
か
ん
で
ビ
タ
ミ
ン
補

給
を
し
て
、
風
邪
に
負
け
ず
元
気
に
冬
を

乗
り
越
え
た
い
で
す
ね
。

阿
久
根
市
脇
本
　
竹
下 

智
春
さ
ん

出水市中央町
P.N モフモフさん

出水市境町
佐々木 ゆかりさん
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クイズ・おたより・投稿等の応募方法と送り先

○
○
○
○
○

A

B

C

D

Ｅ

解
答

郵
便
番
号
・
住
所

氏
名
（
ペ
ン
ネ
ー
ム
）・
年
齢

職
業
・
電
話
番
号

本
紙
へ
の
感
想
や
要
望
、Ｊ
Ａ
に
対
す
る

ご
意
見
な
ど
を
お
書
き
く
だ
さ
い
。

記入例（横書きも可）

出
水
市
高
尾
野
町

　
　 

下
水
流
890
番
地

Ｊ
Ａ
鹿
児
島
い
ず
み

　  

企
画
広
報
課 

宛

8 9 9 0 4 0 5

送り先

令和元年12月31日消印有効
令和２年２月号
正解者の中から抽選で１０名様に
Ａコープ商品券をプレゼントします。

（企画広報課）†(0996)§¢_™§™¢

広報紙「ほほえみ」へ対するご意見・
ご要望・情報などお寄せください。

しめきり
当選発表
賞 品

▶
▶
▶

記入例を参考にどしどしご応募ください。
Eメールでも受け付けています。

izm-kikaku02@ks-ja.or.jp

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド

※

ペ
ン
ネ
ー
ム
希
望
の
方
も
氏
名
は

　
必
ず
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

【
10
月
号
ク
イ
ズ
当
選
者
】

　
当
選
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

寺
岡
　
佐
洋
さ
　
　
ん	

出
水
市
上
鯖
渕

奈
良
　
由
美
子
さ
　
　
ん	

出
水
市
福
ノ
江
町

大
島
　
敦
子
さ
　
　
ん	

出
水
市
米
ノ
津
町

竹
之
下 

翔
真
さ
　
　
ん	

出
水
市
高
尾
野
町
下
高
尾
野

イ
ロ
グ
ロ
ツ
ル
さ
　
　
ん	

出
水
市
高
尾
野
町
江
内

西
　
ケ
イ
子
さ
　
　
ん	

出
水
市
野
田
町
下
名

新
坂
上
　
み
よ
さ
　
　
ん	

阿
久
根
市
赤
瀬
川

小
田
　
美
優
さ
　
　
ん	

阿
久
根
市
脇
本

竹
上
　
久
江
さ
　
　
ん	

長
島
町
鷹
巣

福
永
　
大
輔
さ
　
　
ん	

長
島
町
指
江

応
募
数
…
六
十
通

答
え
は
「
ジ
ャ
ガ
イ
モ
」
で
し
た
。

★★★★★★★★★★☆

　年末年始の楽しみ。県外に住む姉家族が帰ってくること
です。遊び盛りの甥っ子２人、家の中はとっても賑やかに
なります。父と母も老体に鞭打って孫の子守りと食事の準
備に大忙しですが、みんなで食卓を囲っての食事はとても
楽しく、より一層おいしく感じられます。
　遠くに住む家族や普段なかなか会えない友人などと再会
する機会が増えるこの時期。心と体をリフレッシュして、
新たな年を迎えたいですね。（彩）

「ジ
Ａ
ャ
Ｂ
ガ
Ｃ
イ
Ｄ
モ
Ｅ
」

ヨコのカギ

１　�手にはめる防寒具
２　�良い香りがする──キャンド

ル
３　�リンゴの芯の周りに入ってい

ることも
５　�つらさをぐっと耐え忍ぶこと
６　穴を開ける工具
８　�結婚指輪をはめるところ
12　�餅をつく人が手に持ちます
13　�冬空から降る白い物
14　�ロシアの首都です
15　�怖い話を聞くと凍りそう
16　�住み込みではありません
17　�無地の物には付いていません
19　�トナカイもこの仲間

タテのカギ

１　�毛糸や棒針などを使って楽し
みます

４　�年賀状を書くために買ってこ
なくちゃ

７　�積み上げて塀を作ることも
９　�ポンポンと突いて遊びます
10　�ツキノワ、ホッキョクといえば
11　�肌のこと。ドライ──
13　�食用にするユリの鱗茎（りん

けい）
15　�OPECは──輸出国機構の略

称です
16　�もろみなどを搾った後に残る

物
17　�水道、電気と並ぶライフライン
18　�グルメとも呼ばれる──家
20　�AMを聞こうかな、FMにし

ようかな
21　�言葉のキャッチボールです

10月号の
解答

頭の体操★クロスワード

Q 二重マスの文字をＡ〜Ｅの順に並べてできる
言葉は何でしょうか？ 出題●ニコリ

Editor's Noteあとがき

A B C D E
◉解答欄
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ほ
ほ
え
み
　
12月

号
　
発
行
日
：
令
和
元
年
12月

１
日

編
集
発
行
：
�鹿
児
島
い
ず
み
農
業
協
同
組
合
�

総
務
部
企
画
広
報
課

〒
899-0405 鹿

児
島
県
出
水
市
高
尾
野
町
下
水
流
890番

地
T
E
L 0
9
9
6（
6
4
）2
6
0
0
 ㈹
　
F
A
X
 0
9
9
6（
８
２
）１
５
３
３ エーコープは

対象店舗
です。 ◆一部、対象にならない決済方法もあります。

※事前にご利用のカード会社にご確認ください。

VISAJCB MasterCard 楽天Edy PayPay5%還元 店内にチラシご用意しておりますので、ご利用ください。
商品のお渡しは、12月31日午後より
申込〆切　12月23日㈪まで

重箱サイズ
 21.5 ㎝×28㎝×5㎝

おせち３段重（4～5人前）
本体価格 16,000円

（税込17,280円）

ブリ照焼、味付数の子
黒豚昆布巻きなど
35品目と種類豊富！

新年のスタートは、エーコープならではの
お祝いおせち料理でお迎えください！

お祝いおせちお祝いおせち新年を迎える
エーコープの

ご予約承り中！！

キャッシュレス決済

お歳暮ギフト

味の宅配便
お歳暮ギフト

味の宅配便 承り中
今年も、ふるさと鹿児島の懐かしい味をお届けします！
https://acoop-onlineshop.jp/

申込〆切　12月23日㈪まで

カタログは各店舗に
備えております。
どうぞご利用ください。

Vol.21自己改革
組合員・地域住民の皆さまとJAをつなぐ

取組みレポート
　ＪＡ鹿児島いずみは、地域農業の振興や地域づくりに向けた自己改
革プランとして「農業者の所得増大」・「農業生産の拡大」・「地域の活
性化」を基本目標に、実現に向けた取り組みを展開しています。
　ＪＡ組合員・利用者の皆さまにＪＡに対する理解を深めていただく
とともに、自己改革への取組み状況をご報告してまいります。

ベトナム人実習生も頑張ってます！季節に応じた労働力補完を目指して

　農家の高齢化に伴う労働力不足への支援と
して、求人農家と求職者（作業員）を仲介し、
農作業の斡旋を行っています。
　主なものでは、春のバレイショの収穫作業
ですが、ＪＡ鹿児島いずみ管内は、温暖な気候
を活かし年間を通して様々な品目を取り扱うこ
とから、年中農家の皆様の悩みに寄り添い、
需要に応じた農作業支援を実施しています。
　ＪＡは今後も、農家ニーズに合わせ、みか
んやミニトマト管理作業、ハウス張替えなど
作業範囲を拡大していきます。

　５人のベトナム人実習生の皆さんも、日本
での生活に徐々に慣れ、ＪＡ施設や農家のほ
場での農作業に従事しています。
　今後も、農家組合員の営農支援に向けて、
活躍の場を広げていきます！

求職者随時募集中 !!職業紹介事業 

ＪＡ営農支援部 職業紹介事業　℡８８‒６６６１

農業で気持ちのよい汗を流しませんか？
お気軽にお申し込みください。


