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Q.�こどもの日といえば？

亜李紗ちゃん
＆ 夢 大 く ん

こいのぼり！！

Q.�ごはんは、なにがすき？

亜李紗ちゃん
＆ 夢 大 く ん

パパのチャーハン！
ママのハンバーグと親子丼！

Q. 大きくなったら何になりたい？

亜李紗ちゃん
夢 大 く ん

保育士さんになりたいです！
考え中です！

田中　亜
あ

李
り

紗
さ

ちゃん（１０）・夢
ゆう

大
だい

くん（７）

《 今 月 の 表 紙 》

ご両親：出水市上知識町の田中大輔さん、志保さん
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地域×JA いづるくんNEWS

最高価格１００万７千円
子牛セリ市

　ＪＡは４月２日、出水市野田町の出水中央家畜
市場で子牛セリ市を開き、管内から去勢牛 182 頭、
雌牛 131 頭の計 313 頭が上場され、そのうち 309
頭が取引されました。
　セリでは、子牛一頭あたりの平均価格（税抜）が
63 万２千円（前回比△８万３千円）と、新型コロ
ナウイルスの感染拡大による消費低迷が続く中、枝
肉相場の大幅な下落を受け、子牛価格も大きな影響
を受けました。
　なお、最高価格は去勢牛で 100 万７千円、雌牛
で 90 万円、取引総額は１億９千５百万円でした。
　ＪＡでは、飼料価格の高止まりや資材の高騰、新
型コロナウイルスなど厳しい情勢が続く中、生産性
および品質向上に生産者とともに取り組み、生産基
盤の維持拡大及び経営基盤強化を図る方針です。

活気づくセリ市

内村正男ＪＡ前組合長が表彰

　３月 31 日、ＪＡ本所で内村正男ＪＡ前組合長の
鹿児島県農業功労者表彰が行われました。
　この表彰制度は、長年にわたり鹿児島県の農業発
展に寄与し、その功績が顕著である方に鹿児島県知
事から授与されるものです。
　内村前組合長は、平成 17 年５月に常務理事、平
成 20 年５月に代表理事組合長に就任し、地域農業
の振興をはじめ、介護福祉事業や食農教育の充実化、
営農塾の開校などに積極的に取り組まれました。
　表彰された内村前組合長は「組合員・地域・ＪＡ
グループ・各関係機関の方々のご指導、ご協力のお
かげで今回受賞できましたことに感謝申し上げま
す。現在、新型コロナウイルスの発生が国や地域の
経済・生活に大きな影響を与えており、農業、食の
大切さを改めて痛感しました。今後も地域の農業振
興に努力していきたいと思いますのでご指導、ご協
力をお願いいたします」と話していました。

表彰状を授与される内村前組合長

表彰式に参加されたみなさん

多くの購買者が参加（マスク着用、消毒の上で）
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農業 健康
おいしい農畜産物が食べられるのは、農家の皆さまの健康があってこそです！
収穫・出荷作業真っ只中の農家の皆さまに、健康方法についてお話を伺いました！

ぜひ、皆さまの健康ライフにお役立てください♪

JA鹿児島いずみ

餅井  隼人さん

紅甘夏生産者

時間を作ってウォーキングをしていま
す。体が資本の農業です。体力づくり
をして、どんな作業もこなせるように
努力しています。

野田事業所管内

中尾 のりえさん

ソラマメ生産者

水分補給を大切にしています。
体を動かす作業の時は、水を飲
むようにしています。

江内事業所管内

ご協力いただいた皆さま
ありがとうございました 鳥島弘樹さん、正恵さん

実えんどう生産者

朝昼夜、3食きちんと食べることで
す！しっかり食べて、バリバリ働け
るよう心がけています！

三笠事業所管内

宮崎  安子さん

いちご生産者

マッサージをしています！かが
んで作業することが多いので、
腰が曲がってしまわないように、
健康器具を利用して、背中を中
心にマッサージをしています。

米ノ津事業所管内

健康第一！まずは体力を
つけることから！

食事でエネルギー補給！

健康的に若々しく♪こまめな水分補給が必須です！

大平  晃信さん

バレイショ生産者

一日の終わりに飲む一杯が明日
への活力となっています。心も
体もリフレッシュしながら、
日々の農業に励んでいます。

長島事業所管内

リフレッシュを
大切に♪

ウォーキング健康方法

きちんと食べる健康方法

水分補給健康方法 マッサージ健康方法リフレッシュ
すること

健康方法
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）

▼
山
元
奈
津
季　
金
融
共
済
課
貯
金
担

当
（
出
水
事
業
所
金
融
共
済
課
貯
金

担
当
）

高
尾
野
事
業
所

▼
榎
園
洋
一　
事
業
所
長
兼
農
畜
産
課

課
長（
共
済
事
業
部
部
長
）

▼
山
元
世
梨
奈　
金
融
共
済
課
貯
金
担

当
（
米
ノ
津
事
業
所
金
融
共
済
課
貯

金
担
当
）

江
内
事
業
所

▼
京
田
桃
枝　
金
融
共
済
課
貯
金
担
当

（
金
融
事
業
部
金
融
推
進
課
）

▼
川
俣
早
智
子　
金
融
共
済
課
共
済
担

当
（
米
ノ
津
事
業
所
金
融
共
済
課
共

済
担
当
）

野
田
事
業
所

▼
柳
原
ゆ
か
り　
金
融
共
済
課
共
済
担

当（
共
済
事
業
部
共
済
事
務
課
）

阿
久
根
事
業
所

▼
大
田
香　
金
融
共
済
課
事
務
長
（
三

笠
事
業
所
金
融
共
済
課
事
務
長
）

▼
松
永
亮　
農
畜
産
課
（
三
笠
事
業
所

農
畜
産
課
）

▼
北
園
知
佳　
農
畜
産
課
（
高
尾
野
事

業
所
金
融
共
済
課
貯
金
担
当
）

三
笠
事
業
所

▼
前
田
香　
金
融
共
済
課
事
務
長
（
同

事
業
所
同
課
共
済
主
任
）

▼
早
水
宙
希　
金
融
共
済
課
共
済
担
当

（
長
島
事
業
所
金
融
共
済
課
共
済
担

当
）

▼
野
﨑
涼
太　
農
畜
産
課
（
阿
久
根
事

業
所
農
畜
産
課
）

東
事
業
所

▼
瀬
戸
口
博
昭　
事
業
所
長
兼
農
畜
産

課
課
長
（
長
島
事
業
所
事
業
所
長
兼

農
畜
産
課
課
長
）

▼
石
原
広
樹　
金
融
共
済
課
共
済
主
任

（
総
務
部
人
事
教
育
課
主
任
）

長
島
事
業
所

▼
中
岡
忠
三　
事
業
所
長
兼
農
畜
産
課

課
長
（
審
査
室
室
長
兼
債
権
対
策
部

部
長
）

▼
高
濱
賢
治　
金
融
共
済
課
共
済
主
任

（
共
済
事
業
部
共
済
事
務
課
主
任
）

▼
田
畑
友
作　
金
融
共
済
課
貸
付
兼
貯

金
担
当
（
野
田
事
業
所
金
融
共
済
課

共
済
担
当
）
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今年も新たに13名の
新入職員が加わりました。
よろしくお願いします。

令和２年度 新採用職員紹介

総 務 部
人事教育課

（たなか　のぶゆき）
田中　信行

金融事業部
金融推進課

（うちの　ひなた）
内野　日向

金融事業部
融資管理課

（じょうやま　だいき）
城山　大樹

共済事業部
共済事務課

（たなか　もえ）
田中　もえ

園芸農産事業部
販売経理課 販売業務担当

（よしがしま　うきょう）
吉ケ島　右京

園芸農産事業部
販売経理課 販売業務担当

（はしもと　きよと）
橋元　聖登

園芸農産事業部
販売経理課 販売経理担当

（はしもと　なおこ）
橋本　直子

園芸農産事業部
資材課 資材センター

（かわべ　だいき）
川邊　大樹

生活事業部
生活燃料課 野田ＳＳ

（とおや　しゅんすけ）
遠矢　峻佑

出水事業所
金融共済課 貯金担当

（はら　ちなみ）
原　ちなみ

出水事業所
金融共済課 共済担当

（まつした　さや）
松下　沙矢

米ノ津事業所
金融共済課 貯金担当

（まちだ　みさき）
町田　美咲

三笠事業所
金融共済課 貯金担当

（おおの　なつき）
大野　菜月 JA鹿児島いずみ

ほほえみ 2020年５月号 8



ほほえみ 2020年５月号9



Ⓒよい食Ｐ

私の

食育日
記

農産物直売所 JA女性部の店JA女性部の店

水煮たけのこのご紹介

農産物直売所 JA女性部の店「より道いずみ」 出水市高尾野町下水流890　営業時間 8：30～17：00　℡６４－２６６０

17日は
より道デー

より道いずみ

色んなアレンジ料理を
楽しんでください♪

≪ももちゃんオススメの食べ方≫
　だんだんと暖かくなり、初夏の季節を迎えました。
　さて、今回はこの時期大人気の「水煮たけのこ」をご紹介
します。
　阿久根市多田の中平桃枝さんは、より道いずみに水煮たけ
のこを出荷して１０年以上。「“ももちゃんのたけのこ”として、
たくさんの方に喜んでもらっています」とニッコリ。
　たけのこは、掘ったその日の夕方に羽釜で１～２時間ほど

炊き上げ、ゆっくり冷やしてから出荷してい
るので、新鮮で臭みもなく様々な料理に使う
ことができます。そのため出荷してもすぐに
売り切れてしまうほどの人気ぶりです。
　農産物直売所「より道いずみ」には、旬の
うまみが詰まった水煮たけのこがずらりと並
びます。ぜひご家庭で色々な料理にお試しく
ださい★

頭の部分が柔らかくて◎★たけのこ酢味噌
★煮しめ
★たけのこご飯
★卵とじ　など

　2歳の娘が先日、バターをパンに塗って食べるこ
とを知りました。まだ油脂の取り過ぎには注意した
い幼児期なので、調理に使うだけだったバター。初
めて焼きたてパンにバターを塗って食べたときは 2
歳児なりの衝撃があったようです。
　バターは牛乳に含まれる乳脂肪を凝集して固めた
物です。一般的なバターには、重量の 1〜 2％の食
塩を添加する有塩バターと、無塩バターがあります。
さらにバターを作る工程途中で乳酸菌を添加し発酵
させた発酵バターもあります。発酵バターは焼くこ
とで独特のこくと香りを引き出せます。バターも油
の一つですが、常温で液体の「油」とは違い、動物
性の油脂で、常温で固体の物が多い「脂」に当たり
ます。
　牛の脂の牛脂や、豚の脂のラードなどがバターと
同じ「脂」です。この飽和脂肪酸を多く含む脂は、
酸化しにくいという特徴を持っていますが、多量摂
取は病気のリスクを高めることが分かっています。

魅惑のバター

タレント・食生活アドバイザー●岡村麻純

しかし、約 80％が乳脂肪分のバターは、脂の中で
は消化も良く、幼児にも安心です。粘膜を守るビタ
ミンAが豊富で、ビタミンDやカルシウムなど乳
製品ならではの栄養も魅力です。
　過去には国民生活を表現するのに、「バターか大
砲か」という言葉が生まれるほど、人々にとって欠
かせない存在のバター。この言葉が生まれた頃、バ
ター不足に困り果てたナポレオン 3世がバターの代
用品を発明した者に懸賞金を出し開発されたのが、
今のマーガリンの起源です。マーガリンはさまざま
な油を原料にして製造された加工品で、原料の脂肪
酸を変化させてバターそっくりの食べ物として作ら
れています。
　歴史を振り返っても分かるように、バターには皆

食を育むおいしいページ

が追い求める魅力があります。
そこで、今までよりパンを焼く
ときに使うバターを控えめにし
て、たまには、トーストしたパ
ンにバターを塗って食べる幸せ
な時間を、娘にも味わってもら
いたいと思います。
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【作り方】

（1）…タマネギ、パプリカは串形に切
る。

（2）…フライパンにサラダ油をひき、
小麦粉をはたいたブリ、タマネ
ギ、パプリカを中火で両面焼く。

（3）…合わせだれをボウルに入れて混
ぜ、（2）に絡める。

（4）…（3）にざく切りにしたセリを
サッと絡めて出来上がり。

【材料】
（２人分）

ブリ………………… 2切れ（30g）
タマネギ………………………1/4個
赤・黄パプリカ……………各1/4個
セリ………………………………適宜
サラダ油…………………………適宜
小麦粉……………………………適宜

シェフ永井の
おすすめ

Chef Nagai’s
recommended

recipe

ブリのごまみそしょうが焼き

永井 智一（ながい・ともかず）
茨城県笠間市にある「キッチン晴人（ハレジン）」オーナーシェフ

まるごとお届け！
JA鹿児島いずみを

【お問い合わせ】
園芸農産事業部 営業課

ＴＥＬ：０９９６-６４-２６３１ ・ ０１２０-２１２-６３１（通販専用ダイヤル）
ＦＡＸ：０１２０-３２２-６３１

オンラインショップ販売
大切なあの人に、自分へのご褒美に…

ＪＡ鹿児島いずみオンラインショップ
http://www.ja-izumi.shop/product-list

発 信 日

2.5.1 
vol.15

発 信 日

2.5.1 
vol.15

内容（一部）旬のおすすめ
営業課です！は！ちにんこ

春の味覚を
お家でゆっくりと
味わって
ください♪

3，2００円 /2㎏
実えんどう

税
込3，0００円 /10㎏

春赤土バレイショ
税
込

3，7００円 /5㎏
パパイヤメロン
税
込3，0００円 /2㎏

そらまめ
税
込

合わせだれ
　みそ……………………… 大さじ1
　かつおだし……………… 大さじ3
　みりん…………………… 大さじ1
　酒…………………………大さじ１
　しょうゆ…………………小さじ１

　砂糖……………………… 小さじ1
　いりごま………………… 大さじ2
　おろしショウガ………… 小さじ2

アルコールの苦手な人は、
煮切って加える。

【アドバイス】
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みんなのページみんなのページ

◆お仕事は？
　獣医師をしています。主に肉用牛を担当し、農家さんと
のコミュニケーションを楽しみながら、診療しています。
◆趣味は？ 
　ブレイクダンス、スケートボード、読書などです！特に
ブレイクダンスは、チームを作って地域イベント等に出演
しています。
◆地域の好きなところは？
　イベントが多いところです。みんな明るくて老若男女問
わず仲が良いので、県外出身の僕にとっても自慢の地域で
す。

笹崎　直哉さん 阿久根市赤瀬川（28歳）

さんさわやか

　３歳のみりんとおこげ。畑仕事を頑張るばあちゃん
をいつも窓から眺めています！ !

おこげおこげ

高尾野町唐笠木の下椛佑香さん飼い主

もじょかペット

みりんみりん

??
出題・イラスト：酒井栄子

右のイラストには左のイラストと違う部分が5カ所あります。
間違っている部分を右下の枠内の数字で探しましょう。

解答は18ページ

まちがいさがし
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みんなのページみんなのページ

みんなのページへの

投稿大募集!!
みんなのページでは、投稿コーナー
の①うちのアイドル②もじょかペッ
トへの写真を募集しています。下記
の応募要領でぜひご応募ください。
（原則として写真は返却します）

プリントした写真、またはデジタル
カメラで撮影した画像データをお送
りください。採用された方には粗品
を進呈いたします。
①うちのアイドル…お子様の写真か
デジカメ画像に、お子様の氏名・
年齢と80字以内のコメント、保
護者の氏名・住所を記載してくだ
さい。
②もじょかペット…ペットの写真か
デジカメ画像に、ペットの名前や
年齢等と50字以内のコメント、
飼い主の氏名・住所を記載してく
ださい。

〒899-0405
出水市高尾野町下水流890
ＪＡ鹿児島いずみ 企画広報課宛
E-mail：izm-kikaku02@ks-ja.or.jp

応 募 要 領　

応募先住所　

▶

▶

あつまれ

きばっ人!!きばっ人!!きばっ人!!
ととと

Q１． どんなチームですか？
　幼児から高齢者まで幅広い年代の方々が所属するバドミントンチームで
す。週に２回の練習では基本的なことから応用、試合形式の練習などを
行っています。小さな子どもたちもいるので、アットホームな雰囲気の中
いろいろな試合に向けてコツコツと練習に励んでいます。

Q２． 監督からメッセージ
　初心者から上級者まで幅広い年代の方々がいますので、試合に出場し、
それぞれのランクで上位進出を目指して頑張りましょう。

【 Ｅ Ｇ 一
い っ ぴ

飛 会 】

話してくれないか」との依頼を受け、講師として小学
校の教壇に何度か立たせていただきました。そのほか
にも地域貢献活動として、昭和 46年から平成 13年
頃まで子ども達に太鼓を教えていました。昭和 53年
には鹿児島県代表として 32名の子ども達を全国大会
に連れていくことができ、このことが今でもいい思い
出として心に残っています。

いつの頃の写真ですか？
　平成 17年に、長島町内の小学校で社会科授業の講
師をしたときの写真です。

お話を聞かせてください
　平成 10年まで役場に勤めていたこともあり、この
ころ長島町内の小学校から「戦争を知らない子ども達
の前で戦争の恐ろしさや戦時中に体験したことなどを

鶴長 益雄さん
（81歳）

長島事業所管内

 №
105

小学校の教壇に立つ鶴長さん
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オクラの管理

本 村 淳 一

園芸

園芸農産事業部指導課

温度条件
　オクラの生育適温は､昼温25～30℃､夜温20～23℃で
す。
水分条件
　乾燥に強い作物ですが、生育初期で乾燥状態になると
生育が遅れ、収穫期に乾燥すると草勢・品質の低下が起
こりやすくなります。
間引き
　本葉５～７枚までに、生育の遅れたものや病害虫にお
かされたものを間引き、１穴当たり３本立てとします
（ハサミで地際から切る）。
摘　葉
 葉が茂りすぎると光線の透過や風通しが悪くなるた
め、通常、収穫果の下２枚程度を残して摘葉します。葉
が小さい場合は多めに残します。
かん水
　開花前から開花始め頃は、かん水を控え気味に行い、
収穫期は生育に応じてかん水しましょう。
草勢管理
　草勢は強すぎても弱すぎても収量・品質の低下を招き

ます。強すぎる場合
は、着果が悪くなり、
弱い場合は、着花が悪
くなります。
　摘葉・追肥・葉面散
布等を行い、草勢の調
整を行いましょう。
収　穫
　収穫は早朝に長さ10cm程度で行い、雨の日に収穫し
た時は風乾を行ってください。
排水対策
　雨水が圃場内に溜まっていると生育不良や病害発生の原
因となるので、排水溝を設置し排水対策をしましょう。
病害虫防除
　病害については、梅雨に入ると降雨・曇天の影響によ
り、斑点病・黒斑病・灰色かび病等の発生が多くなりま
すので、圃場の風通しを良くし、薬剤散布は予防を重点
に行ってください。
　害虫については、ホリバーシート等を活用し、アザミ
ウマ・アブラムシの発生予察と密度の低下に努め、発生
初期の防除を行いましょう。
農薬散布の注意点
　オクラに適用（登録）のある農薬を希釈倍数・収穫ま
での日数・使用回数を遵守して、周辺圃場の作物への飛
散が無いように散布してください。また、生産履歴台帳
を記帳し初出荷時に必ず提出をお願いします。

　5 月 8 日は「ゴーヤーの日」です。1997 年に沖縄県
と JA 沖縄経済連（現・JA おきなわ）がゴーヤーの普及
のために制定しました。5・8 ＝ゴーヤーの語呂合わせと、
この頃から沖縄県の出荷量が増えることにちなんでいま
す。
　5 月 8 日ころは温暖地（年平均気温が 12 ～ 15 度の
地域）ではゴーヤーの苗の植え付け適期です。本州では
ニガウリ（苦瓜）やツルレイシ（蔓茘枝）と呼んでいま
したが、沖縄を舞台にした 2001 年の朝ドラ『ちゅらさ
ん』の「ゴーヤーマン」の影響か、沖縄の地方名ゴーヤー
が全国区になりました。環境教育の現場でも「ニガウリ
の緑のカーテン」とはいわず「ゴーヤーの緑のカーテン」
です。
　雌花と雄花が同一株内に付く雌雄同種株なので、1 株
だけの栽培でも結実させられます。ゴーヤーの雌花は長
日では付きにくく、短日になる 8 月以降になると雌花
が次々と咲きます。雌花は親づるよりも子づるや孫づる
に多く付くので、親づるの葉が 10 枚になったら先端を
摘み、子づるを伸ばすと良いでしょう。
　ウリ科野菜は肥料、特に窒素肥料が多いと栄養成長（茎

や葉が大きくなること）が続き、生殖成長（花や実が付
くこと）が遅れることがあります。ひどいと実がならず
に終わってしまいます。葉ばかりさまやつるぼけなどと
いう現象です。
　ゴーヤーの強い苦味はククルビタシン類によるもの
で、抗酸化性により抗がんや老化予防効果があるといわ
れています。苦味は食欲を増進させ、豚肉と豆腐と卵な
どと炒めたゴーヤーチャンプルーはタンパク質も豊富で
夏バテ防止になります。ゴーヤーのビタミン C は炒め
ても生とほとんど変わりません。

野菜もの知り百科

ゴーヤー（ウリ科ツルレイシ属）
土壌医●藤巻久志

藤巻久志（ふじまきひさし）　種苗管理
士、土壌医。種苗会社に勤務したキャリア
を生かし、土作りに関して幅広くアドバイ
スを行う。

　ゴーヤーを縦半分に切り、
種とワタをスプーンで削り、
薄くスライスしてかつお節と
しょうゆを掛けるだけで酒の
さかなになります。酒はもち
ろん島唄をバックに泡盛で
す。
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JA Information

いずみ斎場 †62-2444　あくね斎場 †64-6444

お問い合わせ

初盆を迎えられるご家族様へ
　毎年開催しております初盆フェアは、
新型コロナウイルスの感染拡大防止のた
め中止することになりました。
　ルミエールにて葬儀をされたご家族様
につきましては、職員が訪問してご要望
に対応させていただきますので、よろし
くお願いいたします。
　なお、初盆を迎えるにあたって、わか
らないことなどございましたら何なりと
ご相談ください。

組合員の皆様へおしらせ

総合葬祭

詳しくはTEL：０１２０－６３－８５１０まで

JAローンJAローン
無料相談会実施中！無料相談会実施中！

　生活関連資金（住宅・車等）の無料相談会を、下記の
日程で開催いたしますので、お気軽にご相談ください。

日程

場所
（本所ＡＴＭ側管理センター事務所内）

※毎週日曜日  ９時～12時まで
ＪＡ鹿児島いずみ本所

令和2年5月３日・10日・17日・24日・31日

　各事業所では、人間ドック受診者の募集を行っています。お
申し込み等詳細については、最寄りのＪＡまたは本所生活燃料
課（℡64−2625）へお問い合わせください。

〈JA厚生連より❖人間ドック受診案内〉
人間ドック受診案内

受診日 事業所名 コース 募集人員
７ / ８ 三笠 女性 １０人
７ / １８ 三笠 一般 ５人
７ / １８ 三笠 女性 ５人
７ / ２０ 米ノ津 一般 ５人
７ / ２０ 米ノ津 女性 ５人
７ / ２１ 高尾野 一般 １０人
７ / ２１ 高尾野 女性 １０人
７ / ２２ 阿久根 一般 ５人
７ / ２２ 阿久根 女性 １５人
７ / ２７ 長島 一般 １０人
７ / ２７ 長島 女性 １０人
７ / ２９ 東 一般 １０人
７ / ２９ 東 女性 １０人

年金無料相談
　年金に係わる無料相談を、相談日の午前と午後、
２カ所に分けて開きます。お気軽にご相談ください。

開催日　令和２年５月１３日㈬
午　前　１０時～１１時３０分まで
　　　　本所営農支援センター　☎６４‒２６０５
午　後　１時３０分～３時まで
　　　　出 水 事 業 所 会 議 室　☎６２‒１５３１
相談員　社会保険労務士法人 ＭＫ労務管理事務所

役員会だより

第１回理事会（令和２年３月 30 日）
 １） 令和元年度事業実績および剰余金処分案
 ２） 年度末賞与の支給
 ３） 第 28 回通常総代会の提出議案
 ４） 令和２年度事業計画関連議案
 ５） 理事の報酬
 ６） 監事の報酬
 ７） 定款の一部変更
 ８） 定款附属書総代選挙規程の一部変更
 ９） 農業経営
 10） 信用事業規程の一部変更
 11） 規約の一部変更
 12） 農業経営規程の一部変更
 13） 農地利用集積円滑化事業規程の廃止
 14） 令和２年度コンプライアンス実践計画
 15） 理事との契約
 16） 令和２年度事業計数計画の一部変更
 17） 女性理事候補者の選出
 18） 員外監事候補者の選出
 19） 学識経験監事候補者の選出
 20） 学識経験理事候補者の選出

第１回監事会（令和２年３月 12 日）
 １） 令和元年度末決算棚卸実査の報告
 ２） 令和元年度決算書類監査要領
 ３） みのり監査法人監査　期末監査Ⅱの立会
 ４） 会計監査人監査における監事の役割
 ５） 内部統制システムにかかる監査手続き
 ６） 会計監査人監査の相当性判断の手続き
 ７） 第２回監事会の日程

※�下記の協議事項はすべて原案通り承認決定されました。
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JA Information

JA鹿児島いずみ 0996-64-2600

●天然温泉 ぬくもりの湯

●㈱仏壇の古屋敷 出水店

●Café COOPER・MINI

●セイカスポーツクラブ

●シャディハート（西出水店・米ノ津店）

●ケーキ＆ジェラートの店 バースデイ

●肉のまるかつ

●焼肉 彩光

※令和２年２月末時点

JA鹿児島いずみ
公式マスコットキャラクター

いづる くん

ネットローンネットローン
マイカーローン＆教育ローン

キャンペーン

JAローン キャンペーン

０１２０‒６３‒８５１０　℡ ６４‒２６０６［お問い合わせ］ＪＡ鹿児島いずみ X

24時間365日
受付中

24時間365日
受付中

期間：2020年５月31日㈰まで

金利
（保証料別）

1.0％
https://ja-netloan.jp/
▼パソコンから

スマートフォンから▶

JAネットローン 検索

JAとの取引が初めてという方もお気軽にお問い合わせください。

市町名 回収日 回収場所 回収時間

長島町

６/９㈫ 獅子島アイランドセンター 10:00～11:30

６/10㈬
ＪＡ東馬鈴薯選果場

8:00～10:00

伊唐漁港

６/11㈭
小浜漁港
平尾サメシマフーズ駐車場

６/12㈮
ＪＡ長島馬鈴薯選果場
田尻公民館

出水市 ７/８㈬
JA出水製茶工場

8:00～10:00
JA本所資材センター

阿久根市 ７/９㈭
赤瀬川Ｂ＆Ｇ駐車場
JA三笠肥育牛積込所

　出水地域農業用廃プラスチック類適正処理推進協議会
では、令和２年度第１回目の廃プラスチック類の回収を次
のとおり実施いたしますのでお知らせします。

※�廃プラスチック運搬の際は、産業廃棄物運搬中ステッカーを車両に貼り
付けて運搬してください。

※口座引落を希望される方は、口座番号の確認をお願いします。
※…廃プラスチック持ち込みの際、梱包方法を守ってお出しください（バラ
バラにならないようにしてください）。

※…農薬容器類は、洗浄後ラベルをはがした物だけを回収します（廃残農薬
回収時は、そのまま出せます）。

農業用廃プラスチック類回収のお知らせ

JA鹿児島いずみ…園芸農産事業部
℡：６４-２６３２（資材課）・℡：６４-２６３０（指導課）
出水市役所　農政課　℡：６３-４１２３
阿久根市役所　農政課　℡：７３-１１４２
長島町役場　農林課　℡：８８-５６７０

【お問い合わせ先】
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いづるくん活動の舞台裏や地域のみなさまとの

交流などオフショット写真を公開していくよ！！

♯きれいなお花をありがとうございます♪

♯窓口に飾りました (^^♪

鶴荘学園の
児童からお花の
プレゼント♥
３／１９
ＪＡ本所窓口

♯旬のパパイヤメロンのおいしさをアピール♪♯６月からは、南国グリーンメロンも始まります☆

ＭＢＣ南日本放送 かごしま４で
パパイヤメロンをＰＲ♪

⑱

べり 
おしゃ

読者コー
ナー

読者の皆さまから
寄せられたご意見、
メッセージ・イラスト
などをご紹介します。

ほ
ほ
え
み
は
毎
号
と
て
も
楽
し
み
で
す
。

紙
面
を
通
じ
て
農
業
の
大
切
さ
が
伝
わ
り
、

野
菜
や
果
物
を
安
心
し
て
食
べ
る
こ
と
が
で

き
る
の
で
健
康
に
過
ご
せ
て
い
ま
す
。
組
合

員
の
み
な
さ
ま
こ
れ
か
ら
も
頑
張
っ
て
く
だ

さ
い
。

（
出
水
市
米
ノ
津
町
　

ヒ
ナ
ゲ
シ
さ
ん
）

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！
ヒ
ナ
ゲ
シ
さ

ん
を
含
め
、
み
な
さ
ん
の
声
が
生
産
者
の

方
々
の
励
み
に
な
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
★

頭
の
体
操
の
た
め
毎
号
楽
し
み
に
し
て
い

ま
す
。
ほ
ほ
え
み
の
表
紙
の
子
ど
も
達
に
も

元
気
を
も
ら
っ
て
い
ま
す
よ
。

（
出
水
市
高
尾
野
町
　

ト
ン
チ
ャ
ン
さ
ん
）

最
近
は
コ
ロ
ナ
な
ど
の
暗
い
ニ
ュ
ー
ス
が

多
い
で
す
が
、
子
ど
も
達
の
笑
顔
を
見
る
と

す
ご
く
元
気
を
も
ら
え
ま
す
よ
ね
♪

た
け
の
こ
が
裏
の
竹
山
で
ニ
ョ
キ
ニ
ョ
キ

と
出
は
じ
め
ま
し
た
。
炊
き
込
み
ご
飯
な
ど

色
々
や
っ
て
は
い
ま
す
が
す
ぐ
ネ
タ
が
尽
き

て
し
ま
い
ま
す
。
お
い
し
い
料
理
を
教
え
て

く
だ
さ
い
。

（
阿
久
根
市
鶴
川
内
　
田
上
　
芳
子
さ
ん
）

せ
っ
か
く
の
旬
の
食
材
、
い
ろ
ん
な
食
べ

方
を
試
し
て
み
た
い
で
す
よ
ね
。
素
材
の
味

を
楽
し
め
る
「
天
ぷ
ら
」
や
、
お
つ
ま
み
や

お
弁
当
の
一
品
に
「
き
ん
ぴ
ら
ご
ぼ
う
」
な

ら
ぬ
「
き
ん
ぴ
ら
た
け
の
こ
」
な
ど
は
い
か

が
で
し
ょ
う
か
♥

P12…まちがいさがしの答え　4：メロンの大きさが違う　5：冠の形が違う　8：舌を出している　10：ズボンにステッチがない　11：メロンが1個少ない

出水市野田町
京田 麗生さん

出水郡長島町
宮崎 はなかさん

出水市境町
佐々木 ゆかりさん
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応募方法と送り先

○
○
○
○
○

A

B

C

D

E

解
答

郵
便
番
号
・
住
所

氏
名
（
ペ
ン
ネ
ー
ム
）・
年
齢

職
業
・
電
話
番
号

本
紙
へ
の
感
想
や
要
望
、Ｊ
Ａ
に
対
す
る

ご
意
見
な
ど
を
お
書
き
く
だ
さ
い
。

記入例（横書きも可）

出
水
市
高
尾
野
町

　
　 

下
水
流
890
番
地

Ｊ
Ａ
鹿
児
島
い
ず
み

　  

企
画
広
報
課 

宛

8 9 9 0 4 0 5

送り先

令和２年５月3１日消印有効
令和２年７月号
正解者の中から抽選で１０名様に
Ａコープ商品券をプレゼントします。

（企画広報課）†(0996)§¢_™§™¢

広報紙「ほほえみ」へ対するご意見・
ご要望・情報などお寄せください。

しめきり
当選発表
賞 品

▶
▶
▶

記入例を参考にどしどしご応募ください。
Eメールでも受け付けています。

izm-kikaku02@ks-ja.or.jp

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド

※

ペ
ン
ネ
ー
ム
希
望
の
方
も
氏
名
は

　
必
ず
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

クイズ・おたより・投稿等【
３
月
号
ク
イ
ズ
当
選
者
】

　
当
選
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

遠
竹
　
親
雄
さ
　
　
ん	

出
水
市
西
出
水
町

三
原
　
和
子
さ
　
　
ん	

出
水
市
上
大
川
内

ヒ
ナ
ゲ
シ
さ
　
　
ん	

出
水
市
米
ノ
津
町

廣
瀬
　
ほ
の
か
さ
　
　
ん	

出
水
市
高
尾
野
町
上
水
流

小
島
　
恵
美
さ
　
　
ん	

出
水
市
高
尾
野
町
江
内

松
本
　
ゆ
ず
か
さ
　
　
ん	

出
水
市
野
田
町
上
名

サ
ッ
カ
ー
少
年
さ
　
　
ん	

阿
久
根
市
大
川

新
穂
　
ミ
チ
エ
さ
　
　
ん	

阿
久
根
市
脇
本

デ
ィ
フ
ェ
ン
ス
さ
　
　
ん	

長
島
町
鷹
巣

東
　
は
ず
え
さ
　
　
ん	

長
島
町
平
尾

応
募
数
…
85
通

答
え
は
「
ジ
ン
チ
ョ
ウ
ゲ
」
で
し
た
。

★★★★★★★★★★☆

　私事ではございますが、ほほえみ作成をはじめとする広報業務
に携わって５年。この度、人事異動により広報担当を卒業するこ
とになりました。いろいろな現場を訪ね、たくさんの方々と出会
い、学ぶことの多いとても貴重な経験をさせていただきました。
これまで取材等にご協力くださった組合員や地域・関係機関の皆
さまをはじめ、未熟な私を支えてくださった周りの方々に心から
感謝いたします。本当にありがとうございました。
　これからも、ＪＡ広報活動へのご協力といづるくんの応援を引
き続きよろしくお願いいたします !!（彩）

「ジ
Ａ
ン
Ｂ
チ
Ｃ
ョ
Ｄ
ウ
Ｅ
ゲ
Ｆ
」

ヨコのカギ

１… 端午の節句に食べる和菓子
２… 損の反対語
３… …あの人、いい人なんだけど、…

——多いんだよなあ
４… 邦画ではありません
６… …シオマネキやガザミはこの仲間
９… 馬具の一つ。足を掛けます
10… …春の大型——をゴールデンウ

イークといいます
11… …クラブ——、救援——、——写

真
13… 与党と対立することが多い
14… たくと良い香りがします
16… …アスパラガスは主にこの部分を

食べます

タテのカギ

２… …知事選の期日前——に行ってき
た

５… 耳は聴覚、鼻は嗅覚、目は
７… …ゾウやライオンを数えるときに

使う言葉
８… …大きな口を持つ爬虫（はちゅ

う）類
９… …往年のヒット曲『——のハワイ

航路』
11… …武者人形はかぶっていることが

多い
12… 茶畑で行う収穫作業
14… 数え年70歳のお祝いです
15… …アシカやオットセイより大きな

海獣
16… 飛行機で物を運ぶこと
17… 田畑を耕す農耕機械

３月号の
解答

頭 の 体 操 ★ ク ロ ス ワ ー ド

Q 二重マスの文字をＡ〜Ｅの順に並べてできる言葉は
何でしょうか？ 出題●ニコリ

Editor's Noteあとがき

A B C D E
◉解答欄
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Vol.23自己改革
組合員・地域住民の皆さまとJAをつなぐ

取組みレポート
　ＪＡ鹿児島いずみは、地域農業の振興や地域づくりに向けた自己改
革プランとして「農業者の所得増大」・「農業生産の拡大」・「地域の活
性化」を基本目標に、実現に向けた取り組みを展開しています。
　ＪＡ組合員・利用者の皆さまにＪＡに対する理解を深めていただく
とともに、自己改革への取組み状況をご報告してまいります。

　ＪＡでは、地域に根ざした協同組合として、より一層皆さまの期待に応えられるよう、
平成30年12月～令和元年12月まで、アンケート調査を実施いたしました。
　同アンケートの集計結果（県内）が取りまとまりましたので、ご報告いたします。

○総合事業を維持すべき、准組合員の事業利用を制限しない方が良いといった、肯定的なご意見を
いただきました。
○全国で実施しております調査結果を、組合員の声として国・関係省庁へ届けるとともに、さらな
る自己改革の実現に向けて取り組んでまいります。
○多くの組合員の皆さまにご協力を賜り、誠にありがとうございました。いただいたご意見を踏ま
え、より良いＪＡを目指し取り組んでまいります。

組合員アンケートの最終集計結果報告について

アンケート結果概要

回答数（県内計）：86,978名（うち 正：47,120名（54.2％） 准：39,497名（45.4％）［認定農業者：8,584名］）

問1Ｃ.総合事業について

●肯定的回答⇒ 約89％

農業関連事業のみ
に特化すべき

2％

どちらかといえば
農業関連事業に
特化すべき
 5％

どちらかといえば
継続すべき
28％

継続すべき
61％

無回答 4％

問2D.営農指導）
利便性・サービス・メリット

●肯定的回答⇒ 約86％

悪化した
2％

もともと良くない
1％

悪化しつつ
ある 9％

改善しつつ
ある 33％

もともと
良い
30％

改善した
23％

無回答 2％

問2D.販売）
利便性・サービス・メリット

●肯定的回答⇒ 約86％

もともと
良い
28％

悪化した
2％

もともと良くない
1％

悪化しつつ
ある 8％

改善しつつ
ある 35％

改善した
23％

無回答 3％

問4D.准組合員の
JA事業利用制限について

●肯定的回答⇒ 約85％

制限した
ほうがよい
9％

制限しない
ほうがよい
85％

無回答
6％

株式会社A・コープ鹿児島 夕食宅配事務局
0120-492-014

しいいおじくしょ

専用フリーダイヤル

お問い合わせ・ご注文は
Aコープのホームページでも
ご確認いただけます。

※写真はイメージです。※糖尿病や腎臓病などの食事療法としてご利用の場合は、事前に主治医・栄養士にご相談ください。

健康なご高齢の方に
オススメ！

噛む力、飲み込む力が
弱まった方にオススメ！

糖尿病、ダイエット中の方に
オススメ！

腎臓病、人工透析中の方に
オススメ！

きざみ食 1600kcal調整食 たんぱく40ｇ調整食
たんぱく60ｇ調整食1440kcal調整食ムース食わやらか普通食

県
下
全
域
に

お
届
け
し
ま
す
！

※

但
し
離
島
は
除
き
ま
す
。

介護食 健康
管理食

健康
普通食

健康な
ご高齢の方に

状況に応じて選べる
２コース

体調に合わせて選べる
４コース

おいしい宅配サービスAコープの
おいしさそのまま冷蔵

でお届け
５日分を
まとめて週末に
お届けします。

Aコープ鹿児島企画部企画課　℡099-284-8665

入会金・年会費は無料。詳しくは、ホームページを
ご覧いただくか、下記までお問い合わせください。


