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● わたしたちのＪＡ

１年間の研修を終えた
古畑好規さんと關夏侍さん

いづるくん：古畑さん、關さん１年間の研修
お疲れ様でした。
　いちご農家として就農したお２人。美味しい
いちごをたくさん作ってくださいね♪
　これからも応援しています！！

新規就農者支援対策事業
修了生へ修了証書授与！

今 月 の 表 紙

農業技術の向上を目指して、またベテラン
農家の方々に早く追いつけるよう努力して
いきたいです。

古
こ

畑
ばた

　好
よし

規
のり

さん 關
せき

　夏
なつ

侍
し

さん

就農１年目で分からないこともあります
が、妻と一緒に力を合わせて美味しいいち
ごを作っていきたいです。また、いちご部会
を盛り上げていけたらと思います。

ひとことひとこと ひとことひとこと
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いづるくんＮＥＷＳ
×地域

安定した農家経営を目指して
新規就農者支援対策事業　修了式並びに開講式

未来の農業の担い手とともに

新規研修生の南さん

励ましの言葉を贈るＪＡ上宗光組合長

　ＪＡは７月30日、新規就農者支援対策事業令和２年
度修了式並びに令和３年度開講式を研修拠点となるＪＡ
育苗施設アグリセンターで開きました。
　令和２年度研修生の古

こ

畑
ばた

好
よし

規
のり

さん（44）、關
せき

夏
なつ

侍
し

さ
ん（42）、令和３年度新規研修生の南

みなみ

智
さとし

さん（42）、
また行政やＪＡなどの関係者19名が参加。ＪＡの上宗
光組合長をはじめ出水市の椎木伸一市長、阿久根市の西
平良将市長が修了生、新規研修生にそれぞれ励ましの言
葉を贈りました。
　修了生の古畑さんは「この一年間でたくさんのことを
学ぶことができた。安定した農業経営を目指して頑張っ
ていきたい」、關さんは「研修で学んだことを活かし、
地域農業の担い手になれるよう頑張りたい」と今後の抱
負を語りました。就農後、二人は主にイチゴを中心に栽
培を行っていく予定です。新規研修生の南さんはソラマ
メとブロッコリー栽培を主にアグリセンターや農家で現
場研修を行い、１年後の就農を目指します。
　なお、この事業は今年度で11期目となり、今後も
ＪＡでは、県・市町と一体となって農業経営や地域農業
の担い手の育成を続けていきます。
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いづるくんＮＥＷＳ
×地域

何かと便利な「農協共通商品券」

お買い求めは、お近くのＪＡ窓口まで！

　県内のＪＡ・Ａコープ他、厚生連病院・焼肉和華・山形屋

百貨店・マルヤガーデンズ（一部テナントを除く）・城山観

光ホテル・鹿児島サンロイヤルホテル・いわさきホテル各施

設等でお使い頂けます。

商品券には、５００円と１,０００円の２種類があり、

贈り物・仏事のお返し・景品として最適です。

売り場環境の整備と購買窓口職員
のマナー向上を目指して

来場者で賑わう展示会場

受付で感染予防対策の徹底を呼び掛け

　ＪＡは、７月16日と17日の２日間、本所で第29回
総合展示会を開きました。
　昨年度は新型コロナウイルスの影響により中止とな
りましたが、本年度は受付でマスク着用・手指消毒の
呼びかけ、検温を行うなどして新型コロナウイルス感
染防止対策を徹底した上で開催することができまし
た。
　当日は、会場に大型トラクタや田植機、刈払機など
の農業機械をはじめ、ガス器具や生産資材、生活用品
など一同に並んでいました。また、消費拡大運動の一
環として、牛肉・豚肉の販売も行われました。
　来場者は、それぞれ目当ての農業機械を確認したり、
担当者の説明を興味深く聞くなど、会場は終日賑わっ
ていました。

農業機械など特別価格で販売！
総合展示会開催

　鹿児島県北薩地域振興局と出水・阿久根地区指導農業
士会は７月 30日、長島町開発総合センターで令和３年
度新規就農者励ましの会を開き、11人（うち出席７人）
の新規就農者の新たな門出を祝いました。
　当日は、新規就農者をはじめ、行政や指導農業士らが
出席。長島町の川添健町長やＪＡ京田提樹常務が、新規
就農者を激励しました。
　今後も、ＪＡでは地域の関係機関や団体と連携し、新
規就農者の確保・育成のための支援活動を継続していく
方針です。

　８月６日、ＪＡは売り場環境の整備と窓口職員のスキ
ルアップならびに接客マナーの向上を目的に購買店舗コ
ンクールを実施しました。当日は、除草剤メーカーの代
表者をはじめ経済連、ＪＡ関係者らがＪＡ管内の全店舗
を巡回し、窓口対応、店舗美粧化、除草剤フェアの対応
等について審査を行いました。
　今後もＪＡでは、組合員の皆様が気軽に足を運べるよう
な店舗運営を目指していきます。

新たな門出を祝して
新規就農者励ましの会

新
規
就
農
者
と
関
係
機
関
の
み
な
さ
ん

最
優
秀
賞
に
輝
い
た
三
笠
事
業
所
購
買
窓
口

最優秀賞 三笠事業所
優 秀 賞 資材センター
優 秀 賞 出水事業所

　なお、審査結果は表の通り
です。
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何かと便利な「農協共通商品券」

お買い求めは、お近くのＪＡ窓口まで！

　県内のＪＡ・Ａコープ他、厚生連病院・焼肉和華・山形屋

百貨店・マルヤガーデンズ（一部テナントを除く）・城山観

光ホテル・鹿児島サンロイヤルホテル・いわさきホテル各施

設等でお使い頂けます。

商品券には、５００円と１,０００円の２種類があり、

贈り物・仏事のお返し・景品として最適です。
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ＪＡ鹿児島いずみ

　いつもＪＡ鹿児島いずみをご利用いただきありがとうございます。
　令和３年１０月１日より、「窓口両替手数料」の適用条件の改定と「大量硬貨取扱手数料」の新設を
下記の通り実施させていただきます。
　今後におきましても、充実したサービスの提供に努めてまいりますので、何卒ご理解賜りますよう
お願い申し上げます。

＜取扱い注意事項＞
①お取扱い枚数は、お客様の「ご持参いただいた紙幣・硬貨の合計枚数」と「両替後お受取りになる紙幣・硬貨の合計枚数」の
いずれかの多い方の枚数とさせていただきます。
②金種をご指定される貯金の払戻は、窓口両替手数料と同額を適用させていただきます。枚数は万円券を除いたもので計算いた
します。ただし、法人・個人事業主さまの給与・賞与の払戻は無料とします。

　金種をご指定される貯金の払戻は、窓口両替手数料と同額を適用させていただきます。

１．「窓口両替手数料」の適用条件改定

＜取扱い注意事項＞
①振込依頼書、入金申込書などを複数回に分けてご依頼される場合など、実質的に同一のお取扱いとなる場合は、合計の硬貨枚
数に応じた手数料となります。
②同一日に複数の店舗でご依頼される場合は、それぞれの店舗でお取引いただいた硬貨枚数に応じて手数料をいただきます。
③大量硬貨のご入金後、同一日に窓口にて金種を指定した貯金のお引出しをご希望される場合は、別途手数料が必要となります。
④当組合担当者が硬貨枚数を確認した後に、ご入金を取りやめる場合や、金額を変更される場合も手数料をいただきます。
⑤募金（チャリティ・寄付・義援金）や１８歳未満の子ども名義の口座への入金は無料とします。

　ご入金やお振込み、税金納付等のお取引において、「硬貨」の取扱枚数に応じた手数料をいただきます。

２．「大量硬貨取扱手数料」の新設

大量硬貨
取扱手数料

両　替
手数料

両替枚数 金額（税込）
１～１００枚
１０１～３００枚
３０１～５００枚
５０１～７００枚
７０１～９００枚
９０１～１，０００枚
１，００１枚以上
※以降、１，０００枚ごとに１，１００円追加

無　料
１１０円
３３０円
５５０円
７７０円
９９０円
１，１００円

枚　数 手数料（税込）

※以降、５００枚ごとに５５０円追加

１～２００枚
２０１～５００枚
５０１～１，０００枚
１，００１枚以上

無　料
２２０円
５５０円
１，１００円

「窓口両替手数料」の改定と
「大量硬貨取扱手数料」の新設について
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もっと身近で、もっと便利で、
もっと安心・満足いただけるＪＡでありたい。
皆さまとつながり、お一人おひとりに寄り添った
サービスをお届けしたい。
そんな想いから生まれた新たなサービスです。

Ｗｅｂマイページに関するお問い合わせは、Ｗｅｂマイページに表示されているご契約ＪＡか、
ＪＡ共済相談受付センター☎０１２０-５３６-０９３（月～金 ９：００～１８：００／土 ９：００～１７：００　日・祝日 １２/２９～１/３を除く）にご連絡ください。

ＪＡ共済にご契約いただいている方なら
誰でも無料で登録・利用できます！
ご不明な点は、ＬＡ（ライフアドバイザー）
またはお近くのＪＡの共済担当まで

お気軽にご相談ください！

ご契約内容を覚えていますか？

「Ｗｅｂマイページ」にご登録すると、
いつでも気軽にＪＡ共済ご契約内容を

確認することができます！

こんな保障に
加入しています！

お支払いの
共済掛金は
こちらです！

これくらい
支払われます！

▲詳しくは
こちらから

スマートフォンやパソコン、タブレット端末など、
複数のデバイスに対応。２４時間３６５日、いつでも・どこでも
ＪＡ共済のインターネットサービスをご利用いただけます。
（システムメンテナンス期間等はご利用できません）

２４時間３６５日対応！POINT

１

ご契約者様がご自身で、ご契約内容を簡単に
確認することができます。

契約内容を照会！

休日など空いた時間を活用してＷｅｂ上で手続きが行えます。
※手続きの範囲は順次拡大予定です。

住所・電話番号の変更がＷｅｂ上で完結！

携帯電話番号やご家族連絡先の登録で、手続きの連絡を
迅速かつ確実に行うことができます。

複数連絡先の登録！

POINT

2
POINT

3
POINT

4
JA共済

ご契約者様向け
専用

Webページ

鹿 児 島 46300
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Ⓒよい食Ｐ

農産物直
売所

JA女性部の店JA女性部の店

おはぎのご紹介

より道いずみ

　時折涼しさを感じるようになりましたが、まだまだ日
中は夏を思わせるような厳しい暑さが続いています。皆
さん体調管理には十分注意しましょうね。
　さて今回は、上品な甘さのあんこともち米の組み合わ
せが絶品の「おはぎ」をご紹介します。
　㈲さつま農場加工部の道上ハルエさんは、おはぎを作
って１０年以上。常に衛生管理には気を配りながら、見
た人が「美味しそうだな」「食べたいな」と思ってくれる
きれいで美味しいおはぎ作りを心掛けています。そんな
道上さんら加工部の皆さんが作るおはぎは、まん丸とき
れいな形をしており、あんこは一から作っているため甘
さも上品なのが特徴です。つい２個３個と手を伸ばした
くなります。
　農産物直売所「より道いずみ」の店頭には、㈲さつま
農場加工部の皆さんが心を込めて作ったおはぎが並んで
います。秋のお彼岸にはご先祖様へのお供えとして、十
五夜には美しい月でも眺めながら美味しいおはぎを食べ
てみてはいかがでしょうか。

道上ハルエさ　
　ん

（出水市野田町）

美味しいおはぎを
作っています。

ぜひ一度食べてみて
ください！

 出水市高尾野町下水流890
営業時間 8：30～17：00　℡６４－２６６０

17日は
より道デー

農産物直売所 JA女性部の店「より道いずみ」

　あんこの原料となるあずきの赤色
には、古くから魔除けの効果がある
と信じられていたんだ。そのため、
邪気を払う食べ物としてお彼岸（ご
先祖と最も通じやすくなるとされる
期間）に、おはぎをご先祖様にお供
えしていたそうだよ。
　ちなみに、おはぎはぼたもちとも
呼ばれることもあるんだよ。色々諸
説あるけど、春のお彼岸には春に咲
く牡丹にちなんで「ぼたもち」、秋
のお彼岸には秋に咲く萩にちなんで
「おはぎ」と呼んでいたと言われて
いるよ！

A

今回は、より道いずみで
紹介した「おはぎ」についての

豆知識を教えるよ！

おしえて！

いづるくん

㈲さつま農場 加工部

どうして秋のお彼岸に
おはぎをお供えするの？

Ohagi♪

Q

食を育むおいしいページ

ほほえみ 2021年９月号 10



Ⓒよい食Ｐ

食を育むおいしいページ

【材料】 （４人分）

赤エビ（塩を振って30分ほど置いた物） 
　 …………………………………… 4尾
A
　キュウリ（乱切り）…………… 2本
　エリンギ（さいの目切り）…… 2本
　ピーナツ（砕いた物）… 20粒ほど
トマト……………………………… 2個
サラダ油……………………… 大さじ1
塩…………………………………… 少々
こしょう…………………………… 少々
B・合わせ調味料
　豆板醤（とうばんじゃん） 小さじ1
　料理酒……………………… 大さじ2
　砂糖………………………… 小さじ2
　しょうゆ…………………… 小さじ2
　酢…………………………… 小さじ2
　ごま油……………………… 小さじ1
　おろしショウガ………… 小さじ1/2
　おろしニンニク………… 小さじ1/2

① フライパンにサラダ油を熱し、赤
エビを入れ弱火で両面を焼き（片
面4〜5分ほど）フライパンから
取り出す。

② フライパンにAを入れ、塩、こしょ
うをして中火で2〜3分炒める。

③ ①の赤エビをフライパンに戻し、
Bの合わせ調味料を入れ強火で
サッと炒める。

④ ③を器に盛り付け、トマトをあし
らい出来上がり。

【作り方】

赤エビとキュウリの
香味炒め

【材料】 （４人分）

米ナス（皮をピーラーでむき縦に4等分にする）
　 …………………………………… 1個
カボチャ（蒸して一口大にカット）
　………………………………… 1/8個
モロッコインゲン 
（ゆでて斜めにカット）………… 2本
片栗粉……………………………… 適宜
サラダ油…………………………… 適宜
A西京みそソース
　かつおだし………………… 1カップ
　西京みそ…………………… 大さじ2
　しょうゆ…………………… 大さじ1
　砂糖………………………… 大さじ1
　みりん……………………… 大さじ1
　おろしショウガ…………… 小さじ1
　シメジ（ばらした物）………… 1株

① 米ナスとカボチャに片栗粉を薄くは
たき、180度に熱したサラダ油で
揚げる（米ナスは3〜4分ほど、カ
ボチャは30秒ほど）。

② 鍋にAの西京みそソースを入れ中火
で2/3ほどになるまで煮詰める。

③ 皿に揚げた米ナスとカボチャを盛り
付け、②の西京みそソースを上から
回し掛ける。

④ モロッコインゲンを飾り 
出来上がり。

【作り方】

米ナスとカボチャの唐揚げ
西京みそソース

シェフ永井の
おすすめ

Chef Nagai’s
recommended

recipe

● 永 井 智 一（ながい・ともかず）

茨城県笠間市にある
「キッチン晴人（ハレジン）」
オーナーシェフ
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みんなのページみんなのページ

◆職業は？
　短大を卒業後、保育士として働いています。保育士は大変
なイメージがありましたが、周りはみんな親切で、とても働
きやすい環境です。
◆やってみたいことは？
　コロナの影響で卒業旅行に行けなかったので、コロナが落
ち着いたら旅行に行きたいです！
◆地域の好きなところを教えてください！
　ちょうどいい田舎！落ち着いて穏やかに生活できるところ
が好きです。

谷 口  花
か
音
のん
さ ん 出水市高尾野町（21歳）

さんほほえみ出
水
市
立
米
ノ
津
小
学
校　
６
年

真ま
さ

利と
し

さ
ん

【
お
父
さ
ん
】
濵
田 

千ち

蔭か
げ

く
ん

【
作　
　
文
】

いつもありがとう!!

とと

人!!きばっ
Qどんなチームですか？
　６０〜８０代の約２０人が所
属しており、毎週木曜日に集まっ
て卓球の練習をしています。未
経験者が多いですが、ラリーや
試合形式でボールの打ち合い
を楽しんでいます。健康第一で、
みんながいつまでも長く活動で
きることがモットーです！

Q代表者からメッセージ
　健康を維持できるように、そ
して毎週木曜日を楽しみにこれ
からもみんなで遊びましょう！

長島ラージクラブ（卓球）
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みんなのページみんなのページ

もじょかペット

モモちゃんモモちゃん

（メス）（メス）

出水市中央町の御供田豊さん飼い主

牛柄の可愛い女の子です。おてんばすぎて、たま～に
脱走しています。ご迷惑をおかけしてすみません。皆さ
ん可愛がってください。

〒８９９‒０４０５ 出水市高尾野町下水流８９０番地
ＪＡ鹿児島いずみ　総務部企画広報課宛
℡:０９９６－６４－２６２４
Ｅ-mail:izm-kikaku02@ks-ja.or.jp

応募先

投稿大募集！
みんなのページへの

＊ 応募要領 ＊

プリント写真または携帯・
デジカメで撮影した画像
データをお送りください。
お子さまの
①お名前
②年　齢
③コメント（８０字程度）
④保護者のお名前・住所
　を記載ください。

プリント写真または携帯・
デジカメで撮影した画像
データをお送りください。
ペットの
①お名前
②年　齢
③コメント（５０字程度）
④飼い主のお名前・住所
　を記載ください。

みんなのページでは、投稿コーナーの
①うちのアイドル ②もじょかペットへの
写真を大募集しています！たくさんの
ご投稿をお待ちしています！

「ほほえみさん・さわやかさん」「いつもありがとう（作文）」
「思ひ出写真館」へご協力いただける方もぜひご連絡ください。

もじょかペット

??
出題・イラスト：酒井栄子

右のイラストには左のイラストと違う部分が
5カ所あります。間違っている部分を右下の
枠内の数字で探しましょう。

解答は18ページ

まちがいさがし
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園芸

米の品質向上対策

枦 　 善 幸

農産

園芸農産事業部
指導課

　米の品質は、落水期において食味と米の充実に大きく
影響します。早期落水（出穂後 30 日以内の落水）は、
品質低下と食味低下につながります。１等米比率向上の
ため刈り取りに支障がない限り、なるべく遅く落水しま
しょう。落水基準は、収穫５～７日前です。
　特に登熟期は根の負担が大きく急速に弱るため、早期
落水を行うと米の充実が悪くなりヤセ米や乳白粒等にな
ります。落水後水田の表面が白乾すると登熟が阻害され
充実が悪くなるので、その場合は走り水を行い土の表面
を湿らせておくような水管理が重要になります。
　刈り取り適期については、ヒノヒカリで出穂後 40日
程度で収穫を行います。あまり早刈りすると、青米が増
加して品質が悪くなるばかりでなく、収量も低下します。

病害虫防除
　９月は秋ウンカが最も増殖する時期になります。鹿児
島県病害虫防除所のデータでは秋ウンカの飛来量は少な
いですが、少しでも葉色が悪い個所は田の中に入り株元
の払い落としを行いウンカが増殖していないか確認を
行ってください。特に「あきほなみ」は植付時期も早く

害虫の適期・
適正防除のために

神 薗 孝 浩北薩地域振興局
農政普及課出水市駐在

の「どこに」、「どの
ように」効くかで、
農薬の有効成分を分
類したコードです。
　同じコードの農薬
連用を避け、耐性・
抵抗性獲得の防止・
減少に活用しましょ
う。（インターネッ
トで、農薬工業会「商
品名別 RAC コード
検索表」を参照）

適期防除に向けた「発生予察」の活用
　植物に吸汁害を及ぼすアザミウマ
やマメハモグリバエの被害軽減のた
めには、初期防除が大切です。その
ためには「発生予察」が有効で、そ
れぞれが好む「色」の粘着シート（写
真１）を、ほ場等に設置し、誘虫数
の増え始めを把握し、発生初期に防
除することで被害の軽減を図りま
しょう。（気温 25℃以下の時期に発
生が多いので、春３～６月、秋９～
11月に設置しましょう。）

発生しやすい状況になりますので、発生があった場合は
早急に防除を行ってください。
　穂いもちの発生原因は、葉いもちです。穂いもちは収
量や品質に大きく影響を及ぼすので、予防を中心に早め
の防除を心がけてください。本年は、葉いもちの発生ほ
場が例年より多く確認されていますので、葉いもちの発
生している所は、治療効果のある薬剤を使用してくださ
い。紋枯病は倒伏の原因や減収につながります。防除は、
発生箇所を中心に行いましょう。
　カメムシは、米の検査等級に大きく影響します。米検
査の着色粒混入基準では、1,000 粒中１粒までが１等、
３粒入ると２等、７粒入ると３等となります。カメムシ
の薬剤防除は穂揃期とその７～ 10日後の２回散布を行
います。薬剤を散布する場合は、農薬が飛散しないよう
できるだけ風のない夕方に散布してください。

殺菌剤 ＦＲＡＣ

ＩＣボルドー６６Ｄ Ｍ

Ｚボルドー Ｍ

アグロケア水和剤 44

アフェットフロアブル 7

アミスター２０フロアブル 11

アンビルフロアブル 3

エムダイファー水和剤 Ｍ

オーソサイド水和剤80 Ｍ

カスミンボルドー 24 M

殺虫剤 ＩＲＡＣ

アーデントフロアブル 3

アクセルキングフロアブル 22 F:39※

アクセルフロアブル 22

アクタラ顆粒水溶剤 4

アクテリック乳剤 1

アグリメック 6

アグロスリン乳剤 3

アディオンフロアブル 3

アディオン乳剤 3

表１RACコード表

写真１
アザミウマのシート

適正防除のためのRACコードを利用した農薬の選定
　病害虫は、同じグループ（効き方や有効成分等）の農
薬を連用すると、耐性・抵抗性を獲得します。これを防
止・減少させると、農薬の効果を持続させ的確な防除に
つながります。同じグループの農薬の連用を防ぐ目安が、
RAC コード（表１：英字数字）で、農薬が病気や害虫

4/
16
～

4/
24
～

5/
1～

5/
8～

5/
14
～

5/
22
～

5/
29
～

6/
5～

6/
12
～

6/
18
～

6/
26
～

7/
2～

7/
9～

7/
17
～

8/
1～

8/
8～

8/
14
～

8/
20
～

8/
27
～

9/
3～

9/
12
～

9/
17
～

9/
26
～

10
/2
～

10
/9
～

10
/1
6～

10
/2
4～

10
/3
0～

11
/6
～

11
/1
3～

11
/2
0～

11
/2
7～

12
/4
～

12
/1
7～

12
/2
～

1/
7～

1/
16
～

1/
23
～

1/
29
～

2/
13
～

2/
27
～

3/
6～

3/
13
～

3/
19
～

3/
26
～

4/
1～

80
70
60
50
40
30
20
10
0

35

30

25

20

15

10

5

0

誘 虫 数
平均気温

℃頭
図１　気温とアザミウマの発生状況
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果実 極早生温州みかんの管理

東 田 正 和園芸農産事業部
果実課

　９月に入り、いよいよ本年産温州みかんの収穫がス
タートします。品質や着色基準を満たした果実から収穫
しましょう。
腐敗果対策
　収穫前には腐敗防止剤の散布を防除暦に沿って実施し
ます。なお主に使用されるベフラン液剤は耐雨性が劣る
ため、散布後に累積降水量 100㎜以上を目安に再散布
を実施してください。
収　穫
　特に極早生は収穫から出荷までの期間が短いため、生
傷の発生が腐敗に繋がりやすく、取り扱い時に注意が必
要です。右図を参考に注意して収穫しましょう。
マルチ被覆除去後の管理
　マルチ設置園は除去した後に十分潅水してください。
　なお、次年度の使用に向けて洗浄・乾燥後保管してく
ださい。
収穫後の樹体管理
　樹勢回復と花芽分化促進のために収穫後から 11月末
までの期間にチッソ主体の葉面散布を３～５回行いま
しょう。

　特に本年は梅雨明け後猛暑続きで、樹体にストレスが
かかっていることからマルチ設置園、フィガロン乳剤散
布園では多めに散布してください。
　この他 Jポーラスを成木で 10ａ当り２袋施用して根
元からの樹勢回復も図りましょう。
　年明けに酸性土壌の改良に苦土石灰を成木で 10ａ当
り４袋施用してください。またアヅミンを２袋施用する
だけで堆肥１ｔ分の腐植酸が補給できるため労力の軽減
がはかられるだけでなく、地力が増加し、さらに細根の
増加と土壌バランスが整えられます。

（「みかんの作業便利帳」より抜粋）傷をつけないための６か条

高いところから落とした
果実や落下した果実は
腐敗が早い

⑥コンテナには
　８分目くらいに
　詰める

⑤コンテナに
　移す時は低い
　位置で行う

④果実を引っ張って
　採取しない

③果こうは
　ヘタを残し
　短く切る

②二度切りをして
　ハサミ傷をつけない

①手袋をはめて
　採取する
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JAインフォメーション

※作品は、本所金融事業部前通路に展示を予定しております（11 月末
日まで）。詳しくは、各事業所金融共済課または本所金融推進課まで
お問い合わせください。なお、今回は規模縮小のため「コンクール」
としての表彰は行いません。参加者には粗品を贈呈いたします。

年金友の会 会員作品コンクール

作品募集のご案内
皆さまのご応募をお待ちしています。
　鹿児島いずみ農協利用者年金友の会では、会員
相互の健康増進と趣味を活かしたサークル発表の
場として、下記の要領で作品を募集します。

応募資格

応募方法 作品を最寄りの事業所の金融窓口に提出
してください。

書道（半紙・条幅）・絵画・手芸に限ります。

応募点数
および
作品資格

1 人１点まで（共同作品は不可）。他のコ
ンクール等に応募していないもので、か
つ模作でないものとします。

作品

受付期間

年金友の会会員（加入予定者も歓迎）

１０月２０日（水）まで

《応募要領》

※大きい作品は不可。（概ね、80㎝×80㎝以内）

ローン ネット申込のお知らせ

24時間365日
いつでも

お申込みできます！

ローン申込をインターネットで行えます！

お問合せ先

ＴＥＬ（直通） ：０９９６－６４－２６０６
フリーダイヤル ：０１２０－６３－８５１０

ＪＡ鹿児島いずみ 本所 金融事業部 融資管理課

鹿児島いずみ農業協同組合 融資 検索

お申込みは
「鹿児島いずみ農業協同組合 融資」
で検索！もしくは、こちらから⬇

年金無料相談
　年金に係わる無料相談を、相談日の午前と午後、
２カ所に分けて開きます。お気軽にご相談ください。
開催日　令和３年９月８日㈬
午　前　１０時～１１時３０分まで
　　　　高尾野3Ｋセンター会議室　☎８２‒１１３１
午　後　１時３０分～３時まで
　　　　野 田 事 業 所 会 議 室　☎８４‒２４１１
相談員　社会保険労務士法人 ＭＫ労務管理事務所
※ 新型コロナウイルス感染防止のため、ご利用希望の方は

事前にお電話ください（予約制）

　各事業所では、人間ドック受診者の募集を行って
います。お申し込み等詳細については、最寄りのＪ
Ａまたは本所生活燃料課（℡64−2625）へお問い
合わせください。

〈JA厚生連より❖人間ドック受診案内〉
人間ドック受診案内

受診日 事業所名 コース 募集人員
１１ / ２ 江 内 一般 １０人
１１ / ２ 江 内 女性 ５人
１１ / ４ 東 一般 ５人
１１ / ８ 大 川 内 一般 ５人
１１ / ８ 大 川 内 女性 ５人
１１ / ９ 高 尾 野 一般 １０人
１１ / ９ 高 尾 野 女性 １０人
１１ / １２ 野 田 一般 １０人
１１ / １２ 野 田 女性 ５人
１１ / １９ 米 ノ 津 一般 ５人
１１ / １９ 米 ノ 津 女性 ５人
１１ / ２４ 阿 久 根 一般 １０人
１１ / ２４ 阿 久 根 女性 １０人
１１ / ２４ 三 笠 一般 ５人

JA鹿児島いずみ生活燃料課 ☎６４-２６２５まで
クミアイ家庭薬に関するお問い合わせは

です。「　　　　家庭薬」こんにちは！

※こちらの商品は店舗での扱いはありません。家庭薬配置員がお届けします。

“冴えわたる判断・記憶・めぐり”を
サポート。中高年の健康管理に！

厳しい品質規格審査に合格した
「認定健康食品（JHFA）マーク製品」です。

１日の目安
２～４粒。

120粒

（税抜価格4,800円）
健康補助食品

イチョウ葉エキスkyoyaku

５,１８４円

気になりませんか?
最近、ボンヤリが気になる
いつまでも冴えた感覚でいたい
集中して仕事や勉強をしたい
新しいことが覚えられなくなった
若々しくハツラツとしていたい

✓
✓
✓
✓
✓

青いイチョウ葉の
パワーは

高齢化社会において
注目成分です。
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JAインフォメーション
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いづるくん活動の舞台裏や地域のみなさまとの交流などオフショット写真を公開していくよ！！

JA KAGOSHIMA IZUMI

＃新鮮な野菜や果物がずらり
＃ぜひお越しください！

＃嬉しそうな甘夏部会のみなさん
＃これからも美味しい紅甘夏を作ります！

＃青い海と黄色いひまわりの
　コントラストが最高！

ＪＡの紅甘夏を食べた
神戸の小学生達から
メッセージが届きました！

〈毎月１７日〉より道いずみ感謝デー！

＃真っ赤でとてもおいしそう！
＃他の実習生らと一緒に食べました♪

＃立派なスイカが出来ました！
＃重さを量るヴィエットさん

７／１９　　ベトナム人技能実習生
ファム・スアン・ヴィエットさんのスイカ畑

７／１３　江内（西辺田自治会）の
　　　　　　　ひまわり畑

コーナー
読者の皆さまから寄せられた
ご意見、メッセージ・イラスト
などをご紹介します。

読者
べり 
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メ
レ
シ
ピ
等
も
あ
れ
ば
ぜ
ひ
教
え

て
く
だ
さ
い
ね
♪

暑
く
な
り
ま
し
た
ね
。
こ
ん
な
日
は
、

オ
ク
ラ
、
山
イ
モ
、
納
豆
の
ネ
バ
ネ
バ
３

兄
弟
を
混
ぜ
て
食
べ
て
い
ま
す
！

（
出
水
市
野
田
町　

リ
ト
ル
・
ま
り
吉
さ
ん
）

や
っ
ぱ
り
暑
い
と
き
は
、
ネ
バ
ネ
バ
も

の
が
美
味
し
い
で
す
よ
ね
～
。
し
ば
ら
く

は
ま
だ
猛
暑
が
続
く
と
思
い
ま
す
が
ネ
バ

ネ
バ
パ
ワ
ー
で
頑
張
り
ま
し
ょ
う
！

出水市武本
P.N わたみんさん

出水市境町
佐々木 ゆかりさん

出水市野田町
松本 ゆずかさん

出水市野田町
P.N リトル・まり吉さん

P13 まちがいさがしの答え　1：栗が一つ割れている　3：赤トンボが増えている　6：栗ご飯の量が違う　10：しょうゆ差しの位置が違う　12：湯飲み茶わんの形が違う
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応募方法と送り先

○
○
○
○
○

A

B

C

D

E

解
答

郵
便
番
号
・
住
所

氏
名
（
ペ
ン
ネ
ー
ム
）・
年
齢

職
業
・
電
話
番
号

本
紙
へ
の
感
想
や
要
望
、Ｊ
Ａ
に
対
す
る

ご
意
見
な
ど
を
お
書
き
く
だ
さ
い
。

記入例（横書きも可）

出
水
市
高
尾
野
町

　
　 

下
水
流
890
番
地

Ｊ
Ａ
鹿
児
島
い
ず
み

　  

企
画
広
報
課 

宛

8 9 9 0 4 0 5

送り先

令和３年９月３０日消印有効
令和３年11月号
正解者の中から抽選で１０名様に
Ａコープ商品券をプレゼントします。

（企画広報課）†(0996)§¢_™§™¢

広報紙「ほほえみ」へ対するご意見・
ご要望・情報などお寄せください。

しめきり
当選発表
賞 品

▶
▶
▶

記入例を参考にどしどしご応募ください。
Eメールでも受け付けています。

izm-kikaku02@ks-ja.or.jp

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド

※

ペ
ン
ネ
ー
ム
希
望
の
方
も
氏
名
は

　
必
ず
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

クイズ・おたより・投稿等

Editor's Note
あとがき

【
７
月
号
ク
イ
ズ
当
選
者
】

　
当
選
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

安
武
　
邦
晴
さ
　
　
ん	

出
水
市
麓
町

め
ぐ
ち
ゃ
ん
さ
　
　
ん	

出
水
市
緑
町

鍬
一
本
さ
　
　
ん	

出
水
市
下
鯖
町

水
越
　
洋
子
さ
　
　
ん	

出
水
市
高
尾
野
町
下
高
尾
野

タ
ー
ニ
ャ
さ
　
　
ん	

出
水
市
高
尾
野
町
江
内

石
澤
　
綾
子
さ
　
　
ん	

出
水
市
野
田
町

川
﨑
　
久
江
さ
　
　
ん	

阿
久
根
市
赤
瀬
川

み
か
ん
山
の
お
ば
さ
ん
さ
　
　
ん	

阿
久
根
市
脇
本

お
う
ち
ゃ
ん
さ
　
　
ん	

長
島
町
浦
底

ジ
ャ
ガ
イ
モ
君
さ
　
　
ん	

長
島
町
平
尾

応
募
数
…
88
通

答
え
は
「
サ
ン
ダ
ル
」
で
し
た
。

★★★★★★★★★★☆

　まだまだ暑い日が続きますが、もう季節は秋。秋は、風が心
地良くて、食べ物が美味しい、かわいい洋服が多い、さらに私
はイベントごとが大好きだったので楽しかった運動会や文化祭
などの行事を思い出して、なんだかわくわくするので一番好き
な季節です。旅行にも最適な時期だから、どっか遠くに出掛け
たいんだけどなあ…。コロナのバカヤロー。あ、ちなみに誰も
興味ないかもしれませんが、前回（６月号）のあとがきで、今
年の夏はマイナス３㎏を公言していた私ですが、結果は有言不
実行に終わりました。食欲の秋、誘惑がいっぱいです。今年も
現状維持に努めることにします。（和）

１　米の収穫作業の一つ。手で行うと
きは鎌を使います

２　家具などに使う籐（とう）のこと
３　アルファベットの９番目
４　フランス語で栗のこと
５　１位が金、２位が銀なら３位は
７　阿倍仲麻呂や吉備真備などがこの
役を果たしました

９　鉄砲に込める物
11　チョキがはさみならグーは
12　ボール紙のことをこう呼ぶことも
13　釣りに使う透明な糸
15　宗谷、室戸、足摺といえば
16　何もすることがない状態です
17　喜・怒・哀・̶̶

出題●ニコリ
頭の体操

１　中東の国の一つ。首都はバグダッ
ド

３　台風に備えて閉めておこうかな
６　すしのしゃりにのせます
７　９月の第３月曜日は̶̶の日。国
民の祝日です

８　難しくありません
10　町火消しが火事場で振った物
14　草木も眠る̶̶時
16　夕方「カナカナカナ……」と鳴く
セミ

18　ハウスみかんの生産量が日本一の
県

19　鼻からあごまでを覆うように着け
ます

20　十五夜に楽しむもの

ヨコのカギ タテのカギ

クロスワード

A B C D E

７月号の
解答

A B C D

サ ン ダ ル

解答欄

二重マスの文字をＡ～Ｅの順に並べてできる言葉は何でしょうか？
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Vol.34自己改革
組合員・地域住民の皆さまとJAをつなぐ

取組みレポート
　ＪＡ鹿児島いずみは、地域農業の振興や地域づくりに向けた自己改
革プランとして「農業者の所得増大」・「農業生産の拡大」・「地域の活
性化」を基本目標に、実現に向けた取り組みを展開しています。
　ＪＡ組合員・利用者の皆さまにＪＡに対する理解を深めていただく
とともに、自己改革への取組み状況をご報告してまいります。

農業の魅力を発信！
地域コミュニティ紙「

じゃらい

ＪＡ来」を発行
総代の皆様へ

ＪＡの事業実績と活動内容を報告

　ＪＡは、昨年から総代の皆さまにＪＡの事業
実績と活動内容を報告するため「総代だより」
を発行しています。
　７月下旬、２回目の発行となった「総代だよ
り」には、令和３年度第１四半期の事業実績と
自己改革の取り組み活動内容を掲載して、総代
の皆さまへ報告をしました。
　今後もＪＡでは、「総代だより」を通じて総
代の皆さまにＪＡへの理解を深めていただける
ような紙面づくりを目指します。
　なお、次回の発行は１０月頃を予定しています。

　ＪＡは、准組合員および地域住民向けに発行
している地域コミュニティ紙「

じゃらい

ＪＡ来」を子ど
も向けの内容で作成し、７月上旬に管内４５校
ある全小中学校に配布しました。
　将来の地域農業を担う小・中学生にＪＡと農業
に興味を持ってもらうため「お米」を題材にした
紙面を企画。お米が出来るまでの過程や簡単お
にぎりレシピなどを掲載しています。
　ＪＡは今後、同紙を活用した出前授業や、マ
スコットキャラクターいづるくんの学校行事へ
の参加を通じ、ＪＡファンづくりや地域の活性
化に向けて取り組みを進めていきます。

ご予約承ります

お刺身盛合せ
オードブル・お弁当など

お近くの従業員までお気軽にご相談ください。

敬老の日、運動会、お彼岸
ご家族が集う機会にぜひ、
ご利用ください。ご予算に
応じて、承ります。レシピ動画サイト「クラシル」でエーコープのチラシがご覧いただけます。

アプリの登録は無料です。どうぞ、ご利用ください！

ダウンロードは
こちらから

お買い得食材から
レシピが探せる！！

見れる！
スマホで簡単に
チラシが

探せる！
チラシの食材で
レシピが

決まる！
だからラクに
献立が

クラシルがおすすめな３つの理由


