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● わたしたちのＪＡ

Ｈａｐｐｙ　Ｈａｌｌｏｗｅｅｎ♪

今 月 の 表 紙

Q.  10月といえばハロウィン！ 
ハロウィンといえばかぼちゃ！ 
みんなはかぼちゃ好き？

みんな：好き！特にお母さんが作ってくれる
かぼちゃスープが美味しくて大好きです！
お母さんから一言：
みんな毎日元気いっぱいです！
娘たちは、バレーボールを頑張っています！
息子はマイクラ（ゲーム）にはまっています。

中山	 和
わ

花
か

ちゃん（13）
	 心

み

花
はな

ちゃん（12）
	 春

はる

花
か

ちゃん（９）
	 俊

しゅん

輔
すけ

くん（７）
【お母さん：出水市上鯖淵町の中山恵さん】
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いづるくんＮＥＷＳ
×地域

農業を楽しみながら学ぼう！　営農塾開講

今年も色んな野菜を作ります！

カボチャの苗植えを体験

ＪＡ指導員から種まきの指導を受ける受講生ら

　ＪＡは８月28日、地域農業の振興を図ることなどを
目的に、令和３年度営農塾を開講しました。
　今年度は30～60代の20人が参加。当日は、１回目の
講習がＪＡアグリセンターで開かれ、受講生らは１時間
ほど室内学習で土づくり等について学んだ後、インゲン
の種まきや同施設内にあるほ場で畝上げ、カボチャの苗
植えを体験しました。ＪＡ指導課の上克則課長は「今年
は受講生の半数以上が初めての参加。自分で野菜を育て
て食べることの楽しさ、また自分だけでなく人に食べて

もらったときの喜びをこの営農塾を通して感じてもらい
たい。そして将来は野菜農家を目指してほしい」と話し
ていました。初めて講習に参加した受講生の一人は「初
めて参加するのでドキドキしています。今日植えたカボ
チャが大きくなるのが楽しみです」と楽しそうに話して
いました。
　今後も、同塾では室内学習・ほ場実習などの講習を
10回程度（月２回）行い、病害虫や農業機械等の知識
習得、実習をふまえた野菜作りのほか、ほ場や収穫物の
品評会も行う予定です。
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いづるくんＮＥＷＳ
×地域

祝！長島地区赤土バレイショ
販売高３０億円を突破！

　ＪＡでは、８月中旬から令和３年度産早期米の刈り取
りがはじまり、23日に本所で初検査を行いました。
　当日は、農産物検査員が「コシヒカリ」594 袋を、
形質や整粒歩合、保有水分など入念に検査しました。担
当者は「初日は１等比率 100％と良好な結果であった。
ただここまで刈り取りが遅れたのは初めて。長雨の影響
で発芽粒の可能性があるため今後が少し心配だ」と話し
ていました。
　本年度の早期米は、主食用米と加工用米ともに約
１万２千袋（１袋 30㌔）を見込んでいます。

　ＪＡ管内では、令和３年産長島地区赤土バレイショの
販売高が６月末時点で 30億円を突破しました。
　そこで、ＪＡは８月 23～ 26日の４日間、販売高 30
億円突破を祝うとともに次年度も高品質なバレイショを
安定して供給できるよう共販を呼びかけながら、生産者
へ鹿児島黒牛の肉をプレゼントしました。生産者に牛肉
を手渡したＪＡ指導員らは「生産者のみなさんが喜んで
くれて嬉しい。次年度もＪＡと生産者とが一体となって
頑張っていきたい」と話していました。

「コシヒカリ」１等比率１００％
早期米初検査

入
念
に
検
査
を
行
う
検
査
員

Ｊ
Ａ
指
導
員
か
ら
牛
肉
を
受
け
取
る
生
産
者
㊨

銀賞１席を獲得した枝肉（全九州２位）

田中良信さんが出品した「安華久号」

　ＪＡは９月４日、福岡県太宰府市のＪＡ全農ミート
フーズ㈱九州支社で行われた第 45回九州管内系統和牛
枝肉共励会に６頭を出品し、個人賞で肥育牛生産者の田
中良信さん（高尾野）が銀賞１席、（同）林ファーム（米
ノ津）が銅賞１席を受賞しました。
　当日は、九州・沖縄８県から各 17 頭、合計 136 頭
が枝肉審査され、田中さんが出品した「安華久号」は、
枝肉重量 556.2 キロ、ロース芯面積は 106 平方センチ、
脂肪交雑（ＢＭＳ）は最高値の№ 12でした。
　また鹿児島県の出品牛は５等級率 100％で、特に霜
降りの度合いを示すＢＭＳは最高№ 12が 13頭出現し、
ＢＭＳ平均が 11.76 と「鹿児島黒牛」の圧倒的な品質
の良さで、６年連続で団体優秀賞を受賞しました。今回
の団体優勝は、来年 10月に県内で開催される５年に一
度の全国和牛能力共進会での団体全国連覇に向けても大
きな弾みとなりました。
　今後も、ＪＡは定期的に指導員による巡回を行い、生
産管理の徹底と安定した牛肉の提供に努めます。

全国和牛チャンピオン連覇へ
大きな弾み！
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トマトの鉢上げを体験しました

西出水小学校の小村先生㊧と上川先生㊨

女性部活動のさらなる発展へ！
功労者へ表彰状を授与

　７月31日、ＪＡ米ノ津事業所に所属する若手職員ら
（米

べい

スターズ）が同事業所周辺の清掃を行いました。
　例年、出水市が行う「ふるさとクリーン作戦」に参加
していましたが、今年は新型コロナウイルス感染拡大防
止のため中止。そこで、少しでも街を綺麗にできればと
若手職員らは朝６時半から１時間ほどゴミ拾いを行いま
した。清掃活動を行った職員は「普段から人の往来があ
るところはキレイだったが、人目につきにくい所にはゴ
ミがあった。今後清掃活動を行う際は注意したい。久々
に集まり良い気分転換にもなった」と話していました。

　８月19日、ＪＡ鹿児島県女性組織協議会結成65周年記
念式典がリモートで開催され、当ＪＡ女性部の築

つき

地
じ

新
しん

公
く

女
め

さんが地域の女性組織リーダーとして、福留ミフクさんが生
活指導員として、長年の功績が認められ表彰されました。
　当日は、式典に出席した福留さんにＪＡ女性部の山元
悦子部長が表彰状を手渡しました。表彰状を受け取った
福留さんは「ありがとうございます。とても嬉しいで
す」と笑顔で話していました。
　同部では、今後も地域に密着した活動を行うととも
に、女性部活動の発展にさらに力を入れていきます。

自分たちの住む街をきれいに！
ＪＡ若手職員が清掃活動

ゴ
ミ
拾
い
を
行
う
米
ス
タ
ー
ズ
の
み
な
さ
ん

表
彰
状
を
受
け
取
る
福
留
さ
ん

　８月 17 ～ 19 日、ＪＡは地域貢献体験研修として西
出水小学校の上

かみ

川
かわ

浩
こう

太
た

郎
ろう

先生と小
こ

村
むら

真
ま

紀
き

先生の２人を受
入れました。
　研修では当ＪＡの事業内容や地域の中での役割のほ
か、農業についての理解を深めてもらうため、果実選果
場でのグリーンハウスみかんの選果、ＪＡアグリセン
ターでトマトの鉢上げやブロッコリーの種まき作業など
を行いました。３日間の体験研修を終え、上川先生は「初
めてＪＡを訪れたが、果実選果場やアグリセンターなど
の大きな施設があり機械化も進んでいて驚いた。児童た
ちに施設見学をさせてあげたいと思った」、また小村先
生は「売り場で目にする野菜について、種から育てる過
程を体験できとても勉強になった。今回学んだことを子
ども達にも伝えたい」と話してくれました。
　今後もＪＡでは、教育機関と連携して学校・食農教育
等、積極的に取り組んでいきます。

農業について理解を深めよう！
西出水小学校の先生を受け入れ

ほほえみ 2021年10月号5



農
を
訪
ね
て
リターンズ

就
農
し
た
き
っ
か
け
は
？

　

県
庁
で
果
樹
の
技
術
員
と
し
て
働
い

て
い
る
時
、
農
家
さ
ん
の
農
業
簿
記
の

指
導
を
し
て
い
て
「
意
外
と
み
ん
な
さ

ん
売
上
額
多
い
な
」
と
思
っ
た
の
が
最

初
の
き
っ
か
け
で
し
た
。
農
業
は
き
つ
い

し
儲
か
ら
な
い
と
言
い
聞
か
さ
れ
て
き

ま
し
た
が
、
果
樹
農
家
で
あ
る
実
家
の

経
営
を
調
べ
て
み
る
と
そ
こ
ま
で
悪
く

な
く
、む
し
ろ
「
こ
ん
な
に
儲
か
る
の
か
、

だ
ま
さ
れ
て
た
」と
思
い
ま
し
た
。ま
た
、

農
家
の
高
齢
化
が
進
み
、
さ
ら
に
若
者

の
農
業
離
れ
が
問
題
と
な
る
中
、
技
術

員
と
し
て
色
々
と
解
決
策
等
を
模
索
し

て
い
ま
し
た
が
、
次
第
に
「
自
分
が
農

業
を
し
て
儲
か
っ
て
い
る
姿
を
若
者
に
見

せ
る
こ
と
が
一
番
な
の
で
は
な
い
か
。
農

業
が
儲
か
る
と
分
か
れ
ば
若
者
は
き
っ

と
興
味
を
持
っ
て
く
れ
る
は
ず
だ
」
と

考
え
る
よ
う
に
な
り
、
10
年
間
県
庁
職

農
業
が
儲
か
ら
な
い
と
い
う

イ
メ
ー
ジ
を
覆
し
た
い

三
笠
事
業
所
管
内

西
田
　
学 

さ
ん

果
樹
農
家

農
を
訪
ね
て
―
リ
タ
ー
ン
ズ
―
の
第
４
弾
。
今
回
は
、
平
成
28
年
12
月
号
に
登
場
し
た

果
樹
農
家
の
西
田
学
さ
ん
（
三
笠
）
に
再
登
場
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

員
と
し
て
勤
め
た
の
ち
実
家
に
戻
り
就

農
し
ま
し
た
。

4
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10 年後の自分へ

農業の楽しさを
若い人に伝えることが
できていますか？

約
５
年
前
の
取
材
当
時
か
ら
現
在

ま
で
で
、
変
わ
っ
た
こ
と
は
？

　

以
前
、
取
材
を
受
け
た
と
き
は
就
農

４
年
目
で
ハ
ウ
ス
を
増
設
し
た
ば
か
り

で
し
た
。
そ
の
た
め
、
そ
の
頃
と
比
べ

る
と
収
量
が
増
え
た
こ
と
に
よ
り
収
入

が
上
が
り
ま
し
た
。
も
ち
ろ
ん
そ
の
分

仕
事
量
も
増
え
た
た
め
、
以
前
は
両
親

と
３
人
で
栽
培
を
し
て
い
ま
し
た
が
、

【略歴】
昭和53年… … 生まれ
平成17年… … 結婚
平成25年… … 就農

三笠事業所管内
西田　学さん（42）

Profile

【経営品目】
・温州みかん
・…デコポン（加温・…
無加温大将季）

・紅甘夏・梨・水稲

現
在
は
２
人
を
雇
用
し
（
内
１
人
は
農

大
の
卒
業
生
で
研
修
生
と
し
て
受
け
入

れ
）、
週
に
３
～
４
日
働
い
て
も
ら
っ

て
い
ま
す
。
初
め
は
従
業
員
を
雇
う
こ

と
に
不
安
が
あ
り
ま
し
た
が
、
き
ち
ん

と
賃
金
が
払
え
る
く
ら
い
は
安
定
し
た

経
営
が
で
き
て
い
る
の
か
な
と
思
い
ま

す
。

　

ま
た
最
近
は
、
周
り
に
若
い
就
農
者

が
増
え
て
き
つ
つ
あ
り
ま
す
。
若
い
世

の
で
上
手
く
Ｊ
Ａ
を
利
用
し
な
が
ら
効

率
よ
く
作
業
で
き
る
よ
う
に
し
て
い
ま

す
。
農
業
は
天
候
に
左
右
さ
れ
る
と
い

う
点
で
は
非
常
に
苦
労
し
ま
す
が
、
自

分
の
思
い
通
り
の
み
か
ん
の
木
が
で

き
、
高
糖
度
で
外
観
の
き
れ
い
な
実
が

な
っ
た
と
き
は
と
て
も
嬉
し
く
や
り
が

い
を
感
じ
ま
す
。

消
費
者
の
皆
さ
ま
に

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い
し
ま
す

　

み
か
ん
に
は
免
疫
力
を
高
め
る
ビ
タ

ミ
ン
Ｃ
や
生
活
習
慣
病
の
リ
ス
ク
が
低

く
な
る
β‒
ク
リ
プ
ト
キ
サ
ン
チ
ン
が

含
ま
れ
て
い
ま
す
。
コ
ロ
ナ
禍
で
大
変

な
時
で
す
が
、
健
康
維
持
の
た
め
に
も

ぜ
ひ
多
く
の
方
に
み
か
ん
を
食
べ
て
ほ

し
い
で
す
。

H28年取材時の西田さん

代
が
農
業
に
興
味
を
持
ち
、

農
家
と
い
う
職
業
に
魅
力
を

感
じ
て
も
ら
え
る
よ
う
、
稼

げ
る
農
家
を
目
指
し
な
が
ら

今
後
も
農
業
の
魅
力
を
Ｐ
Ｒ

し
て
い
け
た
ら
と
思
い
ま

す
。農

業
を
す
る
上
で

心
が
け
て
い
る
こ
と
を

教
え
て
く
だ
さ
い

　

出
荷
基
準
を
ク
リ
ア
で
き

る
み
か
ん
を
よ
り
多
く
作
る

こ
と
で
す
。
そ
の
た
め
に
も

温
度
管
理
や
病
害
虫
防
除
の

徹
底
、
土
壌
分
析
の
結
果
を

踏
ま
え
て
改
善
を
行
う
な
ど

し
て
甘
く
て
お
い
し
い
み
か

ん
作
り
を
心
が
け
て
い
ま

す
。
ま
た
、
全
て
Ｊ
Ａ
に
出

荷
す
る
こ
と
で
選
果
・
選
別

作
業
が
減
り
、
他
の
品
目
の

レ
ベ
ル
の
底
上
げ
が
で
き
る
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温州
みかん

特集

魅
力
が
い

っ
ぱ
い！
甘くておいしい

しゅううん

　
長
島
町
鷹
巣
に
あ
る
日
本
マ
ン
ダ
リ
ン

セ
ン
タ
ー
は
、
温
州
み
か
ん
発
祥
の
地
と

い
う
文
化
遺
産
を
生
か
し
、
み
か
ん
産
業

の
振
興
と
長
島
町
の
活
性
化
に
つ
な
が
れ

ば
と
開
館
し
ま
し
た
。

　
展
示
コ
ー
ナ
ー
に
は
、
み
か
ん
の
歴
史

や
生
産
、
経
済
に
関
す
る
情
報
、
世
界
の

み
か
ん
に
ま
つ
わ
る
民
話
な
ど
数
多
く
の

資
料
を
展
示
し
、
紹
介
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
敷
地
内
に
あ
る
み
か
ん
園
で
は
、

10
月
中
旬
か
ら
12
月
上
旬
頃
ま
で
み
か
ん

狩
り
（
有
料
）
を
楽
し
め
る
予
定
で
す
。

み
な
さ
ん
、
ぜ
ひ
一
度
足
を
運
ん
で
み
て

く
だ
さ
い
。

●日本マンダリンセンター
〒899‒1401 鹿児島県出水郡長島町鷹巣３７８６‒１４
℡：０９９６－８６－２０１１
開館時間：９：００～１７：００（入場は１６：３０まで）
休館日：毎週火曜日　入館料：無料

日
本
マ
ン
ダ
リ
ン
セ
ン
タ
ー

　
一
般
的
に
み
な
さ
ん
が
「
み
か
ん
」

と
呼
ん
で
い
る
も
の
は
温
州
み
か
ん
の

こ
と
を
指
し
て
い
ま
す
。
温
州
み
か
ん

に
は
た
く
さ
ん
の
種
類
が
あ
り
、
大
き

く
分
け
る
と
極
早
生
（
９
〜
10
月
）、

早
生
（
10
月
〜
）、
普
通
（
11
月
〜
）

に
分
け
ら
れ
ま
す
。
外
観
は
オ
レ
ン
ジ

色
か
ら
緑
色
の
も
の
ま
で
様
々
で
す
。

　
ま
た
、Ｊ
Ａ
管
内
で
は
産
地
の
特
性

に
合
わ
せ
た
独
自
の
栽
培
方
法
に
取
り

組
む
生
産
者
も
お
り
、
地
域
全
体
で
温

州
み
か
ん
の
ブ
ラ
ン
ド
力
ア
ッ
プ
に
力

を
入
れ
て
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
温
州
み
か
ん
の
名
は
、
中
国
で
み
か

ん
の
産
地
と
し
て
名
高
い「
温
州
府（
う

ん
し
ゅ
う
ふ
）」
の
み
か
ん
の
よ
う
に

素
晴
ら
し
い
と
の
こ
と
か
ら
命
名
し
た

と
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
実
は
発
祥
の
地

は
中
国
で
は
な
く
長
島
町
で
す
。

　
江
戸
時
代
の
神
田
玄
泉
（
か
ん
だ
げ

ん
せ
ん
）
は
、
温
州
み
か
ん
と
思
わ
れ

る
葉
つ
き
果
実
を
描
き
、
名
前
を
「
大

仲
島
温
州
」
と
呼
び
、「
唐
土
よ
り
来

た
り
。
初
め
て
肥
後
大
仲
島
に
植
ゆ
。

故
に
こ
の
名
あ
り
」と
記
し
て
い
ま
す
。

（※

大
仲
島
と
は
長
島
の
こ
と
）

　
ま
た
、
幕
末
に
長
崎
県
を
訪
れ
た
ド

イ
ツ
人
医
師
シ
ー
ボ
ル
ト
も
温
州
み
か

ん
の
錯
葉
（
さ
く
よ
う
〈
お
し
ば
〉）

を
作
り
、
こ
れ
に
「
Ｎ
Ａ
Ｇ
Ａ
Ｓ
Ｈ
Ｉ

Ｍ
Ａ
」
と
記
し
て
お
り
、
事
実
、
九
州

地
方
に
お
い
て
温
州
み
か
ん
を
長
島
み

か
ん
と
呼
ん
で
い
ま
し
た
。

　
こ
の
よ
う
な
こ
と
か
ら
、
元
台
北
帝

大
教
授
の
田
中
長
三
郎
（
た
な
か
ち
ょ

う
ざ
ぶ
ろ
う
）
博
士
は
綿
密
な
文
献
調

査
や
現
地
調
査
を
行
い
、
中
国
に
温
州

み
か
ん
が
存
在
し
な
か
っ
た
こ
と
や
原

木
調
査
の
結
果
な
ど
か
ら
、
温
州
み
か

ん
は
中
国
か
ら
伝
わ
っ
た
早
キ
ツ
、
マ

ン
キ
ツ
の
突
然
変
異
に
よ
り
誕
生
し
た

と
推
察
し
ま
し
た
。
こ
う
し
て
、
長
島

町
は
温
州
み
か
ん
の
発
祥
の
地
と
言
わ

れ
る
よ
う
に
な
っ
た
の
で
す
。

（
参
考
資
料
：
日
本
マ
ン
ダ
リ
ン
セ
ン
タ
ー
の
概
要
）

み
か
ん
の
美
味
し
い
季
節
が
や
っ
て
き
ま
し
た
ね
。

そ
こ
で
今
回
は
、
食
べ
頃
を
迎
え
て
い
る

「
温
州
み
か
ん
」
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

温
州
み
か
ん
と
は
？

温
州
み
か
ん

発
祥
の
地
は
長
島
町
!?

みんなは
知ってた？

　みんなはみかんを食べたあと、皮はどうしているかな？そのまま捨てているので
あればもったいない！ みかんは、果肉はもちろんのこと皮までおいしく食べるこ
とができ、また皮は食べる以外にも活用する方法があります。そこで、みかんの皮
を使った活用術をいくつかご紹介します。

みかんの皮を使った活用術をご紹介

皮までおいしくいただこう♪ ◆ みかんの皮ピール

◆ 陳皮（ちんぴ）

◆ 電子レンジのお掃除に

・みかん………… お好みの量
・グラニュー糖………………
　みかんの皮の重量の60～80％
・水……………………… 適量
・グラニュー糖（仕上げ用）
………………………… 適量

①みかんの皮を剥き、千切りにして１時
間ほど水にさらす。

②鍋に水気を切った①とグラニュー糖、
皮が浸るより少なめの水を入れ、弱火
で煮詰める。

③汁気がなくなったら火を止めクッキン
グシートの上に並べ冷ます。

④冷めたら仕上げ用のグラニュー糖をま
ぶして完成！

①皮の表面はしっかりと洗っておく。
②ザルや網の上に広げ、天日干しにする。
③１週間ほど、カラカラになるまで干し
たら完成！密閉容器に入れて保存しま
しょう。

陳皮は、 細かく切っておくか粉末状にしておけば使いやすいよ！
料理の香りづけやお湯を注いで陳皮茶を作ったり、 入浴剤として
使ったりと活用方法はたくさん！

　みかんの皮はお掃除にももってこ
い！洗剤が使えない部分にはとても
重宝するからぜひ試してみてね！

みかんの皮が漢方薬に！？

お掃除にも大活躍！

　「陳皮」とはみかんの皮を
乾燥させたのもので、漢方薬
の材料として使われていま
す。風邪予防、血流改善、整
腸作用、リラックス効果など
があるとされています。

カタツムリ

材 料 作り方

作り方

①耐熱容器にみかんの皮と水を入れる。
②①を電子レンジに入れて、１分ほど加
熱する。

③②を取り出す。
④布巾等で電子レンジの中を拭く。
　飛び散った油や汚れなどが落ちやすく
なり、レンジの中の油臭さも解消！

・みかんの皮 ……２～３個分
・水 …………………… 少量

材 料

作り方

陳皮とは？

みかんの皮
アート

おまけ♪
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温州
みかん

特集

魅
力
が
い

っ
ぱ
い！
甘くておいしい

しゅううん

　
長
島
町
鷹
巣
に
あ
る
日
本
マ
ン
ダ
リ
ン

セ
ン
タ
ー
は
、
温
州
み
か
ん
発
祥
の
地
と

い
う
文
化
遺
産
を
生
か
し
、
み
か
ん
産
業

の
振
興
と
長
島
町
の
活
性
化
に
つ
な
が
れ

ば
と
開
館
し
ま
し
た
。

　
展
示
コ
ー
ナ
ー
に
は
、
み
か
ん
の
歴
史

や
生
産
、
経
済
に
関
す
る
情
報
、
世
界
の

み
か
ん
に
ま
つ
わ
る
民
話
な
ど
数
多
く
の

資
料
を
展
示
し
、
紹
介
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
敷
地
内
に
あ
る
み
か
ん
園
で
は
、

10
月
中
旬
か
ら
12
月
上
旬
頃
ま
で
み
か
ん

狩
り
（
有
料
）
を
楽
し
め
る
予
定
で
す
。

み
な
さ
ん
、
ぜ
ひ
一
度
足
を
運
ん
で
み
て

く
だ
さ
い
。

●日本マンダリンセンター
〒899‒1401 鹿児島県出水郡長島町鷹巣３７８６‒１４
℡：０９９６－８６－２０１１
開館時間：９：００～１７：００（入場は１６：３０まで）
休館日：毎週火曜日　入館料：無料

日
本
マ
ン
ダ
リ
ン
セ
ン
タ
ー
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」
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も
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。
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り
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る
と
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早
生
（
９
〜
10
月
）、

早
生
（
10
月
〜
）、
普
通
（
11
月
〜
）

に
分
け
ら
れ
ま
す
。
外
観
は
オ
レ
ン
ジ

色
か
ら
緑
色
の
も
の
ま
で
様
々
で
す
。

　
ま
た
、Ｊ
Ａ
管
内
で
は
産
地
の
特
性

に
合
わ
せ
た
独
自
の
栽
培
方
法
に
取
り

組
む
生
産
者
も
お
り
、
地
域
全
体
で
温

州
み
か
ん
の
ブ
ラ
ン
ド
力
ア
ッ
プ
に
力

を
入
れ
て
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
温
州
み
か
ん
の
名
は
、
中
国
で
み
か

ん
の
産
地
と
し
て
名
高
い「
温
州
府（
う

ん
し
ゅ
う
ふ
）」
の
み
か
ん
の
よ
う
に

素
晴
ら
し
い
と
の
こ
と
か
ら
命
名
し
た

と
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
実
は
発
祥
の
地

は
中
国
で
は
な
く
長
島
町
で
す
。

　
江
戸
時
代
の
神
田
玄
泉
（
か
ん
だ
げ

ん
せ
ん
）
は
、
温
州
み
か
ん
と
思
わ
れ

る
葉
つ
き
果
実
を
描
き
、
名
前
を
「
大

仲
島
温
州
」
と
呼
び
、「
唐
土
よ
り
来

た
り
。
初
め
て
肥
後
大
仲
島
に
植
ゆ
。

故
に
こ
の
名
あ
り
」と
記
し
て
い
ま
す
。

（※

大
仲
島
と
は
長
島
の
こ
と
）

　
ま
た
、
幕
末
に
長
崎
県
を
訪
れ
た
ド

イ
ツ
人
医
師
シ
ー
ボ
ル
ト
も
温
州
み
か

ん
の
錯
葉
（
さ
く
よ
う
〈
お
し
ば
〉）

を
作
り
、
こ
れ
に
「
Ｎ
Ａ
Ｇ
Ａ
Ｓ
Ｈ
Ｉ

Ｍ
Ａ
」
と
記
し
て
お
り
、
事
実
、
九
州

地
方
に
お
い
て
温
州
み
か
ん
を
長
島
み

か
ん
と
呼
ん
で
い
ま
し
た
。

　
こ
の
よ
う
な
こ
と
か
ら
、
元
台
北
帝

大
教
授
の
田
中
長
三
郎
（
た
な
か
ち
ょ

う
ざ
ぶ
ろ
う
）
博
士
は
綿
密
な
文
献
調

査
や
現
地
調
査
を
行
い
、
中
国
に
温
州

み
か
ん
が
存
在
し
な
か
っ
た
こ
と
や
原

木
調
査
の
結
果
な
ど
か
ら
、
温
州
み
か

ん
は
中
国
か
ら
伝
わ
っ
た
早
キ
ツ
、
マ

ン
キ
ツ
の
突
然
変
異
に
よ
り
誕
生
し
た

と
推
察
し
ま
し
た
。
こ
う
し
て
、
長
島

町
は
温
州
み
か
ん
の
発
祥
の
地
と
言
わ

れ
る
よ
う
に
な
っ
た
の
で
す
。

（
参
考
資
料
：
日
本
マ
ン
ダ
リ
ン
セ
ン
タ
ー
の
概
要
）

み
か
ん
の
美
味
し
い
季
節
が
や
っ
て
き
ま
し
た
ね
。

そ
こ
で
今
回
は
、
食
べ
頃
を
迎
え
て
い
る

「
温
州
み
か
ん
」
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

温
州
み
か
ん
と
は
？

温
州
み
か
ん

発
祥
の
地
は
長
島
町
!?

みんなは
知ってた？

　みんなはみかんを食べたあと、皮はどうしているかな？そのまま捨てているので
あればもったいない！ みかんは、果肉はもちろんのこと皮までおいしく食べるこ
とができ、また皮は食べる以外にも活用する方法があります。そこで、みかんの皮
を使った活用術をいくつかご紹介します。

みかんの皮を使った活用術をご紹介

皮までおいしくいただこう♪ ◆ みかんの皮ピール

◆ 陳皮（ちんぴ）

◆ 電子レンジのお掃除に

・みかん………… お好みの量
・グラニュー糖………………
　みかんの皮の重量の60～80％
・水……………………… 適量
・グラニュー糖（仕上げ用）
………………………… 適量

①みかんの皮を剥き、千切りにして１時
間ほど水にさらす。

②鍋に水気を切った①とグラニュー糖、
皮が浸るより少なめの水を入れ、弱火
で煮詰める。

③汁気がなくなったら火を止めクッキン
グシートの上に並べ冷ます。

④冷めたら仕上げ用のグラニュー糖をま
ぶして完成！

①皮の表面はしっかりと洗っておく。
②ザルや網の上に広げ、天日干しにする。
③１週間ほど、カラカラになるまで干し
たら完成！密閉容器に入れて保存しま
しょう。

陳皮は、 細かく切っておくか粉末状にしておけば使いやすいよ！
料理の香りづけやお湯を注いで陳皮茶を作ったり、 入浴剤として
使ったりと活用方法はたくさん！

　みかんの皮はお掃除にももってこ
い！洗剤が使えない部分にはとても
重宝するからぜひ試してみてね！

みかんの皮が漢方薬に！？

お掃除にも大活躍！

　「陳皮」とはみかんの皮を
乾燥させたのもので、漢方薬
の材料として使われていま
す。風邪予防、血流改善、整
腸作用、リラックス効果など
があるとされています。

カタツムリ

材 料 作り方

作り方

①耐熱容器にみかんの皮と水を入れる。
②①を電子レンジに入れて、１分ほど加
熱する。

③②を取り出す。
④布巾等で電子レンジの中を拭く。
　飛び散った油や汚れなどが落ちやすく
なり、レンジの中の油臭さも解消！

・みかんの皮 ……２～３個分
・水 …………………… 少量

材 料

作り方

陳皮とは？

みかんの皮
アート

おまけ♪
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Ⓒよい食Ｐ

農産物直
売所

JA女性部の店JA女性部の店

栗のご紹介

より道いずみ

　秋晴れが心地よい季節になりましたが、皆さまいかが
お過ごしでしょうか。
　さて今回は、ほんのりとした上品な甘みとホクホクと
した味わいが人気の「栗」をご紹介します。
　出水市荘の窪田孟弘さん、アツコさんご夫婦が庭に栗
を植えて約３０年。現在、２本の栗の木があり年間３０
㎏程度を収穫しています。元々、栗は出荷する予定で
育てていたわけではありませんが、お客様からの要望も
あり現在より道いずみに出荷をしています。
　そんな窪田さんご夫婦が育てる栗は丹波栗と呼ばれ、
粒がずっしりとしていて大きいのが特徴で、薬等も一切
使用していないので安心安全です。アツコさんは「栗ご
飯にしてもおいしいですが、丹波栗は粒が大きいので渋
皮煮にして食べるのが特にオススメです」と話してくれ
ました。
　この時期にしか味わうことのできない旬の栗を食べ
て、ぜひ秋の訪れを感じてみてはいかがでしょうか。

窪田孟弘さ　
　ん アツコさ　

　ん

（出水市荘）

たけひろ

渋皮煮が
オススメです。
ぜひ試してみて
ください！

 出水市高尾野町下水流890
営業時間 8：30～17：00　℡６４－２６６０

17日は
より道デー

農産物直売所 JA女性部の店「より道いずみ」

おしえて！

いづるくん

☆虫食いやキズのないもの
☆皮がツヤツヤしているもの
☆丸っこくてずっしりと重いもの

●おいしい栗の見分け方

●オススメの保存方法

今回は、より道いずみで
紹介した「栗」について
窪田さんがおいしい栗の
見分け方とオススメの

保存方法を教えてくれたよ！

　皮を剥いてから、軽く砂糖を
まぶして冷凍しておくとパサパ
サになりにくく、また使い勝手
が良いのでオススメです。

現在、改装工事
中のため

ご迷惑をおか
けしています

★11月下旬オ
ープン予定★

食を育むおいしいページ

ほほえみ 2021年10月号 10



Ⓒよい食Ｐ

食を育むおいしいページ

【材料】 （４人分）

豚肉（肩ロース）……４切れ
しめじ……………１パック
アスパラガス（中）……３本
にんじん…………… 40ｇ
小麦粉……………大さじ３
油❶………………大さじ２
油❷………………大さじ１
塩………………………少々
コショウ………………少々

Ⓐ
オイスターソース 
　…………………大さじ２
醤油………………大さじ１

わたしたちが
つくりました！

ＪＡ女性部
野田支部のみなさん

豚肉としめじのオイスターソース煮
【作り方】
① 豚肉に塩、コショウをして、

小麦粉をまぶしておく。
② にんじんは短冊切り、アス

パラガスは斜め切りにして
おく。

③ フライパンに油❶を熱し①
を入れて焼き、中まで火が
通ったら皿に移す。

④ フライパンに油❷を熱し、
にんじん、アスパラガス、
しめじの順に炒め、Ⓐを入
れ混ぜる。

⑤ 最後に、皿に移しておいた
豚肉に④をかければ完成！

【材料】 （4 人分）

秋サケ……………………………………… 切身4切れ
カボチャ（乱切りして蒸したもの） ……………1/8個
サツマイモ（乱切りして蒸したもの） …………… 1本
シメジ（小房にばらしておく） ……………… 1パック
モロッコインゲン（3cm幅に切りゆでておく） … 2本
イクラ………………………………………… 大さじ2
生クリーム（乳脂肪分43%程度のもの） …… 200ml
白ワイン……………………………………… 大さじ2
砂糖…………………………………………… 小さじ1
塩・こしょう………………………………………適宜
小麦粉………………………………………………少々
サラダ油……………………………………… 小さじ1
バター………………………………………… 小さじ1

⑴ フライパンにサラダ油を熱し、小麦粉をはたいた
秋サケを中火で両面焼き、白ワインを入れ、いっ
たん火を止める。

⑵ ⑴のフライパンにバター、カボチャ、サツマイ
モ、シメジ、生クリーム、砂糖を入れ、弱火にし
て塩・こしょうをして10分ほど煮込む。

⑶ ソースがとろりとしてきたら器に盛り付け、モロッ
コインゲンを添え、イクラをかけて出来上がり。

【作り方】

秋サケのクリームソースシェフ永井の
おすすめ

Chef Nagai’s
recommended

recipe
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みんなのページみんなのページ

◆職業は？
　大学卒業後、実家で木材の製材や建築資材の販売などをし
ています。段取りよく気持ちの良い取引ができた時やお客様
に喜んでもらえた時はとてもやりがいを感じます。
◆休日の過ごし方は？
　釣りやゴルフに行ったりしています。また、４月から毎週
日曜日に宅建の講座を受講しており資格取得に向け頑張って
います。
◆地域の好きなところを教えてください！
　自然が豊かで、人が温かく快適に暮らせるところが好きです。

中 村  大
だい
佑
すけ
さ ん 阿久根市赤瀬川（25歳）

さんさわやか
出
水
市
立
下
水
流
小
学
校
　
一
年

誠
さ
ん

【
お
父
さ
ん
】
松
島 

心こ
こ

海み

さ
ん

【
作
　
　
文
】

くーくー
（１０歳）（１０歳）

長島町鷹巣の P.N黒猫さん飼い主

　福岡で生まれ育ったくー。子ども達と仲良く元気に
過ごしてね！

もじょかペット

　同じ誕生日の姉妹。ケンカをしてもすぐ仲直りして、
いつもくっついて遊んでいます。これからもずっと仲
良し姉妹でいてほしいです。

坂元 希
き

帆
ほ

ちゃん（４歳）㊧  坂元 湊
み

月
つき

ちゃん（２歳）㊨
【ご両親：阿久根市西目の坂元智博さん、さやかさん】
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みんなのページみんなのページ

した。そして、若い頃に農業改良普及員として県内各
地を回って経験したことを活かし、村おこしの起爆剤
になるのではと「どでカボチャ」に目を付けました。
どでカボチャは栽培が難しく、また大きくなると一人
での収穫・運搬は困難です。そのため、自然とみんな
で協力する形となり地域の皆さんとの親睦を深めるこ
とができました。
　今後も、元気でいられる限りはどでカボチャを作り
続け、全国上位クラス、いずれはアメリカで開催され
る世界大会に行くことを目標にこれからも頑張ってい
きたいです。

いつの頃の写真ですか？
　平成 28年「日本一どでカボチャコンクール（鹿児
島県支部）」に出品し、県新記録（285.2㎏）で優勝
した時に撮った写真です。

その頃のお話を聞かせてください
　60歳になって久しぶりに地元に戻った際、周りに
知らない人や家が増えていたことから「地元の人達と
交流をしたい」「地域を活性化させたい」と思い、三
笠中学校の卒業生達と「村おこし有志会」を結成しま

双津 久夫さん
（84歳）

三笠事業所管内

 №
117

共
に
優
勝
・
準
優
勝
に
輝
い
た
双
津
さ
ん
ご
夫
婦

思ひ出写眞館

いずみわくわく夢クラブ「エンジョイスポーツ」
Qどんなチームですか？
　６～１２歳までの小学生２２人が、毎
週火曜日に集まり様々なスポーツをし
ています。元気いっぱいのメンバーで
す！

Q代表者からメッセージ
　様々なスポーツを通して、スポーツ
の楽しさ、仲間への思いやり、マナー
等を学んでいきましょう！

とと

人!!きばっ
みんなのページへの

投稿大募集!!
みんなのページでは、投稿コーナー
の①うちのアイドル②もじょかペッ
トへの写真を募集しています。下記
の応募要領でぜひご応募ください。
（原則として写真は返却します）

プリントした写真、またはデジタル
カメラで撮影した画像データをお送
りください。採用された方には粗品
を進呈いたします。
①うちのアイドル…お子様の写真か
デジカメ画像に、お子様の氏名・
年齢と80字以内のコメント、保
護者の氏名・住所を記載してくだ
さい。
②もじょかペット…ペットの写真か
デジカメ画像に、ペットの名前や
年齢等と50字以内のコメント、
飼い主の氏名・住所を記載してく
ださい。

〒899-0405
出水市高尾野町下水流890
ＪＡ鹿児島いずみ 企画広報課宛
E-mail：izm-kikaku02@ks-ja.or.jp

応 募 要 領　

応募先住所　

▶

▶
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農産

そらまめ・実えんどうの
播種について

大 野 泰 誉

園芸

園芸農産事業部
指導課

ほ場準備
　発芽を揃えるため、下記の表を参考に、畝上げ・土
壌消毒を定植・播種の 3週間前までに終わらせておき
ましょう。また、土壌消毒を行った場合は播種の 3～ 5
日前に必ずガス抜きを実施しましょう。なお、畝内の水
分不足が懸念される場合は、穴あけ時に 300cc ／穴程
度の灌水を、播種３日前までに実施しましょう。

定植・播種時期のめやす
10 月 11 月

上旬 中旬 下旬 上旬 中旬 下旬
そ
ら
ま
め

早場
遅場

実
え
ん
ど
う

早場
中間
遅場

※�霜が強い地域での早播きは控えましょう。
※�欠株対策として、セルトレー等に植付本数の１割程度
の補植苗を準備しましょう。

甘しょの次年度対策

大 田 昭 浩園芸農産事業部
指導課

㌃当たり 200 ～ 400 個、約 40 ～ 120㌕準備してくだ
さい。

収穫後のほ場管理
　病いも（基腐病、紫紋羽病、黒斑病等）の発生が見ら
れたほ場からは、病いもやいもつるを確実にほ場以外に
持ち出して処理してください。
　収穫後、早急にロータリー耕耘を数回行い残渣処理を
行ってください。
　また、紫紋羽病の発生ほ場は、クロールピクリン等で
植え付け前に土壌消毒を行ってください。
　マルチ資材等は、廃ポリ回収等を活用し適正処理をし
ましょう。

政策支援
　全ての甘しょ栽培農家が、今後も政策支援を受けられ
るよう、農協でん粉原料用甘しょ部会を中心に担い手農
家、認定農業者の育成と農作業受託組織を整備し、50
㌃以下の収穫面積の栽培農家への支援対策を実施してま
いります。

　本年産のさつまいもの生育状況は、育苗期間中の低温
により、苗の生育不良による植え付けの遅れがみられま
したが、活着は良く生育初期は順調に推移しました。
　出水地区において、昨年度よりさつまいも基腐病の被
害拡大が見られていますので、健全な種いも確保に努め
ましょう。
　収穫においては、植え付け後 150 日以上を目安にい
もの肥大を見ながら、適期の収穫と計画出荷に努めま
しょう。

種いもの選定と収穫
　種いもは、株単位で腐敗や病害のない健全ないもを選
んでください。
　時期は、貯蔵中の腐敗を防ぐために、気温が 15℃程
度に下がってから行い､降霜前には終わらせてください。
　収穫作業は、晴天が続き畑が良く乾いている晴天日で、
入庫日３～５日前に種いもを傷をつけないように丁寧に
行い、掘り採り後は、雨や夜露にさらさないよう注意し
てください。また、生育日数の短い、若いいもは苗床で
の萌芽・苗立ちが優れ、種いもに望ましいです。種いも

※�そらまめは、低温処理した芽出し苗を定植しましょう。
低温処理が出来なかった場合は、11月上旬に播種し
ましょう。
※�そらまめのカラス対策として、ほ場やマルチ上にテグ
スを張りましょう。

病害虫対策
　初期生育を揃えるため、播種時および発芽後の病害虫
対策を実施しましょう。
◎アブラムシ対策

アドマイヤー
１粒剤

２㌘／穴（６㌕ /10㌃まで）
※播種時に実施

◎立枯病対策

タチガレン液剤
500 倍

300cc ／穴
※発芽後植穴かん注

栽植密度
　品種に適した播種数・枝数があります。株間と播種数
を守って、定植・播種を行いましょう。

品種 株間 播種数 仕立枝数 ｍ間枝数
そらまめ 45～50㌢ １本 ４～５本 ８～10本

まめこぞう 20㌢ ３粒 ３本 15本
南海緑 20㌢ ２～３粒 ５本 25本

の尻尾があると、苗床での発根が早く、萌芽も早まります。
※�早い時期からの種いも確保は、貯蔵中の腐敗原因とな
りますので、注意しましょう。

種いもの量
　１個重 200 ～ 300㌘の種いもを２回採苗の場合で 10
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共通

春バレイショの管理
（浴光催芽）

山 﨑 英 征

園芸

園芸農産事業部
指導課

　春バレイショでは、種いもを植え付け前に浴光催芽（萌
芽をそろえ、生成をすすめること）することが、増収の
ためのポイントになります。丈夫な芽を育ててから切断
後、植えてください。

浴光催芽の方法
１）�種いも消毒後は20～30日ほど明るい室内（倉庫等）
や軒下、ビニールハウスに種いもをバラで薄く並べ
るか、またはコンテナや魚箱に浅く入れて、十分光
が当るように積み重ねます。植え付け後の畦からの
出芽を揃えるため、細長い芽が伸びたり、頂部の一
芽だけが強く育っていたら、かぎ取ってから浴光催
芽をしてください。

２）�種いもを並べるときは、地面にビニールを敷いて、
地面からの湿気を防ぎ、乾繰状態を保ちます。並べ
る厚さは３段が限度です。コンテナなどの容器に入
れる場合も同じです。

３）	適温は15～ 20℃。日中は25℃を越えないように、
また夜間は凍らないよう管理しましょう。

４）	浴光催芽期間中に１～２回容器を上下に入れかえて、
平均に芽が育つようにしてください。

５）	芽の長さは５㎜程度にし、芽が伸び過ぎるようなら、
直射日光にあてて、徒長を抑えましょう。

６）�浴光催芽は植え付け直前まで継続し、種いも切断後
はできるだけ早く植えてください。

７）�腐敗している種いもや萌芽不良の種いもは、切断す
るときに取り除いて、植えないようにしましょう。

※�この処理により、株の育成が揃う、欠株が少なくなる
等の効果が得られます。

農作業安全対策
（刈払機編）

下副田　充 志北薩地域振興局
農政普及課出水市駐在

　刈払機は、大変便利で最も使用頻度の高い農業機械で
すが、一方で農作業事故が最も多い機械です。刈払機に
よる農作業事故の主な原因は下記のとおりです。十分注
意し、適切な対策をとって農作業を行いましょう。
キックバック

合によっては、キックバックが生じないナイロンコード
カッターの使用も検討しましょう。
飛散物
　作業場所に空缶等のゴミや石、障害物が隠れていると、
刈刃に当たった際に高速で飛散し、作業者や周囲の人の
負傷事故につながります。飛散防止カバーを適切な位置
に取り付けることや、保護メガネ、フェイスシールド等
の防護具を身につけることが重要です。
不安定な作業姿勢
　草払い作業は、法面や傾斜面で作業するケースが多く
ありますが、作業姿勢が不安定となることによる転倒事
故が発生しています。常に、①安定な姿勢を保てるよう
に足場を確保すること、②スパイクのついた安全靴を使
用すること、③急斜面では、小段を設置するなどの対策
が必要です。傾斜面での作業は、谷に向かって進むので
はなく、自分の左側を谷側にして等高線上に足場を確か
めながら作業をします。また、図のように、腰バンドを
装着することで、不意に転倒した場合でも刈刃との接触
を防ぐことができます。

刈払機によるキックバック
（一般社団法人日本農業機械工業会）

　刈払機では、回転す
る刃（特に前端から右
側部分）に障害物や地
面が当たると、回転方
向と反対側に刃が跳
ね返ってしまいます
（キックバック）。跳ね
た刈刃が作業者や周囲
の人に当たってしまう
と重大な事故につなが
ります。刃の右側で草

腰バンドの装着による危険回避（農研機構）
腰バンドで転倒した場合通常のバンドで転倒した場合

を刈らないように、往復刈りではなく左側のみで刈るよ
うにしましょう。なお、傾斜地等で刈刃をたてて使用す
る場合も、刃の右側が地面に接触すると自分にキック
バックする可能性があるので、十分注意しましょう。場
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JAインフォメーション

稲ワラ公表参考価格（１０㌃当たり）

稲ワラと堆肥を交換する場合の堆肥量

・掛け干し ………… ８，０００円
・コンバイン ………… ５，０００円

　　　　　２㌧車１台・堆肥交換量（10㌃当たり）…

令和３年産稲ワラ公表参考価格決定！ 

①良質な堆肥とする。
②堆肥散布にかかる料金等については、立地条件・
地域間の差もあることから取引ごとに相談の上
実施してください。

③散布後はすみやかに耕うんしてください。

規格
および
条件

①十分に乾燥させ、長期保存に耐えられるもの。
②稲ワラは、運搬可能な場所に集積してあること。
③天候不良時は、双方で連絡を取り合って濡れな
いような対策をしてください。

④規格および条件に適合しない場合は、両者で協
議してください。

規格
および
条件

ローン ネット申込のお知らせ

24時間365日
いつでも

お申込みできます！

ローン申込をインターネットで行えます！

お問合せ先

ＴＥＬ（直通） ：０９９６－６４－２６０６
フリーダイヤル ：０１２０－６３－８５１０

ＪＡ鹿児島いずみ 本所 金融事業部 融資管理課

鹿児島いずみ農業協同組合 融資 検索

お申込みは
「鹿児島いずみ農業協同組合 融資」
で検索！もしくは、こちらから⬇

年金無料相談
　年金に係わる無料相談を、相談日の午前と午後、
２カ所に分けて開きます。お気軽にご相談ください。
開催日　令和３年１０月６日㈬
午　前　１０時～１１時３０分まで
　　　　阿久根事業所会議室　☎７２‒１１１１
午　後　１時３０分～３時まで
　　　　三 笠 事 業 所 会 議 室　☎７５‒２１１１
相談員　社会保険労務士法人 ＭＫ労務管理事務所
※ 新型コロナウイルス感染防止のため、ご利用希望の方は

事前にお電話ください（予約制）

　各事業所では、人間ドック受診者の募集を行って
います。お申し込み等詳細については、最寄りのＪ
Ａまたは本所生活燃料課（℡64−2625）へお問い
合わせください。

〈JA厚生連より❖人間ドック受診案内〉
人間ドック受診案内

受診日 事業所名 コース 募集人員
１２ / ７ 出 水 一般 ５人
１２ / ７ 出 水 女性 ５人

中止のお知らせ! !

●第２４回 ＪＡ鹿児島いずみゴルフ大会
●第２４回 アグリフェスタ
●第１９回 ＪＡ鹿児島いずみ農業祭

　当ＪＡでは、毎年１０月に「ゴルフ大会」「アグ
リフェスタ」、１１月に「農業祭」を開催しており
ますが、新型コロナウイルスの感染拡大の影響
を踏まえ、今年度の上記イベントの開催は見送ら
せていただくこととなりました。
　楽しみにお待ちいただきました皆さま方には大
変申し訳ありませんが、来年度の開催に向け、準
備を進めて参りますので、ご了承くださいますよ
うお願い申し上げます。

役員会だより

第５回理事会（令和３年８月 26日）
１） 固定資産の取得
２） 貸付審査

第４回監事会（令和３年８月 10日）
１） ＪＡバンク基本方針に基づく「体制整備モニタリ

ング」に係る監事意見
２） 令和２年度末監事監査回答書
３） 令和３年度第１回無通告監査報告書
４） 令和３年度上半期末決算棚卸の実施
５） 令和３年度上半期末決算書類監査要領
６） 第５回監事会の日程

※…下記の協議事項はすべて原案通り承認決定されました。
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JAインフォメーション

　昨年はＪＡ鹿児島いずみの高尾野植木市に
ご来場いただき、誠にありがとうございました！
本年も11月～５月の７のつく日に開催します。
みなさまのご来場をお待ちしております。

お問い合わせ：ＪＡ鹿児島いずみ　園芸農産事業部　販売経理課　ＴＥＬ：６４－２６３１

◉なお、出水植木組合主催の植木市は１０月２日から５月まで、
　毎月２の付く日に開催されます。

高尾野植木市1１月
7日日
スタート！
午前9時３０分より

１１月 １２月 １月 ２月 ３月 ４月 ５月
７日 ７日 － ７日 ７日 ７日 ７日　　

１７日 １７日 １７日 １７日 １７日 １７日 －

２７日 － ２７日 ２７日 ２７日 ２７日 －

令和３年 令和４年

最終

●高尾野植木市開催日

●開催場所

※【せり開始】午前９：３０～
国
道
３
号

↑
野
田

米
ノ
津
↓

河川敷会場
高尾野川

J
A
本
所

植木事務所

介護センター

より道いずみ

荘
記
念
病
院

案内図

ＪＡ鹿児島いずみ本所近く河川敷
出水市高尾野町下水流８９０番地

※皆さまの安心・安全のため、植木市来場の際
はマスク着用・検温・消毒のご協力をお願い
いたします。

※植木市は、誰でも参加できますが、免許証か
健康保険証など身分証明できるものをご持参
ください。

※補助金の交付申請については、会計の際に諸
手続きがございます。詳細は事務所受付にて
確認をお願いいたします。

（※新型コロナウイルスの感染状況により中止する場合もあります）

９月中旬郵送

掛金入金後、
１０日位で郵送 ９月中旬郵送

１月～　
９月４日

９月５日～
１２月末日

９月中旬郵送

共済掛金払込証明書等の送付時期について
　平素より、共済事業には特段のご協力をいただき誠にありがとうございます。
　さて、皆さまよりご加入いただいております長期共済（生命共済・建物共済）の共済
掛金払込証明書および予定額案内書の送付時期は、下記日程での郵送予定となりますの
でよろしくお願いいたします。

※共済掛金払込証明書の発行は、共済掛金の受領を確認した上で発行となりますので、発行前は予定
額案内書で対応頂きますようお願いいたします。
※「共済掛金払込証明書」および「予定額案内書」は年末調整・確定申告等に使用する証明書となり
ますので、大切に保管くださいますようお願いいたします。

契 約 月 年払共済掛金
払込証明書

年払共済掛金
予定額案内書

月払共済掛金
払込証明書

記
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いづるくん活動の舞台裏や地域のみなさまとの交流などオフショット写真を公開していくよ！！

JA KAGOSHIMA IZUMI

＃
種
を
ま
い
た
覚
え
が
な
い
の
に…

＃
大
き
く
な
る
ま
で
は
純
白

＃
味
は
き
ゅ
う
り

＃大玉メロン♥
＃立派なメロンをありがとうございます！

＃みかんの良い香りがします
＃早く食べたいなあ♪

誰かこれがなんだか
知っていますか？

横手克美さんからの投稿
本城貴裕さんからのプレゼント

＃どでカボチャ（10.8 ㎏）
＃これでもすごく小さい方らしい (@_@)！

＃「組合員向け広報誌の部」で
　審査員特別賞を受賞！

８／１６　ＪＡ広報コンクール 双津久夫さんからのプレゼント９／７ 温州みかんの出荷が始まりました！

赤
毛
瓜
か
な
？

コーナー
読者の皆さまから寄せられた
ご意見、メッセージ・イラスト
などをご紹介します。

読者
べり 

おしゃ
今
年
の
夏
も
遠
出
で
き
な
く
て
何
も
な

い
夏
で
し
た
。
家
族
と
も
会
え
な
く
て
と

て
も
淋
し
い
夏
休
み
で
し
た
。
お
正
月
に

は
家
族
と
会
う
日
を
楽
し
み
し
て
い
ま

す
。
い
つ
も
Ｊ
Ａ
さ
ん
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

（
出
水
市
西
出
水
町
　
江
口
　
常
盤
さ
ん
）

本
当
に
こ
の
コ
ロ
ナ
は
厄
介
で
す
よ

ね
。
ど
こ
に
も
気
軽
に
行
く
こ
と
が
出
来

な
け
れ
ば
、
家
族
や
友
人
ら
と
も
ゆ
っ
く

り
ご
飯
に
も
行
け
な
い
。
早
く
元
の
生
活

に
戻
り
た
い
で
す
ね
！
一
刻
も
早
く
終
息

す
る
こ
と
を
願
う
ば
か
り
で
す
。

い
づ
す
た
ぐ
ら
む
毎
回
楽
し
ん
で
い
ま

す
。
高
尾
野
事
業
所
の
ナ
ス
お
も
し
ろ
い

で
す
ね
。（

高
尾
野
町
江
内
　

タ
ー
シ
ャ
さ
ん
）

色
ん
な
形
の
ナ
ス
が
あ
っ
て
お
も
し
ろ

い
で
す
よ
ね
。
今
回
も
い
づ
す
た
ぐ
ら
む

に
は
変
わ
っ
た
野
菜
や
お
い
し
そ
う
な
メ

ロ
ン
を
掲
載
し
て
い
ま
す
よ
。
こ
れ
か
ら

も
楽
し
み
に
し
て
い
て
く
だ
さ
い
ね
。

私
は
と
こ
ろ
て
ん
を
作
る
の
が
大
好
き

で
す
。
早
速
、
よ
り
道
い
ず
み
に
買
い
に

行
き
ま
す
よ
！

（
阿
久
根
市
山
下
　

サ
ワ
ー
ポ
メ
ロ
さ
ん
）

意
外
と
自
分
で
と
こ
ろ
て
ん
を
作
っ
て

ま
す
や
、
昔
、
母
が
作
っ
て
く
れ
て
い
ま

し
た
と
の
お
便
り
が
あ
り
び
っ
く
り
し
ま

し
た
。
手
づ
く
り
の
と
こ
ろ
て
ん
お
い
し

そ
う
で
す
ね
。

出水市武本
P.N わたみんさん

出水市境町
佐々木 ゆかりさん

出水市西出水町
P.N たっくんさん
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応募方法と送り先

○
○
○
○
○
○

A

B

C

D

E

Ｆ

解
答

郵
便
番
号
・
住
所

氏
名
（
ペ
ン
ネ
ー
ム
）・
年
齢

職
業
・
電
話
番
号

本
紙
へ
の
感
想
や
要
望
、Ｊ
Ａ
に
対
す
る

ご
意
見
な
ど
を
お
書
き
く
だ
さ
い
。

記入例（横書きも可）

出
水
市
高
尾
野
町

　
　 

下
水
流
890
番
地

Ｊ
Ａ
鹿
児
島
い
ず
み

　  

企
画
広
報
課 

宛

8 9 9 0 4 0 5

送り先

令和３年１０月３１日消印有効
令和３年1２月号
正解者の中から抽選で１０名様に
Ａコープ商品券をプレゼントします。

（企画広報課）†(0996)§¢_™§™¢

広報紙「ほほえみ」へ対するご意見・
ご要望・情報などお寄せください。

しめきり
当選発表
賞 品

▶
▶
▶

記入例を参考にどしどしご応募ください。
Eメールでも受け付けています。

izm-kikaku02@ks-ja.or.jp

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド

※

ペ
ン
ネ
ー
ム
希
望
の
方
も
氏
名
は

　
必
ず
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

クイズ・おたより・投稿等

Editor's Note
あとがき

【
８
月
号
ク
イ
ズ
当
選
者
】

　
当
選
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

福
さ　
　

ん	
	

出
水
市
向
江
町

ち
ょ
っ
き
り
さ　
　

ん	

出
水
市
明
神
町

有
田　

重
一
さ　
　

ん	

出
水
市
下
大
川
内

メ
イ
ち
ゃ
ん
さ　
　

ん	

出
水
市
高
尾
野
町
柴
引

大
田　

正
和
さ　
　

ん	

出
水
市
野
田
町

西
元　

ひ
と
み
さ　
　

ん	

出
水
市
野
田
町

友
友
さ　
　

ん	

阿
久
根
市
波
留

田
代　

美
梨
愛
さ　
　

ん	

阿
久
根
市
脇
本

春
日
部
の
空ク

ウ
さ　
　

ん	

長
島
町
川
床

飯
尾　

ム
ツ
さ　
　

ん	

長
島
町
城
川
内

応
募
数
…
77
通

答
え
は
「
リ
ッ
シ
ュ
ウ
」
で
し
た
。

★★★★★★★★★★☆

１　野山の散策を楽しむレジャー
２　鶏肉の部位の一つ。羽の一部です
３　イノシシを家畜化したもの
４　沖縄にいる飛べない鳥、ヤンバル
̶̶

６　南米にある南北に細長い国
９　定規に刻まれているもの
11　アイボリーとも呼ばれる淡い黄白
色

13　スマートフォンにはさまざまなデ
ータが̶̶されていきます

15　軽くて硬い金属。元素記号はTi
17　ギョーザや中華まんの中身をこう
呼ぶことも

19　漢字から作られました

出題●ニコリ
頭の体操

２　押し入れの上に作られた物入れ
５　青物̶̶へ野菜を卸しに行った
７　祝い事に付きものの魚
８　とても小さな滴が降ってきます
10　知識やひらめきを駆使して解きま
す

12　感謝の̶̶を込めて花束を贈った
14　つらいことが続くとこぼしたくな
ることも

16　船の積み荷を地上に移すこと
18　能ある̶̶は爪を隠す
20　サツマイモには食物̶̶が豊富に
含まれます

21　陰暦10月の異称

ヨコのカギ タテのカギ

クロスワード

A B C D E F

８月号の
解答

A B C D

リ ツ シ ユ ウ

解答欄

二重マスの文字をＡ～Ｆの順に並べてできる言葉は何でしょうか？

E

　先日、小学校５年生の娘と約 900 ｍの距離を競争しました。
今まで娘とスポーツや体力勝負で負けたことがなかったので、
まだ余裕で勝てるだろうと思っていましたが、結果は 100 ｍ
くらいの差をつけられて大敗しました。
　走っている時は、娘の背中がどんどん遠くなっていき、自分
の体力が無いことへの情けなさ、悔しさ、またそれ以上に、娘
の成長のうれしさから涙が出そうになるなど、いろんな感情が
沸き起こりました。
　いよいよ我が子に勝てなくなる時が来たかなと、少し寂しい
ようなうれしいような、なんとも言い表せない気持ちの今日こ
の頃です。（聡）
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み
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Vol.35自己改革
組合員・地域住民の皆さまとJAをつなぐ

取組みレポート
　ＪＡ鹿児島いずみは、地域農業の振興や地域づくりに向けた自己改
革プランとして「農業者の所得増大」・「農業生産の拡大」・「地域の活
性化」を基本目標に、実現に向けた取り組みを展開しています。
　ＪＡ組合員・利用者の皆さまにＪＡに対する理解を深めていただく
とともに、自己改革への取組み状況をご報告してまいります。

一山麻緒選手がＪＡへ来所

　８月 11 日、東京オリンピックで女子マラソン
に出場し、見事８位入賞を果たした出水市出身の
一山麻緒選手がＪＡ本所を訪れました。
　ＪＡは大会前に地元の農畜産物を贈呈しており、
一山選手は「お肉やメロンなどたくさんの農畜産
物をありがとうございました。どれもとても美味
しかったです」と笑顔で話してくれました。

東京オリンピック
女子マラソン８位入賞！祝

一
山
選
手
か
ら
、
似
顔
絵
が
彫
刻
さ
れ

た
焼
酎
ボ
ト
ル
を
頂
き
ま
し
た
♥

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
！

「ＱＲコード」を
ご提示ください。
レジにて
読み取り致します。

その他、クレジットカード、楽天エディー
でのお支払いがお選びいただけます。
どうぞ、ご利用くださいませ。

でのお支払いが可能になりました。
詳しくは店頭にてお尋ねください。

ＪＡＤＤＯカードポイントも
進呈いたします！！


