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● わたしたちのＪＡ（７月末現在）

農を訪ねて………………………………………… ６

みかん農家　餅井…隼人さん
野田事業所管内

【特集】

「薬食同源」で元気に…
漢方な食生活のすすめ…… ……………………… ８

みんな果物が大好き♥
梨を美味しそうに食べていたよ。
これからもみんな元気で仲良くね♪

浦島　苺
も

愛
あ

ちゃん	（10）
　　　叶

とう

眞
ま

くん	 （８）
　　　琉

る

愛
あ

ちゃん	（６）
　　　叶

と

愛
あ

ちゃん	（４）

　【祖父：阿久根市塩鶴町の浦島富士人さん】

元気で、そのまま素直に育って	
ほしいです。

祖父から
一言

Ｑ１．好きな食べ物は？
　　　　いちご！
スイカ！
ぶどう！

苺愛ちゃん&叶愛ちゃん
叶眞くん
琉愛ちゃん

お医者さんになりたいです。
消防士になりたい。
保育士さんになりたいです。
救急車！

苺愛ちゃん
叶眞くん
琉愛ちゃん
叶愛ちゃん

Ｑ２．大きくなったら何になりたい？
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NEWSいづるく　ん×地域

　ＪＡは７月 27 日、新規就農者支援対策事業令和３年
度修了式並びに令和４年度開講式を研修拠点となるＪＡ
育苗施設アグリセンターで開きました。
　令和３年度研修生の南

みなみ

智
さとし

さん、令和４年度新規研修生
の福

ふく

重
しげ

大
たい

青
せい

さん、郡
こおり

山
やま

仁
ひと

志
し

さん、また行政やＪＡなどの関
係者らが参加。ＪＡの京田提樹常務をはじめ、出水市の
椎木伸一市長、北薩地域振興局の鎌田まゆみ参事が修了
生、新規研修生にそれぞれ励ましの言葉を贈りました。
　修了生の南さんは「１年間の研修で野菜を栽培するに
あたり、病気や病害虫対策など管理がとても大変だった。
この経験を活かし、栽培管理をしっかりして安定した経
営ができるよう頑張りたい。また、栽培技術の向上を目
指し、地域の担い手になることを目標にしていきたい」
と今後の抱負を語りました。就農後、南さんはソラマメ
とカボチャ、ブロッコリーの栽培から始め、ゆくゆくは
豆類を中心にその他の露地野菜品目と組み合わせた経営
を行う予定です。新規研修生の福重さんはいちご栽培、
郡山さんは露地野菜を主にアグリセンターや農家で現場
研修を行い、１年後の就農を目指します。
　なお、この事業は今年度で 12 期目となり、今後も
ＪＡでは、県・市町と一体となって農業経営や地域農業
の担い手の育成を続けていきます。

安定した農家経営を目指して
新規就農者支援対策事業　修了式並びに開講式

南さんへ修了証書を授与

未
来
の
農
業
の
担
い
手
と
と
も
に

１年間頑張ります！（㊧福重さん、㊨郡山さん）
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NEWSいづるく　ん×地域NEWSいづるく　ん×地域

　ＪＡは７月 20 日、阿久根市のＡＢＣパレスで３年
ぶりにＪＡ共済代理店の集いを開きました。
　集いには、ＪＡ関係者をはじめ管内の共済代理店
33店が参加。始めに新契約件数等の基準を満たした
代理店（自賠責共済 13代理店、自動車共済１代理店）
を表彰し、代表で有限会社田口商会と株式会社カーシ
ョップ田上にＪＡ上宗光組合長が表彰状を手渡しまし
た。その後は、コンプライアンスや共済担当者が自賠
責・自動車共済支援キャンペーンへの取組み、適正な
事務手続きなどを説明し、組合員・地域住民に安心と
満足を提供していくことを確認しました。

日頃の感謝と更なる連携強化へ
ＪＡ共済代理店の集い

あ
い
さ
つ
を
す
る
Ｊ
Ａ
上
宗
光
組
合
長

　ＪＡと甘夏専門部会は７月 14 日、阿久根市民交流
センター風テラスあくねで第 20回甘夏専門部会通常
総会と令和３年度甘夏類生産販売反省会、令和３年産
甘夏類７億円突破記念大会を開きました。
　令和３年産は甘夏類全体で販売金額７億 7,092 万
円（前年比 114％）と、７億円の大台を突破。数量
は 3,796トン（前年比 116％）と、販売金額、数量とも
に過去最高の実績となりました。
　今後、ＪＡと同部会では一層の産地振興を図り、『紅
甘夏 5,000トン産地』を目指していく方針です。　

　ＪＡは８月１日、出水市野田町の家畜市場で子牛セ
リ市を開きました。
　当日は 338 頭が売却され、最高価格は去勢で 99
万 9,000 円、雌は 79万円となりました。平均価格（税
抜）は、56万 4,438 円と前回６月より 1万 1,165 円
下げでの取引となりました。
　県内では５月中旬頃から、配合飼料価格の高騰や枝
肉価格の低落等の影響もあり子牛の価格が急落してい
ます。ＪＡでは、今後も継続的な自給粗飼料の確保や
生産性及び商品性向上に生産者とともに取り組み、生
産基盤維持を図ります。

　ＪＡは７月 15〜 16 日の２日間、本所で第 30回総
合展示会を開きました。
　初日はあいにくの天候となりましたが、朝早くから多く
の来場者が訪れ、それぞれ目当ての農業機械を確認し
たり、担当者の説明を興味深く聞くなど、会場は終日賑
わっていました。また、メロンやハウスみかん、大将季
ジュースなどの加工品のほか、牛・豚肉を特別価格で販
売。多くの来場者が列をつくりました。ＪＡ農業機械課
の竹林浩明課長は「天候やコロナの影響で開催できる
か心配だったが、新機種等に興味を示してくれる方も多
く、開催できてよかった」と話していました。

令和３年産甘夏類
販売金額７億円を突破！

子牛セリ市開催農業機械など特別価格で販売！
総合展示会開催

あ
い
さ
つ
を
す
る
大
野
健
志
部
会
長

活
気
あ
ふ
れ
る
子
牛
セ
リ
市

農
業
機
械
が
ず
ら
り
と
並
ぶ
会
場
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　外国人技能実習生のファム・スアン・ヴィエットさ
んは、ＪＡ施設や農家のほ場での管理・収穫作業等に
従事する傍ら、近所の方から借りた畑を使ってスイカ
やニューメロンなどを育てています。
　７月中旬、ヴィエットさんは４〜５月に植え付けた
スイカの収穫を行いました。スイカは、支柱を組み、
つるを空中に誘引する吊り栽培を採用しており、今に
も落ちてしまいそうなほど大きく丸々と育ったスイカ
がいくつも空中にぶら下がっていました。ヴィエット
さんは、「大きいスイカが収穫できて嬉しい。はじめ
は 40個ほど実がなっていたが、雨の影響で半数は割
れてしまった。ただ、来年は今年の経験があるので大
丈夫。来年はもう少し栽培規模を拡大してたくさんス
イカを作り、みんなにプレゼントしたい」と笑顔で話
していました。

外国人技能実習生が自家菜園で
育てたスイカを収穫

特大スイカ（12.5㎏）にご満悦のヴィエットさん

甘くておいしかったです！

新たな門出を祝して
新規就農者励ましの会

　８月９日、ＪＡは売り場環境の整備と窓口職員のスキ
ルアップならびに接客マナーの向上を目的に購買店舗コ
ンクールを実施しました。当日は、除草剤メーカーの代
表者をはじめ経済連、ＪＡ関係者らがＪＡ管内の全店舗
を巡回し、窓口対応、店舗美粧化、除草剤フェアの対
応等について審査を行いました。
　今後もＪＡでは、組合員の皆様が気軽に足を運べるよ

　北薩地域振興局と出水・阿久根地区指導農業士会は
７月 26日、ＡＢＣパレスで令和４年度新規就農者励
ましの会を開き、10人（うち出席７人）の新規就農
者の新たな門出を祝いました。
　当日は、新規就農者をはじめ、行政や指導農業士ら
が出席。阿久根市の西平良将市長やＪＡ京田提樹常務
が新規就農者を激励しました。
　ＪＡでは、地域の関係機関や団体と連携し、今後も
新規就農者の確保・育成のための支援活動を継続して
いく方針です。

売り場環境の整備と購買窓口
職員のマナー向上を目指して

売
り
場
環
境
を
審
査

新
規
就
農
者
と
関
係
機
関
の
み
な
さ
ん

最優秀賞 出水事業所
優 秀 賞 資材センター「いづる館」
優 秀 賞 三笠事業所

うな店舗運営を目
指していきます。
　なお、審査結果
は表の通りです。
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農
を
訪
ね
て

介
護
の
仕
事
か
ら
農
業
の
道
へ

　

み
か
ん
農
家
と
し
て
就
農
し
、
約
4

年
が
経
ち
ま
し
た
。
就
農
以
前
は
、
母

の
影
響
で
介
護
の
分
野
に
興
味
を
抱

き
、
専
門
学
校
を
卒
業
後
、
介
護
施
設

で
働
い
て
い
ま
し
た
が
、
休
日
に
み
か

ん
農
家
で
あ
る
父
の
手
伝
い
を
し
て
い

る
内
に
「
父
が
元
気
な
う
ち
に
み
か
ん

の
栽
培
技
術
を
習
得
し
た
い
」「
高
齢

化
や
後
継
者
不
足
等
の
影
響
で
増
え
て

い
る
周
辺
の
廃
園
や
荒
れ
地
を
ど
う
に

か
し
た
い
」
と
思
う
よ
う
に
な
り
、
就

農
を
決
意
し
ま
し
た
。
そ
し
て
、
平
成

30
年
10
月
に
就
農
し
、
借
り
た
園
地
で

紅
甘
夏
と
温
州
み
か
ん
の
栽
培
を
始
め

ま
し
た
。

農
業
の
大
変
さ
と
魅
力

　

現
在
は
、
紅
甘
夏
、
温
州
み
か
ん
、

大
将
季
、
デ
ン
プ
ン
用
甘
し
ょ
を
栽
培

し
て
お
り
、
毎
日
管
理
作
業
等
に
追
わ

れ
て
い
ま
す
。
農
業
は
天
候
に
左
右
さ

れ
る
点
や
病
気
・
害
虫
対
策
が
と
て
も

荒
れ
地
を
み
か
ん
園
に
し
た
い

野
田
事
業
所
管
内

餅
井 

隼は
や

人と

さ
ん

み
か
ん
農
家

大
変
で
す
。
ま
た
、
夏
は
す
ぐ
に
雑
草

が
生
え
る
の
で
2
週
間
お
き
に
園
地
周

辺
の
除
草
作
業
を
し
て
い
ま
す
。
本
当

に
体
力
勝
負
で
す
。
暑
い
中
、
毎
日
体

を
動
か
し
て
い
る
の
に
全
然
痩
せ
な
い

の
が
不
思
議
で
な
り
ま
せ
ん
（
笑
）。

　

た
だ
、
農
業
は
大
変
な
こ
と
ば
か
り

で
も
あ
り
ま
せ
ん
。
苦
労
し
た
分
、
き

れ
い
な
み
か
ん
が
出
来
た
と
き
の
喜
び

は
大
き
い
で
す
し
、農
産
物
直
売
所「
よ

り
道
い
ず
み
」
に
も
出
荷
を
し
て
い
ま

す
が
、
消
費
者
の
皆
さ
ん
に
自
分
が
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10 年後の自分へ

栽培規模を拡大し、
軌道に乗っていますか【略歴】

昭和５６年	 生まれ
平成３０年	 就農

【経営品目】
・紅甘夏
・温州みかん
・大将季
・デンプン用甘しょ

野田事業所管内
餅井　隼人さん（40）

Profile

消
費
者
の
皆
さ
ま
へ

　

消
費
者
の
皆
さ
ん
の
口
に
入
る
も
の

な
の
で
、
安
心
安
全
で
お
い
し
い
み
か

ん
を
作
ら
な
い
と
い
け
な
い
な
と
責
任

感
を
持
ち
な
が
ら
栽
培
し
て
い
ま
す
。

　

今
か
ら
の
季
節
、
お
い
し
い
み
か
ん

が
た
く
さ
ん
出
て
き
ま
す
。
9
月
中
旬

頃
か
ら
店
頭
に
出
始
め
る
極
早
生
温
州

み
か
ん
は
、
皮
が
青
く
、
ほ
ど
よ
い
酸

味
と
さ
わ
や
か
な
甘
み
が
特
徴
で
、
暑

い
時
に
冷
や
し
て
食
べ
る
の
が
オ
ス
ス

メ
で
す
。
皮
が
薄
く
、
表
面
が
ツ
ル
ツ

ル
し
て
い
る
も
の
が
お
い
し
い
で
す
。

店
頭
で
見
つ
け
た
際
は
、
ぜ
ひ
購
入
し

て
食
べ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

作
っ
た
も
の
を
買
っ
て
も
ら
え
た
時
や

「
お
い
し
か
っ
た
」
と
言
っ
て
も
ら
え

た
時
な
ど
、
反
響
を
肌
で
感
じ
る
こ
と

が
で
き
る
の
が
魅
力
だ
と
思
い
ま
す
。

ま
た
、
最
近
は
「
い
ず
み
の
み
か
ん
は

お
い
し
か
っ
た
」
と
、
県
外
か
ら
の
注

文
も
増
え
て
き
た
の
で
と
て
も
嬉
し
い

で
す
。

今
後
の
目
標

　

今
後
は
、
周
辺
の
荒
れ
地
を
減
ら
す

た
め
、
そ
し
て
収
量
・
収
益
を
確
保
す

る
た
め
、
園
地
を
さ
ら
に
１
０
０
㌃
ほ

ど
拡
大
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
荒

れ
地
を
買
い
取
り
、
綺
麗
に
整
備
を
し

て
紅
甘
夏
や
温
州
み
か
ん
を
つ
く
る
予

定
で
す
。
そ
し
て
、
ゆ
く
ゆ
く
は
加
工

ま
で
を
自
分
で
行
い
、
販
路
を
広
げ
て

い
き
た
い
で
す
。
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Ⓒよい食Ｐ

農産物直売所

出水市高尾野町下水流890
営業時間 8：30～17：00
℡６４‒２６６０

　まだまだ厳しい暑さが続いています。皆さん、体調管理
には十分気を付けてくださいね。
　さて、今回は「より道いずみ」で大人気の「漬物・惣菜」
をご紹介します。
　高尾野町上水流の鶴喰久美さんは、50年間漬物作りに
励んだ義母（鶴喰タチ子さん）から技術と技能を習得し、
半年前から『キッチンつるばみ』として「より道いずみ」
に漬物や惣菜、さらにはスイーツなど様々な商品を出荷し
ています。こだわりは、全て国産のものを使うこと。地元
の農産物や長島町の茶ブリ・茶鯛を使用しています。また、
鶴喰さんは薬膳の資格を持っており、薬膳を取り入れるな
どして健康にも配慮した惣菜作りを心がけています。そし
て、特に暑い今の時期にオススメなのが、ビタミンＣも豊
富で疲労回復にはもってこいの酢らっきょうです。鶴喰さ
んは、「そのままはもちろんのこと、酢らっきょうをスラ
イスし、千切りにした青じそ、かつお節、ごまと和えて食
べるとおいしいですよ」と教えてくれました。
　店頭には、鶴喰さんの漬物やオリ
ジナル惣菜が並んでいます。見かけ
た際には、ぜひ購入してみてはいか
がでしょうか。

JA女性部の店JA女性部の店

より道いずみ

農産物直売所
JA女性部の店
「より道いずみ」

年齢問わず、親しまれる
味付けにこだわっています。
ぜひ、食べてみてください。

「漬物・惣菜」のご紹介

ひさ み

鶴喰　久美さ　
　ん

（高尾野町上水流）

鶴喰さんの漬物やお惣菜は、毎日完売するほど
大人気。「キッチンつるばみ」と書かれたかわ
いいシールが目印だよ♥

毎月17日はより道デー

ブリそぼろ

食を育むおいしいページ

『家の光』201７年９月号「野菜がうまい！　おつまみ道場」より

カ
ボ
チ
ャ
＋
ニ
ン
ニ
ク
＋
塩
味
＝
最
高
！

暮らしをよくする情報がいっぱい！ 『家の光』購読のお申し込みはお近くのJA窓口へ

調理／瀬尾幸子

カボチャは種を取り除き、２.５センチ
角に切って耐熱容器に入れる。ラップ
かふたをして電子レンジ（500W）で
３分半加熱する。ニンニクは皮をむ
き、薄切りにする。

フライパンにオリーブオイルを入れ
る。❶のニンニクを加えて弱火にか
け、きつね色になったら取り出す。

❶のカボチャを入れ、中火で焼く。全
体にカリッと焦げ目がついたら、塩、
コショウをふる。

器に盛り、❷をのせる。
カボチャ……１／４個（250ｇ）
ニンニク……１かけ
オリーブオイル……大さじ
　　　　　　　　１と１／２
塩・コショウ……各適量

材料（2人分）

作り方

1

2

3

4

カボチャのガーリックソテー

ニンニクを取り出
すとき、油はフライ
パンに残しておく。
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Ⓒよい食Ｐ

食を育むおいしいページ

鶏もも肉・トマト・大葉の
重ね焼き

・鶏もも肉…………１枚
・トマト（中）……１個
・大葉………………５枚

・塩コショウ………少々
・油…………………適量

ほほえみ

ＪＡ女性部
阿久根支部の
みなさん

材料（２人分）材料（２人分）

つくっ
たのは

①鶏もも肉を半分に切って、塩コショウをする。
②フライパンに油を入れ、鶏もも肉を皮面から
焼く。
③焦げ目がついたら、ひっくり返して蒸し焼き
にする。
④トマトは厚さ１㎝の輪切りにして、大葉と
別々にして焼く。
⑤大きめの皿に大葉、鶏もも肉、大葉、トマト
と重ね、最後にみじん切りした大葉をのせた
ら完成！

作りかた作りかた

発 信 日

4.9.1 
vol.38営業課です！は！ちにんこ

【お問い合わせ】
園芸農産事業部 営業課

ＴＥＬ ０９９６-６４-２６３１ ・ ０１２０-２１２-６３１（通販専用ダイヤル）
ＦＡＸ ０１２０-３２２-６３１ http://www.ja-izumi.shop/product-list

ＪＡ鹿児島いずみ
オンラインショップ

まるごとお届け！
JA鹿児島いずみを

ＪＡ鹿児島いずみの
ギフトカタログのお求めは
お近くのＪＡ窓口まで！

旬のおすすめ 内容（一部）

爽やかな香りがたまらない極早生温州みかん。
香り豊かで、皮の色からは想像できない
甘みがあるみかんです。ぜひご賞味ください。

爽やかな香りがたまらない極早生温州みかん。
香り豊かで、皮の色からは想像できない
甘みがあるみかんです。ぜひご賞味ください。

［消費税・送料込］

極早生温州みかん
（秀Ｓ～Ｍ）

３，0００円10kg

極早生温州みかん

お贈りしたい真心をお贈りしたい真心を

贈り物
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みんなのページみんなのページ

石 原　 巧
たくみ

さ ん 長島町平尾（25歳）

さんさわやか
◆職業は？
　東京の大学を卒業後、地元に戻り公務員として働いて
います。だいぶ仕事にも慣れてきましたが、難しいこと
も多く日々勉強です。
◆やってみたいことは？
　旅行に行くのが好きなので、コロナが落ち着いたら大
学時代の友達がいる東京へ旅行に行きたいです。
◆地域の好きなところを教えてください！
　自然が豊かで、魚やバレイショなどの食べ物がおいし
いところです。

則
和 

さ
ん

恵 

さ
ん

陳
ノ
内 

響ひ
び
きく

ん
（
中
央
）

出
水
市
立
野
田
小
学
校 

５
年

【
ご
両
親
】

【
作　
文
】

とと

人!!きばっ

江内バレーボールスポーツ少年団

Qどんなチームですか？
　週に３回、小学３年生から
６年生までの１２人で活動し
ており、基礎を大事にしなが
ら練習をしています。つなぎ
負けないバレーを目指してい
ます。
Q代表者からメッセージ
　いつも粘り強い試合を見せ
てくれてありがとう！
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みんなのページみんなのページ

京地 照
てる
男
お
さん

（72歳）

出水事業所管内

 №
125

思ひ出写眞館

水上レストランで食事を楽しむ京地さん（左から２番目）

スで８時間かけ福岡空港に行きました。なんとか無事
出発できましたが、日程の都合上、マカオには行けず
とても残念だったのを覚えています。ただ、香港では
みんなで色んな所を観光したり、おいしいご飯を食べ
たりと楽しく過ごせた気がします。それ以外のことは
台風の印象が強すぎて正直言うとあまりはっきりと覚
えていませんが、それもまたいい思い出です。
　現在は、週に２回グラウンドゴルフをするのが楽し
みです。今はコロナの影響で昔のようにみんなでご飯
や飲みに行ったりは出来ませんが、コロナが終息した
ら親しい仲間達と飲み会をしたいなと思います。

いつの頃の写真ですか？
　平成３年９月、職員研修旅行で香港に行った時の写
真です。

その頃のお話を聞かせてください
　当時、出水中央農協の職員として働いていました。
毎年職員研修旅行を楽しみにしており、この時は３泊
４日でマカオと香港に行く予定でした。しかし、鹿児
島空港に着いたものの台風の影響で行きの飛行機が全
てキャンセルになってしまい、悩んだ末、次の日にバ

【祖母：出水市高尾野町の中尾幸子さん】
　夏休み、じいじの畑でトウモロコシを取りました。
今年は、ムジナが来る前にたくさん収穫することがで
きました。半成人となり、手伝いをしてくれるのが楽
しみです。このまま素直に大きく育ってほしいです。

龍
たつ

樹
き

くん（10歳）

〒８９９‒０４０５ 出水市高尾野町下水流８９０番地
ＪＡ鹿児島いずみ　総務部企画広報課宛
℡:０９９６－６４－２６２４
Ｅ-mail:izm-kikaku02@ks-ja.or.jp

応募先

投稿大募集！
みんなのページへの

＊ 応募要領 ＊

プリント写真または携帯・
デジカメで撮影した画像
データをお送りください。
お子さまの
①お名前
②年　齢
③コメント（８０字程度）
④保護者のお名前・住所
　を記載ください。

プリント写真または携帯・
デジカメで撮影した画像
データをお送りください。
ペットの
①お名前
②年　齢
③コメント（５０字程度）
④飼い主のお名前・住所
　を記載ください。

みんなのページでは、投稿コーナーの
①うちのアイドル ②もじょかペットへの
写真を大募集しています！たくさんの
ご投稿をお待ちしています！

「ほほえみさん・さわやかさん」「いつもありがとう（作文）」
「思ひ出写真館」へご協力いただける方もぜひご連絡ください。

もじょかペット
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極早生温州みかんの管理

園 田 紘 之

果実

園芸農産事業部
果実課

　９月は、本年産極早生温州みかんの収穫が始まり、最
盛期を迎えます。収穫前から収穫後までの管理をご紹介
します。
貯蔵病害対策
　収穫前は、貯蔵病害の発生軽減を目的に、殺菌剤を散
布してください。
主な殺菌剤

薬剤名 希釈倍数 使用時期 使用回数
ベフラン液剤 25 2,000 倍 収穫前日まで ３回まで
ベフトップジンフロアブル 1,500 倍 収穫７日前まで ３回まで

※ ベフラン液剤 25 とベフトップジンＦＬの使用回数は、合わせ
て「３回まで」。

収穫について
　極早生は、収穫してから出荷までの期間が短く、生傷
からの腐敗果発生に特に注意が必要です。収穫から出荷
するまで、丁寧な取り扱いを心掛けましょう（右図参照）。
収穫後の樹体管理
　みかんの樹は、果実をつけるとたくさんの養水分とエ
ネルギーを消費します。そのため、収穫後は『あさひエー
ス（２袋 /10 ａ）』などを施用し、必ず樹勢回復を図り

ましょう。
　ただし、みかんの根は、地温が 12℃以下になると土
壌中の水を吸う力が著しく低下するため、収穫後から遅
くとも 11月中旬頃までには施用するようにしてくださ
い。また、施肥後に雨が降らない場合は、かん水を行う
必要があります。
　施肥と併せて、チッ素主体の葉面散布を３〜５回程度
行うことで、樹勢回復や花芽分化促進に効果的です。
　年明けの土壌改良として、酸性土壌の改良に『苦土セ
ルカ２号（４袋 /10 ａ）』を施用してください。

農産 米の品質向上対策

辻 　 伸 二園芸農産事業部
指導課

　米の品質は、落水期において食味と米の充実に大きく
影響します。早期落水（出穂後30日以内の落水）は、
品質低下と食味低下につながります。１等米比率向上の
ため刈り取りに支障がない限り、なるべく遅く落水しま
しょう。落水基準は、収穫５〜７日前です。
　特に登熟期は根の負担が大きく急速に弱るため、早期
落水を行うと米の充実が悪くなりヤセ米や乳白粒等にな
ります。落水後水田の表面が白乾すると登熟が阻害され
充実が悪くなるので、その場合は走り水を行い土の表面
を湿らせておくような水管理が重要になります。
　刈り取り適期については、ヒノヒカリで出穂後40日
程度で収穫を行います。あまり早刈りすると、青米が増
加して品質が悪くなるばかりでなく、収量も低下しま
す。
病害虫防除
　９月は秋ウンカが最も増殖する時期になります。鹿児
島県病害虫防除所のデータでは秋ウンカの飛来量は少な
いですが、少しでも葉色が悪い箇所は田の中に入り株元
の払い落としを行いウンカが増殖していないか確認を
行ってください。特に「あきほなみ」は植付時期も早く

発生しやすい状況になりますので、発生があった場合は
早急に防除を行ってください。
　穂いもちの発生原因は、葉いもちです。穂いもちは収
量や品質に大きく影響を及ぼすので、予防を中心に早め
の防除を心がけてください。本年は、葉いもちの発生ほ
場が例年より多く確認されていますので、葉いもちの発
生している所は、治療効果のある薬剤を使用してくださ
い。紋枯病は倒伏の原因や減収につながります。防除
は、発生箇所を中心に行いましょう。
　カメムシは、米の検査等級に大きく影響します。米検
査の着色粒混入基準では、1000粒中１粒までが１等、
３粒入ると２等、７粒入ると３等となります。カメムシ
の薬剤防除は穂揃期とその７〜10日後の２回散布を行
います。薬剤を散布する場合は農薬が飛散しないようで
きるだけ風のない夕方に散布してください。

（「みかんの作業便利帳」より抜粋）傷をつけないための６か条

高いところから落とした
果実や落下した果実は
腐敗が早い

⑥コンテナには
　８分目くらいに
　詰める

⑤コンテナに
　移す時は低い
　位置で行う

④果実を引っ張って
　採取しない

③果こうは
　ヘタを残し
　短く切る

②二度切りをして
　ハサミ傷をつけない

①手袋をはめて
　採取する
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　ナスは早ければ 6月ころから収穫が始まり、10月上
旬ころまでと長い期間収穫できます。暑さが本格的に
なってきた 7月下旬〜 8月上旬、株の若返りを図るた
めに、茂り過ぎた 3本の株元に葉を 2、3枚残して切り
ます。また、株周りにスコップを入れて根を切り、新し
い根の発根を促す更新剪定（せんてい）を行い、追肥と
灌水（かんすい）をすることで、秋ナスを楽しむことが
できます。
問題
ナスについての説明で、間違っているものは次のうちど
れですか。
（1）�ナスの生育には十分な光と水分が必要で、果実の

着色には十分な光が必要である。
（2）�ナスは地域に根付いた品種が多く、九州の「大長

ナス」、京都の「加茂ナス」、大阪の「水ナス」な
どがある。

（3）�ナスは有機質に富んだ耕土の深い土を好み、連作
障害が出にくい野菜である。

（4）�1 番花が開き始めた頃に定植し、1、2番果は、株
の生育を促すために早めに収穫すると良い。

解答：正解は（3）です。
解説：ナスは有機質に富み、耕土の深い土を好み、連作
障害が出やすい作物です。発芽適温は 25〜 30 度、生
育適温は 23 〜 30 度、生育と果実の着色には十分な光
が必要となります。また、水分を好み乾燥に弱いので、
生育には十分な水が必要です。

日本の「農」と「食」を学ぶ

ナ　ス
●日本農業検定事務局

図　更新剪定
日本農業検定
ホームページ

『新版…日本の農と食を学ぶ…中級編』（120ページ）より
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インフォメーション

　当ＪＡでは、組合員及び地域住民間の親睦と
ＪＡとの一体感を深めることを目的に第２４回
ＪＡ鹿児島いずみゴルフ大会を開催します。
　なお、入賞基準にグランドシニア（７０歳以上）
部門と女性部門を設けていますので、皆さんぜひ
ご参加ください。

※新型コロナウイルスの感染状況によっては中止とする場合もあります。

参加者募集
令和４年１０月１８日（火）・１９日（水）
出水ゴルフクラブ

1,000円（賞品代に充当します）
各自ご負担ください。

開 催 日
開催場所

参加人数

参加資格

申込方法

参加料金
プレー料

※詳しくは、各事業所へお問い合わせください。

320人（出場枠は事業所ごとに設定し、
定員となり次第締め切りとさせていただ
きます）

ＪＡ鹿児島いずみ管内に居住している方
に限ります（高校生以下を除く）。

参加希望者は、各事業所備え付けの所定
の申し込み用紙に必要事項を記入の上、
９月２２日（木）までに管轄事業所の所長
へお申し込みください。

住宅ローン ネット申込のお知らせ

24時間 365日
いつでもお申込みできます！
その他各種ローンも
ネット申込可能！

住宅ローン申込をインターネットで行えます！

お問合せ先

ＴＥＬ（直通） ：０９９６－６４－２６０６
フリーダイヤル ：０１２０－６３－８５１０

ＪＡ鹿児島いずみ 本所 金融事業部 融資管理課

鹿児島いずみ農業協同組合 融資 検索

お申込みは
「鹿児島いずみ農業協同組合 融資」
で検索！もしくは、こちらから⬇

　各事業所では、人間ドック受診者の募集を行って
います。お申し込み等詳細については、最寄りの
ＪＡまたは本所生活燃料課（℡ 64‒2625）へお問
い合わせください。

〈JA厚生連より❖人間ドック受診案内〉

受診日 事業所名 コース 募集人員
１１ / １ 長 島 一 般 ５人
１１ / １ 長 島 女 性 ５人
１１ / ２ 江 内 一 般 ９人
１１ / １４ 大 川 内 一 般 ５人
１１ / １４ 大 川 内 女 性 ５人
１１ / １４ 東 一 般 ５人
１１ / １５ 高 尾 野 一 般 ５人
１１ / １５ 高 尾 野 女 性 １０人
１１ / １８ 米 ノ 津 一 般 ５人
１１ / １８ 米 ノ 津 女 性 ５人
１１ / １９ 野 田 一 般 １０人
１１ / １９ 野 田 女 性 ５人

人間ドック受診案内
　年金に係わる無料相談を、相談日の午前と午後、
２カ所に分けて開きます。お気軽にご相談ください。

※ 新型コロナウイルス感染防止のため、ご利用希望の方は
事前にお電話ください（予約制）

日　程 場　所 電　話

９／７
（水）

午前 阿久根事業所会議室 ７２－１１１１
午後 三笠事業所会議室 ７５－２１１１

10 ／ 5
（水）

午前 東事業所会議室 ８６－１２１１
午後 長島事業所会議室 ８８－５５５５

年金無料相談

相談員　社会保険労務士法人 ＭＫ労務管理事務所
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インフォメーション

国税庁（法人番号7000012050002）

説明会に
関する情報

インボイス制度説明会
申込受付中！

その疑問に
　お答えします！

職員が制度の説明をいたします。
毎週開催！随時、申込受付中！質問もチャットで受付！

オンラインが苦手な方も安心！
各国税局ＨＰ又は最寄りの税務署までお問合せください。
※各国税局ＨＰ内の「税に関する情報」のインボイス制度説明会をご参照ください。

スマートフォンやパソコンから過去の説明会の動画をご覧
いただけます。

オンライン説明会を開催中！

全国の国税局・税務署でも説明会を開催！

説明会に参加できない方は、動画で確認！

インボイス制度が
始まったらどう変わるの？

JAバンク鹿児島 マイカーローン・教育ローン

キャンペーン期間
・・・ 令和４年７月１日㈮～令和5年３月31日㈮

わっぜお得！ ずっと安心！　あなたによりそうＪＡバンク！

ほほえみ 2022年９月号17



表
紙
の
ス
イ
カ
、
夏
だ
ね
！
と
思
い
ま
し

た
。
可
愛
い
二
人
の
笑
顔
最
高
で
す
。

（
出
水
市
昭
和
町　

ト
マ
ト
姫
さ
ん
）

や
っ
ぱ
り
ス
イ
カ
を
見
る
と
夏
だ
な
あ
と

感
じ
ま
す
よ
ね
。
甘
く
て
み
ず
み
ず
し
い
ス

イ
カ
に
二
人
と
も
終
始
ニ
コ
ニ
コ
笑
顔
で
し

た
。毎

月
「
ほ
ほ
え
み
」
を
楽
し
み
に
し
て
い

ま
す
。
私
た
ち
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
名
前
も

「
ほ
ほ
え
み
」
に
し
ま
し
た
。
パ
ク
リ
で
す
。

（
阿
久
根
市
波
留　

ア
ラ
レ
ち
ゃ
ん
さ
ん
）

「
ほ
ほ
え
み
」
を
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー

プ
の
名
前
に
採
用
し
て
い
た
だ
け
て
嬉
し
い

で
す
！
笑
顔
溢
れ
る
良
い
グ
ル
ー
プ
に
な
る

こ
と
間
違
い
な
し
で
す
ね
！

と
う
も
ろ
こ
し
の
紹
介
欄
の
も
ろ
こ
し
が

美
味
し
そ
う
！
生
の
ま
ま
冷
凍
保
存
が
で
き

る
の
は
い
い
で
す
ね
。

（
長
野
県
中
野
市　

ひ
よ
さ
ん
）

と
て
も
甘
く
て
美
味
し
か
っ
た
で
す
よ
♪

生
の
ま
ま
冷
凍
保
存
で
き
る
の
は
良
い
で
す

よ
ね
。
た
だ
、
生
の
ま
ま
冷
凍
す
れ
ば
長
期

保
存
は
可
能
で
す
が
、
や
は
り
風
味
や
食
感

は
損
な
わ
れ
て
し
ま
う
の
で
、
出
来
れ
ば

１
ヶ
月
以
内
に
消
費
す
る
の
が
オ
ス
ス
メ
で

す
よ
～
。

読者の皆さまから
寄せられたご意見、
メッセージ・イラスト
などをご紹介します。

コーナー
読者
おしゃべり

出水市美原町
脇　忠さん

長島町山門野
P.N ピッコロくんさん

出水市武本
P.N わたみんさん

出水市高尾野町
宮本 和芳さん

いづるくん活動の舞台裏や地域のみなさまとの交流などオフショット写真を公開していくよ！

＃生産者の内田秋宏さん
＃（若雌２区）ふくひで２４号

＃南さん、１年間の研修お疲れ様でした
＃これからも応援しています！

総合展示会開催☆

＃鶴翔高校
＃（特別区）りかこ号

全共出水地区第２次予選会を開催
全共最終予選会（8/28〜29）に出品決定！

7/15-16

8/4新規就農支援対策事業
令和３年度修了式

7/27

＃雨があがってよかった
＃お目当ての農機具は見つかったかな

＃牛肉・豚肉販売
＃大盛況でした
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１　女郎花と書く秋の七草。同じ̶̶科
の植物にオトコエシというのもあり
ます

２　頭隠して̶̶隠さず
３　すいっちょんと鳴く虫
４　インフレのときに上がります
６　贈答品に付けます
９　風が吹くともうかるかも
10　フェルメールの代表作『真珠の̶̶
の少女』

11　店の中に他の客はいません
13　薬の̶̶は徐々に表れた
14　紙を燃やすと残ります
16　10を３回掛け合わせると

出題●ニコリ

頭の体操

２　令和４年９月 23 日は̶̶の日。国
民の祝日です

５　秋は稲や栗、ブドウなどいろいろな
作物が̶̶を迎える季節です

７　竹や梅と並んでめでたい植物
８　幸水や豊水が広く作られています
９　『赤ずきん』ではおばあさんに化け
ました

11　節約のために̶̶簿を付け始めた
12　楽団の前でタクトを振ります
14  お彼岸には掃除に行って手を合わせ
る人が増えます

15　ピンチなんです！
16　長く続けると足がしびれることも
17　̶̶コーヒー、̶ ̶フットボール

ヨコのカギ タテのカギ

A B C D E

A B C D

ア ブ ラ ゼ ミ

二重マスの文字をＡ～Ｅの順に並べてできる言葉は何でしょうか？

E

ク ロ ス ワ ー ド

解答欄

７月号の
解答

ク
イ
ズ
当
選
者

当
選
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！

あ
と
が
き

E
ditor's N

ote

○
○
○
○
○

A

B

C

D

E

解
答

郵
便
番
号
・
住
所

氏
名
（
ペ
ン
ネ
ー
ム
）・
年
齢

職
業
・
電
話
番
号

本
紙
へ
の
感
想
や
要
望
、Ｊ
Ａ
に
対
す
る

ご
意
見
な
ど
を
お
書
き
く
だ
さ
い
。

記入例（横書きも可）

出
水
市
高
尾
野
町

　
　 

下
水
流
890
番
地

Ｊ
Ａ
鹿
児
島
い
ず
み

　  

企
画
広
報
課 

宛

8 9 9 0 4 0 5

送り先

令和４年９月３０日消印有効
令和４年１１月号
正解者の中から抽選で１０名様に
Ａコープ商品券をプレゼントします。

（企画広報課）†(0996)§¢_™§™¢

広報紙「ほほえみ」へ対するご意見・
ご要望・情報などお寄せください。

しめきり
当選発表
賞 品

▶
▶
▶

Eメールでも受け付けています。

izm-kikaku02@ks-ja.or.jp

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド

※

ペ
ン
ネ
ー
ム
希
望
の
方
も
氏
名
は

　
必
ず
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

応募方法と送り先クイズ・おたより・投稿等

記入例を参考にどしどしご応募ください。
小
豆
大
好
き
婆
さ　
　

ん	

出
水
市
中
央
町

ぷ
よ
ぷ
よ
さ　
　

ん	

出
水
市
荘

ニ
ャ
ン
コ
先
生
さ　
　

ん	

出
水
市
上
大
川
内

天
然
さ　
　

ん	

出
水
市
高
尾
野
町
柴
引

越
地　

要
子
さ　
　

ん	

出
水
市
高
尾
野
町
江
内

四
葉
の
ク
ロ
ー
バ
さ　
　

ん	

出
水
市
野
田
町

奥
園　

小
夜
子
さ　
　

ん	

阿
久
根
市
波
留

小
向　

佐
智
子
さ　
　

ん	

阿
久
根
市
脇
本

	A
m
ayui

さ　
　

ん	

長
島
町
鷹
巣

す
た
ん
ぷ
さ　
　

ん	

長
島
町
城
川
内

応
募
数
…
94
通

答
え
は
「
ア
ブ
ラ
ゼ
ミ
」
で
し
た
。

★★★★★★★★★★☆

　

私
ほ
ど
プ
レ
ゼ
ン
ト
セ
ン
ス
が
無
い
人

間
は
い
な
い
と
自
負
し
て
い
ま
す
。

　

当
時
の
彼
女
（
現
：
妻
）
へ
の
初
プ
レ

ゼ
ン
ト
は
、Francfranc

の
湯
た
ん

ぽ
。
当
時
は
快
く
受
け
取
っ
て
く
れ
た
と

思
っ
て
い
ま
し
た
が
、
今
で
は
「
な
ぜ

湯
た
ん
ぽ
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
に
選
ん
だ
の

か
？
」
と
誕
生
日
の
た
び
に
笑
い
話
に
さ

れ
ま
す
。
ち
な
み
に
、
そ
の
湯
た
ん
ぽ
は

妻
の
母
親
が
ゴ
ミ
だ
と
思
い
、
い
つ
の
間

に
か
捨
て
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

　

７
／
17
は
妻
の
誕
生
日
で
し
た
が
、
コ

ロ
ナ
を
言
い
訳
に
ま
だ
プ
レ
ゼ
ン
ト
を

買
っ
て
お
り
ま
せ
ん
。
今
回
こ
そ
は
喜
ん

で
も
ら
え
る
よ
う
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
選
び
を

頑
張
り
た
い
と
思
い
ま
す
。	

（
岡
）

７
月
号
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マイバッグ
ご持参ください

レジ袋の削減に
ご協力お願いします。

SDGsへの取り組みを行っています。

毎週木曜日は、
無洗米各種（５㎏入）をお得に販売しています。

皆様のご協力よろしくお願いいたします。

Aコープでは、環境保全活動に取り組んでいます。
レジ袋の削減を通じて、

資源の節約、ゴミの減量に努めています。

無洗米は、研がずに炊けるので、うまみ成分や栄養を逃さず
美味しく炊けます。また、節水、河川に汚水を流さない環境
にも優しいお米です。どうぞご利用ください。

エーコープでは、無洗米をおススメしています！

無洗米の日
毎週木曜日

ほ
ほ
え
み
　
９
月
号
　
発
行
日
：
令
和
４
年
９
月
１
日

編
集
発
行
：
�鹿
児
島
い
ず
み
農
業
協
同
組
合
�

総
務
部
企
画
広
報
課

〒
899-0405�鹿

児
島
県
出
水
市
高
尾
野
町
下
水
流
890番

地
T
E
L�0
9
9
6（
6
4
）2
6
0
0
�㈹
　
F
A
X
�0
9
9
6（
８
２
）１
５
３
３

Vol.41

畜産農家への支援を要請　２市１町へ要請書を提出

組合員・地域住民の皆さまとJAをつなぐ
　ＪＡ鹿児島いずみは、地域農業の振興や地
域づくりに向けた自己改革プランとして「農
業者の所得増大」・「農業生産の拡大」・「地域
の活性化」を基本目標に、実現に向けた取り
組みを展開しています。
　ＪＡ組合員・利用者の皆さまにＪＡに対す
る理解を深めていただくとともに、自己改革
への取組み状況をご報告してまいります。

自己改革
取組みレポート

出 水 市 長 島 町阿久根市

　現在、畜産を取り巻く環境は、生産者の高
齢化や後継者不足等による生産基盤の縮小、
飼料価格の高騰による経営圧迫など厳しい状
況が続いています。そのような中、肥育農家
のもと牛購買意欲の低下や枝肉価格の低落に
よる先行きへの不安感などから、子牛価格が
急落しています。
　そこでＪＡは７月６日、管内２市１町（出
水市、阿久根市、長島町）を訪れ、畜産農家

の経営安定と生産基盤維持のため、政府等へ
の働きかけや支援を求める要請書を、市・町
長へ手渡しました。出水市役所を訪れたＪＡ
上宗光組合長は、現在の状況が続くと農家の
経営が存続の危機に陥り、生産基盤が維持で
きなくなる旨を説明し協力を呼び掛けました。
　ＪＡでは、農家の経営安定と生産基盤を維
持していくための活動を今後も積極的に進め
ていきます。


