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● わたしたちのＪＡ（１月末現在）

３月と言えば“ひな祭り”　ひなあられに
桜餅、おいしそうだな～。なんだか春の訪
れを感じるね♪

もうすぐ春ですね

蒲原　彪
ひゅう

真
ま

くん（11）
　　　聖

せい

來
ら

ちゃん（10）
　　　幸

さ

來
ら

ちゃん（４）

大きく元気に成長してください！ご両親から
ひとこと

Ｑ２．将来は何になりたい？
野球選手になりたいです。
バレーボール選手になりたいです。
プリキュアになりたい！

彪真くん
聖來ちゃん
幸來ちゃん

Ｑ１．好きな食べ物はなんですか？
いちご！ 
チョコレート！
マスカット！

彪真くん
聖來ちゃん
幸來ちゃん

【ご両親：出水市高尾野町の蒲原 寛之さん・留美加さん】
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NEWSいづるく　ん×地域

　ＪＡは２月８日から 10日にかけて、本所および各
事業所で令和５年度の事業所別代表者会を開きまし
た。
　会には、組合員を代表した総代、青年部や女性部の
代表、生産者組織の代表、小組合の代表などが出席。
開会にあたり、ＪＡ上宗光組合長が「皆様には日頃よ
りＪＡの事業に対してご協力をいただき感謝申し上げ
る。ＪＡを取り巻く環境や農家の経営は厳しい状況が
続いているが、自己改革プランとして引き続き “農業
者の所得増大 ”“ 農業生産の拡大 ”“ 地域の活性化 ” を
基本目標に、取り組みを展開していく」とあいさつし
ました。
　その後、令和５年度の事業方針および具体的な取り
組み案、さらに自己改革の取り組みなどについてＪＡ
の役員・参事らが説明を行いました。新型コロナウイ
ルス感染拡大の影響により３年ぶりの開催となったこ
ともあり説明終了後の質疑応答では、多数の意見や要
望等が出されました。
　今後、ＪＡでは今回出された意見・要望等について、
各部門で検討し、組合運営に活かしていく方針です。

組合員の声を経営に反映しよう！事業所別代表者会

事業方針や取組み案を熱心に聴く代表者ら（三笠事業所）

開
会
に
あ
た
り
あ
い
さ
つ
を
す
る
上
宗
光
組
合
長

各代表者が出席した代表者会（東事業所）
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　ＪＡは２月１日、出水市野田町の家畜市場で今年初
めての子牛セリ市を開きました。
　はじめに、ＪＡ京田提樹常務が「畜産を取り巻く環
境は厳しい状況が続いているが、生産者の皆様のこと
を第一に考えた事業を進めていきたい。本年も一緒に
頑張っていきましょう」とあいさつ。新年初のセリ市
ということで、一番初めに子牛をセリ落とした購買者
には「大将季」を、雌・去勢の最高価格購買者には「焼
酎」を贈呈しました。
　また、当日は 321 頭が売却され、最高価格は去勢
で105万2,000円、雌は70万9,000円となりました。
平均価格（税抜）は、60 万 8,897 円と前回 12 月よ
り２万 6,616 円上げでの取引となりました。
　依然として飼料価格の高止まりや資材の高騰など厳
しい情勢が続く中、ＪＡでは今後も継続的な自給粗飼
料の確保や、生産性及び商品性向上に生産者とともに
取り組み、生産基盤強化を図る方針です。

新年初の子牛セリ市開催

今年もセリ市会場は活気にあふれています

京田常務（右）が１頭目の購買者に大将季を贈呈

　なんぐう地区スナップ・キヌサヤ部会は２月１日、
豆類の栽培技術等を学ぶためＪＡ鹿児島いずみ管内で
視察研修を行いました。
　当日は、同部会の役員をはじめ、ＪＡ鹿児島きもつ
き南部ブロック園芸農産課と鹿児島くみあい食品㈱の
職員らが参加。ＪＡ本所敷地内にある集荷場施設（流
通センター）を見学したあと、阿久根市の新留勉さん
のキヌサヤハウスと牧内健志さんのスナップエンドウ
ハウスを視察しました。参加者らは、「いずみのキヌ
サヤやスナップエンドウはきれいで品質の良いものが
多い。どういった栽培管理等をしているのかが気にな
る」と話し、興味津々にハウス内を視察していました。
また、部会役員からは土づくりや病害対策などについ
てたくさんの質問が投げかけられ、視察研修を受け入
れた牧内さんは「皆さんすごく勉強熱心だなと感じた。
また視察に来てもらえるようこれからも頑張っていき
たい」と話していました。視察を終えた参加者らは「栽
培管理や病害対策等をしっかりとしていると感じた。
とてもいい勉強になった」と話していました。

なんぐう地区スナップ・キヌサヤ
部会がＪＡ管内のほ場を視察研修

新留さんのキヌサヤハウスにて

牧内さんのスナップエンドウハウスにて
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　ＪＡ管内では、昨年 11月上旬からいちごの出荷が
始まり、現在最盛期を迎えています。令和４年度産は、
気温の寒暖差が激しく、生産者は温度管理等に非常に
苦労しましたが、生育は順調で食味も良く、甘くてお
いしいいちごに仕上がっています。収穫作業に追われ
ていた生産者の大平清次さんは「今年もおいしいいち
ごができた。皆さん、ぜひ食べてみてください」と話
していました。
　なお、出荷は５月末頃まで行われ、出荷数量は約
148㌧を見込んでいます。

　ＪＡ女性部は１月 27日、地域貢献活動の一環で出
水地域福祉事業所オープンハウスさくらんぼへ雑巾と
味噌を寄贈しました。
　当日は、同部員らが手縫いした雑巾約 30枚と手作
り味噌３㎏を準備し、同施設の職員に手渡しました。
施設管理者兼主任の木嶋ゆかりさんは「いただいた味
噌を使って、子ども達と料理を作って食べたい。また、
子ども達にはこうやって地域の人達が見守ってくれて
いるんだよと伝えたい」と話していました。
　今後も、同部ではふれあい活動等を積極的に展開し
地域に貢献していきたい考えです。

ＪＡ女性部が手縫いの雑巾と
手作り味噌を寄贈！

いちご出荷最盛期！

　ＪＡ女性部の阿久根・三笠支部は２月８～９日、
ＪＡ三笠加工センターで味噌作りを行いました。
　当日、同部員ら７人は慣れた手つきで蒸した大豆を
潰し、麦麹や塩を混ぜて約 250㎏分の味噌を作りま
した。出来上がった味噌は１ヶ月ほど寝かせたあと袋
詰めを行い、管内の 75歳以上の一人暮らし高齢者と
85歳以上の夫婦を対象に配布します。同部では地域
貢献活動の一環として、手作り味噌を高齢者へ配布す
る取り組みを行っており、今後もこの取り組みを継続
していきます。

今年もＪＡ女性部が味噌作り

蒸
し
麦
に
麹
菌
を
混
ぜ
る
女
性
部
員
ら

　ＪＡ青年部阿久根支部は１月 26日、みなみ保育園
の園児らとじゃがいもの収穫体験を行いました。
　収穫体験は同部員の慶越雅弘さんのほ場で行われ、
園児らは泥だらけになりながらも小さい手で一生懸命
じゃがいもを掘っていました。土の中からじゃがいも
が顔をだすと「大きいじゃがいもがあった」と園児ら
は大喜びしていました。今回の収穫体験を企画した慶
越さんは「実際に農業にふれあうことで、子どもたち
の食に対する意識を高めると同時に、食の大切さを学
んでくれたら嬉しい」と話していました。

青年部員らが
園児とじゃがいも掘り！

じ
ゃ
が
い
も
掘
り
を
楽
し
む
園
児
と
青
年
部
員

管
理
作
業
を
行
う
大
平
清
次
さ
ん

雑
巾
と
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噌
を
寄
贈
し
ま
し
た
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　２月１０日、ＪＡは
出水市立出水小学
校６年生（23人）を
対象とした学習会を
開き、出水の農業に
ついて授業を行い
ました。

にじいろ出前授業

まとめ

　今回の学習会は、出水小学校が総合的な学習の時間を利用して、地域に特化した
農業について学ぶためＪＡに授業を依頼し実現しました。授業は、小・中学校向け
に作成した地域コミュニティ紙「ＪＡ来」などを活用して行い、子ども達は先生の
話に真剣に耳を傾けていました。
　今後もＪＡは、管内の協同組合や行政などと協力し、将来の地域農業を担う子ど
も達に向けた食育活動に積極的に取り組んでいきます！

地域コミュニティ紙「ＪＡ来」
特集：カンキツ類が私たちの手に届くまで

地域コミュニティ紙「ＪＡ来」
特集：いずみのお米を食べよう

・出水で収穫できるみかんの種類
・みかんがみんなの手元に届くまで
・おいしいみかんの見分け方 など

学習
ポイント

・マルイ農協のお仕事について
・卵の豆知識 など

学習
ポイント

千年原　晃先生（ＪＡ果実課）

先生

石澤　亮先生（マルイ農協企画広報課）

先生

みかんにもたくさんの

種類があるよ！

なんで卵は白色と茶色が

あるか分かるかな？

農業
につ
いて学

ぼう！
出水
の

・いちごの豆知識
・お米ができるまでの流れ
・出水で育てられているお茶の品種 など

学習
ポイント

の“いちご”“お米”“お茶”について

の“みかん”について

の“卵”について

枦　俊次先生（ＪＡ指導課）

先生

先生

原田　大樹先生（出水市農政課）

実は、いちごの黒い粒々

は「種」じゃなくて「果実」

です！

出水市では“なつほのか（品

種）”を「ツルマチ米」とし

て販売しています！

ふむふむ

なるほど
…

１つの卵から２つの黄身が！

メモを
とりながら…

ほほえみ 2023年３月号 6



　２月１０日、ＪＡは
出水市立出水小学
校６年生（23人）を
対象とした学習会を
開き、出水の農業に
ついて授業を行い
ました。

にじいろ出前授業

まとめ

　今回の学習会は、出水小学校が総合的な学習の時間を利用して、地域に特化した
農業について学ぶためＪＡに授業を依頼し実現しました。授業は、小・中学校向け
に作成した地域コミュニティ紙「ＪＡ来」などを活用して行い、子ども達は先生の
話に真剣に耳を傾けていました。
　今後もＪＡは、管内の協同組合や行政などと協力し、将来の地域農業を担う子ど
も達に向けた食育活動に積極的に取り組んでいきます！

地域コミュニティ紙「ＪＡ来」
特集：カンキツ類が私たちの手に届くまで

地域コミュニティ紙「ＪＡ来」
特集：いずみのお米を食べよう

・出水で収穫できるみかんの種類
・みかんがみんなの手元に届くまで
・おいしいみかんの見分け方 など

学習
ポイント

・マルイ農協のお仕事について
・卵の豆知識 など

学習
ポイント

千年原　晃先生（ＪＡ果実課）

先生

石澤　亮先生（マルイ農協企画広報課）

先生

みかんにもたくさんの

種類があるよ！

なんで卵は白色と茶色が

あるか分かるかな？

農業
につ
いて学

ぼう！
出水
の

・いちごの豆知識
・お米ができるまでの流れ
・出水で育てられているお茶の品種 など

学習
ポイント

の“いちご”“お米”“お茶”について

の“みかん”について

の“卵”について

枦　俊次先生（ＪＡ指導課）

先生

先生

原田　大樹先生（出水市農政課）

実は、いちごの黒い粒々

は「種」じゃなくて「果実」

です！

出水市では“なつほのか（品

種）”を「ツルマチ米」とし

て販売しています！

ふむふむ

なるほど
…

１つの卵から２つの黄身が！

メモを
とりながら…

ほほえみ 2023年３月号7



特集

ＳＤＧｓの達成にも
貢献しています！

　ＪＡでは、ＪＡ協同食品㈱と協力して主力品目である鹿児島県のオリジナル品種
「大将季」とかごしまブランドの「紅甘夏」を使った商品化に力を入れているよ！
　知らない人もまだまだ多いと思うので、今回はすでに販売されている商品を一挙
大公開します！

いつでも大将季と紅甘夏が味わえる！
ＪＡ協同食品㈱の商品のご紹介

　鹿児島県のオリジナル品種「大将季」
を贅沢に使った果汁 100％ジュース。
　１本（600ml）に８個分の大将季を使
用しています。糖度と酸味のバランス
が絶妙で、とても濃厚な味わいです。

　さっぱりとした甘さとまろやかな
酸味のあるかごしまブランド「紅甘
夏」を味わえるジュース。好みに応
じて、薄めて（約２倍）飲むのがオ
ススメです。

　管内は温暖な気候と豊かな自然に恵まれ、濃厚で果汁たっぷりの
柑橘類が育っています。その中でもＪＡを代表する果実「大将季」
と「紅甘夏」をふんだんに使用したこだわりの商品を作りました。
ぜひご堪能ください。

ＪＡオンラインショップでは、商品
を組み合わせたギフトセットなども
販売しています！

　形や小さな傷等により規格外となったものを使用
することで、食品ロスの削減や農家の所得向上につ
なげています。

ＪＡ、ＪＡ協同食品㈱から

消費者の皆さまへ
ウィスキーと炭酸水
で割って、スッキリ
爽やかなハイボール
として。

ハイボール
お好みで牛乳で割って、
やわらかな味わいのヨー
グルト風ドリンクとして。

ヨーグルト風ドリンク
氷を入れたグラスの半分
ほどジュースを注ぎ、静
かにアイスティーを加え
セパレートティーとして。

セパレートティー
甲類焼酎と炭酸水で
割って、ほどよい甘
味の酎ハイとして。

酎ハイ

★ジュースをもっと楽しむ飲み方そのままでも
おいしいけれど…

大将季
ジュース
（ストレート）

紅甘夏
ジュース
（２倍希釈）

６次産業化の取り組みを行うことで、

品目の認知度およびブランド力の向上、

さらには農家の所得増大を

目指しています。

大将季＆紅甘夏ジュースセット

紅甘夏ドレッシング 紅甘夏缶詰

※現在、在庫切れのため販売を停止していますが、４月頃には
　販売を再開する予定です！

大人気！！

　農産物直売所「より道いずみ」やＡコープでは、
ＪＡ全農のグループ会社である全国農協食品㈱が販
売する「鹿児島県産大将季 & 紅甘夏グミ」も購入
できます！管内の大将季や紅甘夏が使われている
よ！ぜひ食べてみてね！

　鶴翔高等学校とのコラボレーションで誕生。サラダ
はもちろん、揚げ物や肉料理との相性もバッチリ！普
段とは違った味を楽しみたい方、さっぱりとした味わ
いがお好みの方には特にオススメです。

　紅甘夏の果肉がたっぷりと入った食べ応え抜群の缶
詰。肉厚でプリっとした果肉を甘いシロップ漬けにし
ました。一度食べたら病みつきになること間違いな
し！

ちなみに…

例えば…
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爽やかなハイボール
として。

ハイボール
お好みで牛乳で割って、
やわらかな味わいのヨー
グルト風ドリンクとして。

ヨーグルト風ドリンク
氷を入れたグラスの半分
ほどジュースを注ぎ、静
かにアイスティーを加え
セパレートティーとして。

セパレートティー
甲類焼酎と炭酸水で
割って、ほどよい甘
味の酎ハイとして。

酎ハイ

★ジュースをもっと楽しむ飲み方そのままでも
おいしいけれど…

大将季
ジュース
（ストレート）

紅甘夏
ジュース
（２倍希釈）

６次産業化の取り組みを行うことで、

品目の認知度およびブランド力の向上、

さらには農家の所得増大を

目指しています。

大将季＆紅甘夏ジュースセット

紅甘夏ドレッシング 紅甘夏缶詰

※現在、在庫切れのため販売を停止していますが、４月頃には
　販売を再開する予定です！

大人気！！

　農産物直売所「より道いずみ」やＡコープでは、
ＪＡ全農のグループ会社である全国農協食品㈱が販
売する「鹿児島県産大将季 & 紅甘夏グミ」も購入
できます！管内の大将季や紅甘夏が使われている
よ！ぜひ食べてみてね！

　鶴翔高等学校とのコラボレーションで誕生。サラダ
はもちろん、揚げ物や肉料理との相性もバッチリ！普
段とは違った味を楽しみたい方、さっぱりとした味わ
いがお好みの方には特にオススメです。

　紅甘夏の果肉がたっぷりと入った食べ応え抜群の缶
詰。肉厚でプリっとした果肉を甘いシロップ漬けにし
ました。一度食べたら病みつきになること間違いな
し！

ちなみに…

例えば…
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Ⓒよい食Ｐ

農産物直売所

出水市高尾野町下水流890
営業時間 8：30～17：00
℡６４‒２６６０

　まだ冷え込む日もありますが、日ごとに春らしさを
感じるようになってきましたね。
　さて今回は、人々の心やお部屋の空間をパッと明る
く照らしてくれる「生花」をご紹介します。
　出水市本町で生花店を営んでいる湯川伸一さんは、
昨年１２月末頃から「より道いずみ」に生花を出荷し
ています。湯川さんは週２回、市場で花を仕入れてい
ますが、消費者の方に良いものを届けるため、できる
だけ鹿児島県産で一番等級の高い花を仕入れるよう
にしています。今の季節はスイートピーが、これから
の季節は桜や桃の花がオススメとのこと。湯川さんは、
「自分の選んだ花がキレイだと評判になり、花を飾る
人が少しでも増えてくれれば嬉しい」と話していました。
　農産物直売所「より道いずみ」の玄関口には、色と
りどりのキレイな花がずらりと並んでいます。皆さん、
ぜひお家に花を飾ってみてはいかがでしょうか。

JA女性部の店JA女性部の店

より道いずみ

毎月17日はより道デー
農産物直売所
JA女性部の店
「より道いずみ」

これからも良いものを
お手頃価格で

提供していきます！

「生花」のご紹介

花を眺めているだけでなんだか気分が明る
くなるよね♪湯川さんが営む生花店「Kurk 
PLANT LEATHER」のインスタグラムで
はたくさんの花や植物を紹介しているよ！
ぜひチェックしてみてね☆

花を眺めているだけでなんだか気分が明る
くなるよね♪湯川さんが営む生花店「Kurk 
PLANT LEATHER」のインスタグラムで
はたくさんの花や植物を紹介しているよ！
ぜひチェックしてみてね☆

湯 川 伸 一 さ　
　ん

（出水市本町）

しん いち

食を育むおいしいページ

キャベツとミカンのサラダ
『家の光』201７年３月号「野菜がうまい！　おつまみ道場」より

つ
ま
み
が
サ
ラ
ダ
な
ら

酒
は
白
ワ
イ
ン
で
し
ょ
う
か

暮らしをよくする情報がいっぱい！ 『家の光』購読のお申し込みはお近くのJA窓口へ

調理／瀬尾幸子

ミカンは白いすじを取ったほうが食感が
よくなる。

キャベツは１センチ幅に切ってか
ら、食べやすい長さに切る。ミカ
ンは皮をむき、白いすじを取って
一口大に切る。

ボウルにキャベツを入れ、塩を
加えてしんなりするまでもみ、水
けを切る。

ボウルにミカン、細ネギを加え、
甘酢をかけて混ぜる。

器に盛り、オリーブオイル、黒コ
ショウをかける。

キャベツ……小さめ１／４個
　　　　　（280ｇ）
ミカン……２個
細ネギ（小口切り）……３本分

酢……大さじ３
砂糖……大さじ１
塩……小さじ１／４

塩……小さじ１／２
オリーブオイル……大さじ１と
　　　　　　　　１／２
粗びき黒コショウ……適量

材料（2人分）

作り方

1

2

3

4

甘酢

ほほえみ 2023年３月号 10



Ⓒよい食Ｐ

食を育むおいしいページ

発 信 日

5.3.1 
vol.43

【お問い合わせ】
園芸農産事業部 営業課

ＴＥＬ ０９９６-６４-２６３１ ・ ０１２０-２１２-６３１（通販専用ダイヤル）
ＦＡＸ ０１２０-３２２-６３１ https://www.ja-izumi.shop/ＪＡ鹿児島いずみ

オンラインショップ

まるごとお届け！
JA鹿児島いずみを

旬のおすすめ 内容（一部）

タケノコ

税・送料込 5,０００円
２㎏（Ｌ～２Ｌ）

営業課です！は！ちにんこ

春の味覚“タケノコ”
煮物や天ぷら、お味噌汁やおこわに
入れたりと色んな食べ方で春の訪れ
を感じてみてはいかがでしょうか。

感謝の気持ちをあの方へ

『冬の贈り物』
ＪＡ鹿児島いずみの

ギフトカタログ冬号

お求めは、お近くのＪＡ窓口まで！

発送時期：３月

彩り押し寿司
～春野菜を添えて～

・サーモン…………50ｇ
・カニカマ………… ４本
・きゅうり…… １/３本

（すし飯）
・白ご飯………… 400ｇ
・酢…………… 大さじ２
・砂糖………… 大さじ１
・塩……… 小さじ１/２

（錦糸卵）
・卵………………… １個
・砂糖……… ひとつまみ
・マヨネーズ……… 少々
・塩………… ひとつまみ
・サラダ油…… 小さじ１

ほほえみ ＪＡ女性部
高尾野支部の
みなさん

材料（４人分）材料（４人分）

つくっ
たのは

①サーモンは３㎝幅の薄切り、
きゅうりはピーラー皮むき器で
薄く剥き、半分に切る。カニカ
マはほぐしておく。
②卵をよく溶きほぐし塩、砂糖、
マヨネーズを加え、サラダ油を
敷いたフライパンに流し入れた
ら薄く広げ、弱火で焼く。薄焼
き卵を作ったら、まな板にのせ、
重ねて折りたたんだ端から薄く
切り、ほぐしておく。
③ボウルにご飯、酢、砂糖、塩を
加えて切るように混ぜて、すし
飯を作る。
④牛乳パックにラップを敷き、
サーモン、カニカマ、きゅうり、
錦糸卵を並べたら、上からすし
飯を敷き詰め、しっかりと押し
固める。
⑤ラップを外して器に盛ったら完
成！

作りかた作りかた

※牛乳パックを底から５
㎝の高さで切り取り押
し型を作っておく。
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みんなのページみんなのページ

出水市高尾野町の
本村美加さん

飼い主

可愛い見た目の反面、気が
強い我が家のアイドルで
す。ヤキモチ焼きですごく
可愛いです。

チロルチロル（10歳）（10歳） サラダサラダ㊧㊧　ポテト　ポテト㊨㊨

もじょかペット

出水郡長島町の
山下蘭さん

飼い主

おっとりとせっかちな２匹。
のんびり仲良く過ごしてい
ます。

岡田　未
あ
来
す
美
み
さん 出水市高尾野町（21歳）

さんほほえみ
◆職業は？
　整備工場で事務の仕事をしています。職場の
上司・先輩方のおかげで毎日元気に仕事に取り
組むことができています。
◆休日の過ごし方は？
　絵を描いたり、友人と遠出したりしています。
２０代のうちに、自分の絵の個展を開くことが
夢です。
◆地元の好きなところを教えてください！
　空気が澄んでいて、綺麗な景色が見られると
ころです。特に、朝日の光が山に落ちて影を作っ
ているのを見ると気分が上がります！

とと

人!!きばっ
長島陸上クラブ

Qどんなチームですか？
　長島町全域の小学１年～中学３年生まで約７０人が
所属し、小学生は週２回、中学生は週３回練習をして
います。小学生は姿勢や身体の使い方など、走りの基
礎を中心とした練習をしています。中学生は競技とし
てより専門的に長距離・短距離・投擲の各ブロックに

分かれて練習をしています。ただ楽しい運動ではなく、
真剣に本気で取り組んだからこそ得られる達成感を楽
しむことを心掛けています。
Q代表者からメッセージ
　長島は駅伝を主としての陸上の盛んな町です。陸上
を通じて色々な経験をしていきましょう。
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みんなのページみんなのページ

??

出題・イラスト：酒井栄子

右のイラストには左のイラストと違う部分が5カ所あります。
間違っている部分を右下の枠内の数字で探しましょう。

解答は18ページ

まちがいさがし

〒８９９‒０４０５ 出水市高尾野町下水流８９０番地
ＪＡ鹿児島いずみ　総務部企画広報課宛
Ｅ-mail:izm-kikaku02@ks-ja.or.jp　℡:64-2624

【応募先】

への

「ほほえみさん・さわやかさん」
「いつもありがとう（作文）」

「思ひ出写真館」へ

＊ 応募要領 ＊

もじょかペット

プリント写真または携帯・
デジカメで撮影した画像
データをお送りください。
お子さまの
①お名前
②年　齢
③コメント（８０字程度）
④保護者のお名前・住所
　を記載ください。

プリント写真または携帯・
デジカメで撮影した画像
データをお送りください。
ペットの
①お名前
②年　齢
③コメント（５０字程度）
④飼い主のお名前・住所
　を記載ください。

ご協力いただける方も
ぜひご連絡くださ～い♪

たくさんのご投稿をお待ちしています！

みんなのページでは、投稿コーナーの
①うちのアイドル ②もじょかペットへの

写真を大募集しています！
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早期水稲の管理

辻  伸 二

農産

園芸農産事業部
指導課

園芸 オクラを作ろう

本 村 淳 一園芸農産事業部
指導課

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月

ほ場準備
・種蒔き30日前までには、堆肥を全面散布します。
・�施肥、マルチ被覆は水分があるときに行い、地温確保
のため播種20日前までに終わらせます。
・排水溝を設けて、雨水が溜まらないようにします。

播　種
・�地温18℃、最低気温10℃以上になってから播種を行
います。
・�１穴に４粒播きます。

・�オクラの種は皮が硬いので、一昼夜水に浸けてから種
を播きます。
・�本葉５～７枚の頃に１穴３本に整理します。
かん水・追肥・摘葉
・�種蒔きをしてから本葉が1～2枚
頃までは、株元が乾燥しないよう
に適宜かん水し、収穫開始後は生
育に応じて実施しましょう。
・�収穫開始後に2週間に1回のペー
スで追肥（Ｊポーラス）を実施し
ます。
・�果実を収穫した際に摘葉します。
収穫した果実より下の葉を1～2
枚残し、それより下の葉は全て摘
葉します。
収　穫
・�種蒔きをしてから60日後くらい
で収穫が始まります。
・�大きくなりすぎると硬くなるの
で、９㌢程度で収穫しましょう。

なつほのかの特性
　以下のことが、主な品種特性となりますので作付けの
参考にしてください。
●長所●
①�コシヒカリ・イクヒカリより10a 当たり収穫量が多い。
②高温登熟性に優れ、高品質。
●短所●
①いもち病抵抗性がやや弱い。
②成熟期は、イクヒカリより約一週間遅い晩生。
いもち病の防除について
　近年、いもち病が早期水稲でも発生しています。いも
ち病の発生原因は保菌種もみですので、塩水選と種子消
毒は必ず行ってください。昨年いもち病が発生した方は、
播種時にベンレート水和剤の 1000 倍液とタチガレエー
スＭ液剤の 1000 倍液を混用し、１箱当り１㍑灌注し防
除を行ってください。
施肥方法
　コシヒカリは倒伏しやすく、いもち病に弱い品種特性
がありますので、適正な施肥を行う必要があります。施
肥量は地力を十分考慮し一等米比率向上のため基肥を抑

え生育状況をみながら追肥で調整しましょう。
田植え及び栽植密度
　気温及び水温がある程度上がる、４月上旬以降の活着
しやすい時期をとらえ田植えを行います。活着の限界平
均気温は、稚苗で 13℃です。
　早期水稲において、おいしい米づくりのためには栽植
密度が重要になります。その理由として
①�疎植を行うと、遅くまで分けつが発生し、遅れ穂が多
くなる事により未熟粒《ヤセ米》が多くなり等級が下
がる傾向にあります。
②�疎植は米のタンパク質含有率が高くなる傾向があり食
味が低下します。
　最適な栽植密度は坪当り平均 60 ～ 70 株前後、１株
当たりの植付本数は株当り平均４本です。有効茎数の確
保のため、田植機の調整を十分行いましょう。
水管理
　水の管理は活着促進、保温効果、苗の保護のため、特
に重要な作業です。植え付け後から活着期まではやや深
水とし、活着以降は浅水管理を基本とします。活着促進
のため、日中は止水し、かけ流しは行わないようにしま
しょう。水温が上昇しガスが発生する場合は、１～２日
落水し、根の健全化
に努めます。田植後
25 日頃から間断か
ん水を行い、中干し
に備えましょう。

25㌢

50㌢

【作式】 【施肥設計】
肥料名 1㌃当たり 備考

堆　肥 
（いずみ有機2号） 200㌕ 全面散布

粒状セルカ 10㌕ 全面散布

オクラ配合 6㌕

種蒔き 収穫

Ｊポーラスを株と株の
間にスプーン1杯程度の

追肥を実施。

摘葉をすることで、
風通しがよくなり、
病害虫の発生が
少なくなります。
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ポリ
マルチ

生分解性
マルチ

マルチ
回収

トラック
積込

回収場所
へ持参

トラック
荷下ろし

マルチ
剥ぎ取り作業

労力削減！
作業スピードUP！

収穫
作業

収穫
作業

蔓切り作業
（マルチを切らないよう慎重な作業が必要！）

蔓切り作業
（マルチを切っても大丈夫！作業スピードUP！）

お問い合わせ先：ＪＡ鹿児島いずみ　資材課 ☎０９９６‒６４‒２６３２

出水地区での使用事例
※あいさいマルチでは廃プラ回収作業が必要ありません！

⑴収穫時の「ポリマルチ」「生分解性マルチ」の作業性の違い

⑵廃プラ回収の流れ（ポリマルチのみ）

問い合わせ先：ＪＡ鹿児島いずみ　営農支援部 営農支援課　℡０９９６‒６８‒１０３８

バレイショ収穫機
バレイショ

農家の

救世主！

座ったまま、
掘り上げ・選別・収穫が
一度にできます！

重たいコンテナを
持つ必要もないから
作業が楽々♪

“ブルガール”を
使って
みませんか？

営農支援課で貸出中！
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インフォメーション

住宅ローン ネット申込のお知らせ

24時間 365日
いつでもお申込みできます！
その他各種ローンも
ネット申込可能！

住宅ローン申込をインターネットで行えます！

お問合せ先

ＴＥＬ（直通） ：０９９６－６４－２６０６
フリーダイヤル ：０１２０－６３－８５１０

ＪＡ鹿児島いずみ 本所 金融事業部 融資管理課

鹿児島いずみ農業協同組合 融資 検索

お申込みは
「鹿児島いずみ農業協同組合 融資」
で検索！もしくは、こちらから⬇

　年金に係わる無料相談を、相談日の午前と午後、
２カ所に分けて開きます。お気軽にご相談ください。

※ 新型コロナウイルス感染防止のため、ご利用希望の方は
事前にお電話ください（予約制）

日　程 場　所 電　話

３／８
（水）

午前 三笠事業所会議室 ７５－２１１１

午後 阿久根事業所会議室 ７２－１１１１

４／５
（水）

午前 長島事業所会議室 ８８－５５５５

午後 東事業所会議室 ８６－１２１１

年金無料相談

相談員　社会保険労務士法人 ＭＫ労務管理事務所

第１０回理事会（令和５年１月２４日）
１）令和５年度事業計画書（案）
２）令和４年度事業利用戻しの実施
３）農業信用基金協会の出資引受
４）「取引のリスク評価書」の一部改正
５）余裕金運用規程の一部改正
６）貸付審査

※�下記の協議事項はすべて原案通り承認決定されま
した。

役員会だより

ⓒよりぞう

JAバンク鹿児島

軽減前金利※ 年1.5％
最軽減後金利※ 最軽減後金利※ 

軽減前金利※ 年1.8％

キャンペー
ン期間

令和
４年7.1～令和５年3.31

※保証料別途 ※保証料別途

マイカーローン・教育ローン

令和5年4月1日土～5日水

出水市高尾野町大久保2525‒1

午前９時～午後４時まで 期間中毎日営業

場所

日時

ＪＡアグリセンター

お問い合わせは ＪＡアグリセンター  ℡（0996）82‐4862 まで

新型コロナウイルス
感染防止対策としてマスクの
着用をお願いします。
また、入場人数の制限を
させていただきます。

ＪＡアグリセンター

春野菜苗  花苗＆

大盛況の特売市（昨年度）

ＪＡアグリセンターでは、４月１日㈯から『春野菜苗・
花苗の特売市』を開きます。当センターで育てた苗
を通常価格より安く販売いたしますので、この機会
にぜひご利用ください。

・キュウリ・トマト
・カボチャ・ナス
・ピーマン・ゴーヤー
・スイカ・メロンなど

取扱い野菜苗

・ペチュニア
・ナデシコ・ゴテチャ
・マリーゴールドなど

取扱い花苗

特売市

※なお、状況によっては本数の制限をさせていただきます。
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インフォメーション

インターネットでのお申込み FAXでのお申込み

TELでのお申込み JAへのお申込み

当センターホームページ
よりお申込みください。

下記FAX番号にて
お申込みください｡

FAX（099）252-5632

下記電話番号にて
お申込みください｡

TEL（099）256-1133

JA組合員の方は最寄りの
JAへお申込みください。

※健康保険組合との契約によりキャンペーン
を利用できない場合があります。

�����������������������������

新規就農者支援対策事業の研修生募集について令和５年度

研修事業目的 将来農業で自立を目指す方を育成するため、一定期間研修生として受け入れ、農業の担
い手を育成する。

研修条件 農業経営に対する固い意志と意欲のある方で、新規就農者として研修終了後も引き続き
ＪＡ鹿児島いずみ管内で就農できる方。

年　　齢 ４８歳未満

研修期間及び
研修場所等

２年以内（予定）
アグリセンター及び生産農家等（施設・ほ場）

研修作物 施設野菜や露地野菜を組み合わせた栽培研修及び育苗研修など

募集人員 ２名以内

募集期間 令和５年４月２８日（金）まで※申込書必着

研修助成金
１名あたり月額１５万円助成（予定）
　※研修終了後５年間は就農することなどの条件があります。
　※本研修は「雇用」ではありません。

研修生の決定方法 志望の動機及び将来の計画などを提出し、面接の上決定します。

そ の 他 農業経営を開始するためには手持ち資金が必要です。
詳しくはお問い合わせください。

申込書設置場所 
申込・問い合わせ先 ＪＡ鹿児島いずみ　営農支援部営農支援課　［☎６８−１０３８］

◆ 募集内容
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日
本
の
食
料
自
給
率
が
低
い
こ
と
に
驚
き

で
す
。
我
が
家
の
食
卓
の
た
め
に
も
自
家
菜

園
に
今
年
も
励
み
ま
し
ょ
う
。

（
出
水
市
境
町　

ガ
ク
ジ
ィ
ー
さ
ん
）

自
家
菜
園
す
ば
ら
し
い
で
す
ね
。
食
料
自

給
率
向
上
の
た
め
に
は
、
ス
ー
パ
ー
な
ど
で

の
買
い
物
で
地
元
の
農
畜
産
物
を
選
ぶ
こ
と

も
重
要
で
す
。日
本
の
食
を
守
る
た
め
に
も
、

ぜ
ひ
「
国
消
国
産
」
を
意
識
し
て
み
て
く
だ

さ
い
ね
。

大
将
季
生
産
者
の
み
な
さ
ん
の
笑
顔
が

と
っ
て
も
ス
テ
キ
で
、
そ
ん
な
み
な
さ
ん
が

作
っ
て
い
る
大
将
季
は
と
っ
て
も
お
い
し
い

ん
だ
ろ
う
な
と
思
い
ま
し
た
。

（
出
水
市
境
町　

み
か
ん
さ
ん
さ
ん
）

生
産
者
の
み
な
さ
ん
の
笑
顔
、
ス
テ
キ
で

す
よ
ね
。
大
将
季
も
と
っ
て
も
ジ
ュ
ー
シ
ー

で
お
い
し
く
仕
上
が
っ
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
食

べ
て
み
て
く
だ
さ
い
！

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
今
年
も
『
ほ
ほ
え
み
』
楽
し
み
に
待
っ

て
い
ま
す
。（

高
尾
野
町
江
内　

中
村
房
子
さ
ん
）

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
皆
さ
ま
に
楽

し
ん
で
い
た
だ
け
る
よ
う
な
広
報
紙
が
作
れ

る
よ
う
今
年
も
頑
張
っ
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
！

読者の皆さまから
寄せられたご意見、
メッセージ・イラスト
などをご紹介します。

コーナー
読者
おしゃべり

出水市高尾野町
P.N 聖ちゃんさん

出水市中央町
P.N モフモフさん

出水市高尾野町
P.N ひでちゃんさん

出水美原町
脇 百合子さん

いづるくん活動の舞台裏や地域のみなさまとの交流などオフショット写真を公開していくよ！

江内中学校1/24~26 出水商業高校1/31~2/2

真っ赤な“いちご（さがほのか）”

＃３月が出荷のピーク！
＃甘くておいしいよ

＃出水小学校６年生
＃みんなに出水の魅力が伝わればいいな

にじいろ出前授業2/10

＃いづるくんも参加！
＃たくさん収穫できました☆

1/6 ＪＡ青年部阿久根支部
＆みなみ保育園
じゃがい収穫体験

＃大将季の箱詰め
＃一生懸命頑張りました！

＃アグリセンター
＃鉢植えなどを体験したよ

― 職場体験実習 ―

P12 まちがいさがしの答え　１：ひなあられのひもの長さが違う　２：桃の木の幹の太さが違う　６：犬の鼻の上のあんこの高さが違う　１１：桜餅の数が減っている　１２：塩の容器が違う
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１　暑さ寒さも――まで
２　佐渡、淡路、隠岐といえば
３　多くの受験生が解くもの
４　数学では xや yで表すことが多い
５　ツクシはこの植物の胞子茎です
９　飛行機が飛び立つこと
11　薄く切ったもの。――チーズ
12　山下公園や中華街があります
13　卒業式で『――の光』を歌った
15　イルカのヒット曲『――雪』
18　衣服に付いている、洗濯表示などが
載っている部分

出題●ニコリ

頭の体操

１　ひな人形に供える餅
４　入試のときはケアレス――に気を付
けて

６　ぐっと辛抱すること
７　ウドの生産量が日本一の、北関東に
ある県

８　跳ね上げたひげが特徴的なスペイン
の画家

10　石が細かく砕けたもの
11　雪解けで川の――が増えた
13　つくのはうそ、吹くのは
14　中華がゆなどにのせる赤い実
16　スタッドレスからノーマルに替えよ
うかな

17　宿屋のこと。漢字では旅籠と書きます
19　出かけていて誰もいません
20　ひな祭りのうしお汁によく使われる貝

ヨコのカギ タテのカギ

A B C D E

A B C D

フ リ ソ デ

二重マスの文字をＡ～Ｅの順に並べてできる言葉は何でしょうか？

ク ロ ス ワ ー ド

解答欄

１月号の
解答

ク
イ
ズ
当
選
者

当
選
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！

あ
と
が
き

E
ditor's N

ote

○
○
○
○
○

A

B

C

D

Ｅ

解
答

郵
便
番
号
・
住
所

氏
名
（
ペ
ン
ネ
ー
ム
）・
年
齢

職
業
・
電
話
番
号

本
紙
へ
の
感
想
や
要
望
、Ｊ
Ａ
に
対
す
る

ご
意
見
な
ど
を
お
書
き
く
だ
さ
い
。

記入例（横書きも可）

出
水
市
高
尾
野
町

　
　 

下
水
流
890
番
地

Ｊ
Ａ
鹿
児
島
い
ず
み

　  

企
画
広
報
課 

宛

8 9 9 0 4 0 5

送り先

令和５年３月31日消印有効
令和５年５月号
正解者の中から抽選で１０名様に
Ａコープ商品券をプレゼントします。

（企画広報課）☎(0996)６４-２６２４

広報紙「ほほえみ」へ対するご意見・
ご要望・情報などお寄せください。

しめきり
当選発表
賞 品

▶
▶
▶

Eメールでも受け付けています。

izm-kikaku02@ks-ja.or.jp

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド

※

ペ
ン
ネ
ー
ム
希
望
の
方
も
氏
名
は

　
必
ず
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

応募方法と送り先クイズ・おたより・投稿等

記入例を参考にどしどしご応募ください。
モ
フ
モ
フ
さ　
　

ん	

出
水
市
中
央
町

床
次　

三
郎
さ　
　

ん	

出
水
市
上
鯖
淵
町

み
か
ん
さ
ん
さ　
　

ん	

出
水
市
境
町

り
い
ち
ゃ
ん
さ　
　

ん	

出
水
市
高
尾
野
町
上
水
流

中
村　

房
子
さ　
　

ん	

出
水
市
高
尾
野
町
江
内

田
島　

眞
里
子
さ　
　

ん	

出
水
市
野
田
町

的
場　

錠
治
さ　
　

ん	

阿
久
根
市
大
川

渡
辺　

愛
奈
さ　
　

ん	

阿
久
根
市
脇
本

サ
ク
さ　
　

ん	

長
島
町
鷹
巣

宗
方　

君
代
さ　
　

ん	

長
島
町
平
尾

応
募
数
…
78
通

答
え
は
「
フ
リ
ソ
デ
」
で
し
た
。

★★★★★★★★★★☆

　

12
月
号
の
〝
あ
と
が
き
〟
に
ラ
イ
ス
セ
ン

タ
ー
の
応
援
に
つ
い
て
掲
載
さ
せ
て
い
た
だ

い
た
と
こ
ろ
、
記
載
内
容
に
つ
い
て
読
者
の

方
よ
り
コ
メ
ン
ト
を
い
た
だ
き
感
動
し
ま
し

た
。

　

同
時
に
、「
中
途
半
端
な
事
は
書
け
な
い
」

と
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
に
も
感
じ
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
（
笑
）。

　

最
近
、
文
字
で
伝
え
る
・
表
現
す
る
と
い

う
こ
と
が
本
当
に
難
し
い
と
痛
感
す
る
出
来

事
が
多
く
、
日
頃
よ
り
勉
強
し
て
い
る
と
こ

ろ
で
す
。

　

少
し
で
も
皆
様
の
目
に
留
ま
っ
て
い
た
だ

け
る
内
容
を
掲
載
し
、
そ
し
て
楽
し
ん
で
も

ら
え
る
よ
う
な
文
章
力
・
表
現
力
を
磨
い
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。	

（
岡
）

１
月
号
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キャンペーン期間中、
1,000円（税込）お買上毎に
シールを1枚差し上げます。
シールを集めると、キャン
ペーン商品を特別価格にて
ご購入いただけます。
お洒落なキッチングッズで
す。ご利用ください。
ご利用ください。

3月26日㈰まで。

西いずみ店・三笠店・あづま店で実施中！

SDGsへの取り組みを行っています。

マイバッグ
ご持参ください

レジ袋の削減に
ご協力お願いします。

皆様のご協力よろしくお願いいたします。

Aコープでは、環境保全活動に取り組んでいます。
レジ袋の削減を通じて、資源の節約、
ゴミの減量に努めています。

ほ
ほ
え
み
　
３
月
号
　
発
行
日
：
令
和
５
年
３
月
１
日

編
集
発
行
：
�鹿
児
島
い
ず
み
農
業
協
同
組
合
�

総
務
部
企
画
広
報
課

〒
899-0405�鹿

児
島
県
出
水
市
高
尾
野
町
下
水
流
890番

地
T
E
L�0
9
9
6（
6
4
）2
6
0
0
�㈹
　
F
A
X
�0
9
9
6（
８
２
）１
５
３
３

Vol.45

組合員・地域住民の皆さまとJAをつなぐ
　ＪＡ鹿児島いずみは、地域農業の振興や地
域づくりに向けた自己改革プランとして「農
業者の所得増大」・「農業生産の拡大」・「地域
の活性化」を基本目標に、実現に向けた取り
組みを展開しています。
　ＪＡ組合員・利用者の皆さまにＪＡに対す
る理解を深めていただくとともに、自己改革
への取組み状況をご報告してまいります。

自己改革
取組みレポート

　ＪＡ鹿児島いずみは、農家組合員の高齢化が進む中、管内の生産基盤を維持するため、就農
に対する不安解消と営農意欲を喚起することを目的として奨学金制度を設けています。
　将来の地域農業を担う新規就農者やＪＡへの就農を希望する方を対象に農業高校・大学への
就学を支援します！

●名　　称
●対象要件

●奨学金額

●返済方法

●返済免除

●そ の 他

●連 絡 先

いづるくん奨学金
就農・JA就職に向けて農業高校、農業大学校、大学（農学部等）に進学する
者とし、毎年５名程度を基準に選考。

奨学金はＪＡからの借り入れですが、就学中は金利をＪＡが負担するものとし、
卒業後は一定期間内（10年以内）で金利を付し返済を行う。
卒業後、5年以内に就農・JA就職した者は残額の返済を猶予し、
就農・JA就職が3年継続した場合は、残額返済を免除する。
奨学金制度の利用につきましてはＪＡでの審査会もあるため、お早めにご相談
ください。
JＡ鹿児島いずみ 総務部企画広報課（０９９６－６４－２６２４）

★制度概要★

教 育 機 関
農 業 高 校
農 業 大 学 校
大学（農学部等）

金　　額
２０万円／年
５０万円／年
５０万円／年

上限期間
３年間
２年間
４年間

上限金額
６０万円

１００万円
２００万円

ＪＡ鹿児島いずみ「いづるくん奨学金」で未来ある若者を支援！


