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NEWSく
　んいづる

×域地

明るくて元気いっぱいの夏目くんは果物が大
好き！旬の梨をとってもおいしいそうに食べ
ていたよ★

　元気にすくすく、このまま優しい子に育って
ほしいです。

ご両親からひとこと

Ｑ２．将来は何になりたい？

ドクターヘリの操縦士です！夏目くん

Ｑ１．好きな食べ物はなんですか？

みかん！ぶどう！あと、ごましおご
はんです！

夏目くん

森代 夏
なつ

目
め

くん（４）

【ご両親：出水市西出水町の森代侑志さん・菜々さん】
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グランドチャンピオン賞に
脇田 泉さ　

　んの「りんどう号」！
出水地区秋季畜産共進会

グランドチャンピオン賞に輝いた脇田泉さんの「りんどう号」

審査会場の様子

若雌第１部
最優秀賞１席 脇田　泉さ　

　ん 長島
２席 町口　光さ　

　ん 長島
若雌第２部

最優秀賞１席 森田　考貴さ　
　ん 野田

２席 脇田　泉さ　
　ん 長島

３席 市尾　徳さ　
　ん 東

若雌第３部
最優秀賞１席 町口　光さ　

　ん 長島
２席 浦底　初男さ　

　ん 東
３席 馬場園 一成さ　

　ん 高尾野

　ＪＡは９月６日、出水中央家畜市場で令和５年度出
水地区秋季畜産共進会を開き、管内より選抜された種
牛 36頭が出場しました。
　当日は、全国和牛登録協会県支部、県経済連など関
係機関の審査員が月齢に応じた発育と体型・資質・品
位などの項目について予備審査から比較・決定審査ま
でを行い、若雌第１部に出品した脇田泉さん（長島）
の「りんどう号」が、見事グランドチャンピオン賞に
輝きました。脇田さんは「グランドチャンピオン賞に
選ばれて嬉しい。いい子牛を産んでくれる牛をつくっ
ていきたい」と喜んでいました。
　審査講評として、全国和牛登録協会県支部の上西愼

まさ

茂
しげ

氏が「全体的に
発育に優れた牛が
出品されていた。
特に上位のもの
は、発育・体積・
品位ともに良かっ
た」と話しました。
　なお、成績は表
の通りです。

　ＪＡは９月２日、福岡県太宰府市のＪＡ全農ミート
フーズ㈱九州支社で行われた第47回九州管内系統和
牛枝肉共励会に５頭を出品し、個人賞で�同カワバタ
（高尾野）が銀賞２席を獲得しました。
　当日は、九州・沖縄８県から119頭が枝肉審査され、
�同カワバタが出品した「忠桜号」は、枝肉重量597.5キロ、
ロース芯面積は101平方センチ、脂肪交雑（ＢＭＳ）は最高
値の№12でした。

�同 カワバタが銀賞２席を獲得！
第４７回九州管内系統和牛枝肉共励会

�同カワバタが出品した「忠桜号」

銀
賞
２
席
を
獲
得
し
た
枝
肉

また、鹿児島県の出品牛はＡ５等級率100％で、さらに
15頭中14頭が霜降りの度合いを示すＢＭＳが最高№
12でした。惜しくも団体８連覇は逃してしまいまし
たが、「鹿児島黒牛」の品質の良さをアピールできまし
た。
　今後も、ＪＡは定期的に指導員による巡回を行い、生
産管理の徹底と安定した牛肉の提供に努めます。
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　ＪＡ管内では、８月初旬から令和５年度産早期米の
刈り取りがはじまりました。
　８月 15日、ＪＡは本所流通センターで初検査を行
い、初日は「コシヒカリ」と「イクヒカリ（加工用）」、
「その他うるち米（加工用）」を検査。農産物検査員が
形質や整粒歩合、保有水分など入念に検査し、すべて
１等比率100％という結果となりました。担当者は「本
年産は、生育期を通じて天候に恵まれ、収量・品質と
もに良好だ」と話していました。
　今後、ＪＡでは普通期水稲集荷に向けて、生産指導
と合わせ計画数量の確保に取り組む方針です。

収量・品質ともに良好！
早期米初検査

入
念
に
検
査
を
行
う
検
査
員

　ＪＡは８月 31日、ＪＡ本所でスマホ教室を開きま
した。スマホの操作に不安のある高齢者等のデジタル
対応を支援するとともに、金融や共済などのＪＡ利用
者の利便性向上や維持拡大を図るのが狙いです。
　当日は、組合員や地域住民 11 人が受講。ドコモ
ショップのスマホ担当講師森田光一郎氏が、受講者
らにインターネット検索の仕方やアプリの探し方、
ＬＩＮＥの基本的な使い方などを一つ一つ丁寧に教え
ました。
　また、ＪＡ金融事業部と共済事業部の担当者らが、
ＪＡバンクアプリやＪＡネットバンク、Ｗｅｂマイペー
ジを紹介し、アプリの活用方法などについても説明し
ました。受講した一人は「スマホ教室を企画してくれ
てありがたかった。少し理解できた気がする」と話し
ていました。
　今後、ＪＡは受講者らの意見・感想等を踏まえて、
令和６年に第２回目のスマホ教室を開催する予定で
す。

ＪＡ版スマホ教室を開催！
スマホやＬＩＮＥの使い方学ぶ

ＬＩＮＥについて教える講師の森田氏

実際にスマホを使って学ぶ受講者ら

（男性）優勝 東光 幸男さん 米ノ津
（女性）優勝 山下 清子さん 米ノ津
ベストグロス賞 田中 清文さん 高尾野

　鹿児島いずみ農協利用者年金友の会は９月５日、会
員の健康の増進および親睦をはかるとともに組織の発
展を目的として、第 14回ゴルフ大会を開きました。
　当日、会場となった出水市内のゴルフ場には会員
147 人が集まり、交流を深めながら、はつらつとプ
レーしていました。
　なお、成績は表の通りです。今大会の結果を踏まえ、
男性 10 人、女性２人が選抜され、10 月５日に開催

会員がはつらつとプレー！
年金友の会ゴルフ大会

ナ
イ
ス
シ
ョ
ッ
ト
！

される県大会
に出場する予
定です。
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　昨年はＪＡ鹿児島いずみの高尾野植木市にご来場いただき、
誠にありがとうございました！本年も 11 月～５月の７のつく日に
開催します。みなさまのご来場をお待ちしております。

お問い合わせ：ＪＡ鹿児島いずみ　園芸農産事業部　販売経理課　ＴＥＬ：６４－２６３１

1１月
7日火 スタート！午前9時３０分より

１１月 １２月 １月 ２月 ３月 ４月 ５月
７日 ７日 － ７日 ７日 ７日 ７日　　

１７日 １７日 － １７日 １７日 １７日 －

２７日 － － ２７日 ２７日 ２７日 －

令和５年 令和６年

最終

●高尾野植木市開催日

●開催場所

※【せり開始】午前９：３０～

国
道
３
号

↑
野
田

米
ノ
津
↓

河川敷会場
高尾野川

J
A
本
所

植木事務所

介護センター

より道いずみ

荘
記
念
病
院

案内図

ＪＡ鹿児島いずみ本所近く河川敷
出水市高尾野町下水流８９０番地

※植木市は、誰でも参加できますが、免許証か健康保険証など
身分証明できるものをご持参ください。
※購入の際は一部補助もございます。詳細は事務所受付にて確
認をお願いいたします。

高尾野植木市

　８月 27 日、出水市の高尾野多目的運動場で第 30
回ＪＡ鹿児島いずみ旗争奪ソフトボール少年団大会が
開かれました。この大会は、青少年の健全な育成や少
年団同士の交流を図ることなどを目的に毎年開いてい
るものです。
　当日はＪＡ管内小学校の少年団 13チーム、約 300
人が参加しました。暑さが厳しい中ではありました
が、小学生らは元気いっぱいに白球を追いかけていま
した。
　決勝戦では高尾野チームと鷹巣チームが対戦し、３
対０で高尾野チームが優勝しました。
　なお、成績は表の通りです。

賞 チーム名
優　勝 高尾野チーム
準優勝 鷹巣チーム

第三位 ＳＢ阿久根チーム 
下水流チーム

小学生が元気いっぱいにプレー！
ＪＡ旗争奪ソフトボール少年団大会

白熱した試合を繰り広げる小学生ら

優勝した高尾野チーム
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期間中（２０２３年１０月１日～１１月３０日）に、ＪＡ直売所を
３回訪れて、日本全国の美味しいものを当てよう！

二次元コードを読み取って
スタンプＧｅｔ！

スタンプが３つ集まったら
商品を選んで応募しよう！

店内にあるポスターの
二次元コードを読み込もう！

実りの秋！国消国産ＪＡ直売所キャンペーン

スタンプがＧｅｔできるのは、１日１つまでだよ。

スタンプをくり返し集めれば何度でも応募できるので、

ぜひ参加してみてね♪

「国産」を食べて、農家さんを応援しながら、

全国の美味しい農畜産物や加工品を当てちゃおう！

③

②

※ＪＡ鹿児島いずみ管内では、
　農産物直売所「より道いずみ」で実施するよ！

ＪＡ直売所に行こう！

スタンプを集める店舗は
同じでも違っても大丈夫！

①

１０月１６日は
「国消国産の日」！
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と き

会 場

主 催

※雨天決行 ※駐車場有り

ＪＡ鹿児島いずみ本所敷地内

鹿児島いずみ農業協同組合
（出水市高尾野町下水流／国道３号線沿い）

勤労感謝の日11月23日木
午前９時30分から午後４時まで

皆様のご来場をお待ちしています！※農業祭の内容は一部変更に
　なる場合があります。

農業祭
第19回 ＪＡ鹿児島いずみ

2311 木木
勤労感謝の日

　ＪＡでは、地域の皆さまとのふれあいを通じて、農畜産物
のもつ重要性の再確認と、収穫の喜びや農業への理解を深め
てもらうため、農業祭を開きます。

入場
無料

キャラクターショー
丘
み
ど
り

歌
謡
シ
ョ
ー
♪

郷土芸能

同日開催予定！

内容は後日発表となります！お楽しみに☆

食・農ふれあい コーナー味グルメ
コーナー

★牛肉・豚肉の試食　★うどんコーナーなど★牛肉・豚肉の試食　★うどんコーナーなど

ちびっこふれあい
コーナー
★ふわふわ遊戯
★金魚・ボンボンすくい
★交通安全
　（白バイ試乗）など

★農畜産物や生活資材などの展示・販売会
★花・苗木の販売 など

今年の農業祭は
４年ぶり！そしてＪＡ合併３０年を記念して特別企画も実施するよ！楽しみにしていてね♪

楽しいイベント盛りだくさん！

抽選会

ご案内！の

ＪＡ鹿児島いずみ
公式ＬＩＮＥを

お友達追加しておけば
いいことがあるかも！？

ＪＡ鹿児島いずみ
公式

ＬＩＮＥはこちら
から！
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出水市高尾野町下水流890
営業時間 8：30～17：00
℡６４‒２６６０

　さわやかな秋風が心地よい今日この頃。皆さんいか
がお過ごしでしょうか。
　さて今回は、食べれば医者いらずとも言われるほど
栄養が豊富な「柿」をご紹介します。
　高尾野町大久保の西原道男さんは、両親が畑に植え
た柿の木を大切に守り、育てています。今年は、カメ
ムシが多く栽培管理に苦労しているそうですが、豊作
でとてもおいしい柿が出来ているとのこと。西原さん
は「柿が赤くなれば医者は青くなるということわざに
もあるように、柿はとても栄養価が高いので、ぜひ健
康のためにも食べてみてください。サラダに入れると
おいしいですよ」と話してくれました。
　西原さんが大事に育てた柿は、12 月上旬頃まで店
頭に並ぶ予定です。また、農産物直売所「より道いずみ」
では、10 月１日～ 11 月 30 日まで「実りの秋！国消
国産ＪＡ直売所キャンペーン」を実施していますので、
ぜひ足を運んでみてください。

JA女性部の店JA女性部の店
より道いずみ

毎月17日はより道デー
農産物直売所
JA女性部の店
「より道いずみ」

身体に良いので、ぜひ
買って食べてください！

「柿」のご紹介

柿には、アルコールを分解する作用のあるタンニン
や利尿作用のあるカリウムが含まれているので、お
酒を飲む機会が多い人は二日酔いの朝などに柿を食
べるのがオススメだよ！

柿には、アルコールを分解する作用のあるタンニン
や利尿作用のあるカリウムが含まれているので、お
酒を飲む機会が多い人は二日酔いの朝などに柿を食
べるのがオススメだよ！

西原　道男さ　
　ん 

（高尾野町大久保）

農産物直売所

みち お

※「実りの秋！国消国産ＪＡ直売所キャンペーン」の詳細に
　ついては、Ｐ６～７をご覧ください。
※「実りの秋！国消国産ＪＡ直売所キャンペーン」の詳細に
　ついては、Ｐ６～７をご覧ください。

Ⓒよい食Ｐ

食を育むおいしいページ

さ

さつまいもを輪切りにして、片栗粉をまぶしておく。
エビをみじん切りにして、片栗粉小さじ１/２、みじん切りにした
生姜、しそ、ゆず、塩を加える。
輪切りにしたさつまいもではさむ。
フライパンで蒸し焼きにして、火が通ったら★を加えて表面を焼く。

作り方
1.
2.

3.
4.

監修 鹿児島大学 離島へき地医療人育成センター・鹿児島大学病院 漢方診療センター・鹿児島女子短期大学 生活科学科

空気が乾燥してくる秋は潤いを巡らす食材の積極的な摂取
や、来るべき冬に備えて栄養を蓄えることが肝心です。
今回は胃腸を元気にしてスタミナをつけ、水分代謝も改善
してくれる鹿児島の特産品で、秋の味覚の代表食材 ”さつ
まいも”を取り入れたレシピを紹介します。

エネルギー 269kcal
たんぱく質 9.0g
脂質 1.0g
炭水化物 57.9g
食物繊維 4.7g
食塩相当量 1.4g

栄養素(3個分)

ささつつままいいももののははささみみ焼焼きき

栄養学的・漢方学的コメント

さつまいもには、生活習慣病発症の予
防に効果的なカリウムや食物繊維が含ま
れています。エビから摂取できるタンパ
ク質とカルシウムは骨の成長に欠かせな
い栄養素です。
紫蘇は気を巡らせる作用や解毒作用、
ゆずは去痰作用、生姜は体を温める作用
を持ちます。これらを含む食事を取り入
れて、風邪に強い体を作りましょう！

アレンジレシピは
こちらから↓

身近な食材も薬のように
体質改善に役立ちます。
医学×農業で、たくさん
もらったおすそわけ食材
を、美味しく健康に食べ
きりましょう。

JAグループ鹿児島・鹿児島大学
共同プロジェクト

黒酢…小さじ１
はちみつ…小さじ１

材料（10個分）
さつまいも… 中2個
えび…125ｇ
片栗粉…小さじ1/2
生姜…ひとかけ

★たれ★
醤油… 大さじ1
みりん…大さじ１

しそ…2枚
ゆず…少々
塩…少々
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Ⓒよい食Ｐ

食を育むおいしいページ

材料（2人分）
萩たまげなす…1本
（普通のなすなら 4本）
トマト…2個
青じそ…12枚
とろけるチーズ（スライス）…6枚
豚バラ肉（スライス）…300g
パセリ…適量
パン粉…適量
粉チーズ…適量
オリーブオイル…適量
塩・こしょう…各適量
にんにく（すりおろし）…適量

作り方①
豚バラ肉は 4cm 長さに切って
塩、こしょうをしておく。青じ
そとチーズは半分に切り、トマ
トは縦半分に切って半月切りに
する。

作り方②
なすを縦半分に切って、それぞ
れ切り込みを入れたら、間に①
をはさむ。

作り方③
②ににんにくを塗って塩、こ

しょうをしたら、上からパン粉
と刻みパセリ、粉チーズを混ぜ
合わせたものをたっぷりとのせ
る。

作り方④
③にオリーブオイルをかけ、
200℃に余熱したオーブンで約
20分焼いたら完成。

丸ごと茄子がとろける
ぶちうまオーブン焼き

◯概要
・JAグループ主催で、青髪のテツ氏（※）と
タッグを組み実施。
・「野菜たっぷり！スピードおかず部門」、
「白米がモリモリ進む！かんたん丼部門」、
「ミルク系スイーツ部門」の３部門で募集。
・2023 年 5 月 18 日～７月 18 日の間で、
合計 287 レシピが応募。

「国消国産」レシピコンテスト

インフルエンサー
青髪のテツ

野菜って
美味しい！
が実感できる

すべての
入賞レシピの
詳細はこちらに
アクセス！

「国消国産」
レシピ
コンテスト

最優秀賞

野菜たっぷり！
スピードおかず部門

こ く し ょ う こ く さ ん

こ く し ょ う こ く さ ん

こく しょうこく さん

※スーパーマーケット青果部で勤めた経験を生かし、野菜の選び方などで
人気を博すインフルエンサーで、Xフォロワー約66万人（８月31日時点）。

◯「国消国産」とは？
  「私たちの国で消費する食べもの
は、できるだけこの国で生産する」
という、JA グループが提起してい
る考え方です。国産農畜産物をおい
しいレシピでたくさん食べてほし
いという願いから、当コンテストも
開催しました。
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みんなのページ

松 坂　 遥
はる
奈
な
さ ん 出水市住吉町（28歳）

さんほほえみ
◆職業は？
　公務員として働いており、情報発信等の仕事をしてい
ます。
◆休日の過ごし方は？
　ゴルフに行ったり、出かけたりしています。
◆地元の好きなところを教えてください。
　交通の便がよく、お店もたくさんあるのに、ほどよい田
舎感を味わえるところです。

優
介 

さ
ん

杉
山　
結ゆ

音の 

さ
ん

長
島
町
立
川
床
小
学
校
３
年
生

【
お
父
さ
ん
】

【
作　
文
】

Qどんなチームですか？
　70 歳代の 10 ～15 人で、週に２回、２時間ほど試
合形式のラリーなどをしています。
　無理はしないことを心掛けながら、大会の上位進出
を目指しています。
Q代表者からメッセージ
　健康に留意して、楽しく和気あいあいとプレーしま
しょう！

いずみ壮年ソフトテニスクラブ

とと

人!!きばっ

出水市野田町の外戸口君代さん飼い主

鼻ぺちゃのブサかわ猫。人懐っこい甘えん坊な男の子
です。モフモフの毛とブサかわの顔に癒されています。

茶々丸茶々丸
（２歳）（２歳）

も
じ
ょ
か
ペ
ッ
ト
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みんなのページ

中野　渉
わたる
さん

（80歳）

野田事業所管内

 №
132

思ひ出写眞館

子牛の品評会で牛を引く中野さん（右）

いつの頃の写真ですか？
　昭和60年頃、野田の家畜市場で撮った時の写真です。

その頃のお話を聞かせてください
　昭和 55年頃から５年間、知り合いの獣医さんの勧
めで生産牛を 20頭ほど飼っていました。昔は餌（ワ
ラ）を集めるのにとても苦労し、毎日鎌を使ってワラ
を刈りに行っていました。時には紫尾山の近くにまで
足を運び、夫婦で必死になってワラを刈っていたのを
今でも鮮明に覚えています。そんな苦労した思い出が

多い牛飼いとしての５年間でしたが、昭和 60年頃に
子牛の品評会で優良賞を獲得し、「いい牛だ」と言っ
てもらえたのがとても嬉しかったです。いい経験がで
きて良かったなと思います。
　現在は、野角地区で月に１回サロンをしています。
毎回 12人（60 歳以上）が参加し、脳トレや認知症
予防のための体操などを教えています。また、毎週土
曜に友人と２人で県内外の行ったことのない温泉へ行
くのが楽しみとなっています。これからも、地域や周
りのみんなとのふれあいを大切にし、元気で楽しく過
ごしていきたいと思います。

??
出題・イラスト：酒井栄子

右のイラストには左のイラストと違う部分が5カ所あります。
間違っている部分を右の枠内の数字で探しましょう。

解答は18ページ

まちがいさがし

投稿
大募集!!

みんなのページでは、投稿コーナーの①うちのアイドル②もじょかペットへの写真を募集しています。下記の応募要領でぜひご応募ください。
（原則として写真は返却します）
▶応 募 要 領　プリントした写真、またはデジタルカメラで撮影した画像データをお送りください。採用された方には粗品を進呈いたします。
①うちのアイドル…お子様の写真かデジカメ画像に、お子様の氏名・年齢と 80字以内のコメント、保護者の氏名・住所を記載してください。
②もじょかペット…ペットの写真かデジカメ画像に、ペットの名前や年齢等と 50字以内のコメント、飼い主の氏名・住所を記載してください。
▶応募先住所　〒899-0405 出水市高尾野町下水流 890ＪＡ鹿児島いずみ 企画広報課宛　E-mail：izm-kikaku02@ks-ja.or.jp　
　

みんなの
ページへの
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甘しょの次年度対策

大 田 昭 浩

農産

園芸農産事業部
指導課

共通 農作業安全対策
（刈払機編）

野 﨑 　 聡北薩地域振興局
農政普及課出水市駐在

　刈払機は手軽に扱える機器ですが、高速で回転する刈
刃が露出しており、安全に留意しないと大変危険ですので、
以下の点に注意して、安全な作業を心掛けてください。
作業前にしっかり準備しよう
・�刈払機を使用する前には必ず取扱説明書を読み、注意
事項を確認してから正しく使用しましょう。
・�作業に適した服装、装備で行いましょう（図１）。特
に失明等の事故もあるので、ゴーグルは重要です。ナ

作業中の事故を回避しよう
・�傾斜地での作業は足場を確認し、滑りやすい場合は法
面途中に足場や小段を設けましょう。朝露や雨で作業
面が濡れている傾斜地は危険なので、作業をしないで
ください。
・�草刈り部のキックバック（刈刃が障害物や地面に当
たって跳ね返る現象）を理解し、能率の上がる刈刃位
置で作業しましょう。
・�飛散防止カバーは、必ず指定された位置に装着し、外
さないでください。刈刃に巻き付いた草や異物を取り
除く際は、必ずエンジンを止めてから行いましょう。
・�刈る時には、メインパイプを右から左に振り、右足か
らすり足で進み、左足がこれに続くという進み方をし
てください。

　本年産のさつまいもの生育状況は、育苗期間中の低温
により、苗の生育不良による植え付けの遅れがみられま
したが、活着は良く生育初期は順調に推移しました。
　出水地区において、昨年度よりさつまいも基腐病の被
害拡大が見られていますので、健全な種いも確保に努め
ましょう。
　収穫においては、植え付け後 150 日以上を目安にい
もの肥大を見ながら、適期の収穫と計画出荷に努めま
しょう。

種いもの選定と収穫
　種いもは、株単位で腐敗や病害のない健全ないもを選
んでください。
　収穫作業は、晴天が続き畑が良く乾いている晴天日で、
入庫日３～７日前に種いもを傷をつけないように丁寧に
行い、掘り採り後は、雨や夜露にさらさないよう注意し
てください。また、生育日数の短い、若いいもは苗床で
の萌芽・苗立ちが優れ、種いもに望ましいです。種いもの
尻尾があると、苗床での発根が早く、萌芽も早まります。
※�基腐病の対策として、なり首は必ず、除去しましょう。

貯蔵前処理
　種いもは、収穫作業後水洗いし、選別を徹底し、種い
も消毒（トップジンＭ水和剤 200 倍液に 30 分間浸漬）
後に風乾をして貯蔵施設で保管してください。

種いもの量
　１個重 200 ～300㌘の種いもを２回採苗の場合で10㌃
当たり200 ～400 個、約40 ～120㌕準備してください。

収穫後のほ場管理
　病いも（基腐病、紫紋羽病、黒斑病等）の発生が見ら
れたほ場からは、病いもやいもつるを確実にほ場以外に
持ち出して処理してください。
　収穫後、早急にロータリー耕耘を数回行い残渣処理を
行いましょう。
　また、紫紋羽病の発生ほ場は、クロールピクリン等で
植え付け前に土壌消毒を行ってください。
　マルチ資材等は、廃ポリ回収等を活用し適正処理をし
ましょう。

政策支援
　全ての甘しょ栽培農家が、今後も政策支援を受けられ
るよう、農協でん粉原料用甘しょ部会を中心に担い手農
家、認定農業者の育成と農作業受託組織を整備し、50
㌃以下の収穫面積の栽培農家への支援対策を実施してま
いります。

草を刈る位置 キックバックが
発生しやすい位置

回転方向
1/3

2/3

イロンコードカッターを使用する場
合、キックバックや刈刃の飛散の心
配はありませんが、回転数を上げる
必要があり砂や小石などの飛散量が
増えることから、フェイスガードも着
用してください。
・�作業前に小石や枝、硬い異物等を除
去し、半径15ｍ以内に人がいないこ
とを確認し作業を開始しましょう。
・�事故が起きた時、連絡が取れず事態
が悪化することがないように、携帯
電話は必ず身につけておきましょう。

保護メガネ
（ゴーグル）

保護帽（ヘルメット）

耳覆い（イヤーマフ）

腕カバー

防振手袋

作業衣
（長ズボン）

滑りにくい作業靴
（先しん入り）

すね当て

作業衣
（長袖）

図１ 刈払機作業時に身につける作業着・保護具 図２ 草を刈る位置
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園芸 春バレイショの管理
（浴光催芽）

東 條 高 博園芸農産事業部
指導課

園芸 そらまめ・実えんどうの
播種について

大 野 泰 誉園芸農産事業部
指導課

　春バレイショでは、種いもを植え付け前に浴光催芽（萌
芽をそろえ、生成をすすめること）することが、増収の
ためのポイントになります。丈夫な芽を育ててから切断
後、植えてください。

浴光催芽の方法
１）�種いも消毒後は２０～３０日ほど明るい室内（倉庫
等）や軒下、ビニールハウスに種いもをバラで薄く
並べるか、またはコンテナや魚箱に浅く入れて、十
分光が当たるように積み重ねます。植え付け後の畦
からの出芽を揃えるため、細長い芽が伸びたり、頂
部の一芽だけが強く育っていたら、かぎ取ってから
浴光催芽をしてください。

２）�種いもを並べるときは、地面にビニールを敷いて地
面からの湿気を防ぎ、乾燥状態を保ちましょう。並
べる厚さは３段が限度です。コンテナなどの容器に
入れる場合も同じです。

３）�適温は１５～２０℃です。日中は２５℃を越えない

ように、また夜間は凍らないよう管理しましょう。

４）�浴光催芽期間中に１～２回容器を上下に入れかえて、
平均に芽が育つようにしてください。

５）�芽の長さは５㎜程度にし、芽が伸び過ぎるようなら、
直射日光にあてて、徒長を抑えましょう。

６）�浴光催芽は植え付け直前まで継続し、種いも切断後
はできるだけ早く植えてください。

７）�腐敗している種いもや萌芽不良の種いもは、切断す
るときに取り除いて、植えないようにしましょう。

※�この処理により、株の育成が揃う、欠株が少なくなる
等の効果が得られます。

ほ場準備
　発芽を揃えるため、下記の表を参考に、うね上げ・土
壌消毒を定植・播種の３週間前までに終わらせておきま
しょう。また、土壌消毒を行った場合は播種の３～５日
前に必ずガス抜きを実施しましょう。なお、畝内の水分
不足が懸念される場合は、穴あけ時に 300cc ／穴程度
の灌水を、播種３日前までに実施しましょう。

定植・播種時期のめやす
10 月 11 月

上旬 中旬 下旬 上旬 中旬 下旬
そ
ら
ま
め

早場
遅場

実
え
ん
ど
う

早場
中間
遅場

※�霜が強い地域での早播きは控えてください。
※�欠株対策として、セルトレー等に植付本数の１割程度
は補植苗を準備しましょう。

※�そらまめは、低温処理した芽出し苗を定植してくださ
い。低温処理が出来なかった場合は、11月上旬に播
種しましょう。
※�そらまめのカラス対策として、ほ場やマルチ上にテグ
スを張りましょう。

病害虫対策
　初期生育を揃えるため、播種時および発芽後の病害虫
対策を実施しましょう。
◎アブラムシ対策

アドマイヤー
１粒剤

２㌘／穴（６㌕ /10㌃まで）
※播種時に実施

◎立枯病対策

タチガレン液剤
500 倍

300cc ／穴
※発芽後植穴かん注

栽植密度
　品種に適した播種数・枝数があります。株間と播種数
を守って、定植・播種を行いましょう。

品種 株間 播種数 仕立枝数 ｍ間枝数
そらまめ 45～50㌢ １本 ４～５本 ８～10本

まめこぞう 20㌢ ２～３粒 ２～３本 12～15本
南海緑 20㌢ ２～３粒 ５本 25本
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インフォメーション

住宅ローン ネット申込のお知らせ

24時間 365日
いつでもお申込みできます！
その他各種ローンも
ネット申込可能！

お問合せ先

ＴＥＬ（直通） ：０９９６－６４－２６０６
フリーダイヤル ：０１２０－６３－８５１０

ＪＡ鹿児島いずみ 本所 金融事業部 融資管理課

鹿児島いずみ農業協同組合 融資 検索

お申込みは
「鹿児島いずみ農業協同組合 融資」
で検索！もしくは、こちらから⬇

毎月第１・第３火曜日にナイトローン相談会開催中！

年金無料相談
　年金に係わる無料相談を、相談日の午前と午後、
２カ所に分けて開きます。お気軽にご相談ください。

※ご利用希望の方は事前にお電話ください（予約優先）

日　程 場　所 電　話

10／11
（水）

午前 出水事業所会議室 ６２－１５３１
午後 本所営農支援センター ６４－２６０５

11／ 8
（水）

午前 米ノ津事業所会議室 ６７－２０２５
午後 江内事業所会議室 ８５－５１１１

相談員　社会保険労務士法人 ＭＫ労務管理事務所

人間ドック受診案内

　各事業所では、人間ドック受診者の募集を行って
います。お申し込み等詳細については、最寄りの
ＪＡまたは本所生活燃料課（℡ 64‒2625）へお問
い合わせください。

〈JA厚生連より❖人間ドック受診案内〉

受診日 事業所名 コース 募集人員
１２ / ５ 阿 久 根 一 般 ５人
１２ / ５ 阿 久 根 女 性 ５人
１２ / ５ 東 一 般 ５人
１２ / ５ 東 女 性 ５人
１２ / ２１ 大 川 内 一 般 ２人

稲ワラ公表参考価格
（10㌃当たり）

稲ワラと堆肥を交換する
場合の堆肥量

・掛 け 干 し ……… ８，０００円
・コンバイン ……… ５，０００円

・堆肥交換量（１０㌃当たり）
 ………２㌧車１台

【規格および条件】

①十分に乾燥させ、長期保存に耐えられるもの。
②稲ワラは、運搬可能な場所に集積してあること。
③天候不良時は、双方で連絡を取り合って濡れない
ような対策をしてください。
④規格および条件に適合しない場合は、両者で協議
してください。

【規格および条件】

①良質な堆肥とする。
②堆肥散布にかかる料金等については、立地条件・
地域間の差もあることから取引ごとに相談の上実
施してください。
③散布後は速やかに耕うんしてください。

令和５年産 稲ワラ公表参考価格決定！

役員会だより
※�下記の協議事項はすべて原案通り承認決定されました。

第７回理事会（令和５年８月２９日）
１）定款等の字句修正
２）不良債権回収に伴う出資口数の減少
３）滞納差押による出資金の一部払戻し
４）固定資産の売却
５）農産物検査業務規程の産地品種銘の一部変更
６）肥育牛農家との預託契約の締結
７）貸付審査

第５回監事会（令和５年８月１日）
１）令和４年度末監事監査回答
２）令和５年度第１回無通告監査報告
３）令和５年度上半期末決算棚卸実査要領（案）
４）令和５年度上半期末決算書類監査要領（案）
５）第６回監事会の日程

ほほえみ 2023年10月号 16
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P13 まちがいさがしの答え　2：トラックの荷物の量が違う　3：サツマイモの数が違う　8：袖のラインがない　9：サツマイモの葉が少ない　12：タオルがかかっている

いづるくん活動の舞台裏や地域のみなさまとの交流などオフショット写真を公開していくよ！

8/23~25 西出水小学校の先生
２人を受入れ

＃資材センターやアグリセンターで研修
＃３日間お疲れ様でした

ハウスみかん・グリーンハウスみかん試食宣伝販売会

＃グリーンハウスみかん
＃こどもにも大人気！

＃ハウスみかん
＃甘くておいしいよ！

8/27 ＪＡ鹿児島いずみ旗争奪
ソフトボール少年団大会 「お母ちゃんの味」継承活動野田かかし祭り

＃ＪＡ野田事業所の作品
＃釣りをしている子ども

＃ＪＡ女性部江内支部
＃“夏”の献立　テーマは「お盆」

＃選手宣誓
＃力強い宣誓でした！

9/6 出水地区秋季畜産共進会

＃第２部最優秀賞
＃森田考貴さんの「ひさ号」

＃第３部最優秀賞
＃町口光さんの「つまみ号」

＃第１部最優秀賞＆グランドチャンピオン
＃脇田さん表彰式

＃別名「青切りみかん」
＃青いが甘い！

＃生産者の椎木広美さん（右）
＃極早生温州みかんをＰＲ！

☆極早生温州みかんを紹介☆
ＭＯＧＵＭＯＧＵふぁーむ ＫＫＢ鹿児島放送9/16放送
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出題●ニコリ
頭の体操

ヨコのカギ タテのカギ

二重マスの文字をＡ～Ｅの順に並べてできる
言葉は何でしょうか？ク ロ ス ワ ー ド

A B C D E
答え

当選者

JA鹿児島いずみ企画広報課
☎(0996)６４-２６２４

広報紙「ほほえみ」へ対する
ご意見・ご要望・情報なども
お寄せください。

令和５年10月31日消印有効
令和５年12月号
正解者の中から抽選で１０名様に
Ａコープ商品券をプレゼントします。

しめきり
当選発表
賞 品

▶
▶
▶

クロスワードの応募要項

出
水
市
高
尾
野
町

　
　 

下
水
流
890
番
地

Ｊ
Ａ
鹿
児
島
い
ず
み

　  

企
画
広
報
課 

宛

8 9 9 0 4 0 5

送り先

○
○
○
○
○

A

B

C

D

Ｅ

解
答

郵
便
番
号
・
住
所

氏
名
（
ペ
ン
ネ
ー
ム
）・
年
齢

職
業
・
電
話
番
号

本
紙
へ
の
感
想
や
要
望
、Ｊ
Ａ
に
対
す
る

ご
意
見
な
ど
を
お
書
き
く
だ
さ
い
。

記入例（横書きも可）

※

ペ
ン
ネ
ー
ム
希
望
の
方
も
氏
名
は

　
必
ず
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

クロスワード・おたより・投稿等 応募要項

記入例を参考にどしどしご応募ください。
Eメールでも受け付けています。
izm-kikaku02@ks-ja.or.jp

８月号の答えと当選者

あ
と
が
き

E
ditor's N

ote

●答え サーフィン ●応募総数

P.N 移住さんさん 出水市上知識町
長岡　望美さん 出水市下鯖町
川添　眞弓さん 出水市住吉町
P.Nナシタオさん 出水市高尾野町上水流
坂元　信子さん 出水市高尾野町江内
P.Nバターナッツさん 出水市野田町
P.Nひよパパさん 出水市野田町
P.Nピオーネさん 阿久根市多田
篠嵜　常明さん 長島町諸浦
P.N９３５さん 長島町蔵之元

78 通

　

年
齢
を
重
ね
る
ご
と
に
食
の
好
み
が
変

わ
っ
て
き
た
の
か
、
昔
は
苦
手
だ
っ
た
も

の
が
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し

た
。
中
で
も
最
近
好
き
な
の
が
「
ナ
ス
」。

味
噌
汁
や
カ
レ
ー
に
入
っ
て
い
た
ら
母
に

文
句
を
言
っ
て
い
た
小
さ
い
頃
の
自
分
に

喝
を
入
れ
て
や
り
た
い
。
焼
き
ナ
ス
、
天

ぷ
ら
最
高
！
ま
た
、
え
の
き
以
外
の
キ
ノ

コ
類
は
Ｎ
Ｇ
で
し
た
が
、
最
近
し
め
じ
も

食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
だ
ん

だ
ん
と
食
べ
ら
れ
る
も
の
や
好
き
な
も
の

が
増
え
て
き
て
、
ま
す
ま
す
食
べ
る
こ
と

が
大
好
き
に
な
り
ま
し
た
。
食
欲
の
秋
。

食
べ
過
ぎ
だ
け
は
気
を
付
け
た
い
と
思
い

ま
す
。�

（
和
）

１　秋桜と呼ばれることもある花
２　有効利用されていない土地
３　イガに守られた実がなります
４　野球では右翼手ということも
５　小説家がつづるもの
７　 寒くなる頃に日本に飛んでくるも

のもいます
９　春日局は徳川家光の――でした
11　刺し身にのっていることもある花
12　手紙のこと。往復――
13　 絵を描いたり粘土細工をしたりす

る教科
15　ローマやカイロ、マニラなど
16　日本海に大きく突き出た――半島
17　白川郷や下呂温泉で知られる県

１　 オーストラリア固有の動物。子守
熊ともいいます

３　スペード、ハート、ダイヤ、――
６　 なるべく――嫌いをせずに食べて

ね
７　 ２枚の書類にまたがるようにはん

こを押します
８　カラオケでのレパートリー
10　HP と表される仕事率の単位
14　 秋の夜長にページをめくりつつ楽

しみます
16　木材を切る道具
18　天井と向かい合っています
19　絹ごしや木綿があります
20　リレーの選手がつなぐ物
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Aコープでは、毎月恒例の企画を開催しております。
皆様の食卓のメニューにどうぞご利用ください。

詳細は折込チラシやＷｅｂチラシにてご確認ください。皆様のご来店をお待ちしております。

毎月の恒例企画！
トンカツ・チキンカツ
メンチカツ！
県産の原料を
使用しています。

お刺身、ブロック
の他、お寿司も
お買得です！

15日
毎月 10日・20日・30日

毎月

8のつく日
毎月

10日・25日
毎月

22日
毎月

※寿司は鮮魚寿司
　取扱い店舗のみ

惣菜
部門

お魚
部門

中華の日・カレーの日は、生鮮、惣菜、食品部門
お店全体で開催中です。
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Vol.49
組合員・地域住民の皆さまとJAをつなぐ

　ＪＡ鹿児島いずみは、地域農業の振興や地域づくりに向けた自己改革プラン
として「農業者の所得増大」・「農業生産の拡大」・「地域の活性化」を基本目標
に、実現に向けた取り組みを展開しています。
　ＪＡ組合員・利用者の皆さまにＪＡに対する理解を深めていただくとともに、
自己改革への取組み状況をご報告してまいります。

自己改革 取組みレポート自己改革 取組みレポート

４０歳以下の若手・中堅職員を対象とした研修会を開催！

　ＪＡは８月 21～ 23 日の３日間、職員の協
同組合運動に対する理解の醸成と業務へのモ
チベーション向上や離職防止を目的に、40 歳
以下の若手・中堅職員を対象とした研修会を
開きました。
　会の前半は、元ＪＡ鹿児島県中央会専務理事
の西田和夫ＪＡ員外監事が、協同組合の役割や
活動の重要性について講話を行ったほか、実体
験を踏まえながら仕事に対する向き合い方等に
ついて職員にアドバイスをしました。
　後半は、「働きやすい職場づくりのために」

をテーマに、４～５グループ（１グループ５
人程度）に分かれ、付箋紙を利用しながら集
団でアイデアを出す「集団発想方法（ブレイ
ンストーミング）」を用いて、意見や要望、困
りごと、不満などについて職員同士で意見を
出し合いました。
　ＪＡでは、今後も若手職員の意見を聞く場
を設け、職員が長期的に活躍できる組織を目
指していきます。また、職場環境の改善に努
めることで、農家・組合員が満足できる体制
づくりにも繋げていきたい考えです。

西田和夫員外監事による協同組合論講座 職員の同士で意見交換


