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援
・
ご
協
力
の
賜
物
で
あ
り
、
深
く

敬
意
を
表
す
る
と
と
も
に
感
謝
申
し

上
げ
ま
す
。
ま
た
、
昨
年
は
宮
中
行

事
で
あ
る
「
新
嘗
祭
」
に
、
当
Ｊ
Ａ

管
内
か
ら
10
年
ぶ
り
に
米
と
粟
を
天

皇
陛
下
へ
の
直
接
は
叶
い
ま
せ
ん
で

し
た
が
、
献
上
す
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
皆
様
方
の
ご
協
力
に
厚
く
お

礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、昨
今
の
経
済
情
勢
で
す
が
、

ロ
シ
ア
に
よ
る
ウ
ク
ラ
イ
ナ
侵
攻
が

収
ま
ら
な
い
中
、
中
東
で
の
紛
争
も

加
わ
り
、
世
界
経
済
は
大
き
な
打
撃

を
受
け
て
い
ま
す
。
日
本
で
も
円
安

の
影
響
等
か
ら
、
度
重
な
る
物
価
上

昇
や
燃
油
の
高
騰
が
続
き
、
わ
た
し

た
ち
の
生
活
に
も
深
刻
な
影
響
を
及

ぼ
し
て
い
ま
す
。

　

一
方
、
農
業
情
勢
に
お
き
ま
し
て

も
、
異
常
気
象
に
よ
る
自
然
災
害
の

発
生
や
就
農
者
の
高
齢
化
等
に
よ
り

生
産
基
盤
の
縮
小
が
懸
念
さ
れ
る
な

ど
、
食
料
の
安
定
供
給
に
対
す
る
リ

ス
ク
が
顕
在
化
さ
れ
、
農
業
・
Ｊ
Ａ

を
取
り
巻
く
環
境
は
大
変
厳
し
い
状

況
が
続
い
て
い
ま
す
。
今
後
、
世
界

的
な
食
料
や
資
源
の
争
奪
が
激
化
す

る
こ
と
が
予
想
さ
れ
、
国
家
の
最
重

要
課
題
と
な
っ
て
い
る
「
食
料
安
全

保
障
の
強
化
」
は
、
日
本
の
食
と
農

業
を
支
え
る
立
場
の
Ｊ
Ａ
に
と
っ
て

も
重
要
な
課
題
の
一
つ
と
な
っ
て
お

り
ま
す
。
日
本
の
食
と
農
業
を
守
る

た
め
、
Ｊ
Ａ
で
は
本
年
も
引
き
続
き

「
農
業
者
の
所
得
増
大
」・「
農
業
生

産
の
維
持
・
拡
大
」・「
地
域
の
活
性

化
」
を
基
本
目
標
に
、
実
現
に
向
け

た
取
り
組
み
を
展
開
し
て
ま
い
り
ま

す
。

　

さ
て
、
畜
産
事
業
に
お
い
て
は
、

飼
料
の
高
止
ま
り
や
枝
肉
相
場
の
低

迷
な
ど
依
然
と
し
て
厳
し
い
販
売
状

況
が
続
い
て
お
り
ま
す
が
、
昨
年
９

月
に
開
催
さ
れ
た
九
州
管
内
系
統
和

牛
枝
肉
共
励
会
で
、
個
人
賞
と
し
て

銀
賞
２
席
を
獲
得
し
た
ほ
か
、
11
月

に
開
催
さ
れ
た
鹿
児
島
県
肉
牛
枝
肉

共
進
会
で
は
、
個
人
賞
と
し
て
グ
ラ

ン
ド
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
を
獲
得
、
団
体

賞
で
は
当
Ｊ
Ａ
が
３
連
覇
を
果
た
す

な
ど
の
輝
か
し
い
成
績
を
収
め
、
い

ず
み
地
区
の
和
牛
銘
柄
確
立
へ
一
層

拍
車
が
か
か
っ
た
も
の
と
考
え
て
お

り
ま
す
。
今
後
、
牛
肉
消
費
拡
大
運

理

事

杉

山

武

美

丸

尾

徳

文

長

井

正

一

久

野

敏

朗

犬

渕

信

孝

西

村

季

明

餅

井

宏

務

尻
無
濱
　
俊
　
幸

淵

上

浩

喜

宮

路

義

輝

濵

元

　

保

山

元

悦

子

笹

原

星

美

監

事

代
表
監
事

宮

原

洋

美

動
に
さ
ら
に
力
を
入
れ
る
と
と
も

に
、
農
家
支
援
に
努
め
て
ま
い
り
ま

す
。
果
実
に
お
い
て
は
、
11
月
に
果

樹
振
興
大
会
を
25
年
ぶ
り
に
開
催
し

ま
し
た
。
全
国
に
誇
れ
る
果
樹
産
地

を
守
り
、
な
お
一
層
と
発
展
さ
せ

る
た
め
に
も
、
今
後
は
今
ま
で
以

上
に
生
産
者
間
、
産
地
と
消
費
地

の
連
携
を
深
め
て
い
き
、『
Ｊ
Ａ
鹿

児
島
い
ず
み
ブ
ラ
ン
ド
』
を
名
実
と

も
に
不
動
な
も
の
に
し
て
、
次
世
代

に
つ
な
ぐ
産
地
づ
く
り
に
努
め
て
い

き
ま
す
。
ま
た
、
果
実
を
含
め
、
園

芸
・
農
産
品
目
の
営
農
指
導
員
の
巡

回
強
化
に
よ
る
品
質
向
上
・
増
収
対

策
を
行
う
と
と
も
に
、
販
売
面
で
は

国
内
の
経
済
活
動
が
徐
々
に
活
発
化

す
る
こ
と
に
伴
い
、
量
販
店
な
ど
取

引
先
の
拡
大
や
カ
タ
ロ
グ
販
売
・
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
販
売
を
継
続
的
に
進

め
て
い
き
ま
す
。
さ
ら
に
、
農
業
生

産
コ
ス
ト
の
削
減
に
向
け
、
生
産
資

材
・
飼
料
に
対
す
る
特
別
支
援
対
策

や
Ｊ
Ａ
資
材
セ
ン
タ
ー「
い
づ
る
館
」

で
実
施
し
て
い
る
自
己
取
引
に
対
す

る
割
引
制
度
に
よ
っ
て
利
用
者
に
還

元
す
る
取
り
組
み
を
継
続
し
ま
す
ほ

　

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。

　

日
頃
よ
り
当
Ｊ
Ａ
の
事
業
運
営
に

対
し
ま
し
て
、
格
別
な
る
ご
協
力
と

ご
高
配
を
賜
り
、
厚
く
御
礼
申
し
上

げ
ま
す
。

　

昨
年
は
、
国
内
で
の
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
第
５
類
に
引
き

下
げ
ら
れ
た
こ
と
も
あ
り
、
地
域
の

皆
様
か
ら
熱
望
さ
れ
て
お
り
ま
し
た

合
併
30
周
年
記
念
の
農
業
祭
を
開
催

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
一
つ
の

大
き
な
節
目
と
し
て
、
し
か
も
４
年

ぶ
り
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、
至
ら
ぬ

点
が
多
々
あ
っ
た
か
と
は
存
じ
ま
す

が
、
無
事
開
催
で
き
ま
し
た
の
は
、

日
頃
か
ら
Ｊ
Ａ
を
支
え
て
く
だ
さ
っ

て
い
る
農
家
・
組
合
員
を
始
め
、
地

域
住
民
、
関
係
機
関
の
皆
様
の
ご
支

代表理事組合長

上　宗光
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か
、
肥
料
や
飼
料
の
高
騰
対
策
な
ど

国
等
へ
の
要
請
活
動
を
行
い
、
農
家

の
経
済
的
な
負
担
を
軽
減
す
る
た
め

の
取
り
組
み
も
進
め
て
ま
い
り
ま

す
。
ま
た
、
肥
料
や
農
薬
の
注
文
に

お
い
て
は
、
組
合
員
の
利
便
性
向
上

お
よ
び
職
員
の
事
務
作
業
の
効
率
化

を
目
的
に
、
昨
年
12
月
か
ら
九
州
初

と
な
る
Ｗ
ｅ
ｂ
予
約
シ
ス
テ
ム
を
導

入
い
た
し
ま
し
た
。
今
ま
で
は
、
専

用
の
注
文
書
で
の
み
予
約
注
文
を
受

け
付
け
て
お
り
ま
し
た
が
、
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
な
ど
か
ら
で
も
注
文
が
可

能
と
な
り
ま
し
た
の
で
、
ぜ
ひ
活
用

し
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
存
じ
ま
す
。

Ｊ
Ａ
で
は
、
今
後
も
様
々
な
取
り
組

み
を
展
開
し
、
組
合
員
の
負
担
軽
減

に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

そ
の
ほ
か
、
管
内
の
生
産
基
盤
の

維
持
・
拡
大
に
向
け
た
取
り
組
み

と
し
て
は
、
平
成
31
年
に
創
設
し

た
「
い
づ
る
く
ん
奨
学
金
」
制
度
が

今
年
で
６
年
目
を
迎
え
、
現
在
、
奨

学
金
制
度
を
利
用
し
農
業
大
学
校
を

卒
業
し
た
奨
学
生
４
人
が
管
内
で
就

農
、
２
人
が
Ｊ
Ａ
等
に
就
職
し
て
い

ま
す
。
今
後
も
将
来
の
地
域
農
業
を

担
う
若
者
の
就
農
に
対
す
る
不
安
を

解
消
し
、
安
心
し
て
農
業
に
取
り
組

め
る
よ
う
、
よ
り
一
層
力
を
入
れ
て

取
り
組
み
を
進
め
て
い
き
ま
す
。
ま

た
、
生
産
基
盤
の
再
構
築
の
た
め
、

営
農
支
援
部
が
労
働
力
補
完
と
し
て

職
業
紹
介
事
業
や
外
国
人
技
能
実
習

生
の
受
け
入
れ
を
継
続
し
て
進
め
て

お
り
、
農
家
の
皆
さ
ま
の
支
援
に
向

け
て
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
さ
ら

に
、
新
規
就
農
者
支
援
事
業
で
は
昨

年
研
修
生
２
人
が
管
内
で
就
農
す
る

な
ど
、
農
業
経
営
や
地
域
農
業
の
担

常務理事

松﨑 裕治
代表理事常務

京田 提樹

監　
　

事

江

波

文

雄

道

上

耕

平

川
　
原
　
美
智
也

西

田

和

夫

常
勤
監
事

河

北

憲

久

参

事

管
理
本
部

吉

野

　

博

経
済
事
業
本
部

川

邊

辰

実

畜
産
事
業
本
部

川

内

正

勝

　

外

職

員

一

同

い
手
の
育
成
を
続
け
て
い
ま
す
。

　

今
後
も
Ｊ
Ａ
で
は
、
農
業
・
Ｊ
Ａ

を
取
り
巻
く
環
境
が
大
き
く
変
化
す

る
中
で
、
第
10
次
中
期
３
カ
年
計
画

の
最
終
年
度
と
し
て
自
己
改
革
を
着

実
に
実
践
す
る
と
同
時
に
、
Ｓ
Ｄ
Ｇ

ｓ
の
目
標
達
成
、
国
消
国
産
に
貢
献

す
る
取
り
組
み
を
展
開
し
て
ま
い
り

ま
す
。
そ
の
た
め
に
も
、
農
家
や
地

域
の
皆
さ
ま
と
の
対
話
を
大
事
に
し

て
、
皆
さ
ま
に
寄
り
添
う
Ｊ
Ａ
を
目

指
し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
よ
り
一

層
の
ご
指
導
・
ご
協
力
を
お
願
い
申

し
上
げ
ま
す
。

　

新
し
い
年
が
皆
さ
ま
に
と
り
ま
し

て
、
良
い
年
に
な
り
ま
す
よ
う
に
ご

祈
念
申
し
上
げ
ま
し
て
、
新
年
の
ご

あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。
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NEWSく
　んいづる

×域地
NEWSく

　んいづる

×域地

　ＪＡと加温大将季研究会は 11 月 21 日、出水市高
尾野町の遠竹修さんの園地で令和５年産加温大将季の
鋏入れ式を行いました。
　式には、ＪＡ、生産者をはじめ市場、行政の関係者
や東京の老舗果物店㈱千疋屋総本店の大島有志生常務
らが参加し、たわわに実った大将季に鋏を入れて品質
を確認しました。
　本年産の加温大将季は、夏場の乾燥等、雨が少なく
難しい生産となりましたが、生産者の努力もあり高品
質の大将季に仕上がっています。
　園主の遠竹さんは、「味はもちろん大きさや見た目
もよく、贈答用としてもいいものが出来た。多くの人
に食べてもらい大将季のファンになってほしい」と話
していました。
　なお、加温大将季は主に贈答用として販売され、令
和５年産の出荷数量は約 230㌧を見込んでいます。
　ＪＡ上宗光組合長は「厳しい生産環境の中、生産者
が一生懸命育てた大将季を大切に販売していきたい」
と話しました。

品質良好！令和５年産加温大将季鋏入れ式

加温大将季生産者のみなさん

加
温
大
将
季
に
鋏
を
入
れ
る
遠
竹
さ
ん

圧巻の大将季タワー！

ほほえみ 2024年１月号 4



NEWSく
　んいづる

×域地
NEWSく

　んいづる

×域地

　10 月 28 日、ＪＡに在籍する外国人技能実習生と
野田地区コミュニティ協議会が野田市民交流センター
で交流会を行いました。
　当日は、インドネシア出身の技能実習生３人と同会
員がインドネシアと日本のカレーを作って食べ比べを
行い、互いの食文化等を紹介しながら楽しそうに交流
していました。
　営農支援課の西原修一課長は「今後も交流会等を通
じて、地域の方々にもっと外国人実習生のことについ
て知ってもらいたい」と話していました。

外国人技能実習生が
カレー作りを通じて地域と交流

み
ん
な
で
2
ヵ
国
の
カ
レ
ー
を
食
べ
比
べ

　ＪＡと鹿児島県警察本部は 11 月 28 日、旧Ａマー
ト大川店と川床店で移動交番を開設しました。管内で
の移動交番の開設は、今回で２回目です。
　当日は、ＪＡの移動購買車「いづるくん号」の運行
時刻に合わせて、各店舗で 20 分、移動交番を開設。
同県警職員２人が、買い物客に反射材等を配りながら
「何か困ったことはありませんか」などと声をかけて
いました。
　今後もＪＡは、同県警と協力しながら地域住民の安
全やより良い暮らしを守っていく活動を続けていきた
い考えです。

ＪＡと鹿児島県警察本部が
旧Ａマート店で移動交番を開設

旧
Ａ
マ
ー
ト
川
床
店
で
声
か
け
を
す
る
県
警
職
員

　ＪＡは 11 月 16 日、サービスの向上や親しみやす
い窓口づくりを目的に、金融窓口イメージアップコン
クールを開きました。
　当日は、ＪＡ役職員や県信連の職員などがＪＡ管内
の金融店舗 10カ所を巡回し、店舗内外の美粧化や防
犯体制、窓口応対などを細かく審査しました。
　今後、ＪＡでは審査結果を踏まえて、窓口美粧化や
窓口応対の改善に取り組み、利用者に寄り添ったサービ

米ノ津、野田事業所が同率で最優秀賞！
金融窓口コンクール

最
優
秀
賞
に
輝
い
た
米
ノ
津
事
業
所
の
窓
口

　11月９日、鹿児島ふれあいスポーツランドで第 27
回ＪＡバンク鹿児島年金友の会グラウンドゴルフ大会
が開催されました。
　当日は、鹿児島県下の同会員 300 人が参加。当
ＪＡからは 25人が参加し、個人の部で前畑泰雄さん
（東）が優勝、久松盛雄さん（米ノ津）が準優勝に輝
きました。
　なお、惜しくも団体入賞はなりませんでしたが、当
日は天候にも恵まれ、選手の皆さんは楽しそうにプ
レーしていました。

前畑泰雄さ　
　ん（東）、久松盛雄さ　

　ん（米ノ津）がワンツー！
年金友の会グラウンドゴルフ大会

前
畑
さ　

　

ん

㊨
、
久
松
さ　

　

ん

㊧
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！

最優秀賞
米ノ津事業所
野 田 事 業 所

優 秀 賞 三 笠 事 業 所

スの提供に努めていきます。
　なお、審査の結果は表の通
りです。
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植村 邦宏様個人の部肥育牛部会団体の部

特集 第19回ＪＡ鹿児島いずみ 第19回ＪＡ鹿児島いずみ 農業祭農業祭
　ＪＡは１１月２３日、地域の皆さまへの日ごろの感謝の気持ちを
込めて、本所で合併３０周年記念第１９回ＪＡ農業祭を開きました。
　当日は、華鶴和牛や鹿児島黒牛、茶美豚、新鮮野菜、果樹、農
業生産資材などを特別価格で販売。中でも牛肉は通常の４～５
割引とあって、牛肉ブースには朝早くから多くの買い物客が訪
れ、長蛇の列を作っていました。
　一方、屋外ステージでは子どもに人気のキングオージャー
ショーや郷土芸能の高尾野兵六太鼓、地元の高校生による書道
パフォーマンスや吹奏楽部の演奏などを行いました。また、歌謡
ショーでは丘みどりさんがステージに立ち、持ち歌やカバー曲な
どを披露。美しい歌声に会場はこの日一番の盛り上がりをみせ
ていました。
　そのほか、ＬＩＮＥを活用して新米が当たる抽選会や食農○×
クイズを実施するなど、ＪＡや農業への興味、理解を深めてもら
うための新たな取り組みも行いました。

表彰

会場全体の様子

上組合長のあいさつ

表彰者の皆さん、おめでとうございます！

果樹部会団体の部

小組合長会団体の部

東京青果株式会社団体の部

野菜振興協議会団体の部

年金友の会団体の部

　株式会社ＪＡ食肉かごしま団体の部

生産牛部会団体の部

稲作部会団体の部

そらち南農業協同組合団体の部

力強い太鼓の響き★

高尾野兵六太鼓

皆さん、丘みどりさんとの握手に感激

渋く色気のある歌声です渋く色気のある歌声です

感謝の気持ちを花束に込めて

１１．

笑
顔
が
と
っ
て
も

キ
ュ
ー
ト
♥

笑
顔
が
と
っ
て
も

キ
ュ
ー
ト
♥

お礼に「華鶴和牛」と「大将季」を贈呈しました

緑×

白
の
お
着
物
も
素
敵
で
す

ファンも一緒にステージへ！

心に響く美しい歌声です

ファンの皆さんも大興奮！

素敵なショーをありがとうございました！

芸術家　新穂文健さんの作品です

「愛」の字には“ツル”が！

憧れのヒーローとパシ
ャリ★

王様戦隊キングオージャーショー

チアリーディン
グも

　ノリノリ♪
チアリーディン

グも

　ノリノリ♪

出水中央高校吹奏楽部

みんなで力を合わせた作品が完成！

書道パフォーマンス

出
水
高
校
と
野
田
女
子
高
校
が
コ
ラ
ボ

「
敬
愛
」

丘みどりさん
歌謡ショー

合併３０周年記念合併３０周年記念
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特集

大盛況の肉
特売

華鶴和牛サーロインステーキ

鹿児島黒牛も大人気！
豚肉も安いよ～

新鮮野菜も驚きのお値段！お買い得ですよー !!

多種多様な植木もずらり ホクホクの焼き芋 色とりどりのお花も並びました

あま～いみかんをどうぞ♪

出水支部×米ノ津支部

茶いっぺ飲んでいきやんせ～何本詰められるかな

みかんが飛ぶように売れました

多くの出店も並びました お米の目利きに挑戦！

☆農産物品評会☆

最後まで残った１人に農産物をプレゼント ＪＡ青年部も出店しました！

山
水
米
の
す
く
い
取
り

鹿児島黒牛炭火焼！

どうぞ召し上がれ☆ うどんコーナーも大忙し

お好みで七味をかけてどうぞ

アツアツ豚汁を無料で提供！ 見ているだけでよだれが…

大人気のうどん！

バルーンアートが得意な
バルーンマンもいたよ！

じゃんけんポン！

いづるくんと仲良しツーショット

そーっとね！集中！！
上手にすくえたかな？

ナイスピッチング★ 白バイかっこいいー！

いざ、ふわふわの世界へ★

皆さまのご協力のおかげで
無事「農業祭」を開催することが

できました。ありがとうございました。
今後ともＪＡ鹿児島いずみを
よろしくお願いいたします。 当選おめでとうございます！

おいしそうな紅白餅

勝った子にはコラボシールを
プレゼント★

じ
ゃ
ん
け
ん
マ
ン
も

駆
け
つ
け
て
く
れ
ま
し
たみんなニコニ

コ笑顔で

はいチーズ★

たくさん拾って帰ってね☆

お餅を求めてものすごい人だかりです

会員の力作がずらり

「皆さん、ありがとうございました！」

運命のお楽しみ抽選会！

丘みどりさんも参加 名前を呼ばれドキドキ

「わーい！当たった！！」

「年金友の会作品展へようこそ！」

こども専
用

餅投げゾ
ーン

ＬＩＮＥ
抽選で

山水米
Ｇｅｔ！

牛
肉
最
高
♥

牛
肉
最
高
♥

職員も楽しんでいます♪

ジューシー
詰め放題！

餅投げ
スタート！！

餅投げ
スタート！！

抽選当たるといいなあ．．．

食農○×クイズ

閉
会
の
あ
い
さ
つ

第19回ＪＡ鹿児島いずみ 第19回ＪＡ鹿児島いずみ 農業祭農業祭合併３０周年記念合併３０周年記念
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Ⓒよい食Ｐ

食を育むおいしいページ

発 信 日

6.1.1 
vol.52

【お問い合わせ】
園芸農産事業部 営業課

ＴＥＬ ０９９６-６４-２６３１ ・ ０１２０-２１２-６３１（通販専用ダイヤル）
ＦＡＸ ０１２０-３２２-６３１ https://www.ja-izumi.shop/ＪＡ鹿児島いずみ

オンラインショップ

まるごとお届け！
JA鹿児島いずみを

旬のおすすめ 内容（一部）

営業課です！は！ちにんこ

甘く濃厚な味わいとホクホクとした食感が
たまらない長島地区の赤土バレイショ。
ポテトサラダやフライドポテトはもちろん、
煮ても崩れにくいため、カレーやシチュー、
煮物などの煮込み料理もおすすめだよ！

５㎏
１０㎏

発送時期：１月中旬～２月

早春赤土バレイショ　
２Ｌ～Ｌ

消費税
送料込

消費税
送料込

2，5００円
3，5００円
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Ⓒよい食Ｐ

食を育むおいしいページ

タラとブロッコリー・カリフラワーのチーズ衣フライ

・タラ（切身）… 大２切れ（200ｇ）
・ブロッコリー … 1/3 個（100ｇ）
・カリフラワー … 1/3 個（100ｇ）
・レモン ………………………… １個
・塩コショウ …………………… 少々
・ミニトマト …………………… 適量
・パセリ ………………………… 適量
・揚げ油 ………………………… 適量

Ⓐ小麦粉 ………………… 60ｇ
　牛乳 …………… 大さじ５～６

Ⓑパン粉 ………………… 50ｇ
　粉チーズ ……………… 25ｇ
　ニンニク（みじん切り）… １片

①タラは１切れを３等分し、表面の水分を拭
き取っておく。
②ブロッコリーとカリフラワーは食べやすい
大きさに切り、耐熱容器に入れ電子レンジ
（600ｗ）で１分加熱する。電子レンジか
ら取り出したらそのまま少しおいて余熱で
火を通し、塩コショウをふる。
③ボウルにⒶを入れて、泡立て器で混ぜる。
Ⓑは別の容器に入れ混ぜ合わせておく。
④①、②をそれぞれⒶにくぐらせたら、Ⓑで
しっかりと衣を付け、170℃に熱した油で
カリっとするまであげる。
⑤④を器に盛り、８等分にしたレモン、ミニ
トマト、パセリを添えたら完成！

■材料（4人分）

■作りかた

ブロッコリーとベーコンのバターライス

・米……………………………………… ２合
・ブロッコリー………………………… １個
・ベーコン……………………………… 30ｇ
・バター………………………………… 10ｇ
・酒（白ワインでも代用可）…… 大さじ２
・塩……………………………… 小さじ 1/2
・水……………………………………… 適量
・粉チーズ……………………………… 適量

■材料（4人分）

①ブロッコリーは房と茎に分け、茎は１㎝角に切る。
②ベーコンは７㎜幅に切る。
③といだ米と水、酒を炊飯器に入れ、ブロッコリー
の茎とベーコン、塩を加え、その上にブロッコリー
の房を丸ごとのせて炊く。

④炊き上がったらバターを加え、ブロッコリーの房
を細かくほぐしながら全体を混ぜ合わせる。

⑤④を器に盛り、粉チーズをかけたら完成！

■作りかた

ＪＡ女性部野田支部のみなさん
つくったのは

ほほえみ 2024年１月号11



みんなのページ

米丸　幹
かん
汰
た
さん 阿久根市赤瀬川（20歳）

さんさわやか
◆職業は？
　地元の居酒屋で働いています。また、絵が好きで、自
分で描いた絵をインスタにアップしています。販売もし
ているので、ぜひチェックしてみてください！
◆休日の過ごし方は？
　イベントを開き、自分で作った曲（ラップ）を披露し
ています。今後もいろんなイベントを開いて、地元を盛
り上げていきたいです！
◆地元の好きなところを教えてください。
　人の温かさです！あとは、何もないからこそ、一から何
でもできるところです！

浩
平 

さ
ん

清
原 

り
ょ
う
ま 

く
ん

出
水
市
立
高
尾
野
小
学
校
３
年
生

【
お
父
さ
ん
】

【
作　
文
】

野田陸上スポーツ少年団

とと

人!!きばっ
Qどんなチームですか？
　小学２～６年生の 32 名
が所属しており、週に２回、
短距離や長距離、レクリ
エーション、速く正しく走る
ための動きづくりなどをし
ています。走ることの楽し
さ、友達の大切さ、感謝の
気持ちを大事にみんなで仲
良く練習しています。

Q代表者からメッセージ
　毎回、練習を楽しみに参
加してくれる団員に会うと
元気がでます！ありがと
う！
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みんなのページ

??

出題・イラスト：酒井栄子

右のイラストには左のイラストと違う部分が5カ所あります。
間違っている部分を右下の枠内の数字で探しましょう。

解答は18ページ

まちがいさがし

〒８９９‒０４０５ 出水市高尾野町下水流８９０番地
ＪＡ鹿児島いずみ　総務部企画広報課宛
Ｅ-mail:izm-kikaku02@ks-ja.or.jp　℡:64-2624

【応募先】

への

「ほほえみさん・さわやかさん」
「いつもありがとう（作文）」

「思ひ出写真館」へ

＊ 応募要領 ＊

もじょかペット

プリント写真または携帯・
デジカメで撮影した画像
データをお送りください。
お子さまの
①お名前
②年　齢
③コメント（８０字程度）
④保護者のお名前・住所
　を記載ください。

プリント写真または携帯・
デジカメで撮影した画像
データをお送りください。
ペットの
①お名前
②年　齢
③コメント（５０字程度）
④飼い主のお名前・住所
　を記載ください。

ご協力いただける方も
ぜひご連絡くださ～い♪

たくさんのご投稿をお待ちしています！

みんなのページでは、投稿コーナーの
①うちのアイドル ②もじょかペットへの

写真を大募集しています！
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柑橘類の冬季管理

宇 都 花 奈

果実

北薩地域振興局
農政普及課出水市駐在

農産 サツマイモ基腐病
つる割病は育苗床で防ぐ

福 重 美 久北薩地域振興局
農政普及課出水市駐在

　サツマイモ基腐病は、「持ち込まない」、「増やさない」、
「残さない」対策を徹底するように呼びかけています。
また、つる割病も見られるようになりました。併せて対
策を取るようにしましょう。

対策
　いずれの病気も、前年に発生が見られたほ場は、土壌
中に病原菌の密度が高い状況が想定されるので、土壌消

毒（クロルピクリン、バスアミド微粒剤など）を必ず実
施しましょう。

　育苗床では、いずれの病気も、発病が見られたら、株
ごと抜き取ってほ場の外で処分してください。
　採苗用のハサミから伝染することもあるので、薬液や
加熱による消毒も実施しましょう。

　また、採苗後の苗消毒（ベンレート水和剤）は、サツ
マイモ基腐病もつる割病にも効果が高いので、当日調整
した薬剤で苗消毒を行うようにしましょう。サツマイモ
基腐病やつる割病は、品種間抵抗性が大きいので、優先
的に抵抗性の強い品種の導入も検討してください。

　今冬はエルニーニョ現象の影響で、暖冬になることが
予想されています。気象情報をこまめにチェックし、生
理障害等に備えましょう。

合があります。有機物を施用する等して、樹が生育しや
すい土づくりを行いましょう。
　また、酸性土壌は養分の吸収が悪くなり、生育を阻害
します。土壌分析結果を参考にしながら、必要に応じて
石灰質資材を施用して、養分吸収を妨げない土づくりを
心がけましょう。

せん定による樹形の整理
　成木の場合は基本的に間引きせん定主体で行い、樹の
状態に応じて、混み合っている枝、強い立ち枝、下垂枝
などを除去してください。せん定は数年かけて計画的に
行い、将来を見据えて管理しやすい樹を作るように心が
けましょう。今年着果の多かった樹は、着花が確認でき
るまでは徒長枝や果梗枝などの間引き剪定を軽く行う程
度にとどめましょう。

越冬病害虫の防除
　冬季防除で病害虫の密度を下げておけば、春先以降の
被害軽減を図れます。黒点病対策としては枯れ枝除去、
かいよう病やそうか病対策としては発病枝葉を除去しま
しょう。また、ハダニやカイガラムシ類などは、マシン
油乳剤 95 を２月頃の晴天日に 30 ～ 45 倍で散布する
と効果的です。マシン油乳剤は対象に直接かからないと
効果を発揮しないため、樹全体に丁寧に散布しましょう。
また、マシン油は、樹勢の弱っている樹や極寒期、乾燥
が続いている場合は散布を控えてください。

つる割病

茎
が
縦
に
裂
け
て
き
て
、

葉
が
萎
れ
て
く
る
。

茎
が
黒
く
変
色
し
、

葉
が
紫
色
に
な
り
萎
れ
て
く
る
。

サツマイモ基腐病

貯蔵管理
　腐敗果防止のためには、適温
適湿での貯蔵が重要になりま
す。特に甘夏では、空気の滞留

くため、発見次第取
り除きましょう。

土づくり

品目 温度 湿度 (％ )
不知火 ７～８℃ 90 ～ 95％
甘夏 ５～７℃ 90 ～ 95％

ポンカン ５～６℃ 85％

　土壌改良は安定生産に欠かせません。特にマルチ栽培
園では、樹体への負担が大きく、樹勢が低下している場

で果実の消耗が進み、「ヘタ落ち」や「ヘタ枯れ」、「軸腐れ」
が発生します。また大将季では貯蔵庫内が乾燥すると、
「こはん症」が発生する恐れがあります。適切な貯蔵条
件は品目によって異なります。表を参考に、最適な環境
を維持するよう、定期的な換気などの管理を心がけま
しょう。また、貯蔵中の腐敗果は周囲の果実の腐敗を招

軸腐れ病（出典元：愛媛県）
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園芸 そらまめ・実えんどうの
管理について

大 野 泰 誉園芸農産事業部
指導課

共通事項
◎�強風対策としてほ場周辺に防風ネットを設置し、株元
付近から誘引テープ等で枝を早めに固定しましょう。
降霜被害が予想される場合は前日夕方に防風ネットの
下部 30ｃｍ程度を上げ、ほ場内に冷気が滞留しないよ
うにしましょう。
◎�開花期以降はＪポーラス20ｋｇ/10aまたはカルシニッ
ト 20ｋｇ /10a の畝間追肥を行いましょう。
　�なお、厳寒期は根の活動が弱く追肥の効果が低いため、
追肥を行う場合は追肥 500 倍＋コンリキ 500 倍によ
る液肥の畝内かん注を行いましょう。
◎�プロテックα 1000 倍の定期的な葉面散布を行い、霜
害の軽減に努めましょう。パスライト等の被覆資材も
効果的です。
そらまめの管理について
　無霜地帯においては仕立本数を確保後、株間や誘引方
法に応じてわき芽を整理しましょう。強い降霜が想定さ
れる地域においては、厳寒期にわき芽整理を行うと根を
傷め株の回復が遅れる原因となるため、２月中旬以降に
実施しましょう。なお、芯止まりが発生した枝は切り返

しを行い、残してあるわき芽を利用して仕立てましょう。
枝本数の目安

誘引方法 株間 仕立本数 最終仕立本数
一条誘引 45ｃｍ ３本 5,500 本

二条誘引 45ｃｍ ４本 5,900 本
50ｃｍ ５本 6,600 本

実えんどうの管理について
　無霜地帯では枝数確保後に不要なわき芽の整理を行
い、降霜地帯では強いわき芽を予備枝として残しましょ
う。芯止まりが発生した場合は、開花節位付近のわき芽
ほど開花までの節数が少ないため、優先的に利用しま
しょう。また、南海緑については主枝を７節前後で摘芯
し、株元付近から発生するわき芽を利用しましょう。

品種 １㍍間枝数 わき芽整理

まめこぞう 12 ～ 15 本 主枝１本仕立てとし 
残りは整枝する

南海緑 25 本 多めに残すが最終的には 
25 本以下に整枝する

実えんどう そらまめ
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インフォメーション

自動車
フェスタ

第42 回

主催：県下JA・JA鹿児島県経済連

2月9◯.10◯.11◯金 土 日

会場：ドルフィンポート跡地
（鹿児島市本港新町 5-4）

協賛：JA鹿児島県中央会・JA鹿児島県信連
　　　JA鹿児島県厚生連・JA共済連鹿児島県本部

400台400台

午前 9時～午後 4時
2024.

国内メーカー新車・中古車国内メーカー新車・中古車

入場無料
※どなたでも来場可能

無料駐車場
完備

JA自動車フェスタは楽しいイベントもりだくさん

鹿児島黒牛
試食会

JA鹿児島県経済連燃料自動車課
またはお近くの JAまで 099-258-5376

JAグループ特産品ブース出展

キッチンカーキッチンカー

親子で楽しめるイベントもいっぱい！

会場のご案内

2
9金

2
10土

2 10時30分～10時30分～
11日 各日100食限定各日100食限定

加工品の販売加工品の販売

鹿児島茶の試飲・販売鹿児島茶の試飲・販売

パックの販売パックの販売
鹿児島黒牛
鹿児島黒豚
鹿児島黒牛
鹿児島黒豚

パールライス商品の販売パールライス商品の販売

電力診断コーナー電力診断コーナー

加工品の試食販売加工品の試食販売
鹿児島県産黒豚鹿児島県産黒豚

鹿児島県産野菜・果物の販売鹿児島県産野菜・果物の販売

日間
3

お問い合わせ

大好評

※諸般の事情により、内容が変更、中止になる場合があります。予めご了承ください。

ご成約
記念品

第 12回全国和牛能力共進会において

検針票をお持ちください。電力診断をしていただいた
方に粗品を進呈いたします。

※写真はイメージです。

内閣総理大臣賞  受賞　農林水産大臣賞  

日本一日本一

日本一日本一

６部門受賞

鹿児島黒牛セットプレゼント

来 場 食
べ
に
来
て
ね
〜

※諸般の事情により、内容が変更・中止となる場合があります。予めご了承ください。
※撮影会時、ほかのお客様の映り込みにご配慮いただけますようお願いいたします。
※第三者の映り込みがあった場合、その写真をＳＮＳやインターネットへ掲載することは控えていただけますようお願いいたします。

作って遊ぼう！！作って遊ぼう！！
商品が変更になる場合もございます。
あらかじめご了承ください。
商品が変更になる場合もございます。
あらかじめご了承ください。
※数に限りがあります。※数に限りがあります。

こど
も免
許証

こども免
許証

キーホルダー・
子ども免許証を
作ろう

キーホルダー・
子ども免許証を
作ろう

親子でふれあうイベントコーナー親子でふれあうイベントコーナー

日本一の

11：00～
会場内特設テント前

13：00～
15：00～

11日2 10土

あの人気キャラクターがやって来る！

参加無料

1回目 2回目

3回目

場 所

撮 影 会 開 催

教育ローン 金利

ＴＥＬ（直通） ：０９９６－６４－２６０６
フリーダイヤル ：０１２０－６３－８５１０

鹿児島いずみ農業協同組合 本所 金融事業部 融資管理課

鹿児島いずみ農業協同組合 融資 検索 ネット申込はこちらから⬇

お使いみち

お問合せ先

15年以内（在学期間＋９年）お借入期間１，０００万円以内ご利用限度額

金利軽減項目

就学予定、就学中のご子弟の教育に関する全ての資金。ただし、事業性資金を
除く資金使途の確認が可能なものとします。
例）入学費、授業料、アパートの家賃（１年分）
他金融機関で借入中の教育資金の借換。

①ＪＡカード契約 ②ＪＡネットバンク契約 ③ＪＡバンクアプリ導入
④ＪＡ住宅ローンご契約の方 ⑤年金友の会、または当ＪＡ口座に給与振込、
農産物販売代金振込のある方（１００万円以内） 
①～⑤の項目に２件以上該当の場合、基準金利より0.5%軽減

※別途、保証料の支払がございます。保証料につきましては店頭またはＪＡホームページでご確認ください。

固定 1.30％1.80％
軽減前 最軽減後

（R5.12現在）

役員会だより
※�下記の協議事項はすべて原案通り承認決定されました。

第 10回理事会（令和５年 11月 27日）
１）不良債権回収に伴う出資口数の減少
２）滞納差押による出資金の一部払い戻し
３）畜産農家との肥育預託契約の締結

年金無料相談
　年金に係わる無料相談を、相談日の午前と午後、
２カ所に分けて開きます。お気軽にご相談ください。

※ご利用希望の方は事前にお電話ください（予約優先）

日　程 場　所 電　話
１／１０
（水）

午前 本所営農支援センター ６４－２６０５
午後 出水事業所会議室 ６２－１５３１

２／７
（水）

午前 三笠事業所会議室 ７５－２１１１
午後 阿久根事業所会議室 ７２－１１１１

相談員　社会保険労務士法人 ＭＫ労務管理事務所

人間ドック受診案内

　各事業所では、人間ドック受診者の募集を行って
います。お申し込み等詳細については、最寄りの
ＪＡまたは本所生活燃料課（℡ 64‒2625）へお問
い合わせください。

〈JA厚生連より❖人間ドック受診案内〉

受診日 事業所名 コース 募集人員
３ / １２ 三 笠 一 般 ２人
３ / １２ 三 笠 女 性 ３人
３ / １２ 長 島 一 般 ４人
３ / １２ 長 島 女 性 ４人
３ / １３ 大 川 内 女 性 ３人
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P13 まちがいさがしの答え　1：ミカンの数が違う　7：屋根のデザインが違う　9：ミカンの皮がむけていない　10：カップの形が違う　12：ミカンに葉が付いていない

いづるくん活動の舞台裏や地域のみなさまとの交流などオフショット写真を公開していくよ！

11/20 介護センター慰問 11/24 令和５年産大将季初選果

＃傷等ないか厳しくチェック
＃今年もいいものが出来ています♪

＃ＪＡ女性部出水支部
＃フラダンスや出水音頭を披露

＃出水高校・野田女子高校のコラボ作品
＃本所営農支援センター玄関口に飾りました

11/28 管内の小学生が社会科見学

＃切通・上場・大川内・鶴荘学園・蕨島
＃果実選果場などを見学しました☆

＃
25
年
前
、
次
男
誕
生
時
に
高
尾
野
植
木
市
で
購
入

＃
大
き
く
て
立
派
な
モ
ミ
ジ
に
成
長
し
ま
し
た

茶縁強さん（三笠）からの投稿
つよし

い
ず
み
の
み
か
ん
の
お
い
し
い
季
節
に

な
り
ま
し
た
ね
～
。
毎
年
県
外
の
親
族

に
送
っ
て
喜
ば
れ
ま
す
！

（
出
水
市
下
鯖
町　

く
～
マ
マ
さ
ん
）

い
ず
み
の
み
か
ん
は
県
外
の
人
達
か
ら

も
大
人
気
で
す
よ
ね
☆
も
っ
と
Ｐ
Ｒ
し

て
、
よ
り
多
く
の
人
に
い
ず
み
の
み
か
ん
の

お
い
し
さ
を
知
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
頑
張
り

ま
す
！

日
本
は
お
い
し
い
食
べ
物
が
た
く
さ

ん
！
「
国
消
国
産
」
で
食
卓
を
未
来
へ

つ
な
い
で
い
き
た
い
で
す
。

（
出
水
郡
長
島
町　

ス
ノ
ー
マ
ン
さ
ん
）

日
本
の
食
を
守
っ
て
い
く
た
め
、
国
産

の
農
畜
産
物
を
た
く
さ
ん
食
べ
て
、
み

ん
な
で「
国
消
国
産
」を
進
め
て
い
き
ま
し
ょ

う
ね
。寒

く
な
り
、
鍋
が
お
い
し
い
季
節
が

や
っ
て
き
ま
し
た
。〝
華
鶴
和
牛
〟
の

す
き
焼
き
を
し
て
元
気
に
過
ご
し
た
い
と
思

い
ま
す
。（

出
水
郡
長
島
町　

１
０
４
５
さ
ん
）

〝
華
鶴
和
牛
〟
の
す
き
焼
き
い
い
で
す

ね
♪
お
い
し
い
お
肉
を
食
べ
て
元
気
を

つ
け
、
寒
い
冬
を
乗
り
越
え
ま
し
ょ
う
！

読者の皆さまから
寄せられた

ご意見、メッセージ
・イラストなどを
ご紹介します。

読者コーナー

おしゃべり

出水市美原町
脇 百合子さん

出水市武本
P.N わたみんさん

出水市知識町
P.N ふらんすぱんさん
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出題●ニコリ
頭の体操

ヨコのカギ タテのカギ

二重マスの文字をＡ～Ｅの順に並べてできる
言葉は何でしょうか？ク ロ ス ワ ー ド

A B C D E
答え

当選者

JA鹿児島いずみ企画広報課
☎(0996)６４-２６２４

広報紙「ほほえみ」へ対する
ご意見・ご要望・情報なども
お寄せください。

令和６年１月31日消印有効
令和６年３月号
正解者の中から抽選で１０名様に
Ａコープ商品券をプレゼントします。

しめきり
当選発表
賞 品

▶
▶
▶

クロスワードの応募要項

出
水
市
高
尾
野
町

　
　 

下
水
流
890
番
地

Ｊ
Ａ
鹿
児
島
い
ず
み

　  

企
画
広
報
課 

宛

8 9 9 0 4 0 5

送り先

○
○
○
○
○

A

B

C

D

Ｅ

解
答

郵
便
番
号
・
住
所

氏
名
（
ペ
ン
ネ
ー
ム
）・
年
齢

職
業
・
電
話
番
号

本
紙
へ
の
感
想
や
要
望
、Ｊ
Ａ
に
対
す
る

ご
意
見
な
ど
を
お
書
き
く
だ
さ
い
。

記入例（横書きも可）

※

ペ
ン
ネ
ー
ム
希
望
の
方
も
氏
名
は

　
必
ず
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

クロスワード・おたより・投稿等 応募要項

記入例を参考にどしどしご応募ください。
Eメールでも受け付けています。
izm-kikaku02@ks-ja.or.jp

11月号の答えと当選者

あ
と
が
き

E
ditor's N

ote

●答え フユジタク ●応募総数

P.N あきちゃんさん 出水市武本
P.N 喧嘩するほが仲がいいさん 出水市下鯖町
P.N あやとりさん 出水市下大川内町
P.N カブトムシさん 出水市高尾野町大久保
中村 政子さん 出水市高尾野町江内
P.N 結暖さん 出水市野田町
P.N ばぁさん 阿久根市山下
P.N 水仙さん 阿久根市赤瀬川
P.N １０４５さん 長島町諸浦
P.N まんぷくさん 長島町平尾
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０
２
３
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昨
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ー
ツ
を
し
て
汗
を
流
し
た

り
、
友
人
ら
と
遊
び
や
旅
行
、
料
理
を

勉
強
し
に
い
っ
た
り
な
ん
か
も
し
て
と

て
も
充
実
し
た
１
年
を
過
ご
す
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

　

２
０
２
４
年
も
い
ろ
ん
な
こ
と
、
や

り
た
い
こ
と
に
挑
戦
し
て
悔
い
の
な
い

１
年
を
過
ご
せ
た
ら
い
い
な
と
思
い
ま

す
。
皆
さ
ま
に
と
っ
て
も
素
敵
な
１
年

に
な
り
ま
す
よ
う
に
☆
彡

　

本
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い

た
し
ま
す
。�

（
和
）

１　�おせち料理にも使うニシンの卵巣
の加工品

２　旅行前に――ブックを買った
３　�俳人が名作を生み出した地に建て

られていることも
５　北を向いたとき西になる方向
６　丁寧にいうとご飯です
８　横綱を先導して土俵に上がります
12　セイウチの口からにょっきり
13　農地――、道路交通――
14　�DNA が含まれる体の設計図。―

―操作
15　猫が中で丸くなっているかも
16　�不要物を可燃、――、資源ごみに

分別した
17　�彼女は――を言わせず彼を外に連

れ出した
19　エレベーターの表示では「B」

１　�大学入学共通テストの理科の科目
の１つ

４　�キウイやポンカンの生産量が日本
一の県

７　エッセーともいいます
９　かつお節や昆布で取ります
10　ガラガラとうがいをして洗うもの
11　ゆでた麺をざるにあけて行います
13　大股の人は広めです
15　カメやカッパの背に付いています
16　�――や硯（すずり）を用意して書

き初めをした
17　カラオケで楽しむもの
18　――の計は元旦にあり
20　旧暦１月の異称
21　見張ること。――カメラ

ほほえみ 2024年１月号19



開催いたしました！

2023年11月16日～19日

生産者の皆様には、新鮮な野菜・果物をたくさん出荷いただきました！

※１月より

2月3日は節分 恵方巻
食べやすいハーフサイズ等、
種類も豊富にご準備しております！
どうぞご利用ください。 東北東

今年の恵方は
また、県下13JAより「自慢の逸品プレゼント！」企画を実施。
JA鹿児島いずみより「旬野菜、大将季、加工品詰合せ」を送っていただきました。

旬野菜、大将季、加工品詰合せ

ＪＡ鹿児島いずみ

ＪＡ鹿児島いずみ管内Ａコープ店長一同ＪＡ鹿児島いずみ管内Ａコープ店長一同

あくね店　知屋城西出水・米ノ津店　蒲ケ原

ながしま店 濱島 野田店　宮之原

あづま店　中野高尾野北部 今吉

本年もＡコープをよろしくお願い致します！
今年もAコープは、組合員の皆様の暮らしのお手伝いをする為
「地産地消」「安心・安全」にこだわった商品を取り揃え、
皆様のご来店を心よりお待ちしております。
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組合員・地域住民の皆さまとJAをつなぐ

　ＪＡ鹿児島いずみは、地域農業の振興や地域づくりに向けた自己改革プラン
として「農業者の所得増大」・「農業生産の拡大」・「地域の活性化」を基本目標
に、実現に向けた取り組みを展開しています。
　ＪＡ組合員・利用者の皆さまにＪＡに対する理解を深めていただくとともに、
自己改革への取組み状況をご報告してまいります。

自己改革 取組みレポート自己改革 取組みレポート

ＷＥＢ予約システムを導入しました！
～肥料や農薬の予約注文がスマートフォンで楽々♪～

　ＪＡでは、１２月からスマートフォンなどからでも簡単に肥料
や農薬の予約注文ができるＷＥＢ予約システムを導入ました。こ
のシステムの導入により、組合員の利便性向上や職員の事務負担
軽減などが期待できます。従来は専用の手書き注文書でのみ予約
注文を受け付けていましたが、今後はＷＥＢでも受け付けますの
で、ぜひご活用ください。
　なお、ご不明な点等ございましたら資材課（６４－２６３２）
までお問い合わせください。

研修を受ける購買担当者ら

注文書に
掲載されている
ＱＲコードから
予約注文が
できるよ！

手書きの注文書も専用の機械でデータ化！

九州初！


