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野中 紗
さ

菜
な

ちゃん（12）・世
せ

莉
り

ちゃん（９）

ご両親：出水市昭和町の野中伸悟さん・郁美さん

Ｑ１．好きな食べ物はなんですか？
紗菜ちゃん：お母さんの手作りハンバーグです。
世莉ちゃん：カルボナーラです。

Ｑ２．将来は何になりたい？
紗菜ちゃん：公務員になりたいです！
世莉ちゃん：花屋さんになりたいです！

ご両親からひとこと
これからも姉妹仲良く、元気に育ってね♥！

●もくじ●今月の表紙

●わたしたちのＪＡ（３月末現在）

ほほえみ
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　ＪＡは４月４～５日の２日間、７年ぶりとなる
「ＪＡ鹿児島いずみパートナーの集い」を開催しまし
た。この取組みは、市場や仲卸し、量販店の関係者
に農産物の収穫・管理作業体験をしてもらい、将来
を見据えた交流を図ることで産地と消費地の “パート
ナー ”としての信頼関係を築くのが目的で、春の農産
物の出荷最盛期を控えた重点市場 26 社、量販店６社
の計 32 社が参加しました。
　あいにくの雨の中、参加者らはＪＡ管内で栽培され
ているミニトマト・イチゴ・ゴーヤーのほ場体験や、
選果場でバレイショや紅甘夏の選別作業などを体験し
ました。
　また、行政や生産者も参加した交流会では、地域の
食材を使った料理を囲みながら意見交換を行い、交流
を深めました。
　参加者の一人は、「とても貴重な体験ができた２日
間だった。農家さんの大変さを身に染みて感じた。こ

「ＪＡ鹿児島いずみパートナーの集い」を開催！
市場関係者を産地に招き交流を深める

の経験を今後の業務に活かしていきたい」と話してい
ました。
　ＪＡ上宗光組合長は「農作業等を体験して、農家の
苦労や農産物を安定して供給することの大変さを少し
でも感じていただけたと思う。今回の交流会を通じ
て、ＪＡ鹿児島いずみのファンになっていただき、真
の“パートナー”になってくれることを期待している」
と話していました。
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　ＪＡは４月 11 日、管内で春の交通安全キャンペー
ンを行いました。
　同キャンペーンは、出水市・阿久根市の両警察署と
協力し、交通事故の未然防止につとめようと毎年春と
秋に行っています。職員らは、警察官が誘導した車輛
のドライバーに「ＪＡ共済です。春の交通安全週間で
す。安全運転をよろしくお願いします」と声を掛けな
がら、準備していたお茶や除菌シート、交通安全を呼
びかけるチラシが入った袋、約 300 個を手渡しました。
声を掛けられたドライバーは「ありがとう。安全運転
を心がけます」と笑顔で袋を受け取っていました。

ＪＡ職員が安全運転を呼びかけ
春の交通安全キャンペーン

出
水
市
で
安
全
運
転
を
呼
び
か
け
る
Ｊ
Ａ
職
員
ら

　管内の東・長島地区では３月 21 日から春バレイショ
の掘り取りが始まりました。
　４月９日、掘り取りを行った生産者の大平洋光さん
は「３月の遅霜で例年より掘り取り時期が遅れたが、
品質の良いものが出来ている。ぜひ多くの人に味わっ
てもらいたい」と話していました。
　かごしまブランドに指定され、温暖な気候とミネラ
ルを豊富に含んだ赤土で育った春バレイショの出荷
ピークは４月中旬頃になる見通しで、出荷数量は５月
末までに 8,900㌧を見込んでいます。

春バレイショ全国へ出荷開始！
掘
り
取
り
が
始
ま
っ
た
春
バ
レ
イ
シ
ョ

　ＪＡは４月２日、本所で「いづるくん奨学金」奨学
生就農激励会を開きました。
　会では、ＪＡ上宗光組合長が「困った時は近くに
ＪＡの指導員や頼りになる先輩農家がいるので何でも
気軽に相談しほしい。これから大変なこともあると思
うが頑張ってください」と激励し、奨学生の樋口修平
さんに記念品を贈りました。激励を受けた樋口さんは、
「今後は親戚の園地を継承し、大将季を栽培していく
予定。現場で経験を積みながら技能を習得し、鋏入れ
式の園地に選んでもらえるような農家になりたい」と
話していました。

若手就農者を支援！
いづるくん奨学金 奨学生就農激励会

記
念
品
を
受
け
取
り
笑
顔
の
樋
口
さ
ん
㊧

　ＪＡは４月３～７日、アグリセンターで野菜苗や花
苗の特売市を開きました。
　特売市には、同センターで育てたキュウリやピーマ
ン、トマト、カボチャなどの野菜苗のほか、マリーゴー
ルドやナデシコなどの花苗も豊富に並びました。期間
中は、通常価格より２割ほど安く購入できるとあって、
連日多くの人でにぎわいました。枦善幸センター長は
「一生懸命育てた苗を皆さんに提供できて嬉しい」と
話していました。
　今後も、同センターでは水稲育苗や野菜苗を中心に
健全苗の生産と安定供給に努めていきます。

豊富な種類の野菜苗・花苗並ぶ！
アグリセンター特売市

豊
富
な
野
菜
苗
や
花
苗
が
並
ぶ
特
売
市
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　ＪＡは３月 15 日、ＪＡ介護福祉センターでデイサー
ビスの利用者と「ソバ打ち体験」を行いました。
　ソバ打ちが得意なＪＡ女性部高尾野支部の部員らの
指導の下、利用者は生地を延ばす作業やソバ切りに挑
戦しました。利用者の一人は、「昔は自分でソバを打っ
ていたのを思い出した。とても懐かしい」と喜んでい
ました。
　昼食には、ソバ以外にも地元の飲食店に依頼し、特
別に作ってもらった季節のお弁当を用意。みんなで食
事を楽しんでいました。

デイサービス利用者が
春の風物詩「ソバ打ち」を体験

女
性
部
員
に
教
わ
り
な
が
ら
生
地
を
延
ば
す
利
用
者

　ＪＡ女性部は４月 11 日、本所でＪＡ女性部総会な
らびに家の光大会を開きました。
　当日は、部員など約 200 人が出席。開会にあたり、
同部の山元悦子部長が「ＪＡ女性組織のスローガンを
もとに、皆が協力し合って明るく元気に輝ける活動を
行っていきましょう」とあいさつしました。会では、
活動報告や活動計画など６議案が審議され、全て原案
通り承認されました。また、５支部の女性部会員が日
頃の活動の成果を発表し、会場は笑いと活気で満ち溢
れていました。

ＪＡ女性部総会・
家の光大会を開催

あ
い
さ
つ
を
す
る
山
元
悦
子
部
長

完成した３色ぼた餅

　ＪＡ女性部江内支部は３月 14 日、江内小学校で２・
３年生 16 人と保護者を交えて、ぼた餅作りに挑戦し
ました。児童らに食の大切さを学んでもらうのが目的
で、同支部が食農教育の一環として毎年行っています。
　もち米は同小４年生と江内中学校３年生が育て、収
穫したものを使用しました。もち米を包むあんこやき
な粉、黒ゴマは部員らが準備。児童らは部員らとの交
流を楽しみながら、一人につき３個、合計で約 50 個
のぼた餅を作りました。児童の一人は、「楽しかった。
お家に帰ってから食べるのが楽しみ」と喜んでいまし
た。
　同支部の山元悦子部長は「みんな上手にもち米をあ
んこで包んでいた。今回の体験を通して、食の大切さ
と食べ物に感謝する心を育んでくれたら嬉しい。今後
も、食育活動を続けながら地域全体で子ども達の成長
を見守っていきたい」と話していました。
　なお、今回ぼた餅作りを体験した児童らは、３・４
年生になったらぼた餅の材料となったもち米を作る予
定です。

江内小の児童が
ぼた餅づくりに挑戦！

部員や保護者らとぼた餅を作る児童ら
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令和６年度 ＪＡ鹿児島いずみ 人事異動
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同
部
部
長
）

▼
山
下
大
作　
販
売
営
業
課
課
長
（
総
務
部
総
務

課
課
長
）

▼
釜
利
治　
資
材
課
課
長
（
三
笠
事
業
所
事
業
所

長
兼
農
畜
産
課
課
長
）

▼
谷
川
利
広　

販
売
営
業
課
次
長
※
流
通
セ
ン

タ
ー
長（
同
部
資
材
課
次
長
出
水
事
業
所
駐
在
）

▼
溝
上
晃
子　
経
理
課
次
長
（
同
部
販
売
経
理
課

次
長
）

▼
濱
門
直
人　
経
理
課
調
査
役
主
任
（
金
融
事
業

部
融
資
管
理
課
調
査
役
主
任
）

　

令
和
６
年
度
４
月
１
日
付
の
人
事
異
動

は
、
次
の
通
り
で
す
。

　

な
お
、（　
　

）
は
旧
部
署
で
す
。
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人

事

異

動

【
令
和
６
年
４
月
１
日
付
】

Ｊ
Ａ
鹿
児
島
い
ず
み

令和６年度 ＪＡ鹿児島いずみ 人事異動
▼
村
田
祐
太
郎　

販
売
営
業
課
販
売
営
業
主
任

（
同
部
販
売
経
理
課
販
売
流
通
主
任
）

▼
永
野
雄
介　
販
売
営
業
課
販
売
業
務
主
任
（
総

務
部
人
事
教
育
課
主
任
）

▼
冨
田
美
和　
経
理
課
主
任
（
同
部
販
売
経
理
課

経
理
担
当
）

▼
宇
藤
陸
翔　
指
導
課
指
導
員
補
（
同
部
同
課
）

▼
牧
内
重
幸　
販
売
営
業
課
流
通
セ
ン
タ
ー
（
同

部
販
売
経
理
課
流
通
セ
ン
タ
ー
）

▼
山
中
香
織　
販
売
営
業
課
流
通
セ
ン
タ
ー
（
同

部
販
売
経
理
課
流
通
セ
ン
タ
ー
）

▼
川
邊
大
樹　
販
売
営
業
課
販
売
営
業
担
当
（
同

部
販
売
経
理
課
販
売
流
通
担
当
）

▼
日
迫
晴
紀　
販
売
営
業
課
販
売
営
業
担
当
（
同

部
営
業
課
）

▼
清
田
盛
康　
販
売
営
業
課
販
売
業
務
担
当
（
同

部
販
売
経
理
課
販
売
業
務
担
当
）

▼
真
竹
要　
販
売
営
業
課
販
売
業
務
担
当
（
同
部

販
売
経
理
課
販
売
業
務
担
当
）

▼
久
保
智
昭　
販
売
営
業
課
販
売
業
務
担
当
（
同

部
販
売
経
理
課
販
売
業
務
担
当
）

▼
小
城
洋
一
郎　

販
売
営
業
課
販
売
業
務
担
当

（
同
部
販
売
経
理
課
）

▼
堂
脇
陸　
販
売
営
業
課
販
売
業
務
担
当
（
同
部

販
売
経
理
課
）

▼
迫
口
太
一　
販
売
営
業
課
販
売
業
務
担
当
（
同

部
販
売
経
理
課
）

▼
楠
隆
一　
販
売
営
業
課
販
売
業
務
担
当
（
同
部

販
売
経
理
課
次
長
兼
販
売
業
務
主
任
）

▼
末
廣
聡
美　
販
売
営
業
課
販
売
業
務
担
当
（
同

部
販
売
経
理
課
販
売
業
務
担
当
）

▼
肱
黒
彩
水　
経
理
課
（
同
部
販
売
経
理
課
経
理

担
当
）

▼
小
山
有
見　
経
理
課
（
同
部
販
売
経
理
課
経
理

担
当
）

▼
馬
見
塚
夢
功　
果
実
課
指
導
員
補（
同
部
同
課
）

▼
松
木
友
也　
資
材
課
資
材
セ
ン
タ
ー
（
生
活
事

業
部
生
活
燃
料
課
Ａ
マ
ー
ト
平
尾
店
責
任
者
）

▼
出
水
克
佳　
資
材
課
資
材
セ
ン
タ
ー
（
生
活
事

業
部
福
祉
課
）

営
農
支
援
部

▼
餅
井
博
文　
営
農
支
援
課
課
長
（
園
芸
農
産
事

業
部
販
売
経
理
課
次
長
兼
流
通
セ
ン
タ
ー
長
）

畜
産
事
業
部

▼
津
曲
秀
人　
部
長
兼
畜
産
指
導
１
課
課
長
（
同

部
部
長
）

▼
中
島
弘
樹　
畜
産
業
務
課
課
長
兼
畜
産
㈱
担
当

（
同
部
同
課
課
長
）

▼
石
原
広
樹　
畜
産
業
務
課
主
任
（
東
事
業
所
金

融
共
済
課
共
済
主
任
）

▼
宮
田
洸
平　

畜
産
指
導
１
課
主
任
指
導
員
補

（
同
部
畜
産
業
務
課
主
任
兼
畜
産
㈱
担
当
）

▼
築
地
新
智　
畜
産
指
導
１
課
指
導
主
任
兼
流
通

販
売
担
当（
同
部
同
課
指
導
員
流
通
販
売
担
当
）

▼
橋
元
一
夫　
畜
産
指
導
１
課
指
導
主
任
兼
経
営

指
導
担
当
（
同
部
同
課
指
導
主
任
兼
阿
久
根
・

東
・
長
島
・
事
業
担
当
）

▼
中
川
寛
治　
畜
産
指
導
１
課
指
導
主
任
兼
導
入

担
当
（
同
部
同
課
指
導
主
任
兼
江
内
・
三
笠
担

当
）

▼
大
迫
淳
子　
畜
産
指
導
２
課
主
任
（
生
活
事
業

部
農
業
機
械
課
事
務
主
任
）

事

業

所

出
水
事
業
所

▼
大
野
智
美　
金
融
共
済
課
貯
金
担
当
（
園
芸
農

産
事
業
部
販
売
経
理
課
経
理
担
当
）

▼
原
口
浩　
農
畜
産
課
（
園
芸
農
産
事
業
部
資
材

課
資
材
セ
ン
タ
ー
）

米
ノ
津
事
業
所

▼
末
増
憲
一　
事
業
所
長
兼
金
融
共
済
課
課
長
兼

農
畜
産
課
課
長
（
野
田
事
業
所
事
業
所
長
兼
金

融
共
済
課
課
長
兼
農
畜
産
課
課
長
）

▼
柴
田
駿　
金
融
共
済
課
貯
金
兼
貸
付
担
当
（
金

融
事
業
部
融
資
管
理
課
）

高
尾
野
事
業
所

▼
西
原
修
一　
事
業
所
長
兼
金
融
共
済
課
課
長
兼

農
畜
産
課
課
長
（
営
農
支
援
部
営
農
支
援
課
課

長
）

▼
松
下
沙
矢　
金
融
共
済
課
共
済
担
当
（
出
水
事

業
所
金
融
共
済
課
共
済
担
当
）

江
内
事
業
所

▼
川
内
龍
司　
事
業
所
長
兼
金
融
共
済
課
課
長
兼

農
畜
産
課
課
長
（
同
事
業
所
同
課
調
査
役
共
済

主
任
兼
貸
付
担
当
）

▼
中
村
充
希　
金
融
共
済
課
事
務
長
（
金
融
事
業

部
金
融
推
進
課
）

▼
中
川
美
小
恵　
金
融
共
済
課
貯
金
兼
貸
付
担
当

（
同
事
業
所
同
課
事
務
長
）

▼
山
下
あ
か
ね　
金
融
共
済
課
貯
金
担
当
（
野
田

事
業
所
金
融
共
済
課
貯
金
担
当
）

野
田
事
業
所

▼
中
村
勝　
事
業
所
長
兼
金
融
共
済
課
課
長
兼
農

畜
産
課
課
長
（
共
済
事
業
部
部
長
兼
普
及
推
進

課
課
長
）

▼
原
ち
な
み　
金
融
共
済
課
貯
金
担
当
（
出
水
事

業
所
金
融
共
済
課
貯
金
担
当
）

▼
野
村
理
恵　
金
融
共
済
課
共
済
担
当
（
高
尾
野

事
業
所
金
融
共
済
課
共
済
担
当
）

阿
久
根
事
業
所

▼
大
田
香　
金
融
共
済
課
共
済
主
任
（
同
事
業
所

同
課
共
済
担
当
）

▼
末
増
雪
希　
金
融
共
済
課
貯
金
担
当
（
高
尾
野

事
業
所
金
融
共
済
課
貯
金
担
当
）

三
笠
事
業
所

▼
花
園
誠　
事
業
所
長
兼
農
畜
産
課
課
長
（
園
芸

農
産
事
業
部
販
売
経
理
課
課
長
）

▼
下
町
晶　
金
融
共
済
課
事
務
長
（
阿
久
根
事
業

所
金
融
共
済
課
貯
金
担
当
）

▼
桐
野
志
穂　
金
融
共
済
課
共
済
主
任
（
野
田
事

業
所
金
融
共
済
課
共
済
担
当
）

▼
田
中
信
行　
金
融
共
済
課
共
済
担
当
（
共
済
事

業
部
普
及
推
進
課
専
任
渉
外
Ｌ
Ａ
）

東
事
業
所

▼
早
水
真
紀　
金
融
共
済
課
事
務
長
（
三
笠
事
業

所
金
融
共
済
課
事
務
長
）

▼
濵
付
茜　
金
融
共
済
課
貯
金
担
当
（
生
活
事
業

部
生
活
燃
料
課
Ａ
マ
ー
ト
平
尾
店
）

▼
仮
屋
園
拓
己　
金
融
共
済
課
共
済
担
当
（
三
笠

事
業
所
金
融
共
済
課
共
済
担
当
）

長
島
事
業
所

▼
中
川
民
子　
事
業
所
次
長
兼
金
融
共
済
課
課
長

（
同
事
業
所
同
課
課
長
）
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三笠事業所
農畜産課

（やまさき じゅんいちろう）
山 﨑 潤一郎

生活事業部
農業機械課　技術主任
（３７年８カ月）

倉 津 康 彦
園芸農産事業部
販売経理課　次長
（３５年）

楠 　 隆 一
生活事業部
生活燃料課

（２３年１０カ月）

大下本 久仁子
三笠事業所
金融共済課

　（２２年８カ月）

平 　 浩 美
長島事業所
金融共済課

　（２６年１カ月）

川 原 冨久美

JA鹿児島いずみ

令和５年度定年退職者の辞令交付式が、３月２９日に出水市内のホテルで行われました。

●常傭職員永年勤続退職者●定年退職者

長い間お疲れさまでした。

よろしく
お願いします。

今年も新たに１名の新入職員が加わりました。

◆氏　名
◆所　属
◆ＪＡ在職期間
　（令和６年３月末）

定年退職者紹介

令和6年度 新採用職員紹介

金融事業部から

キャンペーンの申し込みは不要です。
期間中、３回にわけて抽選いたします（最終抽選１月）
当選者には、発送前に当選のご連絡をいたします。

申込・抽選について

国民年金や厚生年金などの公的年金、各基金
※一時金・私的年金は含みません

対象となる年金

鹿児島黒牛・茶美豚セット5,000円相当をプレゼントします
期間中、当ＪＡ口座へ新たに年金がお振込みされた方の中から、30名様に抽選で実施内容

令和６年６月１日㈯～令和６年１２月３１日㈫期　　間

お申し込みを確認後、順次進呈いたしますプレゼントのお渡し

農協共通商品券１,０００円分をプレゼントします
期間中、ＪＡカード（単体型・一体型・家族カード）の新規申込者に

※本キャンペーンは書面でのお申し込みを対象とし、WEB申し込みについては対象外となります

実施内容

令和６年４月１日㈪～令和６年１２月３0日㈪期　　間

要件を満たされていることを確認後、令和６年６月以降、順次進呈いたしますプレゼントのお渡し

下記のいずれの条件も満たす方を対象とします
①応募フォームからの応募（https://www.jabank-kagoshima.or.jp/kyuyocp2024）
②期間中、新たに１回のお振込みで１０万円以上の給与をお受け取り
③ＪＡバンクアプリもしくはＪＡネットバンクへの加入

応募要項

農協共通商品券１,５００円分をプレゼントします
期間中、新たにＪＡで給与をお受け取りの方に実施内容

令和６年４月１日㈪～令和６年８月３１日㈯期　　間

①ＪＡの窓口やＡＴＭで提供している残高照会や振込などの各種サービスを、
職場のパソコンからご利用いただけます
②窓口受付と比べて、振込手数料や口座振替手数料がお得です

メリット

※口座振替、振込にかかる各手数料
は通常どおり発生します

※期間終了後は、所定の月額利用料
へ自動で変更となります

※伝送サービスとは、複数の振込や
口座振替を、１回の操作でまとめ
て行うことができるサービスです

月額利用料申込内容
基本サービス
基本サービス＋伝送サービス

1,100円（税込）
3,300円（税込）

期間中、下記の法人ＪＡネットバンク月額利用料を無料とします実施内容

令和６年４月１日㈪～令和７年３月３１日㈪期　　間

各種キャンペーンのお知らせ

応募フォームは
こちらから
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金融事業部から

キャンペーンの申し込みは不要です。
期間中、３回にわけて抽選いたします（最終抽選１月）
当選者には、発送前に当選のご連絡をいたします。

申込・抽選について

国民年金や厚生年金などの公的年金、各基金
※一時金・私的年金は含みません

対象となる年金

鹿児島黒牛・茶美豚セット5,000円相当をプレゼントします
期間中、当ＪＡ口座へ新たに年金がお振込みされた方の中から、30名様に抽選で実施内容

令和６年６月１日㈯～令和６年１２月３１日㈫期　　間

お申し込みを確認後、順次進呈いたしますプレゼントのお渡し

農協共通商品券１,０００円分をプレゼントします
期間中、ＪＡカード（単体型・一体型・家族カード）の新規申込者に

※本キャンペーンは書面でのお申し込みを対象とし、WEB申し込みについては対象外となります

実施内容

令和６年４月１日㈪～令和６年１２月３0日㈪期　　間

要件を満たされていることを確認後、令和６年６月以降、順次進呈いたしますプレゼントのお渡し

下記のいずれの条件も満たす方を対象とします
①応募フォームからの応募（https://www.jabank-kagoshima.or.jp/kyuyocp2024）
②期間中、新たに１回のお振込みで１０万円以上の給与をお受け取り
③ＪＡバンクアプリもしくはＪＡネットバンクへの加入

応募要項

農協共通商品券１,５００円分をプレゼントします
期間中、新たにＪＡで給与をお受け取りの方に実施内容

令和６年４月１日㈪～令和６年８月３１日㈯期　　間

①ＪＡの窓口やＡＴＭで提供している残高照会や振込などの各種サービスを、
職場のパソコンからご利用いただけます
②窓口受付と比べて、振込手数料や口座振替手数料がお得です

メリット

※口座振替、振込にかかる各手数料
は通常どおり発生します
※期間終了後は、所定の月額利用料
へ自動で変更となります
※伝送サービスとは、複数の振込や
口座振替を、１回の操作でまとめ
て行うことができるサービスです

月額利用料申込内容
基本サービス
基本サービス＋伝送サービス

1,100円（税込）
3,300円（税込）

期間中、下記の法人ＪＡネットバンク月額利用料を無料とします実施内容

令和６年４月１日㈪～令和７年３月３１日㈪期　　間

各種キャンペーンのお知らせ

応募フォームは
こちらから
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【お問い合わせ】
園芸農産事業部 販売営業課 ℡（0996）64-2631・0120-212-631（通販専用ダイヤル）　℻0120-322-631

https://www.ja-izumi.shop/ＪＡ鹿児島いずみオンラインショップ

爽やかな酸味とほどよい甘さの
バランスがとれた味わいの「紅甘夏」
これからの季節にピッタリだね！
果肉をほぐしてサラダに入れたり、
果汁を炭酸水や焼酎で割って
飲んだりするのがオススメだよ。

まるごとお届け！
JA鹿児島いずみを 販売営業課です！は！ちにんこ

発 信 日

6.5.1 
vol.56

内容
（一部）

紅 甘 夏

税・送料込

税・送料込

2,5００円
4,0００円

５㎏

10㎏

２Ｌ～Ｌ

発送時期：４～５月

旬旬

Ⓒよい食Ｐ
食を育むおいしいページ

農産物直売所 JA女性部の店 「より道いずみ」 出水市高尾野町下水流890　℡（０９９６）６４‒２６６０　営業時間 8：30～17：00

農産物直売所
JA女性部の店
農産物直売所
JA女性部の店

あくまきのご紹介

包丁で切るとあくまきが刃に付着して切りにくい
ので、あくまきを縛っている竹皮のヒモを使って
切るといいよ☆

包丁で切るとあくまきが刃に付着して切りにくい
ので、あくまきを縛っている竹皮のヒモを使って
切るといいよ☆

心をこめて作っています。
ぜひ、食べてください。

出水市美原町
川涯　誠さ　

　ん 
かわ ぎわ まこと

毎月17日はより道デー

　澄み渡る晴天と爽やかに吹く風が心地よく過ごしやすい
季節となりましたが、皆さんいかがお過ごしでしょうか。
　さて今回は、主に端午の節句で食べられ、プルプルとし
た食感と独特な風味がクセになる鹿児島の郷土菓子「あく
まき」をご紹介します。
　川涯誠さんは、２月から農産物直売所「より道いずみ」
にあくまきを出荷しています。
　昨年から母親の跡を継ぎ、「まだまだ母には追いつかな
いけど、いいものを作れるよう、日々勉強中です」と話す
川涯さん。こだわりは地元産を使うことで、あくまきの材
料となるもち米を自分で作っているほか、竹皮も地元産の
ものを使うようにしています。
　また、食べ方としては、「定番のきな粉砂糖がオススメ
ですが、固くなったあくまきを天ぷらにして食べてもおい
しいと聞いたことがある。ぜひ試してみてください」と教
えてくれました。
　店頭には川涯さんが心を込めて作ったあくまきが並んで
いますので、ぜひ農産物直売所「より道いずみ」に足を運
んでみてください。

より道いずみ
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Ⓒよい食Ｐ
食を育むおいしいページ

監修　鹿児島大学離島へき地医療人育成センター・鹿児島大学病院漢方診療センター・鹿児島女子短期大学生活科学科鹿児島厚生連病院栄養科

JAグループ鹿児島・鹿児島大学
共同プロジェクト

身近な食材も薬のように体質
改善に役立ちます。
医学×農業で、たくさんもらっ
たおすそわけ食材を、美味し
く健康に食べきりましょう。

鹿児島県の特産であるそら豆と桜島大根を使ったサクサ
ク美味しいコロッケのレシピです。そら豆は、食欲増進
や疲労回復の効能があり、元気をくれる食材です。ミン
トは味にアクセントをつけ、すっきりした香りで心をリ
フレッシュしてくれます。
コロッケを食べて鹿児島の春を感じつつ、心も体も元気
に新年度を迎えましょう！

漢方学的に、春には気分を発
散するミント、食欲を増進さ
せるそら豆が有効です。
また、そら豆や桜島大根に含
まれる食物繊維やカリウムは
生活習慣病の予防につながり
ます。

※桜島大根は皮むき、そら豆は種皮つき重量です。

そら豆 330g
桜島大根 250g
山芋粉 小さじ1
ミント 2g

コンソメ 小さじ1
パン粉 適量
オリーブ油 適量

ミント 8g
にんにく ひとかけ
オリーブ油 大さじ1
レモン汁 小さじ1
塩 少々

【コロッケ】 【たれ】

●材料（10個分）

エネルギー 94kcal
たんぱく質 3.3g
脂質 5.6g
炭水化物 8.3g
食物繊維総量 1.2g
カリウム 171mg
食塩相当量 0.3g

●栄養素（１個あたり） ●作り方

●漢方学・栄養学コメント

そら豆と桜島大根の
春コロッケ

１．そら豆を茹でて皮を剥き、細かく潰す。
２．桜島大根をすりおろす。
３．１と２を合わせ、山芋粉、コンソメ、刻んだミント
を加えて混ぜる。

４．３をお好みの大きさに丸める。
５．４にパン粉をつけ、オリーブオイルで揚げ焼きする。
１．ミントとにんにくを細かく刻んで材料を混ぜる。

コロッケ

た　れ

鶏肉と春野菜の甘酢醤油がけ

ＪＡ女性部出水支部のみなさん・鶏むね肉……………２枚
　 （約 400g）
・キャベツ……………１玉
・スナップエンドウ 10 個
・サラダ玉ねぎ………５個
・ミニトマト…………４個
・トマト………………２個
・ゆで卵………………２個
・にんじん……………１本
・サニーレタス………２枚
・ツナ……………大さじ１
・コーン…………大さじ１
・酒………………大さじ１
・すりごま……………適量
・パセリ………………適量
Ⓐ
・酢……………… 300 ㏄
・砂糖……………… 220g
・薄口醤油………… 70㏄
・塩……………………10g

■材料（４人分）

①鶏むね肉は酒で下味をつけておく。
②ミニトマト、トマト、サニーレタス以
外の春野菜は一口大に切り、蒸し器で
蒸す。

③ミニトマトはヘタを取っておき、トマ
トは湯剥きして４等分にしておく。

④蒸し上がった春野菜を蒸し器から取り
出し、今度は鶏むね肉を蒸す。

⑤鍋にⒶを入れて砂糖が溶けるまでゆっ
くりと温め、沸騰したら火を止めてす
りごまを入れる。

⑥器にサニーレタスを敷き、蒸した春野
菜と食べやすい大きさに割いた鶏むね
肉、ミニトマト、トマト、ゆで卵、ツナ、
コーン、パセリを盛り、最後に⑤のド
レッシングをかけたら完成！

■作りかた

つくったのは

ほほえみきっちん
hohoemi kitchen
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みんなのページみんなのページ

博
文 

さ
ん

石
原 

安あ

美み

香か 

さ
ん

阿
久
根
市
立
脇
本
小
学
校
４
年
生

【
お
父
さ
ん
】

【
作　
文
】

髙橋　聡
そう
磨
ま
さん 出水市上鯖淵

さんさわやか
◆職業は？
　今年高校を卒業し、４月から酒造会社で働くことにな
りました。初めてのことがたくさんあると思いますが、
自分に出来ることを精一杯して会社に貢献していきたい
です！
◆休日の過ごし方は？
　バドミントンや音楽などを聞いて日々のストレスを発
散しています。
◆地元のＰＲをお願いします！
　出水は優しい人がたくさんで、自然溢れるとてもいい街
だと思います！

（18歳）

コールのだ

とと

人!!きばっ

Qどんなチームですか？
　ほとんどが 70歳以上のコーラス団体です。27人が
所属しており、県合唱祭や北薩合唱祭等を目標に週に１
回、練習をしています。「和」を大切にしながら、みん
なで歌を楽しんでいます。

Q代表者からメッセージ
　結成29年になります。私も高齢ですが、歌の大好き
な仲間と一緒に楽しい時間を過ごしています。そして、
若々しい歌声にいつも元気をもらっています。
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みんなのページみんなのページ

〒８９９‒０４０５ 出水市高尾野町下水流８９０番地
ＪＡ鹿児島いずみ　経営管理部総務広報課
Ｅ-mail:izm-kikaku02@ks-ja.or.jp　℡:64-2624

【応募先】

への

「ほほえみさん・さわやかさん」
「いつもありがとう（作文）」

「思ひ出写真館」へ

＊ 応募要領 ＊

もじょかペット

プリント写真または携帯・
デジカメで撮影した画像
データをお送りください。
お子さまの
①お名前
②年　齢
③コメント（８０字程度）
④保護者のお名前・住所
　を記載ください。

プリント写真または携帯・
デジカメで撮影した画像
データをお送りください。
ペットの
①お名前
②年　齢
③コメント（５０字程度）
④飼い主のお名前・住所
　を記載ください。

ご協力いただける方も
ぜひご連絡くださ～い♪

たくさんのご投稿をお待ちしています！

みんなのページでは、投稿コーナーの
①うちのアイドル ②もじょかペットへの

写真を大募集しています！

出題・イラスト：酒井栄子

ま ち が い さ が し

解答は18ページ

㊧ ㊨

右のイラストには左のイラストと違う部分が 5カ所あります。

間違っている部分を右下の枠内の数字で探しましょう。
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野菜のプランター栽培

郷 元 政 宜

園芸

園芸農産事業部
指導課

園芸 オクラの管理

磯 﨑 　 靖園芸農産事業部
指導課

　庭の片隅や、家のベランダなどでも楽しむことができ
るプランター栽培についてご紹介します。
プランター栽培の利点と欠点
　プランターの設置場所は、通風や午前中の日当たりが
程よい場所が適しており、土を入れ替えることで連作が
可能になるなどの利点があります。
　一方で、土の量が少なく乾きやすいため、回数を分け
て水やりや追肥をする必要があります。また、種まきや
苗植えしてからの根の範囲が限られ、混み合った根が酸
欠になることもあるため、品目に応じてプランターの大
きさや植える株数を決めましょう。
野菜の栽培に適したプランターの大きさ
○�生育期間の短いホウレンソウ、小松菜
などの葉物野菜→標準的なプランター
（20L、深さ 20㎝程度）
○�茎葉が大きく結球するキャベツや白菜などの野菜→大
型プランター（50L、深さ 30㎝以上）
○�ツルが伸びるキュウリやカボチャ、根が深く伸びるナ
ス、トマトなどの果菜類、土の中で根が大きく育つ大
根などの根菜類→大型プランター

野菜を育てるための土
　培養土を使うのがお勧めです。培養土には
①土、②有機質や無機質の土壌改良材、③肥
料などを配合してります。
　培養土を購入するときは、①適用植物名②
容量③肥料を含んでいるかどうか④製造会社の連絡先な
どを確認しましょう。また、プランターの底にはボラ土
や軽石を敷き、底穴からの培養土の流出を防ぎましょう。
種まき（苗植え）
　野菜の種類によって、種まき（苗植え）の適期を確認
しましょう。種は深さ２cm程度を目安にしましょう。苗
の植え付けは培養土よりやや高くなるくらいに浅植えし
て、周囲の土を寄せて軽く押さえてください。種まき（苗
植え）の後は水を十分に与えます。ジョウロなどで培養
土全体に水を含ませましょう。
水やりや追肥のタイミング
　プランター栽培で水をやりすぎて、根が
腐れ、枯れてしまうというのはよくある失
敗の一つです。基本的には、土の表面が乾
いたら底から水が流れるくらい水をやる
ようにしましょう。また、１回目の時間帯としては日の
出２時間後を目安に行うようにしましょう。日中少しし
おれていても夕方に回復すれば問題はありませんので、
やりすぎに注意しましょう。生育期間が長い果菜類は、
開花～交配時期を目安に追肥し、枝が混み合わないよう
に管理しましょう。

水分条件
　乾燥に強い作物ですが、生育初期で乾燥状態になると
生育が遅れ、収穫期に乾燥すると草勢・品質の低下が起
こりやすくなります。
　雨水がほ場内に溜まっていると生育不良や病害発生の
原因となるので、排水溝を設置し排水対策を行ってくだ
さい。
間引き
　本葉５～７枚までに、生育の遅れたものや病害虫にお
かされたものを間引き、１穴当たり３本立てとします（ハ
サミで地際から切る）。
摘　葉
　葉が茂りすぎると光線の透過や風通しが悪くなるた
め、通常、収穫果の下２枚程度を残して摘葉します（草
勢により調整してください）。
かん水
　開花前から開花始め頃は、かん水を控え気味に行い、
収穫期は定期的にかん水しましょう。
草勢管理
　草勢は強すぎても弱すぎても収量・品質の低下を招き

ます。強すぎる場合は、着果が悪くなり、弱い場合は、
着花が悪くなります。
　摘葉・追肥・葉面散布等を行い、草勢の調整を行って
ください。
収　穫
　収穫は早朝に長さ９cm程度で行い、雨の日に収穫した
時は風乾を行ってください。
病害虫防除
　病害については、梅雨に入ると降雨・曇天の影響によ
り、斑点病・黒斑病・灰色かび病等の発生が多くなりま
すので、ほ場の風通しを良くし、薬剤散布は予防を重点
に行ってください。
　害虫については、ホリバーシート等を活用し、アザミ
ウマ・アブラムシの発生予察と密度の低下に努め、発生
初期の防除を行いましょう。
農薬散布の注意点
　オクラに適用（登録）のある農薬を希釈倍数・収穫ま
での日数・使用回数を遵守して、周辺ほ場の作物への飛
散が無いように散布してください。また、生産履歴台帳
を記帳し初出荷時に必ず提出をお願いします。
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あなたもチャレンジ!　家庭菜園

キュウリ　追肥・水やりで長期収穫
園芸研究家●成松次郎

　キュウリは食感と新鮮さが本命。家庭菜園なら実が
少し小さくても大きくなっても楽しめます。生育適温
は日中 22 ～ 28 度、夜間 17、18 度です。根は浅く
張るため乾燥に弱いので、水持ちが良く、有機物の多
い畑が適します。

［品種］「VR 夏すずみ」（タキイ種苗）はうどんこ病
やべと病耐病性で、ウイルス病にも強い品種。「よし
なり」（サカタのタネ）は、暑さ寒さに強く安定して
長期間収穫でき、うどんこ病やべと病に強いです。

［苗作り］植え付け時期から逆算しておよそ 30 日前
に、加温された９cmポリポットに３粒ずつ種まきしま
す（図１）。発芽したら 30 度以上にならないように
換気し、本葉１本の頃に間引いて１本立ちにし、本葉
４、５枚まで育苗し
ます。加温育苗しな
いときは、５月上旬
から中旬ごろが種ま
き時期です。購入苗
はつる割れ病に強い
接 ぎ 木 苗 を 選 び ま
しょう。

［畑の準備］植え付け２週間前までに１平方 m 当たり
苦土石灰 200g をまき、土と混ぜておきます。次に、
１週間前に化成肥料（NPK 各成分 10%）200g、堆肥
２、３kgを予定した
畝幅に散布し、よく
耕しておきます（図
２）。土壌水分が適
度のときにマルチを
張り、地温を上げて
おきます。

［植え付け］中間地では遅霜の心配がない５月上旬か
ら中旬、トンネル栽培の場合は４月中旬から下旬ご
ろ が 植 え 付 け 時 期
です。栽植方法は、
２ 条 植 え で は 畝 幅
120 cm 程 度、 条 間
80 ～ 90cm、株間 60
～ 70cmにします（図
３）。

［誘引・摘心］植え付け時は仮支柱を立て、ひもで緩
く縛ります。次に、つるが伸びだす前に支柱を用意
し、合掌式に支柱を組みます。そして、支柱にキュウ

リネットを張り、つ
るをネットに誘引し
ま す（ 図 ４）。 親 づ
る（主枝）の下から
５、６葉までの子づ
ると雌花は、全て早
めに摘み取ります。
その後の子づる、孫
づるは２葉を残して
摘心し、親づるは支
柱の高さで摘心しま
す（図５）。

［摘葉・摘果］黄化
した下葉や病気の葉
は随時摘葉し、曲が
り果などの変形果は小さいうちに摘果して、株の負担
を軽くします。

［追肥・水やり］肥切れさせないように、収穫終了前
まで２週間ごとに追肥を続けます。１回目は果実が取
れる頃に株の周りに施し、軽く土と混合します。２回
目以降は１平方 m 当たり化成肥料 30g 程度を畝の肩
に浅く溝を作って施し、薄く土をかけます。キュウリ
は特に水分が必要で、畑が乾いていたら必ず水やりを
します。

［病害虫防除］ べと病やうどんこ病は、登録農薬で防
除します。アブラムシは、粘着くん液剤などを散布し
ます。

［収穫］長さ 21、22cm、重さ 100 ～ 120g くらいが収
穫適期ですが、小さくてもモロキュウとして楽しめま
す。最盛期は朝夕２回の収穫を心がけ、また草勢が弱っ
たときには若取りして株の負担を減らし回復を早めま
しょう。

※関東南部以西の平たん地を基準に記事を作成しています。

ほほえみ 2024年５月号15



Information
インフォメーション

住宅ローン 金利

ＴＥＬ（直通） ：０９９６－６４－２６０６
フリーダイヤル ：０１２０－６３－８５１０

鹿児島いずみ農業協同組合 本所 金融事業部 融資管理課

鹿児島いずみ農業協同組合 融資 検索
ネット申込は
こちらから⬇

お使いみち

お問合せ先

５０年以内お借入期間１0，０００万円以内ご利用限度額

金利軽減項目

ご本人、またはご家族がお住まいになるための住宅購入（新築・中古）、
増改築改修・補修、宅地の購入、住宅関連設備等の設置、他金融機関か
らの住宅資金の借換

①ＪＡ口座への給与振込、農産物販売代金振込、公共料金引落3件以上、
子育て支援パスポートの提示いずれかで0.05％軽減

②ＪＡ指定の住宅関連業者からの紹介で0.05％軽減
③エコ住宅で0.05％軽減④ＪＡネットバンク契約で0.05％軽減

（R６.4現在）

固定変動
10年 1.10％0.90％

最軽減後 軽減前

役員会だより
※�下記の協議事項はすべて原案通り承認決定されました。

第１回理事会（令和６年３月 27日）
１）令和５年度事業実績および剰余金処分案
２）年度末賞与
３）第 32 回通常総代会の提出議案
４）令和６年度事業計画関連議案
５）ＳＳおよびＡマートに係る営業時間の変更（案）
６）定款の一部変更
７）定款附属書総代選挙規程の一部変更
８）定款附属書役員選任規程の一部変更
９）規約の一部変更
10）管理規程の一部変更
11）職員給与規程の一部変更
12）就業規則の一部変更
13）共済規程の一部変更
14）内部統制システム基本方針の一部改訂
15）令和６年度コンプライアンス実践計画
16）理事との契約

第１回監事会（令和６年３月 27日）
１）令和５年度末決算棚卸実査の報告
２）組合員からの情報提供窓口設置管理要領の改正
３）みのり監査期中Ⅲの概要
４）みのり監査法人令和６年度監査報酬
５）令和６年度被監査部署の担当
６）第２回監事会の日程

年金無料相談
　年金に係わる無料相談を、相談日の午前と午後、
２カ所に分けて開きます。お気軽にご相談ください。

※ご利用希望の方は事前にお電話ください（予約優先）

日　程 場　所 電　話

５／８
（水）

午前 高尾野３Ｋセンター会議室 ８２－１１３１

午後 野田事業所会議室 ８４－２４１１

６／５
（水）

午前 出水事業所会議室 ６２－１５３１

午後 本所営農支援センター ６４－２６０５

相談員　社会保険労務士法人 ＭＫ労務管理事務所

人間ドック受診案内

　各事業所では、人間ドック受診者の募集を行っています。
お申し込み等詳細については、最寄りのＪＡまたは、本所
生活燃料課（℡64‒2625）へお問い合わせください。

〈JA厚生連より❖人間ドック受診案内〉

受診日 事業所名 コース 募集人員

７ / ９ 高尾野 一 般 ８人

７ / ９ 高尾野 女 性 １２人

７ / １０ 三 笠 一 般 ２人

７ / １０ 三 笠 女 性 １３人

７ / １７ 長 島 一 般 １１人

７ / １７ 長 島 女 性 ３人

７ / １８ 江 内 一 般 ４人

７ / １８ 江 内 女 性 ４人

７ / １９ 米ノ津 一 般 ５人

７ / １９ 米ノ津 女 性 ５人

７ / １９ 阿久根 一 般 １０人

７ / １９ 阿久根 女 性 １０人

７ / ２３ 東 一 般 ７人

７ / ２３ 東 女 性 ７人

　４月１日に機構改革を行いました。それに伴い、
部署名が下記のとおり変更となりました。

部署名の変更について

経営管理部総 務 部

リスク審査室コンプライアンス課
審査室・債権対策部 統合

共　済
事業部

自動車査定課
共済事務課 共 済 事 務 課統合

経　営
管理部

経 営 管 理 課
総 務 広 報 課

総 務 課
企画広報課 統合

園芸農産
事業部

販売経理課
営 業 課

販 売 営 業 課
経 理 課

統合
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　出水地域農業用廃プラスチック類適正処理推進協議会では、令和６年度第１回目の廃プラスチック類の回収を
次のとおり実施いたしますのでお知らせします。

市町名 回収日 回収場所 回収時間

長 島 町

６月	 12日（水）
ＪＡ東馬鈴薯選果場

8:00～10:00

伊唐漁港

６月	 13日（木）
小浜漁港
平尾サメシマフーズ駐車場

６月	 14日（金）
ＪＡ長島馬鈴薯選果場
田尻公民館

出 水 市 ７月	 10日（水） ＪＡ本所資材センター

阿久根市 ７月	 ４日（木）
阿久根Ｂ＆Ｇ駐車場
ＪＡ三笠肥育牛積込所

※廃プラスチック運搬の際は、産業廃棄物運搬中ステッカーを車両に貼り付けて運搬してください。
※口座引落を希望される方は、口座番号の確認をお願いします。
※�廃プラスチック持ち込みの際、梱包方法を守ってお出しください（バラバラにならないようにしてください）。
※�農薬容器類は、洗浄後ラベルをはがした物だけを回収します（廃残農薬回収時は、そのまま出せます）。

JA鹿児島いずみ　園芸農産事業部
資材課 ℡：６４-２６３２
指導課 ℡：６４-２６３０

出 水 市 役 所 農政課 ℡：６３-４１２３
阿久根市役所 農政課 ℡：７３-１１４２
長 島 町 役 場 農政課 ℡：８６-１１３６

お問い
合わせ先

農業用廃プラスチック類回収のお知らせ
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ヨコのカギ タテのカギ

出題●ニコリ頭の体操 二重マスの文字をＡ～Ｅの順に並べてできる
言葉は何でしょうか？ク ロ ス ワ ー ド

JA鹿児島いずみ総務広報課
☎(0996)６４-２６２４

広報紙「ほほえみ」へ対する
ご意見・ご要望・情報なども
お寄せください。
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記入例（横書きも可）
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方
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氏
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必
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入
し
て
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い
。

● クロスワード・おたより・投稿等の応募要項 ●

令和６年５月31日消印有効
令和６年７月号
正解者の中から抽選で１０名様に
Ａコープ商品券をプレゼントします。

しめきり
当選発表
賞 品

▶
▶
▶

●クロスワードの応募要項

●３月号のこたえ

●当選者

記入例を参考にどしどしご応募ください。
Eメールでも受け付けています。

izm-kikaku02@ks-ja.or.jp

A B C D E
答え

こ た え

応募総数

ウシオジル

７４人

あとがき Editor's Note

P13 まちがいさがしの答え　2：煙突から煙が出ている　3：帽子の形が違う　5：釘が出ていない　8：ズボンにラインが入っている　10：羊の目が違う

いづるくん活動の舞台裏や地域のみなさまとの
交流などオフショット写真を公開していくよ！

3/14 江内小＆女性部「ぼた餅作り」

4/2 いづるくん奨学金
就農激励会

☆ソラマメを紹介☆4/7 放送
ＭＢＣ南日本放送　たわわのわ

☆春バレイショを紹介☆4/20放送 ＫＫＢ鹿児島放送　ＭＯＧＵＭＯＧＵふぁーむ

＃いづるくんも参加
＃食の大切さを学びました

＃
ふ
く
よ
か
美
女
大
根

＃
な
ん
だ
か
お
上
品

3/15 ＪＡ介護センター「ソバ打ち体験」

＃ソバ切り
＃きれいに切れました

＃手作りソバ完成！
＃おいしくいただきました

レンタル着物展示会1/31~2/2

＃きれいな着物がたくさん！
＃約２００着準備しました

＃事前予約で試着も！
＃とってもお似合いです☆

パートナーの集い
（交流会）

4/4~4/5

＃奨学生の樋口さん（左）
＃卒業＆就農おめでとうございます！

＃いずみ産の農産物をディスプレイ
＃産地と消費地で交流を深めました

＃ソラマメの魅力をＰＲ
＃生産者の東新健一郎さん（左）

＃春バレイショの魅力をＰＲ
＃生産者の大平洋光さん（右）

＃モグモグきっちん
＃ＪＡ赤土バレイショ部会女性部

＃バレイショのお好み焼き風、のり巻き風
＃ポテトクレープ・シャキじゃがオムレツ

横
手
克
美
さ
ん
か
ら

投稿

（
阿
久
根
）
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ヨコのカギ タテのカギ

出題●ニコリ頭の体操 二重マスの文字をＡ～Ｅの順に並べてできる
言葉は何でしょうか？ク ロ ス ワ ー ド

JA鹿児島いずみ総務広報課
☎(0996)６４-２６２４

広報紙「ほほえみ」へ対する
ご意見・ご要望・情報なども
お寄せください。
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記入例（横書きも可）
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。

● クロスワード・おたより・投稿等の応募要項 ●

令和６年５月31日消印有効
令和６年７月号
正解者の中から抽選で１０名様に
Ａコープ商品券をプレゼントします。

しめきり
当選発表
賞 品

▶
▶
▶

●クロスワードの応募要項

●３月号のこたえ

●当選者

記入例を参考にどしどしご応募ください。
Eメールでも受け付けています。

izm-kikaku02@ks-ja.or.jp

A B C D E
答え

こ た え

応募総数

ウシオジル

７４人

あとがき Editor's Note

田口　恵理子さん 出水市昭和町
P.N3-1 大好きさんさん 出水市麓町
奈良　由美子さん 出水市福ノ江町
P.N山老女ちゃんさん 出水市上大川内
P.Nゴルフ大好きジイジさん 出水市高尾野町唐笠木
P.NＫＫさん 出水市野田町
P.Nやまゆさん 阿久根市折口
P.Nあさみめいさん 阿久根市脇本
P.Nひーちゃんさん 長島町諸浦
P.Nたいせいさん 長島町指江

１　陰暦の５月のこと
２　棋聖、天元、本因坊といえば
３　ワインやウイスキーはこれ
４　話題となるような出来事
５　ギョーザのたれに入れる辛い調味料
９　指揮者が振るもの
11　家臣が仕えます
12　�村下孝蔵のヒット曲。歌い出しの言
葉は五月雨（さみだれ）です

13　�目には――山ホトトギス初ガツオ
（山口素堂）

15　遠くの親類より近くの――
18　１と - １の中間点

１　アルバイトの――試験を受けた
４　黄色に黒いしま模様がある猛獣
６　ご――の良い日にお越しください
７　ケシ科の花、特にヒナゲシのこと
８　味を感じ取ります
10　�沖縄では５月中に――入りすること
が多いですね

11　�ゴールデンウイークのホテルは、―
―客で混雑しそう

13　魚偏に占と書く魚
14　凸という字の音読みは
16　�早く実る稲は早稲（わせ）、遅いも
のは

17　�ポケットの中でチャリチャリと鳴る
ことも

19　相撲の取組を数えるときに使う言葉
20　衣服のしわをのばします

　私事ではありますが、今回の人事異動により広報担当を卒業する
ことになりました。広報担当になったばかりの頃は、自分にできる
だろうかと毎日不安でいっぱいでしたが、周りの人達に助けられな
がら貴重な経験をすることができて、とても充実した４年間だった
なと思います。取材等を通じて、たくさんの方々と出会えてとても
楽しかったです。また、毎月届く皆さまからの心温まるお便りにも
すごく励まされていました。本当にありがとうございました。
　新体制となり、ＪＡも「ほほえみ」もこれからますますパワーアッ
プしていくと思いますので、今後ともＪＡ鹿児島いずみをよろしく
お願いいたします。（和）
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今回も好評の県下 13ＪＡより「自慢の逸品プレゼント！」
企画を実施。全店舗で8,220通の応募がありました。
たくさんのご応募ありがとうございました。ＪＡ鹿児島
いずみからは「豆類詰合せ」を送っていただきました。

生産者の皆様には、
新鮮な野菜・果物をたくさん
出荷いただきました！

2024年3月14日～17日 開催いたしました！
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の
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ＳＳ、Ａマート平尾店の営業時間変更について
　令和６年５月１日より、ＪＡ‒ＳＳとＡマート平尾店の営業時間が変更となります。
皆さまにはご迷惑をおかけしますが、ご理解のほどよろしくお願いします。

●ＪＡ‒ＳＳ  営業時間

●Ａマート平尾店  営業時間 今後ともＪＡ鹿児島いずみを

よろしくお願いいたします。

※昼１時間は
　完全休業とします。

※昼１時間は
　完全休業とします。

出水セルフ

米ノ津セルフ

折口セルフ

西目セルフ

大川内

高尾野

野　田

７：００～２０：００

７：００～１９：００

７：００～１９：００

８：３０～１３：００

１４：００～１７：３０

８：００～１２：００

１３：００～１７：００

７：００～１８：３０

７：００～１８：００

７：３０～２０：００

７：３０～１９：００

７：３０～１９：００

８：３０～１３：００

１４：００～１７：３０

８：００～１２：００

１３：００～１７：００

７：３０～１８：００

７：３０～１８：００

な　し

日曜日

な　し

日曜日・木曜日

日曜日・水曜日

日曜日

日曜日

※長島ＳＳの営業時間は現行通りです。
※１名体制のＳＳ（西目・大川内）では、タイヤやオイル交換などの
作業を原則行っておりませんのでご注意ください。

ＳＳ 平　　日 日・祝祭日 定休日・休憩時間

９：３０～１７：３０ 日曜日

営業時間 定休日


