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いとこ同士の２人♪笑顔がステキだったよ！
これからも仲良くね☆

橋口　ひなたちゃん（１０）
池田　莉

り

々
り

華
か

ちゃん　（９）
【ひなたちゃんのお母さん：出水市大野原町の橋口このみさん】

Ｑ１．好きな食べ物はなんですか？
ひなたちゃん：きゅうりとくだものです。
莉々華ちゃん：カレーとくだものです。

Ｑ２．将来は何になりたい？
ひなたちゃん：美容師になりたいです。
莉々華ちゃん：トリマー・ギャルになりたいです。

お母さんからひとこと
仲良く元気に大きくなってね！

●もくじ●今月の表紙

●わたしたちのＪＡ（５月末現在）

ほほえみ
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収穫作業中の新留勉さん

管理作業中の神之田良治さん

収穫時期を確認する犬渕信孝さんと郷元指導員

【ゴーヤー】
　ゴーヤーは、４月 13日から出荷が始まり、出荷の
ピークは、ハウス物が５月下旬～６月上旬、露地物
が７月下旬～８月上旬、抑制物が９月下旬～ 10月中
旬を見込んでいます。栽培面積は 4.9㌶、出荷数量は
147㌧を計画しており、今後も栽培管理を徹底し、良
品質・安定出荷を維持します。

〈ゴーヤーを選ぶ時のポイント〉
　鮮やかな濃い緑色で、ずしりと
重みがあり表面のイボが硬くハリ
があるものを選びましょう。

【オクラ】
　オクラは、ハウス栽培が５月 13日から出荷が始ま
り、露地物についても良好な生育となっています。全
体的なピークは７月下旬～８月中旬になる見通しで、
出荷数量は 71.5㌧を計画しており、今後も栽培管理
を徹底し、良品質な生産に努めます。

〈オクラを選ぶ時のポイント〉
　緑色が濃く鮮やかで、表面がう
ぶ毛でびっしり覆われているもの
が新鮮です。

【南国グリーンメロン】
　南国グリーンメロンは、５月８日から出荷が始まり
７月下旬まで出荷が続きます。交配時期の天候不良に
より、着果や果実の大きさにバラつきがありましたが、
ハウス内の温度調整や病害虫防除などの管理作業によ
り、糖度食味ともに良好な仕上がりとなっています。
生産者は10人で、出荷数量は40㌧を計画しています。

〈南国グリーンメロンを選ぶ時のポイント〉
　ネットが細かく綺麗にでており、重量感のあるもの
がおすすめです。

夏の農産物★続々出荷中
ＪＡ管内では、今年も夏の農産物の出荷が続々と始まっています。
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　ＪＡは５月 28 日、本所で荒茶品評会を開きました。
　当日は、会員から「やぶきた」や「さえみどり」な
ど 17 点が出品され、ＪＡ経済連茶事業部と北薩地域
振興局農林水産部農政普及課の審査員２人が、外観や
香気、水色、味の部門で総合的に審査を行いました。
　審査講評では、同局の眞正清司技術専門員が「全体
的に外観、内質ともに優れていた。特に上位のものは芽
揃いがよく若芽の香りがあり、新茶らしいものとなっていた」
と評価しました。
　なお、成績は表の通り
です。

新茶の香りに包まれて
荒茶品評会

香
気
を
審
査
す
る
審
査
員
ら

　ＪＡアグリセンターでは、普通期米の苗づくりが
ピークを迎えています。
　芽出し出荷が５月 11 日から、完全苗の出荷が５月
21 日から始まり、職員らは毎日、朝から出荷や緑化
作業、種まき等に追われています。同センターの枦善
幸所長は「良い苗づくりを目指して毎日頑張っていま
す」と話していました。
　なお、苗づくりのピークは７月上旬頃まで続き、ヒ
ノヒカリが 11 万ケース、あきほなみは１万７千ケー
ス、その他品種を含め全体で約 13 万ケースの出荷を
計画しています。

普通期米の苗づくりが
ピークを迎える

稲
の
苗
床
づ
く
り

　ＪＡは５月 16 日、阿久根小学校でさつまいも苗の
植え付け授業を行いました。
　この授業は同小１年生の生活科の授業の一環で、
ＪＡ指導課の宮田保指導課長とＪＡ青年部阿久根支部
の牧内健志さんが先生となり、１年生 53 人にさつま
いも（シルクスイート）苗の植え付け方法を説明しま
した。
　児童らは、準備したさつまいも苗を受け取り、指導
員に聞きながら一本一本丁寧に植え付けていました。
植えたさつまいもは児童らが生育を観察し、秋に収穫
する計画となっています。
　児童らは「芋掘りが楽しみです。焼き芋にして食べ
たいです」と元気いっぱいに話していました。
　その後、自分たちで植え付けた苗の前に座り、「大
きくなーれ、おいしくなーれ、いっぱいなーれ」と手
を合わせ、さつまいもの成長に願いを込めました。
　同課長は「さつまいもの栽培を通じて、食と農を肌
で感じてほしい。今後も食農教育に取り組んでいきた
い」と話しました。

小学校でさつまいも苗の
植え付け授業

さつまいもの成長に願いを込める児童ら

熱心に説明を聞く児童ら

最優秀賞 山本…律夫さ　
　ん 出 水

優 秀 賞 平川…幸利さ　
　ん 高尾野
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　ＪＡは５月 25 ～ 26 日、高尾野きらめきドームで開
催された「いずみ肉まつり」で華鶴和牛を販売しまし
た。
　当日、ＪＡ畜産事業部の職員らが華鶴和牛の魅力を
ＰＲ。サーロインステーキや焼肉用、ローススライス
や切落しなど、牛１頭分（約 900 パック）を準備し、
安価で販売しました。
　同部畜産業務課の中島弘樹課長は「来場者に大変喜
んでいただいた」と話していました。
　ＪＡでは今後も継続して牛肉の消費拡大に向けた取
り組みを行う予定です。

牛肉の消費拡大！
“華鶴和牛”イベント販売

買
い
物
客
で
に
ぎ
わ
い
ま
し
た

　ＪＡ甘夏専門部会は５月 17 日、地元の農産物を味
わってほしいと、紅甘夏３箱（１箱 10㌔）をＪＡ介
護福祉センターの利用者に贈呈しました。
　当日は、ＪＡ甘夏専門部会会長の大野健志さんが「今
年も良い紅甘夏が出来上がりました。ぜひみなさんで
味わってください」とあいさつし、利用者を代表して
岡田ヒサ子さんが紅甘夏を受け取りました。
　その後、ＪＡ果実課の末廣桂子職員により手軽に食
べられるカット方法などを利用者に披露し試食しまし
た。利用者の河野育子さんは「紅甘夏を食べて元気に
長生きします」とお礼のあいさつを述べました。

介護センターに紅甘夏を贈呈
あ
い
さ
つ
す
る
大
野
健
志
会
長

　ＪＡは５月中下旬、校外学習として管内３中学校の
３年生 12 人を職場体験学習として受け入れました。
　生徒らはＪＡ管内にある果実選果場、園芸流通セン
ター、アグリセンター、給油所などの施設で、青果物
の選果作業や育苗作業、接客や窓ふき作業、施設巡回
など行いました。
　体験をした生徒は「ＪＡがどのような仕事をしてい
るのか興味があったので、詳しく知ることができて良
かった。少し疲れたけど、よい勉強になりました」と
話していました。
　体験学習を受け入れた人事教育課の飯牟禮幸樹課長
は「ＪＡが行う様々な事業に興味をもってもらい、将
来はＪＡ職員を目指してほしい」と話していました。
　ＪＡは、農業に興味を持ってもらうことや職員確保
の一翼を担うべく、今後も中学生や高校生の職場体験
を積極的に受け入れていく考えです。

中学生がＪＡで職場体験学習！

流通センターでゴーヤーの選果を見学する生徒ら

果実選果場で紅甘夏の選果作業をする生徒
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表 彰 者

第
32
回 

Ｊ
Ａ
鹿
児
島
い
ず
み
通
常
総
代
会

―
 

地
域
社
会
の
持
続
的
な
発
展
と
、
豊
か
な
暮
ら
し
の
実
現
に
貢
献
し
よ
う ―
特集

第１号議案　令和５年度事業報告および剰余金処分案の承認について

第２号議案　令和６年度事業計画および関連事項の決定について

第３号議案　定款の一部変更について

第４号議案　定款附属書総代選挙規程の一部変更について

第５号議案　定款附属書役員選任規程の一部変更について

第６号議案　規約の一部変更について

・令和５年度貸借対照表、損益計算書および注記表の内容ならびに

会計監査人の監査報告および監事の監査報告について

・令和５年度部門別損益計算書

・事業別の明細

第３２回通常総代会提出議案

【 報 告 事 項 】

ＪＡ鹿児島いずみ

　
開
会
に
あ
た
り
上
宗
光
組
合
長
が

「
令
和
６
年
度
は
、
第
10
次
中
期
３
ヵ

年
計
画
の
最
終
年
度
に
あ
た
り
、
組
合

員
・
地
域
住
民
の
皆
さ
ま
か
ら
信
頼
さ

れ
る
よ
う
事
業
目
標
の
達
成
に
向
け

て
、
全
力
で
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す

の
で
、
組
合
員
皆
様
の
、
よ
り
一
層
の

ご
指
導
・
ご
協
力
を
お
願
い
申
し
上
げ

ま
す
」
と
あ
い
さ
つ
。
さ
ら
に
、
永
年

勤
続
役
員
・
小
組
合
長
・
部
会
長
・
優

績
農
家
の
方
々
を
表
彰
し
た
ほ
か
、
令

和
５
年
度
の
事
業
報
告
や
令
和
６
年
度

の
事
業
計
画
な
ど
、
６
項
目
に
つ
い
て

審
議
さ
れ
、
す
べ
て
原
案
ど
お
り
承
認

決
定
さ
れ
ま
し
た
。

　
今
後
Ｊ
Ａ
は
、
自
ら
策
定
し
た
自
己

改
革
プ
ラ
ン
「
第
10
次
中
期
３
ヵ
年
計

画
」
の
確
実
な
実
践
を
通
し
て
「
農
業

所
得
の
増
大
」
を
実
現
し
、
農
業
生
産

基
盤
の
維
持
・
拡
大
を
図
り
な
が
ら
地

域
の
活
性
化
に
貢
献
で
き
る
よ
う
役
職

員
一
丸
と
な
っ
て
取
り
組
み
ま
す
。総

代
の
皆
様
か
ら
の
意
見

・
要
望
に
関
す
る
回
答

◆
正
組
合
員
の
減
少
に
対
す
る
施
策
に

つ
い
て

●
回
答

　
　
Ｊ
Ａ
で
は
、
行
政
と
一
体
と
な
っ

て
ア
グ
リ
セ
ン
タ
ー
で
の
新
規
就
農

支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
Ｊ

Ａ
独
自
の
奨
学
金
制
度
を
設
け
て
お

り
、
現
在
ま
で
に
６
名
の
方
が
こ
の

制
度
を
活
用
し
て
新
規
就
農
や
、
管

内
法
人
へ
就
職
さ
れ
て
い
ま
す
。
今

年
は
、
中
期
３
カ
年
計
画
を
策
定
す

る
年
度
に
も
な
っ
て
お
り
ま
す
の

で
、
新
た
な
施
策
等
の
検
討
も
行
い

な
が
ら
、
農
業
生
産
基
盤
の
維
持
拡

大
に
つ
と
め
て
ま
い
り
ま
す
。

◆
公
式
「
ラ
イ
ン
ア
カ
ウ
ン
ト
」
に
つ

い
て

●
回
答

　
　
公
式
ラ
イ
ン
ア
カ
ウ
ン
ト
は
、
そ

れ
ぞ
れ
の
部
会
ご
と
に
作
成
し
て
お

り
、
現
在
、
約
８
０
０
名
が
利
用
さ

れ
て
い
ま
す
。
各
品
目
の
出
荷
協
議

会
等
で
周
知
し
な
が
ら
加
入
促
進
を

行
っ
て
い
る
状
況
で
、
今
後
は
情
報

発
信
の
取
組
み
強
化
に
つ
と
め
て
ま

い
り
ま
す
。

実 エ ン ド ウ
ソ ラ マ メ
ミ ニ ト マ ト
イ チ ゴ
赤 土 バ レ イ シ ョ
加 工 バ レ イ シ ョ

米
デ コ ポ ン
甘 夏

肥育牛（自 家 産）
　〃　（導　　入）
生産牛（去勢子牛）
　〃　（雌 子 牛）

（園芸農産・果実部門）

（畜産部門）

（阿久根事業所）
（江内事業所）
（出水事業所）
（阿久根事業所）
（東 事 業 所）
（高尾野事業所）
（高尾野事業所）
（三笠事業所）
（東 事 業 所）

（江内事業所）
（長島事業所）
（高尾野事業所）
（東 事 業 所）

（野田事業所）

（米ノ津事業所）

鍋石　金雄
野﨑　　力
大久保　力
切通　　優
竹山　司郎
松島　　誠
松元　浩文
野畑みかん園合同会社
井上　一洋

連尺野  良 信
㈱鋤﨑畜産
鶴喰　早人
平田　保男

㈲さつま農場

園畠　　章

優績農家表彰

優績農家特別表彰
永年勤続部会長 本所部会長３年以上・

事業所部会長５年以上

永年勤続小組合長 １０年以上

永年勤続役員 ２期以上

米 ノ 津 事 業 所
〃
〃
〃

高 尾 野 事 業 所
阿 久 根 事 業 所
長 島 事 業 所

デコポン専門部会
温 州 専 門 部 会
稲作部会阿久根支部

出 水 事 業 所
〃

江 内 事 業 所
野 田 事 業 所
三 笠 事 業 所
江 内 事 業 所
東 事 業 所
組 合 員 外

〃

理事
〃
〃
〃
〃
監事
〃
〃
〃

山﨑　昌和
植村　定治
長山　嘉喜
野中　　裕
山下　秀光
横手　克美
山﨑　友喜

大塚　雄二
岩下　和成
川原　　功

小倉　幸夫
大野　和子
三原　　仁
松﨑　光夫
江口　　光
山﨑　良昭
永岡　久利
松下　欣隆
内田　達也

令和5年度　全国優良経営体表彰 農林水産大臣賞

鹿児島県肉牛枝肉共進会 グランドチャンピオン賞

表彰採決 議案の説明

　
Ｊ
Ａ
鹿
児
島
い
ず
み
は
５
月
29
日
、
マ
ル
マ
エ

ホ
ー
ル
出
水
（
出
水
市
文
化
会
館
）
で
第
32
回
通
常

総
代
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
今
回
の
総
代
会
は
、
総
代

や
来
賓
、Ｊ
Ａ
役
職
員
な
ど
約
３
５
０
人
が
出
席
し

ま
し
た
。
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ＪＡ鹿児島いずみ

　
開
会
に
あ
た
り
上
宗
光
組
合
長
が

「
令
和
６
年
度
は
、
第
10
次
中
期
３
ヵ

年
計
画
の
最
終
年
度
に
あ
た
り
、
組
合

員
・
地
域
住
民
の
皆
さ
ま
か
ら
信
頼
さ

れ
る
よ
う
事
業
目
標
の
達
成
に
向
け

て
、
全
力
で
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す

の
で
、
組
合
員
皆
様
の
、
よ
り
一
層
の

ご
指
導
・
ご
協
力
を
お
願
い
申
し
上
げ

ま
す
」
と
あ
い
さ
つ
。
さ
ら
に
、
永
年

勤
続
役
員
・
小
組
合
長
・
部
会
長
・
優

績
農
家
の
方
々
を
表
彰
し
た
ほ
か
、
令

和
５
年
度
の
事
業
報
告
や
令
和
６
年
度

の
事
業
計
画
な
ど
、
６
項
目
に
つ
い
て

審
議
さ
れ
、
す
べ
て
原
案
ど
お
り
承
認

決
定
さ
れ
ま
し
た
。

　
今
後
Ｊ
Ａ
は
、
自
ら
策
定
し
た
自
己

改
革
プ
ラ
ン
「
第
10
次
中
期
３
ヵ
年
計

画
」
の
確
実
な
実
践
を
通
し
て
「
農
業

所
得
の
増
大
」
を
実
現
し
、
農
業
生
産

基
盤
の
維
持
・
拡
大
を
図
り
な
が
ら
地

域
の
活
性
化
に
貢
献
で
き
る
よ
う
役
職

員
一
丸
と
な
っ
て
取
り
組
み
ま
す
。総

代
の
皆
様
か
ら
の
意
見

・
要
望
に
関
す
る
回
答

◆
正
組
合
員
の
減
少
に
対
す
る
施
策
に

つ
い
て

●
回
答

　
　
Ｊ
Ａ
で
は
、
行
政
と
一
体
と
な
っ

て
ア
グ
リ
セ
ン
タ
ー
で
の
新
規
就
農

支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
Ｊ

Ａ
独
自
の
奨
学
金
制
度
を
設
け
て
お

り
、
現
在
ま
で
に
６
名
の
方
が
こ
の

制
度
を
活
用
し
て
新
規
就
農
や
、
管

内
法
人
へ
就
職
さ
れ
て
い
ま
す
。
今

年
は
、
中
期
３
カ
年
計
画
を
策
定
す

る
年
度
に
も
な
っ
て
お
り
ま
す
の

で
、
新
た
な
施
策
等
の
検
討
も
行
い

な
が
ら
、
農
業
生
産
基
盤
の
維
持
拡

大
に
つ
と
め
て
ま
い
り
ま
す
。

◆
公
式
「
ラ
イ
ン
ア
カ
ウ
ン
ト
」
に
つ

い
て

●
回
答

　
　
公
式
ラ
イ
ン
ア
カ
ウ
ン
ト
は
、
そ

れ
ぞ
れ
の
部
会
ご
と
に
作
成
し
て
お

り
、
現
在
、
約
８
０
０
名
が
利
用
さ

れ
て
い
ま
す
。
各
品
目
の
出
荷
協
議

会
等
で
周
知
し
な
が
ら
加
入
促
進
を

行
っ
て
い
る
状
況
で
、
今
後
は
情
報

発
信
の
取
組
み
強
化
に
つ
と
め
て
ま

い
り
ま
す
。

実 エ ン ド ウ
ソ ラ マ メ
ミ ニ ト マ ト
イ チ ゴ
赤 土 バ レ イ シ ョ
加 工 バ レ イ シ ョ

米
デ コ ポ ン
甘 夏

肥育牛（自 家 産）
　〃　（導　　入）
生産牛（去勢子牛）
　〃　（雌 子 牛）

（園芸農産・果実部門）

（畜産部門）

（阿久根事業所）
（江内事業所）
（出水事業所）
（阿久根事業所）
（東 事 業 所）
（高尾野事業所）
（高尾野事業所）
（三笠事業所）
（東 事 業 所）

（江内事業所）
（長島事業所）
（高尾野事業所）
（東 事 業 所）

（野田事業所）

（米ノ津事業所）

鍋石　金雄
野﨑　　力
大久保　力
切通　　優
竹山　司郎
松島　　誠
松元　浩文
野畑みかん園合同会社
井上　一洋

連尺野  良 信
㈱鋤﨑畜産
鶴喰　早人
平田　保男

㈲さつま農場

園畠　　章

優績農家表彰

優績農家特別表彰
永年勤続部会長 本所部会長３年以上・

事業所部会長５年以上

永年勤続小組合長 １０年以上

永年勤続役員 ２期以上

米 ノ 津 事 業 所
〃
〃
〃

高 尾 野 事 業 所
阿 久 根 事 業 所
長 島 事 業 所

デコポン専門部会
温 州 専 門 部 会
稲作部会阿久根支部

出 水 事 業 所
〃

江 内 事 業 所
野 田 事 業 所
三 笠 事 業 所
江 内 事 業 所
東 事 業 所
組 合 員 外

〃

理事
〃
〃
〃
〃
監事
〃
〃
〃

山﨑　昌和
植村　定治
長山　嘉喜
野中　　裕
山下　秀光
横手　克美
山﨑　友喜

大塚　雄二
岩下　和成
川原　　功

小倉　幸夫
大野　和子
三原　　仁
松﨑　光夫
江口　　光
山﨑　良昭
永岡　久利
松下　欣隆
内田　達也

令和5年度　全国優良経営体表彰 農林水産大臣賞

鹿児島県肉牛枝肉共進会 グランドチャンピオン賞

表彰採決 議案の説明

　
Ｊ
Ａ
鹿
児
島
い
ず
み
は
５
月
29
日
、
マ
ル
マ
エ

ホ
ー
ル
出
水
（
出
水
市
文
化
会
館
）
で
第
32
回
通
常

総
代
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
今
回
の
総
代
会
は
、
総
代

や
来
賓
、Ｊ
Ａ
役
職
員
な
ど
約
３
５
０
人
が
出
席
し

ま
し
た
。
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【お問い合わせ】
園芸農産事業部 販売営業課 ℡（0996）64-2631・0120-212-631（通販専用ダイヤル）　℻0120-322-631

https://www.ja-izumi.shop/ＪＡ鹿児島いずみオンラインショップ

まるごとお届け！
JA鹿児島いずみを 販売営業課です！は！ちにんこ

発 信 日

6.7.1 
vol.58

内容
（一部）

ハウスみかん

税・送料込

税・送料込

4,5００円
3,5００円

2.4㎏（Ｓ～Ｍサイズ）化粧箱入

1.8㎏（２Ｓサイズ）化粧箱入

数量限定！

旬旬

春夏の贈り物
ＪＡ鹿児島いずみのギフトカタログのお求めは
お近くのＪＡ窓口まで！

感謝の気持ちをあの方へ感謝の気持ちをあの方へ

みかんの王様・温州みかんのおいしさを一足早く
味わえるハウス栽培みかん。徹底した品質管理の
もとお届けしています。ＪＡ産のハウスみかんは糖度が高く、

贈答用として大人気！
この夏は大切なあの人にハウスみかんを
お贈りしてみてはどうでしょうか。
数に限りがありますので、お早めに

お申し込みください。

農産物直売所 JA女性部の店 「より道いずみ」 出水市高尾野町下水流890　℡（０９９６）６４‒２６６０　営業時間 8：30～17：00

農産物直売所
JA女性部の店
農産物直売所
JA女性部の店

アスパラガスのご紹介

疲労回復に役立つといわれるアスパラギン酸の
ほか、ビタミン類、葉酸、ルチンなど栄養豊富
な野菜だよ！

疲労回復に役立つといわれるアスパラギン酸の
ほか、ビタミン類、葉酸、ルチンなど栄養豊富
な野菜だよ！

「タミちゃんファーム」で
インスタもしていますので、
ぜひ覗いてみてください。

出水市高尾野町
安楽 民郎さ　

　ん 
あんらく たみろう

毎月17日はより道デー

　ジメジメと蒸し暑い日が続いていますが、皆さんいかがお過ご
しでしょうか。
　さて今回は、どんな料理にも合う使い勝手のいい野菜「アスパ
ラガス」をご紹介します。
　出水市高尾野町の安楽民郎さんは、定年退職後に農業を始め、
現在はアスパラガスやサトイモ、さつまいも、ソバなどを作って
います。
　アスパラガス作りは３年目になりますが、周りに作っている農
家さんがいないため、ネットなどで栽培情報を調べて独学で学ん
でいるそう。アスパラガスは虫がつきやすいので栽培や管理が難
しいですが、なるべく減農薬を心がけ毎日愛情を込めて育ててい
ます。
　そのため、安楽さんが作るアスパラガスは鮮やかな緑色で独特
のやわらかさと歯ごたえ、甘さとほろ苦さの絶妙なバランスで、
とてもおいしいと評判です。焼いても茹でてもおいしいですが、
適当な大きさにカットし、オリーブオイルをかけて１分 30 秒ほどレ
ンジにかけ、塩・黒こしょうをかけて食べるのがオススメとのこと。
　安楽さんは「皆さんにおいしいと喜ばれるようなアスパラガス
作りを頑張ります」と笑顔で話してくれました。
　農産物直売所「より道いずみ」には、安楽さんのみずみずしく
立派なアスパラガスが並んでいます。
　ぜひ、一度足を運んでみてください。

より道いずみ
Ⓒよい食Ｐ

食を育むおいしいページ
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Ⓒよい食Ｐ
食を育むおいしいページ

ＪＡ女性部米ノ津支部のみなさん

つくったのは

鶏もも肉と野菜の煮物

きゅうりとわかめと青じその酢の物

ほほえみきっちん
hohoemi kitchen

■作りかた
①干ししいたけは水にもどして、もどし汁は残しておく。
②鶏もも肉はひと口大に切る。
③ごぼう、たけのこ、にんじんは乱切りにし、こんにゃくは茹でて
手でひと口大にちぎる。えんどう豆は塩を入れてさっと茹でる。

④熱した鍋にサラダ油を入れ、鶏もも肉を炒め、えんどう豆以外の
材料を加えて炒める。

⑤干ししいたけのもどし汁に料理酒、みりん、砂糖、しょうゆを加え、
煮汁を作る。

⑥④の鍋に⑤の煮汁を加え、落とし蓋をして弱火でゆっくり煮込む。
⑦器に盛り、えんどう豆を散らして完成！

■作りかた
①きゅうりはうすい輪切りにし塩をふって軽くもみ、しんなりした
らさっと洗って水気を切る。

②わかめは塩抜きして水気を切り２㎝ぐらいに切る。
③青じそは細切りにする。
④甘酢の調味料を合わせる。
⑤きゅうりとわかめと青じそを混ぜ合わせ、④の甘酢で和えて器に
盛り、白炒りごまをふりかけて完成！

・鶏もも肉…………… 200g
・にんじん…………… 100g
・ごぼう（中）…………１本
・たけのこ…………… 100g
・干ししいたけ…………４枚
・こんにゃく（中）……１ケ
・えんどう豆（冷凍）…適量
・塩………………………適量
・サラダ油………………適量

■材料（４人分） ☆煮汁
・干ししいたけのもどし汁
 …………………1/2 カップ
・料理酒……………大さじ４
・みりん……………大さじ４
・砂糖………………大さじ３
・しょうゆ…………大さじ５

・きゅうり………………２本
・わかめ塩づけ…………50g
・青じそ…………………４枚
・白炒りごま……………適量
・塩………………………適量

■材料（４人分） ☆甘酢
・酢…………………大さじ３
・砂糖………………大さじ１
・塩………………小さじ 1/2

鶏もも肉と野菜の煮物
＆

きゅうりとわかめと
青じその酢の物

ほほえみ 2024年７月号11



みんなのページみんなのページ

晃 

さ
ん

竹
田 

来ら
い

咲さ 

さ
ん

長
島
町
立
蔵
之
元
小
学
校
３
年
生

【
お
父
さ
ん
】

【
作　
　
文
】

古河　明
あ
日
す
美
み
さん 出水市高尾野町

さんほほえみ
◆職業は？
　高校卒業後、公務員として働いています。覚えること
が多くて大変ですが、周りが良い方ばかりなので助かっ
ています。
◆休日の過ごし方は？
　お友達と公園や美味しそうなお店に行ったりして過ご
しています。また、いつか九州以外にも旅行に行きたい
です。
◆地元の好きなところを教えてください。
　人が優しくあたたかいところです！

（22歳）

とと

人!!きばっ

Qどんなチームですか？
　小学２年生～６年生の２１人で、週に３回練習をし
ています。サッカーの基礎練習や体の動きを高める運
動をし、ひと試合でも多く勝つことを目指し練習に励
んでいます。

Q代表者からメッセージ
　自分の大好きなサッカーを全力で楽しんでほしい！

脇本サッカースポーツ少年団
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みんなのページみんなのページ

〒８９９‒０４０５ 出水市高尾野町下水流８９０番地
ＪＡ鹿児島いずみ　経営管理部総務広報課
Ｅ-mail:izm-kikaku02@ks-ja.or.jp　℡:64-2624

【応募先】

への

「ほほえみさん・さわやかさん」
「いつもありがとう（作文）」

「思ひ出写真館」へ

＊ 応募要領 ＊

もじょかペット

プリント写真または携帯・
デジカメで撮影した画像
データをお送りください。
お子さまの
①お名前
②年　齢
③コメント（８０字程度）
④保護者のお名前・住所
　を記載ください。

プリント写真または携帯・
デジカメで撮影した画像
データをお送りください。
ペットの
①お名前
②年　齢
③コメント（５０字程度）
④飼い主のお名前・住所
　を記載ください。

ご協力いただける方も
ぜひご連絡くださ～い♪

たくさんのご投稿をお待ちしています！

みんなのページでは、投稿コーナーの
①うちのアイドル ②もじょかペットへの

写真を大募集しています！

植松 千
ち
代
よ
吉
きち
さん

（82歳）

野田事業所管内

 №
134

思ひ出写眞館

富士山 3,640ｍ附近で記念撮影をする植松さん

いつの頃の写真ですか？
　20代の頃、富士山を登った時の写真です。

その頃のお話を聞かせてください
　高校卒業後に高校の先生のすすめで、米ノ津出身の
果実指導員と一緒に静岡のみかん農家へ研修に行き、
その仲間と一緒に富士山に登りました。

　７月頃の暑い時期に登山をしましたが、８合目で一
夜を過ごしたところ、とても寒く、なかなか眠ること
ができませんでした。
　しかし、富士山から見える夜景は最高にきれいで、
また登頂したときの達成感を今でも覚えています。
　現在は、地域の方々とのグラウンドゴルフや家庭菜
園が楽しみで、ナスやピーマン、オクラをはじめ、今
年はトイモガラに挑戦しています。体を動かすことが
好きなので、今後も長く続けていきたいと思います。
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抑制インゲンの栽培

宇 藤 陸 翔

園芸

園芸農産事業部
指導課

農産 水稲の管理

本 村 淳 一園芸農産事業部
指導課

作　型

栽培のポイント
①�湿害を受けにくい圃場、突風を回避できる圃場を選び
ましょう（排水対策，防風ネット設置）。
②�播種時（８月下旬～９月中旬）は気温が高く、直播き
では発芽不良が発生しやすいため、セルトレー（７２
穴）を用いて播種後５～７日程度の芽出し苗を定植し
ましょう。なお、直播きする場合は播種前日に植穴灌
注を行い、播種後は発芽が確認できるまで水やりは控
えましょう。また、発芽後および苗の定植後は週１回
程度で灌水を行いましょう。
③�高温（地温上昇抑制）・乾燥対策として、白黒ダブルマ
ルチを用いましょう。また、植穴へのもみがら施用や寒
冷紗による遮光、通路への敷きわら等も行いましょう。
④�台風の被害を受けやすいので、早めに誘引を行いま
しょう。開花期以降、土壌水分が不足している場合は、
灌水を行いましょう。

畑の準備

肥料名 すじなしインゲン
施肥量/10ａ

ジャンボインゲン
施肥量/10ａ 散布方法

ＪＡいずみ有機２号
または 有機３号 2,000㎏ 2,000㎏ 全面散布

苦土石灰（粒）
１０％ 100㎏ 100㎏ 全面散布

ＣＤＵＳ555
または ＢＢ555 80㎏ 120㎏ 畦内処理

※畝上げ約１ヶ月前までには石灰質資材と堆肥を施用しましょう。

※すじなしインゲン １条植え ※ジャンボインゲン（支柱V字型）
ネットは株元
から25㎝
程度空けて
張る

地上５０～
６０㎝の支柱を
使用する

株間：40㎝

通路は
広く確保
する

株間：30～35㎝

50 70 70 707050 150
120 220

50

高さ：１８０㎝前後

抑制インゲンの推進について
　当管内で栽培されている『すじなしインゲン』と『ジャ
ンボインゲン』は、収益性が高く販売価格も安定してお
り、小面積から栽培ができます。作付・出荷を希望され
る方は、園芸農産事業部指導課（６４－２６３０）まで
お問い合わせください。

早期水稲の管理
　早期水稲は、出穂期が梅雨期と重なるため、いもち病
が発生しやすくなります。発生が確認されたら治療剤で
防除を行いましょう。斑点米を発生させるカメムシは移
動範囲が広く、主に夜間に活動し加害します。防除は、
穂揃期とその後７～ 10 日目の２回散布が基本となりま
す。

普通期水稲の管理
　７月の水管理は、秋の収量と倒伏を左右する最も重要
な管理となります。中干しまでの分けつ確保期間は浅水
管理に努めましょう。ガス湧きの発生がある場合は、１
～２日水を落としガス抜きの実施をお願いします。
　１株当たりの目標茎数 23 本程度になったら、中干し
開始の適期となります。中干しの効果として、無効分け
つの抑制や根腐れ防止などがあります。夏場は葉の生育
が旺盛なので、その成長についていける頑丈な根が必要
です。また、収穫時の土壌や落水時期にも関係します。
早期落水したほ場では、稲体の水分不足により粒が充実
していない米（ヤセ米）が多くなるので、７月の時期に

中干しを充分に行い、収穫間際まで水を与えられるほ場
にしましょう。
　中干しの日数は５～ 10 日程度とし、乾田では短く、
湿田では長く行うようにします。中干し後は、穂ばらみ
期まで間断かん水を行ってください。出穂の 10 日前か
ら出穂後 10 日間の合計 20 日間は水を切らさないように
注意してください。

病害虫防除
　普通期水稲では「防人」や「スクラム」等の箱施薬剤
を使用している方は、ウンカ類に長期間効果が期待でき
ますが、田植え時期の早い圃場では効果が早く切れます
ので、圃場確認を行なってください。また、「防人」を
使用された方は、紋枯病への効果がありませんので、発
生が多い場合は「リンバー粒剤」などを散布しましょう。

作　型 ７月 ８月 ９月 10月 11月 12月
露地・ハウス ◎

◎ほ場準備　●播種時期　■収穫
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生産牛の夏場の管理畜産

瀬ノ口　哲　也畜産事業部
畜産指導 2課

　夏季の暑熱は生産性を低下させる大きな要因のひとつ
です。受胎率の低下は繁殖農家経営に影響を及ぼします。
肉用牛における最適温度は 10℃～ 20℃だと言われてお
り、気温が上昇すると発情発見やその周期に影響を及ぼ
し受胎率の低下や流産の増加などの繁殖障害が起こりま
す。また、抵抗力や食欲の低下を招き、子牛の発育へも
悪影響を及ぼします。
　これから夏場に向けて、体温の上昇を抑制し、正常な
繁殖性、子牛の発育を維持できるような対策が必要に
なってきます。改めて暑熱対策、環境整備に気をつけて
ください。

牛舎環境
　牛舎環境を改善して牛舎内の温度を下げることが重要
です。空気が動いて風が起きると、牛舎にこもっている
熱気が逃され牛舎内の気温低下に効果的です。送風機を
設置し風が良く通るように壁等の障害物を取り除きま
しょう。また、送風機の設置についても牛舎の空気が流
れるように設置してください。牛に風が当たると体表面
からの熱放散がよくなり、体温の上昇を防ぎます。

　また、夏場の強い日光は、当たる場所と空気を熱くし
牛舎内の気温の上昇に繋がりますので寒冷紗等の設置を
行い日射の侵入の軽減をはかることも効果的です。牛舎
屋根や周辺の散水を行うと気化熱が奪われるので周りの
気温も下げられます。

飼養管理
　飼養管理の工夫で大切な対策は以下の通りです。
⃝�食欲減退による栄養の低下を補うために良質な粗飼
料、濃厚飼料を給与しましょう。
⃝�飼料の腐敗を避けるため、飼槽の掃除を行い清潔に保
ちましょう。
⃝�ウォーターカップの掃除をこまめに行い、新鮮な水が
十分に飲めるようにしましょう。
⃝�給餌時間は涼しい時間帯に行いましょう。

牛舎消毒
　牛はストレスによって繁殖性、抵抗力が低下します。
夏場は暑さだけではなく、ハエや蚊などの他のストレス
も存在します。抵抗力が低下する夏場は、病気にかかり
やすくなったり、病気が長引く場合があります。
　消毒はハエや蚊を駆除しストレス軽減に繋がるだけで
はなく、細菌を駆除し病気予防に非常に効果的です。消
毒を徹底し、ストレス軽減に努めましょう。牛舎内はも
ちろん、牛舎の際や排水路、水槽等の水周りはハエの繁
殖場所となるので注意しましょう。

ら栽培されていた野菜で、江戸時代には盛んに栽培され
ていました。それに対してピーマンやシシトウは、明治
時代に入って日本に伝わり、第 2次世界大戦後に一般
に広まりました。
　トウガラシとシシトウは同じ仲間で、トウガラシが辛
味種であるのに対し、シシトウは辛みのない甘味種です。
しかし、シシトウにも辛みが混じることもあります。な
お、甘味種のピーマンではこのような現象は起こりませ
ん。
　パプリカはピーマンの厚肉大型種の一つで、果実が立
方体に近いベル系と呼ばれるタイプの完熟果です。色の
バリエーションが豊富で、赤や黄色、オレンジの他に黒
や紫色のものもあります。

『新版 日本の農と食を学ぶ 中級編』（122 ページ）より

日本の「農」と「食」を学ぶ

ピーマン
●日本農業検定事務局

　ピーマンはトウガラシの甘味種を改良したもので、最
も一般的なのは薄肉の中型種を緑色の未熟なまま収穫し
たものです。薄肉中型種も完熟すると赤色となり、独特
の香りが和らぎ、甘みも強くなります。

問題
　トウガラシとシシトウガラシ（以下シシトウ）につい
ての説明で、間違っているものは次のうちどれですか。
（1）�トウガラシの甘味種を改良したものがピーマンで、

パプリカはピーマンの厚肉大型種の一つである。
（2）�トウガラシとシシトウは、江戸時代に盛んに栽培

されていた作物である。
（3）�トウガラシとシシトウは同じ仲間で、辛味種であ

るトウガラシに対して、シシトウは辛みのない甘
味種である。

（4）�シシトウは辛みが出ることがあるが、同じ仲間の
ピーマンではこのような現象は起こらない。

解答：正解は（2）です。
解説：日本においてトウガラシは、ピーマンより古くか

日本農業検定
ホームページカラフルな大型種のパプリカ
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Information
インフォメーション

住宅ローン ネット申込のお知らせ

24時間 365日
いつでもお申込みできます！
その他各種ローンも
ネット申込可能！

お問合せ先

ＴＥＬ（直通） ：０９９６－６４－２６０６
フリーダイヤル ：０１２０－６３－８５１０

ＪＡ鹿児島いずみ 本所 金融事業部 融資管理課

鹿児島いずみ農業協同組合 融資 検索

お申込みは
「鹿児島いずみ農業協同組合 融資」
で検索！もしくは、こちらから⬇

住宅ローン申込を
インターネットで行えます！

毎月第１・第３火曜日にナイトローン相談会開催中！

役員会だより
※�下記の協議事項はすべて原案通り承認決定されました。

第３回理事会（令和６年５月２３日）
１）令和５年度業務報告書
２）仕組み預金の取組み
３）理事との契約
４）子会社との契約
５）滞納差押による出資金の一部払戻し

年金無料相談
　年金に係わる無料相談を、相談日の午前と午後、
２カ所に分けて開きます。お気軽にご相談ください。

※ご利用希望の方は事前にお電話ください（予約優先）

日　程 場　所 電　話

７／１０
（水）

午前 阿久根事業所会議室 ７２－１１１１

午後 三笠事業所会議室 ７５－２１１１

８／７
（水）

午前 東事業所会議室 ８６－１２１１

午後 長島事業所会議室 ８８－５５５５

相談員　社会保険労務士法人…ＭＫ労務管理事務所

人間ドック受診案内

　各事業所では、人間ドック受診者の募集を行っています。
お申し込み等詳細については、最寄りのＪＡまたは、本所
生活燃料課（℡64‒2625）へお問い合わせください。

〈JA厚生連より❖人間ドック受診案内〉

受診日 事業所名 コース 募集人員
９ / ２ 長 島 一 般 ４人
９ / ２ 長 島 女 性 １２人
９ / ３ 米ノ津 一 般 ２人
９ / ３ 米ノ津 女 性 ３人
９ / ３ 阿久根 一 般 １０人
９ / ３ 阿久根 女 性 ５人
９ / ４ 出 水 一 般 ５人
９ / ４ 出 水 女 性 ５人
９ / ４ 高尾野 一 般 ５人
９ / ４ 高尾野 女 性 ５人
９ / ９ 三 笠 一 般 １０人
９ / ９ 三 笠 女 性 ５人
９ / ９ 東 一 般 ６人
９ / ９ 東 女 性 ６人
９ / １７ 大川内 一 般 ２人
９ / １７ 大川内 女 性 ２人

お近くのＪＡ直売所をはじめ、

全国 1,000 店舗以上の

ＪＡ直売所は、

こちらの二次元コードから

さがせます。

ＪＡ直売所を
さがしてみよう。
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ヨコのカギ タテのカギ

出題●ニコリ頭の体操 二重マスの文字をＡ～Ｅの順に並べてできる
言葉は何でしょうか？ク ロ ス ワ ー ド

JA鹿児島いずみ総務広報課
☎(0996)６４-２６２４

広報紙「ほほえみ」へ対する
ご意見・ご要望・情報なども
お寄せください。

記入例

出
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市
高
尾
野
町

　
　 

下
水
流
890
番
地

Ｊ
Ａ
鹿
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島
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ず
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務
広
報
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宛

8 9 9 0 4 0 5

送り先

○
○
○
○
○

A
B
C
D
E

解
答

郵
便
番
号
・
住
所

氏
名
（
ペ
ン
ネ
ー
ム
）・
年
齢

職
業
・
電
話
番
号

本
紙
へ
の
感
想
や
要
望
、Ｊ
Ａ
に
対
す
る

ご
意
見
な
ど
を
お
書
き
く
だ
さ
い
。

記入例（横書きも可）

※

ペ
ン
ネ
ー
ム
希
望
の
方
も
氏
名
は

　
必
ず
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

● クロスワード・おたより・投稿等の応募要項 ●

令和６年７月3１日消印有効
令和６年９月号
正解者の中から抽選で１０名様に
Ａコープ商品券をプレゼントします。

しめきり
当選発表
賞 品

▶
▶
▶

●クロスワードの応募要項

●５月号のこたえ

●当選者

記入例を参考にどしどしご応募ください。
Eメールでも受け付けています。

izm-kikaku02@ks-ja.or.jp

A B C D E
答え

こ た え

応募総数

ピクニック

８３通

あとがき Editor's Note

いづるくん活動の舞台裏や地域のみなさまとの
交流などオフショット写真を公開していくよ！

南国グリーンメロンを紹介6/22放送
KKB放送 MOGUMOGUふぁーむ

＃女性部野田支部
＃ＪＡ介護センターへ慰問

5/22 ホタル鑑賞会

＃女性部阿久根支部
＃グラウンドゴルフ大会

＃東出水小学校
＃地域の自然環境を学ぶ

6/5

「薩摩國合同企業説明会」に参加！

P.N
阿
久
根
の
ゴ
ー
ヤ
ー
マ
ン
さ
ん
（
阿
久
根
）

か
ら
の
投
稿

＃ＪＡ鹿児島いずみをＰＲ！
＃一緒に輝く星になろう☆

＃生産者の中村まゆみさん
＃最高の出来です！

＃
こ
ん
な
形
の
ゴ
ー
ヤ
ー
が
出
来
ま
し
た
！

＃
ト
ル
ネ
ー
ド
ゴ
ー
ヤ
ー
！

さつまのくに

長島町蔵之元
野口 那菜さん

出水市美原町
脇 百合子さん

昨
年
は
カ
ラ
ス
に
や
ら
れ
て
全
滅
、
今

年
は
ス
イ
カ
を
カ
ラ
ス
か
ら
守
る
た
め

畑
を
網
で
囲
み
、
天
井
棚
に
カ
ボ
チ
ャ
を
は

わ
せ
、
見
え
に
く
く
し
て
み
ま
し
た
。
今
年

は
食
べ
れ
る
か
な
。

（
阿
久
根
市
折
口
　

お
侍
雷
さ
ん
）

素
晴
ら
し
い
ア
イ
デ
ア
で
す
ね
！
今
年

こ
そ
収
穫
で
き
る
と
い
い
で
す
ね
。

読者の皆さまから
寄せられた

ご意見、メッセージ
・イラストなどを
ご紹介します。

読者コーナー

おしゃべり

出水市高尾野町
中尾 幸子さん
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ヨコのカギ タテのカギ

出題●ニコリ頭の体操 二重マスの文字をＡ～Ｅの順に並べてできる
言葉は何でしょうか？ク ロ ス ワ ー ド

JA鹿児島いずみ総務広報課
☎(0996)６４-２６２４

広報紙「ほほえみ」へ対する
ご意見・ご要望・情報なども
お寄せください。

記入例

出
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市
高
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下
水
流
890
番
地

Ｊ
Ａ
鹿
児
島
い
ず
み

　  

総
務
広
報
課 
宛

8 9 9 0 4 0 5

送り先

○
○
○
○
○

A
B
C
D
E

解
答

郵
便
番
号
・
住
所

氏
名
（
ペ
ン
ネ
ー
ム
）・
年
齢

職
業
・
電
話
番
号

本
紙
へ
の
感
想
や
要
望
、Ｊ
Ａ
に
対
す
る

ご
意
見
な
ど
を
お
書
き
く
だ
さ
い
。

記入例（横書きも可）

※
ペ
ン
ネ
ー
ム
希
望
の
方
も
氏
名
は

　
必
ず
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

● クロスワード・おたより・投稿等の応募要項 ●

令和６年７月3１日消印有効
令和６年９月号
正解者の中から抽選で１０名様に
Ａコープ商品券をプレゼントします。

しめきり
当選発表
賞 品

▶
▶
▶

●クロスワードの応募要項

●５月号のこたえ

●当選者

記入例を参考にどしどしご応募ください。
Eメールでも受け付けています。

izm-kikaku02@ks-ja.or.jp

A B C D E
答え

こ た え

応募総数

ピクニック

８３通

あとがき Editor's Note

★P.Nどてちんさん 出水市西出水町
★吉田　晃さん 出水市境町
★P.NすずめＴＣさん 出水市米ノ津町
★P.Nハッチさん 出水市高尾野町柴引
★P.N下高尾野のマドンナさん 出水市高尾野町唐笠木
★P.N郷ちゃんファミリーさん 出水市野田町下名
★上脇　寿子さん 阿久根市琴平町
★P.Nてんこちゃんさん 阿久根市鶴川内
★P.N石ちゃんさん 長島町鷹巣
★★P.Nさくたろうさん 長島町蔵之元

１　七夕の短冊を付ける植物
２　鳥が羽ばたかせるもの
３　東北地方で牛のこと
４　だしじゃことも呼ばれます
５　ひ孫の子どもです
７　ロンドンの――空港は英国最大の国
際空港です

９　ポンポンと地面で突いて遊びます
11　高校球児が試合をするときに履きま
す

13　ピサにあるものは傾いていることで
有名です

15　シャンプーの後で使う人もいます
17　侍が腰に差していたもの
19　――ふり構わずがむしゃらに取り組
んだ

21　漢字などに付ける小さな文字

１　小説を書く人をこう呼ぶことも
３　貼り合わせて合板を作ります
６　アジやイワシと並んでよく食べられ
る青魚

７　天の川を渡って織り姫に会いに行き
ます

８　春がスプリングなら夏は
10　目で見える範囲のこと
12　手首のこと。――バンド
14　2024年の夏季五輪が行われる都市
16　渡り――を通って隣の校舎へ行った
18　アウターの反対語
20　ウイスキーはこの中で熟成します
22　病気の治療や予防に使われます
23　打ち上げ――、線香――

　先日、半年以上ほったらかしにしていて草が伸び放題になって
いた家庭菜園や、家の周りに植えてある伸び放題の木の枝の除去
作業を行いました。
　子供たちにも手伝ってもらいながらの作業でしたが、家庭菜園
の草は根が深く広くはびこっており、かなり大変な作業でした。
当初は２時間程度で終わる作業だと思っていましたが、３時間以
上かかってしまい、体がヘトヘトになってしまいました。
　次回は、庭の壁などに大量についているコケや汚れを落として
いこうと思っていますが、いつになることやらです。（聡）

ほほえみ 2024年７月号19



味の宅配便味の宅配便お中元ギフト

申込〆切 8月8日㈭まで

承り中です！

TEL０９９－２８４－８６６５
Aコープ鹿児島企画部企画課問い合わせ先

カタログは各店舗に
ご準備しております。
お申し込みはAコープ
店舗またはFAXにて

承ります。

カタログに掲載の価格は
「送料込み」の価格です。

大切な人を笑顔に！日本一の「鹿児島黒牛」をはじめ
「ハウスみかん」や「大隅うなぎ」など
ふるさと鹿児島の魅力いっぱいの商品を取り扱って
おります。その他全国のご当地グルメも掲載。
自分へのご褒美に！お取り寄せにもご利用くださいませ。
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多様な人材の
確保が
可能に！

農家の皆様へ

短期（繁忙期）の求人に
長期の求人に
パート・アルバイトの募集に

スマートフォンアプリで
働き手を探してみませんか？

お問い合わせ先
アプリや労災加入などのご不明な点はお近くのＪＡにお問い合わせください。

ＪＡ鹿児島県中央会 営農サポートセンター TEL:099-258-5111


