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ムードメーカーの駿汰くん、思いやりのある一樺
ちゃん、ユーモアあふれる風樺ちゃん☆３人とも
元気いっぱい笑顔でお話ししてくれました！

木戸　駿
しゅん

汰
た

くん（８）・一
いち

樺
か

ちゃん（６）
　　　風

ふう

樺
か

ちゃん（３）
【ご両親：出水市境町の木戸拓磨さん・遥香さん】

Ｑ１．好きな食べ物はなんですか？
駿汰くん：チキン南蛮とママのおにぎりです！
一樺ちゃん：いちごです！
風樺ちゃん：カレーです！

Ｑ２．将来は何になりたい？
駿汰くん：プロ野球選手です！
一樺ちゃん：保育園の先生です！
風樺ちゃん：アイドルです！

ご両親からひとこと
元気によく笑い、愛嬌のある、そして周りから愛され
周りを幸せにできる人になってほしいな☆

●もくじ●今月の表紙

●わたしたちのＪＡ（８月末現在）

ほほえみ
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　ＪＡは９月７日、福岡県太宰府市のＪＡ全農ミート
フーズ㈱九州支社で行われた第 48 回九州管内系統和
牛枝肉共励会に５頭を出品しました。
　当日は、九州・沖縄８県から各 15 頭、合計 120 頭
が枝肉審査され、九州管内の枝肉レベルを競いました。
鹿児島県の出品牛はＡ５等級率 100％で、さらには 15
頭中のすべてにおいて霜降りの度合いを示すＢＭＳ
（脂肪交雑）は最高№ 12 でした。個人賞は惜しくも獲
得できませんでしたが、団体優秀賞を受賞し、「鹿児
島黒牛」の品質の良さをアピールできました。
　今後も、ＪＡは定期的に巡回指導を行い、商品性向
上と美味しい牛肉生産に取り組みます。

　ＪＡ管内では８月下旬からミニトマトの出荷が始ま
りました。令和６年産は年内出荷の増量に向け、例年
より１週間ほど早い定植となり、高温障害などが心配
されましたが、９月に入り朝晩の気温低下もでてきた
ことから生育・品質ともに順調な状況となっています。
　販売を担当する川邊大樹職員は、「市場関係者など
と密に情報交換を行い、最後までいずみ産の魅力を消
費地へつなぎ、生産者所得の向上につとめていく」と
話しました。
　令和６年産作付け面積は約483㌃で、生産者は29人。
これから翌年６月までの間出荷が続き、出荷ピークは
12 月と５月頃になる見通しで、６月までに出荷数量
436.9㌧を計画、販売金額２億 5300 万円を目指します。

第48回九州管内系統
和牛枝肉共励会

６年産ミニトマト
出荷いよいよ開始！

枝肉を確認する生産者

収穫が始まったミニトマトほ場

参加者のみなさん

選果場に持ち込まれたミニトマト

ほほえみ 2024年10月号3



NEWS
く
　んいづる×域地NEWS

く
　んいづる×域地

　ＪＡ管内では、８月初旬から令和６年度産早期米の
刈り取りが始まりました。
　８月 13 日、ＪＡの本所流通センターで初検査を行
いました。初日は、農産物検査員が「コシヒカリ」と
「イクヒカリ」の形質や整粒歩合、保有水分などを検
査しました。担当者は「出穂期以降が高温推移であっ
たため心白粒等が見られるが、収量については平年並
みと予想される」と話していました。
　今後、ＪＡでは普通期水稲集荷に向けて、生産指導
と合わせ計画数量の確保に取り組む方針です。

収量・品質ともに良好！
早期米初検査

生産性向上に励もう！
生産牛部会全体研修会　

　ＪＡは８月21日、本所で生産牛部会全体研修会を開
きました。
　当日は、部会員やＪＡ関係者など約100 名が出席。会
では、令和５年度子牛最高売上表彰や情勢報告、県肉
用牛改良研究所の徳丸元幸室長による「鹿児島県の和
牛改良の歩みと種雄牛造成」についての講演や抽選会な
どが行われました。
　同部の溝上昭雄部会長は「自給粗飼料増産を図りなが
ら飼養管理を徹底し、生産性向上に励みましょう」と呼
びかけました。

あ
い
さ
つ
を
す
る
溝
上
昭
雄
部
会
長

検
査
を
行
う
Ｊ
Ａ
農
産
物
検
査
員

　８月 25 日、出水市の高尾野多目的運動場で第 31 回
ＪＡ鹿児島いずみ旗争奪ソフトボール少年団大会が開
かれました。この大会は、青少年の健全な育成や少年
団同士の交流を図ることなどを目的に毎年開いている
ものです。
　当日はＪＡ管内小学校の少年団 11 チーム、約 250
人が参加し、ＪＡの京田提樹常務が「日頃の練習の成
果を思う存分に発揮してください」とあいさつし、各
チームに参加賞を手渡しました。
　決勝戦では、下水流チームと鷹巣Ａチームが対戦し、
２対０で鷹巣Ａチームが優勝しました。残暑が厳しい
中ではありましたが、小学生らは元気いっぱいに白球
を追いかけていました。
　なお、成績は表の通りです。

小学生が元気いっぱいにプレー！
ＪＡ旗争奪ソフトボール少年団大会

優勝した鷹巣Ａチーム

白熱した試合を繰り広げる小学生ら

優 勝 鷹巣Ａチーム
準 優 勝 下水流チーム

第 三 位
高尾野チーム
蔵之元チーム
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　８月８日、ＪＡは売り場環境の整備と窓口職員のス
キルアップならびに接客マナーの向上を目的に購買店
舗コンクールを実施しました。当日は、メーカーの担
当者をはじめ経済連、ＪＡ関係者らがＪＡ管内の全店
舗を巡回し、窓口対応、店舗美粧化、除草剤フェアの
対応等について審査を行いました。
　今後もＪＡでは、組合員の皆様が気軽に足を運べる
ような店舗運営を目指していきます。

売り場環境の整備と購買窓口職員
のマナー向上を目指して

最
優
秀
賞
の
阿
久
根
事
業
所

　ＪＡは８月 26 日、出水市高尾野町の江内研修セン
ターで営農支援部に所属するベトナム人特定技能およ
びインドネシア人技能実習生９人と関連会社の鹿児島
いずみ畜産㈱に所属するベトナム人技能実習生（特定
技能含む）５人で外国人材部署別間交流会を行いまし
た。日頃は部署が違うため顔を合わす機会がないこと
から、交流を図ることにより悩みや不安などを解消で
きる場をとＪＡの上宗光組合長が企画しました。
　ＪＡは今後も、外国人材らが安心して働きやすい職
場環境づくりに取り組んでいきます。

外国人材らの部署別間交流
Ｊ
Ａ
上
宗
光
組
合
長
の
講
話
を
聴
く
外
国
人
材
ら

　８月５～７日、ＪＡは地域貢献体験研修として西出
水小学校の間

ま

淵
ぶち

里
り

菜
な

先生と宮
みや

内
うち

美
み

波
なみ

先生の２人を受入
れました。研修では当ＪＡの事業内容や地域の中での
役割のほか、農業についての理解を深めてもらうため、
選果施設でオクラの荷受け作業、資材センター「いづ
る館」では商品出し・接客業務などを行いました。３
日間の体験研修を終え、宮内先生は「地域の様子や農
業の実態を知ることができ大変勉強になった」と話し
ました。
　今後もＪＡでは、教育機関と連携して学校・食農教
育等、積極的に取り組んでいきます。

小学校教諭が農業について
理解を深める

オ
ク
ラ
の
荷
受
け
を
す
る
宮
内
先
生

　８月８日、ＪＡは職員のスキルアップを目的とし
た学習会を開きました。当日は、10 月に実施される
ＪＡ内の認証資格試験制度を受験する職員らが本所に
集まり、経営管理課の職員が講師となって簿記を指導
しました。今年度入組し受講した山﨑潤一郎職員は「試
験に合格できるよう毎日少しずつ取組んでいきたい」
と意気込んでいました。ＪＡでは、組合員・地域住民
の要望に応えることができる職員育成に向け、役職員
一丸となって職員の指導を継続していく方針です。

職員の更なるスキルアップを
目指して

講
義
を
熱
心
に
聴
く
職
員
ら

最優秀賞 阿久根事業所
優 秀 賞 資材センター「いづる館」
優 良 賞 長島事業所

　なお、審査結果は
表の通りです。
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皆様のご来場をお待ちしています！

農業祭
第20回 ＪＡ鹿児島いずみ

2311
土土

勤労感謝の日

主 催 鹿児島いずみ農業協同組合

会 場 ＪＡ鹿児島いずみ本所敷地内
（出水市高尾野町下水流／国道３号線沿い）

　ＪＡでは、地域の皆さまとのふれあいを
通じて、農畜産物のもつ重要性の再確認と、
収穫の喜びや農業への理解を深めてもらう
ため、農業祭を開きます。

ご案内

※雨天決行 ※駐車場有り

午前９時30分から
午後４時まで

※農業祭の内容・イベントは一部変更になる場合があります。

入場
無料

川中美幸
歌謡ショー♪

屋外ステージ

キャラクターショー

郷土芸能
抽選会
おたのしみ

コーナー味グルメ

★牛肉・豚肉の試食
★食事コーナーなど

★ふわふわ遊戯
★金魚・ボンボンすくい
　など

コーナー食・農ふれあい

コーナーちびっこふれあい

★農畜産物や生活資材などの展示・販売会
★花・苗木の販売 など
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お問い合わせ先　ＪＡ鹿児島いずみ 資材センター いづる館　℡６４‒２６５５

【外装】ガルバリウム鋼板
【扉】亜鉛メッキ鋼板に粉体塗装
キャスター付き

※写真はGVR14 です。

丹精込めてつくったお米のおいしさ・鮮度を保ち
おいしいごはんを食べられます一年中

お使いの保冷庫
引き取ります！

※当社商品ご購入の方
有料（別途見積）

玄米専用保冷庫GVR型

30㎏入袋を10 袋収納
GVR10L
●外寸法：幅900×奥行800×高さ1490㎜
●重量：75㎏　●電源：100V・コード4m

175,980円

扉片開き
 5俵入 30㎏入袋を35袋収納

GVR35
●外寸法：幅1800×奥行950×高さ1873㎜
●重量：170㎏　●電源：100V・コード4m

419,980円

扉両開き
17.5俵入

30㎏入袋を14袋収納
GVR14
●外寸法：幅900×奥行800×高さ1873㎜
●重量：91㎏　●電源：100V・コード4m

179,980円

扉片開き
 ７俵入

30㎏入袋を21袋収納
GVR21
●外寸法：幅1500×奥行800×高さ1873㎜
●重量：128㎏　●電源：100V・コード4m

269,980円

扉両開き
10.5俵入

30㎏入袋を28 袋収納
GVR10L
●外寸法：幅1800×奥行800×高さ1873㎜
●重量：145㎏　●電源：100V・コード4m

369,980円

扉両開き
14俵入

30㎏入袋を40袋収納
GVR40
●外寸法：幅1800×奥行950×高さ2035㎜
●重量：208㎏　●電源：100V・コード4m

469,980円

扉両開き
20俵入

保冷庫は掲載以外にも、
お取り扱いがございます。
　詳しくは下記の

二次元バーコードより
お進みください。

★搬入・据付は基本無料ですが、設置条件によっては、別途追加料金が発生する場合があります★

1873
㎜

900㎜

800
㎜

「米っとさん」の安心ポイント
オリジナル商品 日　 製本

Made in Japan

別売オプション
中間棚

全国にあるサービス
拠点よりフォロー

搬入・据付込み
年間

業界初
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❶米は洗って炊飯器に入れ、昆布を入れて少なめの
水に30分間漬けておく。

❷具材の下ごしらえをする。生サケは 1 切れを 3、
4 つに切って塩と酒を振り、4、5 分置く。キッ
チンペーパーで汁気を拭いてオーブントースター
でさっと表面を焼く。キノコ類は食べやすい大き
さに切る。ニンジンは千切りにする。ミツバはさっ
とゆでて 1cm 長さに切る。ギンナンは殻を取っ
てゆで、薄皮をむく。

❸炊飯器に A の調味料を入れ、炊飯器の 2 合の目
盛りまで水を加える。②のキノコ類、ニンジン、
さっと焼いたサケを加えてスイッチを入れる。

❹炊けたら全体を混ぜて器に盛り付け、②のミツバ
やギンナンを散らす。

おいしく健康 みそレシピ毎日食べたい !

農産物直売所 JA女性部の店 「より道いずみ」 出水市高尾野町下水流890　℡（０９９６）６４‒２６６０　営業時間 8：30～17：00

農産物直売所
JA女性部の店
農産物直売所
JA女性部の店

さつまいものご紹介
（紅はるか）

ガネや大学いも、シチューや
カレー、サラダにしても
美味しいですよ！

長島町鷹巣
福崎タズエさ　

　ん 
ふくざき

毎月17日はより道デー

　食欲の秋、スポーツの秋、読書の秋、心地よい秋風が吹
き抜ける季節になりました。皆さんいかがお過ごしですか。
　さて今回は、秋の味覚のひとつ、しっとりとした肉質と
高い糖度が特徴の「さつまいも（品種：紅はるか）」をご
紹介します。
　長島町鷹巣の福崎タズエさんは、さつまいもを作り始め
て約 50 年、現在はお孫さんと一緒に肥料の成分など土づ
くりにこだわりながら愛情を込めてさつまいもを育ててい
ます。今年は、大きく立派なさつまいもが出来ているとの
こと。福崎さんは「さつまいもは、おやつ感覚だけでなく
料理にも使えるので、ぜひ色々な食べ方で味わってほしい」
と話してくれました。
　また、農産物直売所「より道いずみ」では、１０月１日
～１１月３０日まで“国消国産ＪＡ直売所キャンペーン”を
実施していますので、ぜひ足を運んでみてください。

より道いずみ
Ⓒよい食Ｐ

食を育むおいしいページ
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シェフ永井シェフ永井のの
おすすめおすすめ

【材料】 （２人分）

マイタケ…………………… 1パック
シメジ……………………… 1パック
サラダ油………………………… 適宜
ニンニク（みじん切り）…小さじ1/2
カレー粉…………………… 小さじ1
しょうゆ…………………… 小さじ1
塩………………………………… 少々
ナンプラー………………… 小さじ1
レモン汁…………………… 小さじ1
黒こしょう……………………… 少々
レモンスライス………………… 1枚
青ネギ…………………………… 少々

⑴�フライパンにサラダ油をひき、ほぐしたマイタケとシメジ、ニンニク、カレー
粉を入れ中火で炒め、仕上げにしょうゆを入れる。
⑵�ボウルに（1）の材料を入れ、塩、ナンプラー、レモン汁、黒こしょうを加え
て混ぜ合わせ、冷蔵庫で一晩置く。
⑶�器に盛り付け、レモンスライス、青ネギをのせて出来上がり。

【作り方】

マイタケとシメジの
カレーナムル

● �永 井 智 一（ながい・ともかず） 茨城県笠間市にある
「キッチン晴人（ハレジン）」オーナーシェフ

お好み焼き

ＪＡ女性部野田支部のみなさん

Ⓑ　とんかつソース 適量
　　醤油 ……………適量
　　砂糖 ……………適量
　　ケチャップ ……適量

・マヨネーズ ………適量
・アオノリ …………適量
・鰹節 ………………適量

Ⓐ　小麦粉 ……… 400g
　　山芋（すりおろし）
　　 ……………… 250g
　　水 ………… 500ml
　　卵 ………………５個
　　ほんだし ………少々

・イカ・エビミックス
　 ………………… 290g
・キャベツ …………１玉
・マーガリン ………適量

■材料（４人分）

■作りかた

つくったのは

ほほえみきっちん
hohoemi kitchen

①Ⓐの材料をボウルに入れてよ
く混ぜる。

②イカとエビを鍋で湯がく。
③キャベツを千切りにする。
④①に②と③を入れて、よく混
ぜる。

⑤熱したホットプレートでマー
ガリンを溶かし、④を入れ
て、丸く形を作る。

Memo

お好みソースは、好きな分量で試してみてください♪
キャベツがたくさんで、あっさり食べられますよ！

⑥ゆっくり両面をきつね色にな
るまで焼く。

⑦Ⓑの調味料を混ぜてお好み
ソースを作る。

⑧焼けた生地にお好みソースと
マヨネーズ、アオノリ、鰹
節をかけて完成！

Ⓒよい食Ｐ
食を育むおいしいページ
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みんなのページみんなのページ
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【
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とと

人!!きばっ
●どんなチームですか？
　小学１年～６年生の約３０人で、週に
３回、低学年と高学年に分かれて基礎
練習や試合形式の練習をしており、明
るく楽しいチーム作りを心がけていま
す。

●代表者からメッセージ
　サッカーは競技ですが、楽しむこと
も大切です。チャレンジを恐れず笑顔
でプレーしていきましょう。

出水ＳＣ

投稿
大募集!!

みんなのページでは、投稿コーナーの①うちのアイドル②もじょかペットへの写真を募集しています。下記の応募要領でぜひご応募ください。
（原則として写真は返却します）
▶応 募 要 領　プリントした写真、またはデジタルカメラで撮影した画像データをお送りください。採用された方には粗品を進呈いたします。
①うちのアイドル…お子様の写真かデジカメ画像に、お子様の氏名・年齢と 80字以内のコメント、保護者の氏名・住所を記載してください。
②もじょかペット…ペットの写真かデジカメ画像に、ペットの名前や年齢等と 50字以内のコメント、飼い主の氏名・住所を記載してください。
▶応募先住所　〒899-0405 出水市高尾野町下水流 890ＪＡ鹿児島いずみ 総務広報課宛　E-mail：izm-kikaku02@ks-ja.or.jp　
　

みんなの
ページへの
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みんなのページみんなのページ

さんほほえみ
◆職業は？
　保育士をしています。子どもたちの成長する姿を見てや
りがいを感じています。
◆休日の過ごし方は？
　音楽を聴いたり、ドライブをしたりしています。
◆地元の好きなところを教えてください。
　脇本海水浴場からみる夕陽がとてもきれいで好きです。

松﨑　愛子さん（23歳） 阿久根市脇本

福嵜　勝行さん
（78歳）

東事業所管内

 №
137

思ひ出写眞館

いつの頃の写真ですか？
　昭和52年頃、ご八

よう

日
か

踊りで狂
きょうげん

言踊りをした時の写真で
す。

その頃のお話を聞かせてください
　長島地区では毎年８月８日に各集落で伝統の踊りを
奉納するご八日踊りがあります。梅ノ木山集落では集落
最後の狂言踊りをすることになり、子どもの頃からずっ

と憧れていた狂言踊
りの主役に選ばれま
した。外

げ

題
だい

は「大
おお

阪
さか

喜
き

八
はち

」で、喜八の嫁を手
て

篭
ご

めにした悪者の
敵
かたき

をとる物語で、源
げん

太
た

役を演じました。
師匠は集落に住み込
み、１ヶ月間ほどセ
リフや手ぶり、立ち
回りなど指導しても
らいました。仕事の
合間にセリフを覚
え、時には師匠さん
に叩かれながら練習
したのを覚えていま
す。練習は大変でし
たが、夢が実現した時はとても嬉しかったです。
　現在は、18年ほど続けているグランドゴルフで全国・
九州・地区内外の大会に数多く出場し、楽しんでいます。ま
た、健康と体力づくりのために毎日14,000歩歩くことを
日課にしており、歩数が足りない時には夜でも歩きに行き、
必ず達成するようにしています。

もじょかペット

ムーンムーン
（１歳）（１歳）

　十五夜に産まれたのでムーン（月）。熱中症にかかると
いけないからと畑の草を食べさせず、飼い主が草刈りで熱
中症（笑）

出水市大野原町のP.N鬼瓦さん飼い主

源太役を演じた福嵜さん

【お詫び】９月号１２ページ「思ひ出写真館№ 136」に掲載しました「桐野野球チーム」は、正しくは「桐野ソフトボールチーム」でした。訂正してお詫びいたします。
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甘しょの次年度対策

大 田 昭 浩

農産

園芸農産事業部
指導課

共通 農作業安全対策
（耕うん機編）

野 﨑 　 聡北薩地域振興局
農政普及課出水市駐在

　本年産のさつまいもの生育状況は、育苗期間中の低温
により、苗の生育不良による植え付けの遅れがみられま
したが、活着は良く生育初期は順調に推移しました。
　出水地区において、サツマイモ基腐病の被害拡大が見
られていますので、健全な種いも確保に努めましょう。
　収穫においては、植え付け後 150 日以上を目安にいも
の肥大を見ながら、適期の収穫と計画出荷に努めましょ
う。

種いもの選定と収穫
　種いもは、株単位で腐敗や病害のない健全ないもを選
んでください。
　収穫作業は、晴天が続き畑が良く乾いている晴天日で、
入庫日３～７日前に種いもを傷をつけないように丁寧に
行い、掘り採り後は、雨や夜露にさらさないよう注意し
てください。また、生育日数の短い、若いいもは苗床で
の萌芽・苗立ちが優れ、種いもに望ましいです。種いも
の尻尾があると、苗床での発根が早く、萌芽も早まりま
す。
※�基腐病の対策として、なり首は必ず除去しましょう。

貯蔵前処理
　種いもは、収穫作業後水洗いし、選別を徹底し、種い
も消毒（トップジンＭ水和剤 200 倍液に 30 分間浸漬）
後に風乾をして貯蔵施設で保管してください。

種いもの量
　１個重 200 ～ 300㌘の種いもを２回採苗の場合で 10㌃
当たり 200 ～ 400 個、約 40 ～ 120㎏準備してください。

収穫後のほ場管理
　病いも（基腐病、紫紋羽病、黒斑病等）の発生が見ら
れたほ場からは、病いもやいもつるを確実にほ場以外に
持ち出して処理してください。
　収穫後、早急にロータリー耕耘を数回行い残渣処理を
行ってください。
　また、紫紋羽病の発生ほ場は、クロールピクリン等で
植え付け前に土壌消毒を行ってください。
　マルチ資材等は、廃ポリ回収等を活用し適正処理をし
ましょう。

政策支援
　全ての甘しょ栽培農家が、今後も政策支援を受けられ
るよう、農協でん粉原料用甘しょ部会を中心に担い手農
家、認定農業者の育成と農作業受託組織を整備し、50㌃
以下の収穫面積の栽培農家への支援対策を実施してまい
ります。

　県内の農作業死亡事故の原因として、耕うん機はトラ
クターに次いで２番目に多い農作業機械です。今年度管
内で重大事故が発生しておりますので、安全第一で農作
業を行いましょう。作業時には、必ず携帯電話を携帯し、
もしもの時にすぐ連絡が取れるようにしましょう。

ダッシング、キックバックの可能性を忘れずに！
　硬い土を耕うんする際には、ロータリーが土を起こさ
ず地表面を走る ” ダッシング ” や、硬い土にぶつかり後
退する ” キックバック ” が起こりかねません。最初から
高速回転で一気に深く耕すことはせず、作業中はロータ
リーと足の位置に余裕を持ちましょう。
　また、水田等足元がぬかる
む場所では、機械に足がつい
ていけず膝を捻る等のけがも
発生していますので、足に
フィットする水田長靴を選ぶ
ことも重要です。
　
別作業時は必ずエンジンＯＦＦで！
　回転部への異物の詰まりの除去や、ほ場内移動のため
の持ち上げ時に、エンジンを切らずに作業し、動き出し
た回転刃により損傷する事故が発生しています。詰まり
除去や移動の際は、必ずエンジンを切って作業しましょ
う。

運搬車への積み降ろし時は確実に！
　小型の耕うん機は軽量であると侮り、軽トラ等への積
み込み時に不用意に持ち上げ腰を捻ったり、歩み板で乗
せる際に落下したり、ギアを入れ間違えてバックしてき
た耕うん機にひかれる等の事故があります。しっかりし
た体勢、確実な方法で積み降ろししましょう。

押しつけ、巻き込まれに注意しよう！
　特に後退時は転倒しやすいため、ロータリーに足を巻
き込まれたり、立ち木や格納庫の壁、ハウスのフレーム
等との間に挟まれたりする事故が多発しています。作業
開始前に足元や障害物の状況を確認するとともに、バッ
ク時は事前に後方確認を行いましょう。
　また、後進にギアを入
れる際には、①エンジ
ンの回転を落とし、②ハ
ンドルを押さえ込みなが
ら、③ゆっくりクラッチ
をつなぐことで、はさま
れ事故や巻き込まれ事故
を防ぐことができます。
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そらまめ・実えんどうの
播種について

春バレイショの管理
（浴光催芽）

大 野 泰 誉

園芸

園芸

園芸農産事業部
指導課

山 崎 英 征園芸農産事業部
指導課

　春バレイショでは、種いもを植付け前に浴光催芽（萌
芽をそろえ、生成をすすめること）することが、増収の
ためのポイントになります。丈夫な芽を育ててから切断
後に植えましょう。

浴光催芽の方法
１）�植付け前の種いも消毒後 20 ～ 30 日間ほど、明るい
室内（倉庫等）や軒下、ビニールハウスに種いもを
バラで薄く並べるか又は、コンテナや魚箱に浅く入
れて十分光が当るように積み重ねます。植付後の畦
からの出芽を揃えるため、細長い芽が伸びていたり、
頂部の一芽だけが強く育っていたら、かぎとってか
ら浴光催芽をしましょう。

２）�種いもをバラで並べるときは、地面にビニールを敷いて、
地面からの湿気を防ぎ、乾繰状態を保ちます。並べる厚
さは種いもで３段が限度。容器に入れる場合も同じです。

３）�適温は15～20℃。日中は25℃を越えないように、又、
夜間は凍らないよう管理しましょう。

４）�浴光催芽期間中に１～２回容器を上下に入れかえ、
平均的に光が芽に当たる様にしましょう。

５）�芽の長さは５㎜程度にし、芽が伸び過ぎるようなら、
直射日光にあて、徒長を抑えましょう。

６）�浴光催芽は植付け直前まで継続し、種いも切断後は
できるだけ早く植えましょう。

７）�腐敗している種いもや萌芽不良の種いもは、切断す
るときに取り除き、植えないようにしましょう。

※�この処理により、株の生育が揃う（マルチの芽あけ回
数が減る）、欠株が少なくなる等効果が得られます。

ほ場準備
　発芽を揃えるため、下記の表を参考に、うね上げ・土
壌消毒を定植・播種の３週間前までに終わらせておきま
しょう。また、土壌消毒を行った場合は播種の３～５日
前に必ずガス抜きを実施しましょう。なお、畝内の水分
不足が懸念される場合は、穴あけ時に 300cc/ 穴程度の
灌水を、播種３日前までに実施しましょう。

定植・播種時期のめやす
10 月 11 月

上旬 中旬 下旬 上旬 中旬 下旬
そ
ら
ま
め

早場
遅場

実
え
ん
ど
う

早場
中間
遅場

※霜が強い地域での早播きは控えましょう。
※�欠株対策として、セルトレー等に植付本数の１割程度
は補植苗を準備しましょう。

※�そらまめは、低温処理した芽出し苗を定植しましょう。
低温処理が出来なかった場合は、11月上旬に播種し
ましょう。
※�そらまめのカラス対策として、ほ場やマルチ上にテグ
スを張りましょう。

病害虫対策
　初期生育を揃えるため、播種時および発芽後の病害虫
対策を実施しましょう。
◎アブラムシ対策

アドマイヤー
１粒剤

２㌘／穴（６㌕ /10㌃まで）
※播種時に実施

◎立枯病対策
タチガレン液剤

500 倍
300cc ／穴
※発芽後植穴かん注

栽植密度
　品種に適した播種数・枝数があります。株間と播種数
を守って、定植・播種を行いましょう。

品種 株間 播種数 仕立枝数 ｍ間枝数
そらまめ 45～50㌢ １本 ４～５本 ８～10本

まめこぞう 20㌢ ２～３粒 ２～３本 12～15本
南海緑 20㌢ ２～３粒 ５本 25本
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Information
インフォメーション

住宅ローン
ネット申込のお知らせ

24時間 365日
いつでもお申込みできます！
その他各種ローンも
ネット申込可能！

お問合せ先

ＴＥＬ（直通） ：０９９６－６４－２６０６
フリーダイヤル ：０１２０－６３－８５１０

ＪＡ鹿児島いずみ 本所 金融事業部 融資管理課

鹿児島いずみ農業協同組合 融資 検索

お申込みは
「鹿児島いずみ農業協同組合 融資」
で検索！ もしくは、こちらから⬇

住宅ローン申込を
インターネットで行えます！

年金無料相談
　年金に係わる無料相談を、相談日の午前と午後、
２カ所に分けて開きます。お気軽にご相談ください。

※ご利用希望の方は事前にお電話ください（予約優先）

日　程 場　所 電　話

10 ／９
（水）

午前 野田事業所会議室 ８４－２４１１

午後 高尾野３Ｋセンター会議室 ８２－１１３１

11／６
（水）

午前 本所営農支援センター ６４－２６０５

午後 出水事業所会議室 ６２－１５３１

相談員　社会保険労務士法人 ＭＫ労務管理事務所

人間ドック受診案内

　各事業所では、人間ドック受診者の募集を行っています。
お申し込み等詳細については、最寄りのＪＡまたは、本所
生活燃料課（℡ 64‒2625）へお問い合わせください。

〈JA厚生連より❖人間ドック受診案内〉

受診日 事業所名 コース 募集人員
１２ / ３ 阿久根 一 般 ５人
１２ / ３ 阿久根 女 性 ５人
１２ / ３ 東 一 般 ３人
１２ / ３ 東 女 性 ３人
１２ / １２ 出 水 一 般 ５人
１２ / １２ 出 水 女 性 ５人
１２ / １９ 三 笠 一 般 ５人
１２ / １９ 長 島 女 性 ３人

役員会だより
※�下記の協議事項はすべて原案通り承認決定されました。

第５回理事会（令和６年８月 26日）
１）定款附属書役員選任規程の字句修正
２）滞納差押による出資金の一部払戻し
３）�組合員・利用者本位の業務運営に関する取組方針の

策定
４）共済事業の共同実施に関する契約の再締結
５）貸付審査

第４回監事会（令和６年８月１日）
１）令和５年度末監事監査回答
２）令和６年度第１回無通告監査報告
３）令和６年度上半期末決算棚卸実査要領（案）
４）令和６年度上半期末決算書類監査要領（案）
５）�常勤監事の重要な会議等への出席に関する要領の一

部変更
６）�常勤監事が閲覧、回付を求める書類に関する要領の

一部変更
７）第５回監事会の日程

期間：令和７年３月３１日㈪まで

ＪＡのこども共済・医療共済の
お見積りをしていただいた方に

素敵なグッズ
プレゼント！

詳しくはこちら
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Information
インフォメーション

※本セミナーでは、投資信託商品等の勧誘を行うことがあります。※加入を強制することは一切ありませんので、安心してご参加ください。

お知らせ

資産形成・運用セミナー
初心者のための

令和6年9月より投資信託の取り扱いを開始しました！

「資産形成が今なぜ必要なの？」「NISAって何？」と疑問をお持ちの方、
すでに興味を持ち始めている方、大歓迎です！

参加費
無料！

【講師】農林中金全共連アセットマネジメント㈱
【定員】先着 100名　【締切】令和 6年 10月 11日（金）まで ※定員になり次第締め切り

お申込みは JA鹿児島いずみ各支所貯金窓口または金融事業部（0996-64-2605）まで

令和6年10月26日㈯日時

会場

13：00～ 15：00
（受付開始12：30）

JA鹿児島いずみ 本所 営農支援センター 第一会議室
（出水市高尾野町下水流890）

求人求人 肉用牛ヘルパー募集中
ヘルパー要員を求めています。

《問合せ先》出水地域肉用牛作業受託組合　内田　（０８０）５２５３－３３７５

業務内容
就業場所
試用期間
勤務時間
休　　日
賃　　金
そ の 他

肉用牛への給餌・水やり作業等の軽作業
阿久根市・出水市・長島町のヘルパー利用組合員（１７農場）の牛舎
あり（３ヵ月間）
７：３０～１８：００　のうち最大８時間（農家による）
月６日、年末年始６日の休日を保証（変則休で、有給あり）
月給　２６万６千円～２８万円（交通費含む）
普通自動車運転免許、自家用車を所有の方
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ヨコのカギ タテのカギ

出題●ニコリ頭の体操 二重マスの文字をＡ～Ｆの順に並べてできる
言葉は何でしょうか？ク ロ ス ワ ー ド

JA鹿児島いずみ総務広報課
☎(0996)６４-２６００

広報紙「ほほえみ」へ対する
ご意見・ご要望・情報なども
お寄せください。

記入例

出
水
市
高
尾
野
町

　
　 

下
水
流
890
番
地

Ｊ
Ａ
鹿
児
島
い
ず
み

　  

総
務
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報
課 

宛

8 9 9 0 4 0 5

送り先

○
○
○
○
○
○

A
B
C
D
E
F

解
答

郵
便
番
号
・
住
所

氏
名
（
ペ
ン
ネ
ー
ム
）・
年
齢

職
業
・
電
話
番
号

本
紙
へ
の
感
想
や
要
望
、Ｊ
Ａ
に
対
す
る

ご
意
見
な
ど
を
お
書
き
く
だ
さ
い
。

記入例（横書きも可）

※

ペ
ン
ネ
ー
ム
希
望
の
方
も
氏
名
は

　
必
ず
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

● クロスワード・おたより・投稿等の応募要項 ●

令和６年10月31日消印有効
令和６年12月号
正解者の中から抽選で５名様に
Ａコープ商品券をプレゼントします。

しめきり
当選発表
賞 品

▶
▶
▶

●クロスワードの応募要項

●８月号のこたえ

●当選者

記入例を参考にどしどしご応募ください。
Eメールでも受け付けています。

izm-kikaku02@ks-ja.or.jp

A B C D E F
答え

こ た え

応募総数

トコロテン

９５通

あとがき Editor's Note

いづるくん活動の舞台裏や地域のみなさまとの
交流などオフショット写真を公開していくよ！

8/25 ＪＡ鹿児島いずみ旗争奪
ソフトボール少年団大会

野田かかし祭り

野田郷夏まつり8/17

＃ＪＡ野田事業所
＃外国人材らも参加しました

＃道上監事と郷元指導員による総合司会
＃息ピッタリでした♪

①＃米ノ津事業所管内
　＃()同林ファームさんの実来号
②＃米ノ津事業所管内
　＃園畠章さんの貞華茂号
③＃東事業所管内
　＃㈱宮路ファームさんの梅華桜号
④＃高尾野事業所管内
　＃鶴喰康行さんの実験２３２号
⑤＃高尾野事業所管内
　＃馬場園一成さんの司３号

九州管内系統和牛枝肉共励会出品牛9/7

＃ＪＡ野田事業所の作品
＃フリージュ

＃ミニトマトほ場
＃生育状況の確認

＃選手宣誓
＃力強い宣誓でした！

9/6 令和６年産温州みかん出荷目揃え会

＃出荷基準を確認しました
＃美味しいみかんに仕上がりますように☆

❺❺

❹❹❸❸

❷❷❶❶
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ヨコのカギ タテのカギ

出題●ニコリ頭の体操 二重マスの文字をＡ～Ｆの順に並べてできる
言葉は何でしょうか？ク ロ ス ワ ー ド

JA鹿児島いずみ総務広報課
☎(0996)６４-２６００

広報紙「ほほえみ」へ対する
ご意見・ご要望・情報なども
お寄せください。

記入例
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記入例（横書きも可）

※
ペ
ン
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ム
希
望
の
方
も
氏
名
は

　
必
ず
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

● クロスワード・おたより・投稿等の応募要項 ●

令和６年10月31日消印有効
令和６年12月号
正解者の中から抽選で５名様に
Ａコープ商品券をプレゼントします。

しめきり
当選発表
賞 品

▶
▶
▶

●クロスワードの応募要項

●８月号のこたえ

●当選者

記入例を参考にどしどしご応募ください。
Eメールでも受け付けています。

izm-kikaku02@ks-ja.or.jp

A B C D E F
答え

こ た え

応募総数

トコロテン

９５通

あとがき Editor's Note

★P.Nおデコさん 出水市上鯖渕
★P.Nパンダリンさん 出水市本町
★P.N薩摩隼人さん 出水市明神町
★P.N１９７７さん 高尾野町下高尾野
★P.Nはちママさん 高尾野町大久保
★P.Nメーちゃんさん 高尾野町江内
★P.Nまーしさん 阿久根市多田
★P.Nバタバタばあさんさん 阿久根市脇本
★P.N通りもんさん 長島町諸浦
★P.Nオクラちゃんさん 鹿児島市上福元町

１　香り高い高級キノコ
２　環境問題に世界――で取り組む
３　のどの――を覚えて水分を取った
４　財布やスマホを入れます
５　表ではありません
７　レインボートラウトとも呼ばれる魚
10　古代人は木の棒と板をすり合わせて

行いました
12　命を持つもののこと
14　バンガローやロッジより設備が充実

しています
16　港を示す地図記号はこの形
17　富有、次郎、市田といえば
19　地震のときに感じるもの

１　たき火やかまどにくべるもの
３　葛根湯（かっこんとう）は――薬の

一つです
６　建物や壁に囲まれた小さな庭
８　土の中で「ジーッ」と鳴く虫
９　印刷ではなく――のサイン
11　将棋の駒で、表側に動物を表す漢字

が入っているもの
13　――心と秋の空 ?　それとも女心 ?
15　海水と淡水が混じり合っている湖
17　アヒルの原種です
18　勾玉（まがたま）のような形をした

――ナッツ
20　パンダの好きな遊びの一つ。落ちな

いか心配
21　近頃はセルフで済ませられるスー

パーも増えました

　牛の出荷の撮影に行った時のこと、初めて肉になる前の牛
をトラックに積込する場をみましたが、牛がなかなかトラッ
クに乗ってくれません。数人がかりでやっと乗せることがで
きましたが、牛もこの先の運命を分かっているのかいないの
か。牛と今まで愛情を込めて育ててきた農家さんの気持ちを
考えると涙が溢れそうでした。私たちは命をいただいて生き
ています。10 月 16 日は国消国産の日。この国で作られた
ものを食べることにより日本の農業を応援することができま
す。感謝とともに食欲の秋を楽しみたいと思います。（恵）
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《JA鹿児島いずみ お問い合わせ先》

 

本所 普及推進課　0996-64-2620
 出 水 事 業 所 0996-62-1531 米ノ津事業所 0996-67-2025 高尾野事業所 0996-82-1131

江 内 事 業 所 0996-85-5111 野 田 事 業 所 0996-84-2411 阿久根事業所 0996-72-1111
三 笠 事 業 所 0996-75-2111 東 事 業 所 0996-86-1211 長 島 事 業 所 0996-86-5555

Aコープでは、毎月恒例の企画を開催しております。
皆様の食卓のメニューにどうぞご利用ください。

詳細は折込チラシやＷｅｂチラシにてご確認ください。皆様のご来店をお待ちしております。

毎月の恒例企画！
トンカツ・チキンカツ・
メンチカツ！　県産の
原料を使用しています。

お刺身、ブロックの他、
お寿司もお買得です！

15日
毎月

22日
毎月

水曜日は
毎月第１・第３

※寿司は鮮魚寿司
　取扱い店舗のみ

10日・20日・30日
毎月

8のつく日
毎月

10日・25日
毎月

惣菜
部門

お魚
部門

毎月
第１・第３水曜日は 日のら天ぷ

中華の日・カレーの日・天ぷらの日は、生鮮、惣菜、食品部門お店全体で開催中です。
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