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新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

　

日
頃
よ
り
当
Ｊ
Ａ
の
事
業
運
営
に
対
し

ま
し
て
、
格
別
な
る
ご
協
力
と
ご
高
配
を

賜
り
、
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、
昨
年
１
月
１
日
に
発
生
し
ま
し

た
能
登
半
島
地
震
、
ま
た
、
各
地
で
発
生

し
て
い
る
記
録
的
豪
雨
等
で
被
災
さ
れ
ま

し
た
皆
様
方
に
心
よ
り
お
見
舞
い
申
し
上

げ
ま
す
と
と
も
に
、
一
日
も
早
い
復
興
・

復
旧
を
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、
昨
今
の
経
済
情
勢
で
す
が
、
ロ

シ
ア
に
よ
る
ウ
ク
ラ
イ
ナ
侵
攻
や
中
東
で

理

事

杉

山

武

美

丸

尾

徳

文

長

井

正

一

久

野

敏

朗

犬

渕

信

孝

西

村

季

明

餅

井

宏

務

尻
無
濱
　
俊
　
幸

淵

上

浩

喜

宮

路

義

輝

濵

元

　

保

山

元

悦

子

笹

原

星

美

監

事

代
表
監
事

宮

原

洋

美

代表理事組合長

上　宗光

の
戦
禍
が
依
然
と
し
て
続
い
て
お
り
、
さ

ら
に
、
円
安
な
ど
の
影
響
か
ら
農
業
や
地

域
社
会
を
取
り
巻
く
環
境
も
一
段
と
厳
し

さ
を
増
し
て
お
り
ま
す
。
し
か
も
輸
入
に

依
存
す
る
燃
料
や
飼
料
・
肥
料
な
ど
生
産

資
材
価
格
は
高
止
ま
り
が
続
い
て
い
ま

す
。

　

一
方
、
農
業
情
勢
に
お
き
ま
し
て
も
、

異
常
気
象
に
よ
る
自
然
災
害
の
発
生
や
就

農
者
の
高
齢
化
等
に
よ
り
生
産
基
盤
の
縮

小
が
懸
念
さ
れ
る
な
ど
、
食
料
の
安
定
供

給
に
対
す
る
リ
ス
ク
が
顕
在
化
し
、農
業
・

Ｊ
Ａ
を
取
り
巻
く
環
境
は
非
常
に
厳
し
い

状
況
が
続
い
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
中
、
昨
年
５
月
に
は
、
農

業
の
憲
法
と
も
言
わ
れ
る
「
食
料
・
農
業
・

農
村
基
本
法
」
が
、
制
定
か
ら
25
年
ぶ
り

に
改
正
さ
れ
ま
し
た
。こ
の
改
正
に
よ
り
、

国
内
自
給
率
の
向
上
は
も
と
よ
り
、
適
正

な
農
畜
産
物
の
価
格
形
成
な
ど
様
々
な
農

業
政
策
の
具
体
化
に
向
け
て
計
画
づ
く
り

が
す
す
め
ら
れ
て
お
り
、
大
い
に
期
待
し

て
い
る
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
昨
年
は
３
年
に
１
度
の
Ｊ
Ａ
県

大
会
が
11
月
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
大
会

で
は
、「
農
業
者
の
所
得
増
大
」「
農
業
生

産
の
拡
大
」「
地
域
の
活
性
化
」
を
基
本

目
標
と
し
、
持
続
可
能
な
農
業
と
く
ら
し

を
目
指
す
、
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
鹿
児
島
の
今

後
３
ヶ
年
の
活
動
計
画
が
決
議
さ
れ
ま
し

た
。

　

さ
て
、
畜
産
事
業
に
お
い
て
は
、
枝
肉

相
場
の
低
迷
な
ど
依
然
と
し
て
厳
し
い
販

売
状
況
が
続
い
て
お
り
ま
す
が
、
昨
年
11

月
に
開
催
さ
れ
た
鹿
児
島
県
肉
牛
枝
肉
共

進
会
で
は
、
上
位
入
賞
を
数
多
く
獲
得
す

る
な
ど
輝
か
し
い
成
績
を
収
め
、
い
ず
み

地
区
の
和
牛
銘
柄
確
立
へ
一
層
拍
車
が
か

か
っ
た
も
の
と
考
え
て
お
り
ま
す
。今
後
、

牛
肉
消
費
拡
大
運
動
な
ど
を
継
続
し
、
販

売
推
進
に
さ
ら
に
力
を
入
れ
て
ま
い
り
ま

す
。
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園
芸
農
産
事
業
に
お
い
て
は
、
主
力
の

長
島
地
区
赤
土
バ
レ
イ
シ
ョ
が
、
春
先
の

晩
霜
の
影
響
と
収
穫
前
の
雨
に
よ
る
病
害

発
生
な
ど
で
数
量
確
保
が
厳
し
い
結
果
と

な
り
、
米
に
お
い
て
も
、
全
国
的
な
在
庫

不
足
の
影
響
か
ら
価
格
は
上
昇
し
た
も
の

の
出
穂
期
の
台
風
10
号
の
影
響
に
よ
る
不

稔
米
の
多
発
と
夏
場
の
高
温
に
よ
る
等
級

低
下
が
見
ら
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
果
実
に

お
い
て
も
、
日
焼
け
果
や
雨
に
よ
る
裂

果
、
着
色
遅
れ
な
ど
に
よ
り
生
産
面
に
お

い
て
は
栽
培
環
境
の
厳
し
い
年
と
な
り
ま

し
た
。

　

今
後
、
温
暖
化
を
想
定
し
た
生
産
指
導

を
は
じ
め
、
Ｊ
Ａ
独
自
の
特
別
支
援
対
策

や
割
引
制
度
を
継
続
す
る
ほ
か
、
生
産
経

費
上
昇
分
の
販
売
価
格
へ
の
転
嫁
、
高
騰

対
策
等
に
つ
い
て
国
等
へ
の
要
請
活
動
を

行
い
、
組
合
員
の
負
担
軽
減
に
努
め
て
ま

い
り
ま
す
。
さ
ら
に
、
持
続
可
能
な
農
業

の
実
現
に
向
け
て
、
県
大
会
で
決
議
さ
れ

た
基
本
目
標
を
前
提
に
、「
第
11
次
中
期

３
カ
年
計
画
」
の
策
定
を
進
め
、
自
己
改

革
を
着
実
に
実
践
す
る
と
同
時
に
、
Ｓ
Ｄ

Ｇ
ｓ
の
目
標
達
成
、
国
消
国
産
に
貢
献
す

る
取
り
組
み
を
展
開
し
て
い
き
ま
す
。
そ

の
た
め
に
も
、
農
家
や
地
域
の
皆
さ
ま
と

の
対
話
を
大
事
に
し
て
、
皆
さ
ま
に
寄
り

添
う
Ｊ
Ａ
を
目
指
し
て
ま
い
り
ま
す
の

で
、
よ
り
一
層
の
ご
指
導
・
ご
協
力
を
お

願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

新
し
い
年
が
皆
さ
ま
に
と
り
ま
し
て
、

良
い
年
に
な
り
ま
す
よ
う
に
ご
祈
念
申
し

上
げ
ま
し
て
、
新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
と
い

た
し
ま
す
。
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NEWS
く
　んいづる×域地NEWS

く
　んいづる×域地

　ＪＡと加温大将季研究会は 11月26日、長島町平尾の
滝下耕三さんの園地で令和６年産加温大将季の鋏入れ式
を行いました。
　式には、ＪＡ、生産者をはじめ市場、行政の関係者らが
参加し、たわわに実った大将季に鋏を入れて本年産の品質
を確認しました。
　本年産の加温大将季は、高温障害による日焼け果や雨
による裂果、着色遅れなどで苦慮した生産となりましたが、
生産者の細やかな水分管理などにより例年以上に高品質に
仕上がっています。園主の滝下さんは、「贈答用としてもい
いものが出来た。多くの方に大将季を食べてもらい笑顔に
なってほしい」と話していました。

選ばれる柑橘№１を目指して！ 令和６年産加温大将季鋏入れ式・出発式

加温大将季生産者のみなさん 見事な大将季タワー！

加
温
大
将
季
に
鋏
を
入
れ
る
滝
下
さ
ん

初セリであいさつをする
山﨑福義会長

　また、11月29日に鹿児島市中央卸売市場で大将季の
初セリが行われ、多くの仲卸業者が集まり賑わいました。
加温大将季は主に贈答用として販売され、県内をはじめ
東京や大阪、中京などの県外市場へと出荷されます。
　ＪＡデコポン専門部会の山﨑福義会長は「１年間かけ
て大事に育ててきた。良い果実ができているので、ぜひ
大切な人に食べてもらいたい」と話しました。
　なお、令和６年産加温大将季の出荷数量は約 230㌧
を見込んでいます。
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NEWS
く
　んいづる×域地NEWS

く
　んいづる×域地

多彩な作品がずらり
年金友の会作品コンクール

最
優
秀
賞
の
濱
チ
カ
エ
さ
ん
（
東
）
の
手
芸
作
品

大玉生産８割達成を目指して！
いちご生産販売対策会議・いちご出荷開始

鹿児島県肉牛枝肉共進会
グランドチャンピオン賞・マーケットニーズ賞・鹿児島いずみ団体４連覇！受賞

切
通
優
部
会
員
㊧
に
指
導
す
る
郷
元
指
導
員
㊨

団体４連覇を獲得した生産者と関係者ら

グランドチャンピオン賞 鶴喰康行さ　
　ん 高尾野

最優秀賞　２席 （同）林ファーム 米ノ津
　　〃　　４席 （株）立野畜産 東
　　〃　　７席 （株）中山畜産 長島

　鹿児島いずみ農協利
用者年金友の会は 11
月13日、本所で第 21
回年金友の会作品コン
クールを行い、濱チカ
エさん（東）の手芸が
最優秀賞に輝きました。
　コンクールには、20
人の会員が書道や絵
画、手芸、工芸品など
の作品 68 点を出品。
同会の役員やＪＡ役職員など６人が審査し、各部門か
ら優秀賞を選び、その中で協議しながら最優秀賞を選
定しました。
　なお、審査結果は表の通りです。

　ＪＡは 11月15日、本所で令和６年度
いちご生産販売対策会議を開きました。
　会には、管内のいちご生産者をはじめ、
市場、行政、ＪＡ関係者らが出席。
　開会にあたり、いちご部会の北平悦男
部会長が「栽培環境が厳しい中ですが、高品質、安定
出荷を目指して取組んでいきましょう」とあいさつし、い
ちご部会の士気を高めました。
　ＪＡ管内のいちご生産者は 22人。12月上旬から出荷
のピークを迎え、来年５月までに出荷数量は 121㌧、販
売金額は１億 6940万円を見込んでいます。

　ＪＡは 11 月 11 日、南九州市知覧町の㈱ＪＡ食肉かご
しま南薩工場で行われた令和６年度鹿児島県肉牛枝肉共
進会に 14 頭を出品し、個人賞で鶴喰康行さん（高尾野）
がグランドチャンピオン賞、( 同 ) 林ファーム（米ノ津）
が最優秀賞２席マーケットニーズ賞、団体賞では当ＪＡ
が団体４連覇に輝くなど申し分のない成績でした。
　当日は、鹿児島県内の肥育牛 80 頭が枝肉審査され、
鶴喰さんが出品した「茂仁号」は、枝肉重量 579.9㌔、ロー
ス芯面積は 85 平方㌢、霜降りの度合いを示す脂肪交雑
（ＢＭＳ）は最高値の№ 12 でした。また、当ＪＡの出品
牛は５等級率 100％で、14 頭中 11 頭がＢＭＳで最高№

グ
ラ
ン
ド
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
賞
に
輝
い
た

鶴
喰
康
行
さ
ん
と
枝
肉

マ
ー
ケ
ッ
ト
ニ
ー
ズ
賞
に
輝
い
た

（
同
）林
フ
ァ
ー
ム
の
林
嘉
弘
さ
ん
と
枝
肉

12 となり、品質の良さをアピールするとともに上位
入賞を数多く獲得しました。
　鶴喰さんは「グランドチャンピオン賞を初めて受賞
することができ大変嬉しい。今後の飼育管理の励みと
なった」と喜んでいました。
　なお、当ＪＡの主な入賞者は以下の通りです。

最優秀賞 手芸…濱チカエさ　
　ん（東）

優 秀 賞
絵画…窪田リエさ　

　ん（高尾野）
手芸・工芸…赤瀬敦子さ　

　ん（長島）
書道その他…江川秋子さ　

　ん（米ノ津）

特 別 賞
真子一夫さ　

　ん（出水）、松本勝弘さ　
　ん（出水）

松元スミ子さ　
　ん（高尾野）、西野恵子さ　

　ん（江内）
中村徳子さ　

　ん（野田）、岩﨑二三子さ　
　ん（阿久根）
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　ＪＡは１１月２３日、地域の皆さまへ
日ごろの感謝の気持ちを込めて、本所
で第２０回ＪＡ農業祭を開き大勢の
組合員や地域住民の皆さまで賑わい
ました。

特集第20回第20回

農業祭農業祭
ＪＡ鹿児島いずみ 

会場全体の様子

郷
土
芸
能

川中美幸さん可愛い 恋ｋｉ　Ｄａｎｃｉｎｇ

フラ・レア・モアニ

出水中央高校吹奏楽部

脇本小学校山田楽

　当日は、華鶴和牛や鹿児島黒牛、茶美豚、
新鮮野菜、果樹、農業生産資材を特別価格で
販売のほか、屋外ステージでは川中美幸さん
の歌謡ショーや子どもに人気の仮面ライダー
ガヴショー、郷土芸能では脇本小学校山田楽
などが披露されました。
　そのほか、ＬＩＮＥを活用して新米が当た
る抽選会やＪＡアンケートの実施、食農○×
クイズを実施するなど、ＪＡや農業への興
味、理解を深めてもらうための取り組みも行
い、天候にも恵まれ多くの来場者にお越しい
ただきました。

上組合長のあいさつ

受賞者の皆さま
おめでとう
ございます！

果実の部豆類の部果菜類の部

年金友の会ゴルフ大会ゴルフ大会

ゴルフ大会　ゴルフ大会

川
中
美
幸
歌
謡
シ
ョ
ー

郷土芸能

餅投げ

大将季をどうぞ☆

華鶴和牛を贈呈して
握手したど♪

トークでも大盛り上がり♪

特等おめでとうございます

抽選はいづるくんに任せて！

念
願
の
ガ
ヴ
と
の
撮
影
会

み
ん
な
の
ヒ
ー
ロ
ー
!!

出発進
行！

女性部も出店しましたよ大好評の肉販売お米の種類分かるかな～

餅米も買っておこうかしらお買い得ですよー

みかんの試食もありますよ 年金友の会作品展示会

ＪＡアンケートを実施

牛肉最高♪

どんどん焼きますよ～ お肉食べた～い！

大人気のうどんコーナー

こりゃうまかが～ 豚汁のふるまい

仮
面
ラ
イ
ダ
ー
ガ
ヴ
シ
ョ
ー

ＪＡのお兄さんとピース♪

いっぱいすくいたいな☆いづるくんに風船もらっちゃった♪

抽
選
会

表彰

味
グ
ル
メ 

コ
ー
ナ
ー

食
・
農
ふ
れ
あ
い・
他
コ
ー
ナ
ー

ち
び
っ
こ
ふ
れ
あ
い
コ
ー
ナ
ー
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　ＪＡは１１月２３日、地域の皆さまへ
日ごろの感謝の気持ちを込めて、本所
で第２０回ＪＡ農業祭を開き大勢の
組合員や地域住民の皆さまで賑わい
ました。

特集第20回第20回

農業祭農業祭
ＪＡ鹿児島いずみ 

会場全体の様子

郷
土
芸
能

川中美幸さん可愛い 恋ｋｉ　Ｄａｎｃｉｎｇ

フラ・レア・モアニ

出水中央高校吹奏楽部

脇本小学校山田楽

　当日は、華鶴和牛や鹿児島黒牛、茶美豚、
新鮮野菜、果樹、農業生産資材を特別価格で
販売のほか、屋外ステージでは川中美幸さん
の歌謡ショーや子どもに人気の仮面ライダー
ガヴショー、郷土芸能では脇本小学校山田楽
などが披露されました。
　そのほか、ＬＩＮＥを活用して新米が当た
る抽選会やＪＡアンケートの実施、食農○×
クイズを実施するなど、ＪＡや農業への興
味、理解を深めてもらうための取り組みも行
い、天候にも恵まれ多くの来場者にお越しい
ただきました。

上組合長のあいさつ

受賞者の皆さま
おめでとう
ございます！

果実の部豆類の部果菜類の部

年金友の会ゴルフ大会ゴルフ大会

ゴルフ大会　ゴルフ大会

川
中
美
幸
歌
謡
シ
ョ
ー

郷土芸能

餅投げ

大将季をどうぞ☆

華鶴和牛を贈呈して
握手したど♪

トークでも大盛り上がり♪

特等おめでとうございます

抽選はいづるくんに任せて！

念
願
の
ガ
ヴ
と
の
撮
影
会

み
ん
な
の
ヒ
ー
ロ
ー
!!

出発進
行！

女性部も出店しましたよ大好評の肉販売お米の種類分かるかな～

餅米も買っておこうかしらお買い得ですよー

みかんの試食もありますよ 年金友の会作品展示会

ＪＡアンケートを実施

牛肉最高♪

どんどん焼きますよ～ お肉食べた～い！

大人気のうどんコーナー

こりゃうまかが～ 豚汁のふるまい

仮
面
ラ
イ
ダ
ー
ガ
ヴ
シ
ョ
ー

ＪＡのお兄さんとピース♪

いっぱいすくいたいな☆いづるくんに風船もらっちゃった♪

抽
選
会

表彰

味
グ
ル
メ 

コ
ー
ナ
ー

食
・
農
ふ
れ
あ
い・
他
コ
ー
ナ
ー

ち
び
っ
こ
ふ
れ
あ
い
コ
ー
ナ
ー
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【お問い合わせ】園芸農産事業部 販売営業課
℡（0996）64-2631・0120-212-631（通販専用ダイヤル）℻0120-322-631 https://www.ja-izumi.shop/

ＪＡ鹿児島いずみ
オンラインショップ

まるごとお届け！
JA鹿児島いずみを 発 信 日

7.1.1 
vol.63

発送時期：１月中旬～２月

早春赤土バレイショ　
5kg ［消費税・送料込］2，5００円V‒００1

10kg ［消費税・送料込］4，0００円V‒００2

販売営業課です！は！ちにんこ

内容
（一部）旬

Instagram

ミネラルを豊富に含んだ赤土で育まれ、
ホクホクとした食感が自慢の長島地区の
赤土バレイショ。
ポテトサラダやフライドポテトはもちろ
ん、煮ても崩れにくいため、カレーやシ
チュー、煮物などの煮込み料理もおすす
めだよ！

２Ｌ～Ｌ

　「セリ　ナズナ　ゴギョウ　ハコベラ　ホトケノザ　スズナ　スズシロ
　これぞ七草」
　5・7・5・7・7 のリズムで、子どもの頃は自然と七草たちの名前を覚
えました。実際のところ、現在の暦で 1 月上旬は若菜摘みにはまだ早く、
旧暦 1 月 7 日（人日の節句）に当たる 2 月上旬ごろになってようやく、

春の七草
新年を祝う和ハーブ7種のレシピ
植物民俗研究家／和ハーブ協会副理事長●平川美鶴

■ 材料（作りやすい分量） ■ 作り方

和ハーブ七種みぞれスープ

・七草セット（市販） …… １パック
・ダイコン（またはカブ）
　………… ４分の１本（約２００ｇ）
・ショウガ ……… １かけ（約１５ｇ）
・かつおだし …………… ４００ｍｌ
・塩…………………………小さじ１
・しょうゆ …………………小さじ１

①ダイコン（またはカブ）とショウガをそれ
ぞれすりおろす。

②かつおだしに①を加えて火にかけ、塩と
しょうゆで味を調える。

③②に刻んだ七草セットを全て加え、ひと煮
立ちさせて出来上がり。

　七草セットがない場合は、ミツバやセリ、シュンギクなどの香味野菜で代用できます。
焼いた餅や、刻んだユズの皮を加えるのもお勧めです。ぜひお試しください。

野にセリやハコベラの若葉が
ひょっこり顔を出してきます。
　7 種類の和ハーブを細かく刻ん
で炊きたてのおかゆに混ぜていた
だく「七草がゆ」は、ミネラルや
食物繊維の補給の意味でも理にか
なっていますが、今回はちょっと
変化球。この時期になるとスー
パーマーケットなどで手に入る
「七草セット」を活用した「和ハー
ブ七種みぞれスープ」をご紹介し
ます。1 月 7 日の朝、年末年始の
胃腸の疲れを癒やしつつ、無病息
災と豊穣（ほうじょう）を願って
いただきましょう。

身近な草木  和ハーブ入門

体
を
温
め
、
消
化
を
助
け
ま
す

Ⓒよい食Ｐ
食を育むおいしいページ
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東京都文京区小石川生まれ。管理栄養
士。日本女子大学大学院食物栄養学専
攻修了。日本女子大学非常勤講師、十
文字学園女子大学非常勤講師、日本
フードコーディネーター協会常任理事。

赤堀料理学園校長　赤堀博美

こんにゃくの甘辛煮

ＪＡ女性部長島支部のみなさん

・こんにゃく（大）… １枚（約250g）
・人参……………………適量（千切り）
・白いりごま……………………… 適量
・めんつゆ…………………… 大さじ１
・みりん……………………… 大さじ１
・ごま油…………………… 小さじ1/2

■材料（４人分）

■作りかた

つくったのは

ほほえみきっちん
hohoemi kitchen

①こんにゃくはスプーンで一口大にちぎってフライパンに
入れる。

　ひたひたの水を加えて強火にかけ、煮立ったらざるにあ
げて水気をきる。

②フライパンの水気をふき取り、こんにゃくを戻し入れる。
フライパンの中で、バチバチと大きな音を立てるので、
こんにゃくを転がしながら１分ほど乾煎りする。

③火を止めてから、千切りにした人参、めんつゆ、みりん
を加え中火にかけ、混ぜながら３分ほど炒り煮にする。

④汁気がなくなったら、ごま油と白いりごまを加えてさっ
と混ぜ、器に盛って完成！

Memo

こんにゃくは表面がつるっと
しており、味がのりにくいの
で、一口大になるようにス
プーンでちぎるとよい。 今回はこんにゃくも手作りしたよ！

Ⓒよい食Ｐ
食を育むおいしいページ
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みんなのページみんなのページ

さんさわやか
◆職業は？
　長島の学校で事務職員をしています。お金を扱うため責任
ある仕事ですが、学校を陰ながらに支えていることにやりが
いを感じます。児童も素直な子たちで毎日楽しく遊んでいます。
◆休日の過ごし方は？
　卓球の大会に出たりしています。週３～４日練習をしてその
成果を大会で出せると、とても嬉しいです。また、友人と温泉
に行ったりするので、草津温泉などに行ってみたいです。
◆地元の好きなところを教えてください。
　橋や港から見える海の景色はまさに絶景です！！

川路　拓
たく
夢
む
さん（25歳） 阿久根市琴平町

純
平 

さ
ん

尻し
り
無な

し
濵は

ま 

茉ま

緒お 

さ
ん

阿
久
根
市
立
阿
久
根
小
学
校
４
年
生

【
お
父
さ
ん
】

【
作　
文
】

とと

人!!きばっ
●どんなチームですか？
　小学１～６年生の２４人が所
属しており、週に３回、基本
（サーブカット・ディグ）を中
心に練習に励んでいます。競技
以外での礼節も大切にしなが
ら、繋ぐバレーをモットーに、
負けないチームプレーを目指し
ています。

●代表者からメッセージ
　いつもボールをつなぎ、負け
ない試合を展開してくれてあり
がとう☆

江内バレーボールスポーツ少年団 

彼
女
募
集
中
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みんなのページみんなのページ

村上　忠
ただ
良
よし
さん

（84歳）

米ノ津事業所管内

 №
139

思ひ出写眞館
赤
色
が
好
っ
じ
ゃ
っ
と
～

いつの頃の写真ですか？
　昭和62年２月１日、47歳の時に第１回出水ツル
マラソン10㌔の部に出場した時の写真です。

その頃のお話を聞かせてください
　第１回出水ツルマラソンに自ら応募し出場しまし
た。もともと野球をしていたので体力には自信があ

りましたが、当時は今
のように舗装された道
ではなく、砂利道だっ
たこともあり、想像以
上にきつかったのを覚
えています。しかし、ツ
ルマラソン出場をきっ
かけに走る楽しさを知
り、その後70歳まで還
暦リレーマラソン（加
紫久利神社～照国神社
までの100㌔）や新幹
線開通記念リレーマラ
ソン（出水駅～鹿児島
中央駅まで）など数々
の大会に出場してきま
した。
　現在は、夫婦お揃い

ミルキーミルキー
（６歳）（６歳）

眞眞
ママ

子子
ココ

（７歳）（７歳）

　モフモフな柔らかい毛並みが自慢のミルキーちゃ
ん。食いしん坊でいりこが大好きです。

出水市高尾野町江内の川俣さん飼い主

 りんごと野菜が大好物でこわがり屋の７才眞子（マ
コ）です。

出水市知識町の松岡眞知子さん飼い主

の赤い帽子とジャンパーを着用し、グラウンドゴルフのペア大
会に参加することが楽しみで、３日に１回練習に励んでいます。
また他にも、軟式野球では２チームに所属しており、月に７回ほ
ど練習があります。月の半分以上は体を動かし健康づくりに励
んでいます。

投稿
大募集!!

みんなのページでは、投稿コーナーの①うちのアイドル②もじょかペットへの写真を募集しています。下記の応募要領でぜひご応募ください。
（原則として写真は返却します）
▶応 募 要 領　プリントした写真、またはデジタルカメラで撮影した画像データをお送りください。採用された方には粗品を進呈いたします。
①うちのアイドル…お子様の写真かデジカメ画像に、お子様の氏名・年齢と 80字以内のコメント、保護者の氏名・住所を記載してください。
②もじょかペット…ペットの写真かデジカメ画像に、ペットの名前や年齢等と 50字以内のコメント、飼い主の氏名・住所を記載してください。
▶応募先住所　〒899-0405 出水市高尾野町下水流 890　ＪＡ鹿児島いずみ 総務広報課宛　E-mail：izm-kikaku02@ks-ja.or.jp　
　

みんなの
ページへの

もじょかペット
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柑橘類の冬季管理

窪 田 瑛 水

果実

北薩地域振興局
農政普及課出水市駐在

農産 育苗床で病気を防ごう！

福 重 美 久北薩地域振興局
農政普及課出水市駐在

　今年は平年に比べて、気温が高く推移しております。
気象情報をこまめに確認し、生理障害等に備えましょう。

があります。有機物
の施用等により、樹
が生育しやすい土づ
くりを行いましょう。

　サツマイモ基腐病やつる割病は、ほ場へ病原菌を持ち
込み、畑を汚染ほ場にしないよう注意し、育苗の時期か
ら対策を取りましょう。
対　策
　育苗床で、前年に発生が見られた時は、土壌中に病原
菌の密度が高い状況が想定されるので、土壌消毒（クロ
ルピクリン、バスアミド微粒剤など）を必ず実施します。

また、いずれの病気も、発病が見られたら、種イモごと
掘り取って育苗床の外で処分します。採苗用のハサミか
ら伝染することもあるので、薬液や加熱によるハサミ消
毒も実施しましょう。
　ほ場で前年にサツマイモ基腐病が発生した時は、休耕
して病原菌の菌密度を下げる方が望ましいのですが、さ
つまいもを作付けする時は、薬剤（フリントフロアブル
25、フロンサイドＳＣなど）を全面散布、土壌混和して
畝を立てます。また、採苗後の苗消毒（ベンレート水和
剤）は、サツマイモ基腐病やつる割病に効果が高いので、
当日調整した薬剤で苗消毒を行うようにします。
　サツマイモ基腐病やつる割病は、品種間抵抗性が大き
いので、優先的に抵抗性の強い品種を導入して対策を取
るようにしましょう。

つる割病

茎
が
縦
に
裂
け
て
き
て
、

葉
が
萎
れ
て
く
る
。

茎
が
黒
く
変
色
し
、

葉
が
紫
色
に
な
り
萎
れ
て
く
る
。

サツマイモ基腐病

品目 温度 湿度 (％ )
不知火 ７～８℃ 90～ 95％
甘夏 ５～７℃ 90～ 95％

ポンカン ５～６℃ 85％

軸腐れ病（出典元：愛媛県）

貯蔵管理
　腐敗果防止のためには、適温
適湿での貯蔵が重要になりま
す。特に甘夏では、空気の滞留
で果実の消耗が進み、「ヘタ落
ち」や「ヘタ枯れ」、「軸腐れ」
が発生します。また大将季では貯蔵庫内が乾燥すると、
「こはん症」が発生する恐れがあります。適切な貯蔵条
件は品目によって異なります。右上段の表を参考に、最
適な環境を維持するよう、定期的な換気などの管理を心
がけましょう。
　貯蔵中の腐敗果は周囲の果実の腐敗を招くため、発見
次第取り除きましょう。

土づくり
　土壌改良は安定生産に欠かせません。特にマルチ栽培
園では、樹体への負担が大きく、樹勢が低下している場合

　また、酸性土壌は養分の吸収が悪くなり、生育を阻害
します。土壌分析結果を参考にしながら、必要に応じて
石灰質資材を施用して、養分吸収を妨げない土づくりを
心がけましょう。

せん定による樹形の整理
　成木の場合は基本的に間引きせん定主体で行い、樹の
状態に応じて、混み合っている枝、強い立ち枝、下垂枝
などを除去します。
　せん定は数年かけて計画的に行い、将来を見据えて管
理しやすい樹を作るように心がけましょう。

越冬病害虫の防除
　冬季防除で病害虫の密度を下げることにより、春先以
降の被害軽減が図られます。黒点病対策としては枯れ枝
除去、かいよう病やそうか病対策としては発病枝葉を除
去しましょう。また、ハダニやカイガラムシ類などは、
マシン油乳剤 95 を２月頃の晴天日に 30 ～ 45 倍で散布
すると効果的です。マシン油乳剤は対象病害虫に直接か
からないと効果を発揮しないため、樹全体に丁寧に散布
しましょう（※樹勢の弱っている樹や極寒期、乾燥が続
いている場合はマシン油の散布を控えてください）。
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そらまめ・実えんどうの
管理について園芸

大 野 泰 誉園芸農産事業部
指導課

共通事項
◎�強風対策として圃場周辺に防風ネットを設置し、株元
付近から誘引テープ等で株を早めに固定しましょう。
降霜被害が予想される場合は前日夕方に防風ネットの
下部 30ｃｍ程度を上げ、圃場内に冷気が滞留しないよ
うにしましょう。
◎�開花期以降はＪポーラス 20ｋｇ /10a またはカルシニッ

しを行い、残してあるわき芽を利用して仕立てましょう。
枝本数の目安
仕立方法 株間 １株枝数 10ａ当り枝数
一条仕立 45ｃｍ ３本 5,500本

二条仕立 45ｃｍ ４本 5,900本
50ｃｍ ５本 6,600本

実えんどうの管理について
　無霜地帯では枝数確保後に不要なわき芽の整理を行
い、降霜地帯では強いわき芽を予備枝として残しましょ
う。芯止まりが発生した場合は、開花節位付近のわき芽
ほど開花までの節数が少ないため、優先的に利用しま
しょう。また、南海緑については主枝を７節前後で摘芯
し、株元付近から発生するわき芽を利用しましょう。

品種 １㍍間枝数 わき芽整理

まめこぞう 12～ 15本 主枝１本仕立てとし…
残りは整枝する

南海緑 25本 多めに残すが最終的には…
25本以下に整枝する

ト 20ｋｇ /10a の畝間追肥を行いましょう。なお、厳寒
期は根の活動が弱く追肥の効果が低いため、追肥を行
う場合は追肥 500 倍＋コンリキ 500 倍による液肥の畝
内かん注を行いましょう。
◎�プロテックα1000 倍の定期的な葉面散布を行い、霜害
の軽減に努めましょう。パスライトなどの被覆資材も
効果的です。
そらまめの管理について
　無霜地帯においては仕立本数を確保後、株間や誘引方
法に応じてわき芽を整理しましょう。強い降霜が想定さ
れる地域においては、厳寒期にわき芽整理を行うと根を
傷め株の回復が遅れる原因となるため、２月中旬以降に
実施しましょう。なお、芯止まりが発生した枝は切り返 実えんどう そらまめ
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Information
インフォメーション

年金無料相談
　年金に係わる無料相談を、相談日の午前と午後、
２カ所に分けて開きます。お気軽にご相談ください。

※ご利用希望の方は事前にお電話ください（予約優先）

日　程 場　所 電　話

１／８
（水）

午前 長島事業所会議室 ８８－５５５５

午後 東事業所会議室 ８６－１２１１

２／５
（水）

午前 江内事業所会議室 ８５－５１１１

午後 米ノ津事業所会議室 ６７－２０２５

相談員　社会保険労務士法人…ＭＫ労務管理事務所

12月子牛せり市成績表
単位：頭・円（税抜価格）

めす 去勢 合計

売却頭数 160 184 344

最高 803,000 983,000 983,000

最低 141,000 50,000 50,000

平均価格 413,781 570,543 497,631

前回比 71,324…高値 71,937…高値 58,797…高値

人間ドック受診案内

　各事業所では、人間ドック受診者の募集を行っています。
お申し込み等詳細については、最寄りのＪＡまたは、本所
生活燃料課（℡64‒2625）へお問い合わせください。

〈JA厚生連より❖人間ドック受診案内〉

受診日 事業所名 コース 募集人員
３ / １０ 長 島 一 般 ７人
３ / １０ 長 島 女 性 ４人
３ / １１ 出 水 一 般 ２人
３ / １２ 三 笠 女 性 ５人
３ / ２６ 大 川 内 女 性 ４人

役員会だより
※ 下記の協議事項はすべて原案通り承認決定されました。

第８回理事会（令和６年１１月２７日）
１）土地の一部売却
２）役員賠償責任保険の継続加入
３）畜産農家との肥育預託契約の締結
４）貸付審査

金利のご確認や
仮申し込みは
こちらから

【ご契約に必要な書類】

【制度概要】 【お支払い】

■ご本人さまが確認できるもの

■年収の確認ができる書類

■就学を確認できる書類

運転免許証・健康保険証ほか

給与所得者：源泉徴収票または住民税決定通知書・
　　　　　　その他公的証明書ほか
自 営 業 者：納税証明書または確定申告書

在学証明書、入学証明書

●貸越期間中はお利息のみのお支払となります。
●貸越期間終了後は契約金額に応じた元金及びお利息の
　お支払となります。

お使いみち

契約金額

ご契約期間

お借入利率
貸付方法

ご返済方法

保証・担保

ご利用
いただける方

●就学されるご子弟またはご本人の教育に関する全てのご資金

●１０万円以上７００万円以内（１０万円単位）

●カードローン利用中は１年毎に契約期間を更新いたします。
●新規貸越可能期間：在学期間かつ６５歳未満
●１枚のカードで、進学や複数兄弟のご利用ができます。（延長申請が必要になります。）

●ＪＡ窓口にお問い合わせください。
●当座貸付（ＡＴＭで貸付）
●お子さまが在学・通園中は毎月お利息のみのご返済。卒業後に契約金額に応じ
た約定返済に自動で切り替わります。具体的なご返済額は右表のとおりです。
●保証人・担保は不要です。

●地区内に在住または在勤の方。
●お借入時の年齢が満１８歳以上６５歳未満の方。
●継続して安定した収入のある方。
●教育施設（大学院、大学、短期大学、専門学校、高等学校、中学校、小学校、幼稚園、
保育園）などに就学、入園予定または就学、通園中のご子弟のいる方。

●三菱ＵＦＪニコス㈱の保証が受けられる方。
●その他当ＪＡが定める条件を満たしている方。

貸
越
期
間
終
了
後
の
お
支
払
い

10万円以上
80万円以上
160万円以上
240万円以上
310万円以上
390万円以上
470万円以上
540万円以上
620万円以上

70万円以下
150万円以下
230万円以下
300万円以下
380万円以下
460万円以下
530万円以下
610万円以下
690万円以下

１万円＋お利息
2万円＋お利息
3万円＋お利息
4万円＋お利息
5万円＋お利息
6万円＋お利息
7万円＋お利息
8万円＋お利息
9万円＋お利息
10万円＋お利息

契約金額
（借入限度額）

約定返済金額
（元金＋お利息）

700万円
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登録訪問ヘルパー募集中　

お気軽に

お問合せ
ください。

出水市高尾野町下水流８９０番地　介護福祉センター
電話０９９６‒８２‒００２１（担当：藤井・中橋まで）　

ＪＡ鹿児島いずみ指定訪問介護事業所
≪問い合わせ先≫

初めての
方も、

ブランク
のある方

も

ＯＫ！ＯＫ！

≪担当者より一言≫

スタッフ同士が仲良く、
働きやすい職場です！
お気軽にご相談ください

(^_^)

ヘルパー２級以上または介護職員初任者研修者　
年齢は不問（普通自動車運転免許（ＡＴ限定可）必須）　

７時～１２時、１３時～１８時（ご相談ください！）　

身体介護　１，３００円　生活支援１，０５０円　
※介護職員処遇改善加算手当　他あり　

● 応募資格

● 時　間

● 時　給
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ヨコのカギ タテのカギ

出題●ニコリ頭の体操 二重マスの文字をＡ～Ｅの順に並べてできる
言葉は何でしょうか？ク ロ ス ワ ー ド

JA鹿児島いずみ総務広報課
☎(0996)６４-２６００

広報紙「ほほえみ」へ対する
ご意見・ご要望・情報なども
お寄せください。

記入例

出
水
市
高
尾
野
町

　
　 

下
水
流
890
番
地

Ｊ
Ａ
鹿
児
島
い
ず
み

　  

総
務
広
報
課 

宛

8 9 9 0 4 0 5

送り先

○
○
○
○
○

Ａ
Ｂ
Ｃ
Ｄ
Ｅ

解
答

郵
便
番
号
・
住
所

氏
名
（
ペ
ン
ネ
ー
ム
）・
年
齢

職
業
・
電
話
番
号

本
紙
へ
の
感
想
や
要
望
、Ｊ
Ａ
に
対
す
る

ご
意
見
な
ど
を
お
書
き
く
だ
さ
い
。

記入例（横書きも可）

※
ペ
ン
ネ
ー
ム
希
望
の
方
も
氏
名
は

　
必
ず
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

● クロスワード・おたより・投稿等の応募要項 ●

令和７年１月31日消印有効
令和７年３月号
正解者の中から抽選で５名様に
Ａコープ商品券をプレゼントします。

しめきり
当選発表
賞 品

▶
▶
▶

●クロスワードの応募要項

●当選者

記入例を参考にどしどしご応募ください。
Eメールでも受け付けています。

izm-kikaku02@ks-ja.or.jp

A B C D E
答え

あとがき Editor's Note

●11月号のこたえ

こたえ：ホシガキ 応募数：88通

（
出
水
市
黄
金
町　

指
宿 

彩
子
さ
ん
）

（
出
水
市
美
原
町　

脇 

百
合
子
さ
ん
）

（
出
水
市
大
野
原
町　
P.N
ア
ズ
ア
ズ
さ
ん
）

（出水市武本　P.N わたみんさん）

（
出
水
市
高
尾
野
町
下
水
流 

P.N
ね
こ
Ｌ
Ｏ
Ｖ
Ｅ
さ
ん
）

よ
り
道
い
ず
み
で
買
い
物
を
し
ま
す
が
、

品
揃
え
が
豊
富
で
職
員
さ
ん
も
や
さ
し
い

と
こ
ろ
が
好
き
で
す
。
も
う
少
し
し
た
ら
「
大

将
季
」
‼
待
っ
て
ま
～
す
♪

（
出
水
市
向
江
町　

ゼ
キ
ち
ゃ
ん
さ
ん
）

―
毎
日
楽
し
く
元
気
に
接
客
さ
せ
て
い
た

だ
い
て
い
ま
す
の
で
こ
れ
か
ら
も
足
を
運

ん
で
く
だ
さ
い
ね
♪
そ
し
て
大
将
季
も
た
く
さ

ん
購
入
し
て
食
べ
て
く
だ
さ
い
♪

表
紙
の
お
子
さ
ん
た
ち
に
農
に
興
味
を

持
っ
て
携
わ
る
仕
事
を
し
て
ほ
し
い
と
思

い
ま
す
。

（
出
水
市
下
鯖
町　

ラ
・
ラ
・
ラ
さ
ん
）

国
の
食
料
を
守
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
私
た

ち
が
子
ど
も
た
ち
に
農
業
の
楽
し
さ
や
喜

び
を
伝
え
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
ね
！

いづるくん活動の舞台裏や地域のみなさまとの
交流などオフショット写真を公開していくよ！

＃タケノコ生産者の神之田光二さん
＃NHK「情報WAVE かごしま」に
　出演したよ！

＃外国人技能実習生
＃草刈り機講習会に参加

＃野田小学校１年生
＃青年部とさつまいも収穫をしました

＃オクラ生産販売反省会
#生産者101名の数量56.4㌧でした

＃大将季で
＃鼻の長い顔ができました～

＃1/12 11:40 放送のMBCテレビ
　「たわわのわ」
＃いちご生産者の榎園隆副部会長が
　出演するよ！

読者の皆さまから
寄せられた

ご意見、メッセージ
・イラストなどを
ご紹介します。

読者コーナー

おしゃべり
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ヨコのカギ タテのカギ

出題●ニコリ頭の体操 二重マスの文字をＡ～Ｅの順に並べてできる
言葉は何でしょうか？ク ロ ス ワ ー ド

JA鹿児島いずみ総務広報課
☎(0996)６４-２６００

広報紙「ほほえみ」へ対する
ご意見・ご要望・情報なども
お寄せください。

記入例
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解
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番
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・
住
所

氏
名
（
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ン
ネ
ー
ム
）・
年
齢

職
業
・
電
話
番
号

本
紙
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の
感
想
や
要
望
、Ｊ
Ａ
に
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す
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ご
意
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な
ど
を
お
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だ
さ
い
。

記入例（横書きも可）

※
ペ
ン
ネ
ー
ム
希
望
の
方
も
氏
名
は

　
必
ず
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

● クロスワード・おたより・投稿等の応募要項 ●

令和７年１月31日消印有効
令和７年３月号
正解者の中から抽選で５名様に
Ａコープ商品券をプレゼントします。

しめきり
当選発表
賞 品

▶
▶
▶

●クロスワードの応募要項

●当選者

記入例を参考にどしどしご応募ください。
Eメールでも受け付けています。

izm-kikaku02@ks-ja.or.jp

A B C D E
答え

あとがき Editor's Note

●11月号のこたえ

こたえ：ホシガキ 応募数：88通

★ P.N ピンポンじぃじさん ……出水市平和町
★ P.N ひかりんさん ……………出水市明神町
★ P.N もちさん …………………出水市高尾野町唐笠木
★ P.N ハンガーマンさん ………阿久根市脇本
★寺下 ミチ子さん ………………長島町山門野

１　宝船の絵を枕の下に入れておくとよ
いものが見られるとか

２　窓を開けて取り込みます
３　カード式のホテルもあります
５　中東の国のひとつ。首都はテヘラン
６　きねと臼でつくもの
８　「本の虫」と呼ばれることも
12　七草を入れて炊くことも
13　初詣で一年の――を祈った
14　「見通しがきく」ことを願っておせ
ち料理に入れます

15　マスカラを付けるところ
16　脊椎動物にはあります
17　「Rがつかない月には食べるな」と
いわれる貝

19　耳が冷えないようにイヤー――をつ
けた

１　年賀状をコレから SNSなどに切り替
える人も増えました

４　サトイモの親芋のまわりにできます
７　コートなどに用いる毛織物
９　ここで話していても――があかないか
ら見に行こう

10　しんしんと降り積もるもの
11　箱根駅伝は 10――、計 217.1kmで競い
ます

13　さんずい、うかんむりなど
15　ほうきに乗って飛べるとか
16　10 を３回かけ合わせると
17　縁起をかついで食べる受験生もいます
18　おせち料理に入れる紅白の食材といえ
ば

20　チャールズ・チャップリンは――の王
様です

21　可燃ではありません

　２０２４年もまたたく間に過ぎ去っていきました。
　昨年は、長女の高校入学や子どもたちが参加したスポーツ
大会の観戦や練習など、子どもを中心とした１年だったなと
感じています。
　２０２５年は、次女が受験生になります。進路はどこにす
るのか決めきれていないようですが、やりたいことに挑戦で
きて、悔いのないようにしてほしいなと思っています。
　皆様にとっても良い１年となりますように、特に健康には
お互いに気をつけて、楽しく過ごしていきましょう！
　今年もどうぞよろしくお願いいたします。（聡）
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３ 開催いたしました！

2024年11月14日～17日

生産者の皆様には、新鮮な野菜・果物をたくさん出荷いただきました！

※１月8日頃より

2月2日は節分 恵方巻
食べやすいハーフサイズ等、
種類も豊富にご準備しております！
どうぞご利用ください。 正南西

今年の恵方は
また、県下13JAより「自慢の逸品プレゼント！」企画を実施。
JA鹿児島いずみより「旬野菜、大将季、加工品詰合せ」を送っていただきました。

大
将
季・紅
甘
夏
ジ
ュ
ー
ス・

缶
詰
＆
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
セ
ッ
ト

ＪＡ鹿児島いずみ

Ｊ
Ａ
鹿
児
島
い
ず
み
管
内

Ａ
コ
ー
プ
店
長
一
同

Ｊ
Ａ
鹿
児
島
い
ず
み
管
内

Ａ
コ
ー
プ
店
長
一
同

あくね店 中村

西いずみ・米ノ津店
蒲ケ原

江内・三笠店
浦崎

ながしま店 濱島
野田店 宮之原

あづま店 中野

高尾野北部 今吉

今年もAコープは、組合員の皆様の暮らしのお手伝いをする為、
「地産地消」「安心・安全」にこだわった商品を取り揃え、
皆様のご来店を心よりお待ちしております。

※2025年は、２月３日が立春。２日が節分となります。

本年もＡコープをよろしくお願い致します！


