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大きな声であいさつのできる元気いっぱいの
彩葉ちゃんでした♪

濵﨑　彩
いろ

葉
は

ちゃん（６）
【ご両親：出水市麓町の濵﨑隆志さん・詩織さん】

Ｑ１．好きな食べ物はなんですか？
彩葉ちゃん：いちご、とうもろこし、落花生！

Ｑ２．将来は何になりたい？
彩葉ちゃん：消防士！

ご両親からひとこと
困っている人がいたら助けてあげられる優しい子に
なってね☆

●もくじ●今月の表紙

●わたしたちのＪＡ（２月末現在）

ほほえみ
　JAは２月12日、本所で第６回女性組合員の会を開
きました。女性組合員の力をJA運営に発揮してもら
うとともに、意見を幅広く聞き取り、自己改革への取
組みに活かすことが目的です。
　当日は、女性部や各生産部会、JA女性理事など関
係者ら約50人が参加。開会にあたり笹原星美理事が
「女性の積極的なJA運営参画のために、皆さまと活発
な意見交換をしたい」とあいさつしました。その後、
JA役職員らが情勢報告や令和７年度から９年度まで
の中期３カ年計画および令和７年度の事業方針などに
ついて説明を行ったほか、女性組合員からの意見や要
望に対し、各事業部長を含めて意見交換を行いました。
　JA上宗光組合長は「以前から課題となっている農
家の高齢化や担い手不足に加え、生産資材の高止まり
や異常気象が常態化していることにより生産販売面に
おいても課題は多く、農業やJAを取り巻く環境は依
然として厳しい。女性目線の様々な意見が必要であり、
それらを参考にJAの運営に反映させることで課題解
決に努めていきたい」と話しました。
　JAでは、今後も女性ならではの発想や企画を積極的
に取り入れ、明るいJA運営を目指していきたい考えです。

女性組合員の声をＪＡ運営に活かす
第６回女性組合員の会

意見・要望を伝える女性組合員

開会にあたりあいさつをする笹原星美理事

女性部・地域伝統の味
“麦味噌作り”

蒸
し
た
大
豆
を
ミ
ン
チ
に
す
る
部
員
ら

ミニトマト部会女性部
「ミニトマト料理研修」

レ
シ
ピ
を
確
認
す
る
部
員
ら

　JA女性部高尾野支部は２月13～14日、地域伝統の
味“麦味噌作り”を行いました。
　部員らは14日、前日に蒸した丸麦を製麹機に入れ一
晩寝かせて麦麹を作り、当日には蒸した大豆、仕込ん
でおいた麦麹と塩を混ぜ合わせ約240㎏分の味噌を完
成させました。出来上がった味噌は、１ヶ月ほど寝か
せてから袋詰め（１袋１㎏）を行い、地域貢献活動の
一環として部員らが管内の75歳以上の一人暮らし高齢
者と85歳以上の夫婦を対象に配布する予定です。

　JAミニトマト部会女性部は２月25日、本所でミニ
トマト料理研修を開きました。生産者同士の交流とミ
ニトマトレシピの開発によるPRを目的に料理研修を
開いたのは今回が初めて。当日、部員７人が参加し、
ミニトマトを使ってスープを作ろうと題し、ミニトマ
トを丸ごと湯剥きしたものに管内で収穫されたバレイ
ショや人参、黒大豆などを煮込んでミネストローネを
作りました。
　同部会の大久保友恵部長は「様々なアイデアが出て勉
強になった。また、日頃の栽培管理などについても共有
でき、とても有意義な研修だった」と話しました。
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JAバンク

貯金金利の引き上げについて
　当組合では、現状の市場金利の動向を踏まえ、下記のとおり貯金金利を引き上げましたのでお知らせ
いたします。
　今後におきましても、充実したサービスの提供に努めてまいりますので、お引き立てを賜りますよう
お願いいたします。

　JA バンク利用者の貯金を狙ったフィッシングメー
ルが利用者あてに送付され、偽の JA ネットバンクサ
イトが開設されております。
　JA バンクとの取引有無、JA ネットバンクの利用
有無にかかわらず、不特定多数の方へ複数回送られて
いることが確認されています。

　メールに記載されている URL、不正サイトには、
絶対にアクセスしないようご注意ください。
　万が一、不正サイトに口座情報等を入力してしまっ
た場合、速やかにお近くの貯金窓口または JA ネット
バンクヘルプデスクあてにご連絡いただき、JA ネッ
トバンクの利用を停止してください。

その他商品の金利につきましては 窓口までお問い合わせください。

JAバンクを装ったフィッシングメールにご注意ください！

・【緊急情報】お客様情報・取引目的等のご確認

・【JAネットバンク】利用停止のお知らせ

・【JAネットバンク】緊急停止のご案内

・【JAネットバンク】お客さま情報等の確認について

  ※実際に確認されたもの

※上記利率は、スーパー定期、大口定期貯金に適
用されます

実施日：令和７年３月５日（水）
● 定期貯金

期間
１ヶ月
６ヶ月
１年
３年
５年

改定前
0.125%
0.125%
0.125%
0.150%
0.200%

改定後
0.250%
0.250%
0.250%
0.300%
0.350%

実施日：令和７年３月３日（月）
● 普通貯金 

※上記利率は、その他当座性貯金、貯蓄貯金にも
適用されます

改定後
0.200%

改定前
0.100%

〈メールの件名〉  

【JAネットバンクヘルプデスク】
フリーダイヤル：０１２０‒０５８‒０９８
お問い合わせ時間： 平日 9:00～21:00
 土日祝日 9:00～17:00

（令和７年３月５日時点）

偽メールに気をつけてください

❶ ❷

❸ ❹

JAバンクを装った
メールがくる

IDとパスワードを伺うメールが届く

IDとパスワードを返信してしまい
知らない人に情報を盗まれてしまう

盗まれたIDとパスワードを
悪用されてしまう

誰かに
「フィッシングメール」

を送って
ID/パスワードを
聞き出してやろう

JAバンクご利用の皆様
◯月×日JAバンクサイトの
緊急メンテナンスを行います。
ID/パスワードを入力して
至急ご返信ください。
ご返信いただけないと
ネットバンクのご利用が
できなくなります。
ID:
パスワード：

あら！やだ
急いで

IDとパスワードを
返信しなきゃ！！

あれれ！？
お金が

なくなってる！！！

メール送信

返信

よしよし、
IDとパスワードを盗んだぞ

ＪＡバンクから
お金を引き出してやろう

JAバンク

ID:◯◯◯◯◯◯
パスワード：××××

脇本西部地区
農地管理組合設立総会

出荷最盛期を前に
貯蔵紅甘夏の品質をチェック！

あ
い
さ
つ
を
す
る
阿
久
根
農
政
林
務
課
長

果
実
の
状
態
を
確
認
す
る
調
査
員
と
生
産
者
ら

青年部米ノ津支部
盟友の走りを讃える

神之田光二さん（高尾野）が最優
秀賞！タケノコ品評会

松
永
さ
ん
（
後
走
）
と
声
援
を
送
る
盟
友
ら

最
優
秀
賞
に
輝
い
た
神
之
田
光
二
さ
ん
の
タ
ケ
ノ
コ

　園芸振興協議会豆類専門部会は２月21日、阿久根市の
脇本地区公民館で脇本西部地区農地管理組合設立総会
を開きました。会には、同地区の豆類生産者、県や市、
JA関係者らが出席。農地等を善良に管理することにより、
同地区の環境整備や、組合員相互の親睦と福祉を増進
し、地域農業の発展に資することを目的に設立したもの。
　阿久根農政林務課の大野裕人課長は「同地区は昔か
ら豆類の栽培が盛んであり県内有数の産地を形成して
きた。この設立を機に、持続可能な地域農業を継続で
きるよう今後も関係機関に協力をいただきながら取り
組みを強化していきたい」と話しました。

　JA甘夏専門部会は２月12日、管内の紅甘夏生産者
の貯蔵庫を巡回し、収穫後の貯蔵状況と品質を確認し
ました。当日は、県・JA・部会関係者らが貯蔵庫を
調査し、果実の状態確認と品質ロスを防ぐための換気
や家庭選別の徹底を呼びかけました。生産者らは「今
年は着色期に気温の高い日が続き、色づきが思うよう
にいかずに収穫のタイミングが難しかった。家庭での
選別や貯蔵を徹底して品質管理に努め、高品質な紅甘
夏を消費者の皆さんに届けていきたい」と話しました。
　なお、貯蔵紅甘夏は２月～６月上旬頃まで全国各地
に向けて出荷されます。

　２月15～19日に開催された第72回鹿児島県下一周市
郡対抗駅伝競走大会に、JA青年部米ノ津支部の盟友
で稲作農家である松永悠吾さんが出水地区チームを代
表して出走しました。
　大会２日目の16日、野田～出水の最終区間を走る松
永さんに、盟友８人とその家族は横断幕と手作りの応
援旗で熱い声援を送りました。
　同支部の福脇健人支部長は「力強い走りに活力をも
らった。今後益々の活躍に期待したい」と話し、盟友
の走りを讃えました。

　JA筍部会と出水地区特用林産振興会は２月19日、
本所で出水地区早掘りタケノコ品評会を開きました。
　当日は、JA筍部会役員や北薩地域振興局の職員な
ど関係者らが、３本１組で出品された８点の、形状・
色・商品性など10項目について入念に審査し、神之田
光二さん（高尾野）のタケノコが見事最優秀賞に輝き
ました。
　なお、成績は表の通りです。

最優秀賞 神之田光二さ　
　ん 高尾野

優 秀 賞 松元継久さ　
　ん 出 水
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ＪＡグループ鹿児島総合ポイントカード

組合員募集中！
ＪＡはあなたの暮ら

しの応援団

ＪＡ鹿児島いずみ

組合員だけのうれし
いサービスがいっぱ

い！

あなたもＪＡ組合員
になりませんか？

JAが行う事業活動に賛同してみずから出資し、
利用・運営するメンバーのことで、農業を営んで
いない方でも組合員になることができます。

※詳しくは、JA鹿児島いずみ本所または最寄りの事業所へお問い合わせください

組合員とは？

組合員になるとこんなメリット!
各事業において組合員特典をご用意メリ

ット❶

ＪＡＤＤＯカードのポイントが
さらにお得に貯まります

メリ
ット❷

★ＪＡバンクご利用、ご契約の際に優遇
★人間ドックの助成あり
★ＪＡ葬祭ルミエール利用時に祭壇料値引き 等

ＪＡＤＤＯカードは、ＪＡグループ鹿児島の
施設・店舗ならどこでも使える便利でお得な
ポイントカードです。（入会金・年会費無料）

ＪＡでは農畜産物の販売事業や生産・生活資材の購買事業、また信用事業
（ＪＡバンク）や共済事業（ＪＡ共済）等様々な事業を行っています。JA
事業の活用であらゆる視点からあなたの暮らしをがっちりサポートします！

組合員加入でポイントを付与します

※２ ポイント還元セール（例：５倍セール）、ボーナスポイントセール（特定の品目を購入された場合の加算ポイント）、
　　 エコポイントは対象外です。

★女性正組合員加入 5,000ポイント付与
★男性・団体正組合員加入 3,000ポイント付与
★准組合員加入（ＳＳ組合員除く） 2,000ポイント付与
※ご本人名義のＪＡＤＤＯカードへのみ付与することができます。

約1.2～2倍※１ポイントが貯まります。
組合員の方は、ＪＡのご利用で員外の方に比べて

Ａコープ、より道いずみ、Ａマート平尾店などでの通常の
お買い物時にポイント【２００円（税抜）につき１ポイント】が貯まります。

加えてAコープ※２では１回のお買い物金額
１，０００円（税抜）につき１ポイントが更に貯まります。

□加入申込書
□農協取引約定書（収入印紙4,000円分貼付）
□印鑑証明書（６カ月以内）

□出資金
□実印
□確約書

組合員加入の手続きに準備していただくもの

出資配当を受けることができますメリ
ット❸

出資金額に応じた配当金をお受取りいただけます。 
※事業実績により、配当がない場合もございます。
※年度途中に加入された場合は、加入月に応じて日割計算後の金額となります。

お手持ちのＪＡＤＤＯカードが
ＬＩＮＥでもご利用いただけます。

ポイント１：いつでもＬＩＮＥでポイント確認ができる！
ポイント２：お買い物の際はＬＩＮＥがカード代わりに！

ポイント３：ＬＩＮＥからＪＡグループの情報が届く！
ＬＩＮＥ友だち登録を
お願いします！

正組合員
加入条件

組合員
特典例

准組合員
加入条件

10アール以上の土地を耕作または年間90日以上従事

地区内に住所を有する、または地区内に勤務地がある。
１年以上継続してＪＡを利用し、今後も利用が適当と
認められる地区外の方

※JA-SSでのご使用の場合は従来のカードが必要です

わっぜオトクじゃっど！※ＪＡＤＤＯカードへ登録することで、ポイント付与となります。（名寄せ登録必要）
※１ 組合員加入されているＪＡのご利用に限ります。倍率については利用内容により異なります。

※組合員区分により助成額が異なります。
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【お問い合わせ】園芸農産事業部 販売営業課
℡（0996）64-2631・0120-212-631（通販専用ダイヤル）℻0120-322-631 https://www.ja-izumi.shop/

ＪＡ鹿児島いずみ
オンラインショップ

まるごとお届け！
JA鹿児島いずみを 発 信 日

7.4.1 
vol.66

発送時期：４月～５月上旬
※生育状況により発送期間が前後する
　場合がございます。

そらまめ ４㎏ ＡＬサイズ

4，5００円
V‒006

販売営業課です！は！ちにんこ

内容
（一部）旬

Instagram

そ
ら
ま
め

消費税
送料込

出水地区のそらまめは、ひと足先に旬を迎える食材です。
大粒で甘みがあり、ホクホクした食感が魅力です♪

農産物直売所 JA女性部の店 「より道いずみ」 出水市高尾野町下水流890　℡（０９９６）６４‒２６６０　営業時間 8：30～17：00

農産物直売所
JA女性部の店
農産物直売所
JA女性部の店

（写真中央）

出水市上鯖渕

吉田　千恵子さ　
　ん 

よし だ ち え こ

毎月17日はより道デー

　ぽかぽかと暖かい春の陽光。目に映る景色も桜色や若草色
に彩られ、穏やかな風が吹く季節となりました。
　さて今回は、甘くてみずみずしい「サラダ玉ねぎ」をご紹
介します。
　出水市上鯖渕の吉田千恵子さんはサラダ玉ねぎを栽培して
10数年。ご主人や息子さんと２反５畝ほどの面積に旬の野
菜を何種類も栽培し出荷しています。サラダ玉ねぎを栽培中、
一番のこだわりは無農薬にチャレンジすることで、味も色も
とっても濃厚に仕上がるそうです。今年は冬場の低温で少し
生育が遅れているそうですが、味は抜群とのこと。吉田さん
は、「水にさらさなくても辛味が少ないので、生のままサラ
ダにして食べるのが一番おいしいよ！」と話していました。
　吉田さんのサラダ玉ねぎは、４月いっぱいまで農産物直売
所「より道いずみ」の店頭に並ぶ予定です。血液サラサラ効
果はもちろん、ビタミンB1の吸収を助ける働きもあるサラ
ダ玉ねぎ。ぜひ、一度食べてみてはいかがでしょうか。

より道いずみ

サラダ玉ねぎは、「ホワイトオニオン」
とも呼ばれているんだって！

「サラダ玉ねぎ」のご紹介

農業が楽しくて、
夢は大農業なんです☆

ＪＡ女性部米ノ津支部のみなさん　

つくったのは

豚肉と旬の野菜炒め

カリフラワーとウィンナーのスープ

ほほえみきっちん
hohoemi kitchen

・豚三枚肉………… 160g
・こまつな………… 200g
・キャベツ………… 200g
・人参…………………80g
・こんにゃく……… 100g
・かまぼこ……………80g

・煮大豆…………… 100g
・ミニトマト………飾り用
・サラダ油……… 大さじ1
・しょうゆ……… 大さじ2
・塩……………… 小さじ1
・砂糖…………………少々

■材料 （４人分）

■作りかた

①カリフラワーは小房に切り、新タマネギは薄切りにし、ウィン
ナーは３～５㍉幅に切る。

②鍋に塩少々を入れ、カリフラワーを２～３分茹で水気を切る。
③カリフラワーと牛乳はフードプロセッサーでかくはんする。
④鍋にバターを入れて熱し、ウィンナー、新タマネギ、カリフラ
ワーを入れ、焦がさないようにゆっくり炒める。

⑤水の中にチキンスープのもとを入れて混ぜる。
⑥④に⑤を流し込み、塩、こしょうで味を調える。
⑦器に盛りパセリを散らして完成！

・カリフラワー……… 200g
・新タマネギ…………… 2個
・ウィンナーソーセージ(大)
 ………………………… 2本
・バター…………… 大さじ2

・牛乳………………………………1㍑
・チキンスープのもと………小さじ2
・水……………………………5カップ
・パセリ(みじん切り)………… 適量
・塩……………………… 小さじ1/2
・こしょう……………………… 適量

■材料 （４人分）

ポイント
炒めものは強火で手早く炒めるよう
にすると鮮やかな色も残り、歯ごた
えもあります♪

豚肉と旬の野菜炒め ＆ カリフラワーとウィンナーのスープ

■作りかた
①豚肉は３㌢幅に切る。こんにゃくは湯通しする。
②こまつなは３㌢位の長さ、人参、こんにゃく、か
まぼこも同じ長さの短冊切りにする。キャベツ
も３㌢四方のざく切りにする。

③熱したフライパンにサラダ油を入れ、豚肉を炒め
て、しょうゆ、塩、砂糖で味つけする。

④③に、こまつな、人参、キャベツを加えて強火で
炒める。

⑤④にこんにゃく、かまぼこ、煮大豆を加えてさら
に炒め、全体に火が通ったら火を止めて器に盛
り、ミニトマトを添えて完成！

Ⓒよい食Ｐ
食を育むおいしいページ

Ⓒよい食Ｐ
食を育むおいしいページ

ほほえみ 2025年４月号 ほほえみ 2025年４月号11 10
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吉冨　止
とどむ
さん

（90歳）

野田事業所管内

 №
142

思ひ出写眞館

いつの頃の写真ですか？
　20代の頃、バイクが納車された時の写真です。

その頃のお話を聞かせてください
　バイクが納車される前は、自転車で年に数回八代へ泊
り込みで、い草の苗づくりから収穫作業まで働きに行っ
ていました。現在のように道が舗装されておらず、でこ
ぼこ道をリュックを背負い、早朝に野田を出発して一生
懸命自転車をこいで八代まで行っていました。

ももちゃん 
ももちゃん 

（７歳）（７歳）

　わがままで甘えん坊なももちゃん。
阿久根市赤瀬川の杉元トシエさん飼い主

います。
　現在は、週に１・２回程度、気の合う仲間とサロンに
行くことが楽しみの一つです。また、今でもできる範囲
で、玉ねぎ、らっきょう、芋の作付けや農機具の手入れ
などを行っています。今後も、身体が動く限りは続けて
いきたいと思います。

さんほほえみ
◆職業は？
　現在は学生で、卒業後はマスコミ業界で働きたいと
思っています！
◆休日の過ごし方は？
　週４でバレーボールをしています。また、ディズニーが
大好きなので、英語の勉強も兼ねてディズニーワールドに
も行きたいです♪
◆地元のＰＲをお願いします！
　地元から鹿児島市内まで通学できるくらいアクセスが
便利なところ。早く高速道路が開通しますように☆

岡田　和
わかな
叶さん（21歳） 出水市高尾野町

Qどんなチームですか？
　「野球をこよなく愛するシニ
ア」70歳以上のメンバー19人
で、月に２～４回、２時間程度
練習し、真剣に汗を流していま
す！県予選を勝ち上がり、九州
大会で優勝することを目標にし
ています。
Q代表者からメッセージ
　全メンバー古希以上の年齢と
は思えないほどお元気で、九州
大会での優勝美酒も間近です
が、あまり無理はせずに大いに
野球を楽しみましょう！！

とと

人!!きばっ

北薩シニアクラブ

　そんな生活
を数年続け、
念願のバイク
が納車された
時には、嬉し
さのあまり出
発前日はほと
んど眠れな
かったことを
今でも覚えて

もじょかペット

〒８９９‒０４０５ 出水市高尾野町下水流８９０番地
ＪＡ鹿児島いずみ 経営管理部総務広報課宛
℡:０９９６－６４－２６００
Ｅ-mail:izm-kikaku02@ks-ja.or.jp

応募先

投稿大募集！
みんなのページへの

＊ 応募要領 ＊

プリント写真または携帯・
デジカメで撮影した画像
データをお送りください。
お子さまの
①お名前
②年　齢
③コメント（８０字程度）
④保護者のお名前・住所
　を記載ください。

プリント写真または携帯・
デジカメで撮影した画像
データをお送りください。
ペットの
①お名前
②年　齢
③コメント（５０字程度）
④飼い主のお名前・住所
　を記載ください。

みんなのページでは、投稿コーナーの
①うちのアイドル ②もじょかペットへの
写真を大募集しています！たくさんの
ご投稿をお待ちしています！

「ほほえみさん・さわやかさん」「いつもありがとう（作文）」
「思ひ出写真館」へご協力いただける方もぜひご連絡ください。

もじょかペット

ほほえみ 2025年４月号 ほほえみ 2025年４月号13 12



甘しょの定植について

大 田 昭 浩

農産

園芸農産事業部
指導課

畜産 春夏作飼料作物栽培の
ポイント

新小田　修　一北薩地域振興局
農政普及課出水市駐在

　春夏作飼料作物の適期播種、適期収穫に心がけ、高品
質飼料の確保に努めましょう。
　代表的な春夏作の飼料作物であるソルガムとスーダン
グラスの栽培基準を表１に示しました。

表１　飼料作物栽培基準（鹿児島県）

草 種

春夏作飼料作物

ソルガム
スーダングラス

ソルゴー型 スーダン型

奨励品種
＜中晩生＞
甘味ソルゴー
ハニーソルゴー

＜早生＞
スダックス

＜早生＞
ヘイスーダン

播種時期 ５月中旬

播種方法
播 種 量

条播：�畦幅70～75㎝…
1.2～1.5㎏/10a

散播：２～４㎏/10a

散播：
３～10㎏/10a

施 肥 量 基肥：N10・P20・K10　追肥：N５・K５

収 穫 期 青　刈　用：出穂期前後（１～２回刈り）
サイレージ用：乳熟期～糊熟期

生育特性
・�ソルゴー型ソルガムは、茎が太く、一般的に糖含量が
多いです。茎葉収量及び総乾物収量はソルガム類で最
も多いです。分げつ力は弱いですが、再生力の強いも
のが多く、サイレージ、青刈りに適しています。

・�スーダン型ソルガムは、茎はやや細く、茎葉収量及び
総乾物収量はソルゴー型にやや劣るものの多収です。
分げつ力、再生力が強く、初期伸長及び低温伸長性に
優れるため、気象条件の不安定な地域で特性を発揮し
ます。青刈りに適し、草丈が伸びすぎると、木質化が
進み、嗜好性が低下します。

・�スーダングラスは、茎が細く、ソルガム類に比べて葉
幅が狭いです。一般に茎葉収量及び総乾物収量はスー
ダン型ソルガムに比べやや劣るものの、多収です。分
げつ力、再生力は強いですが、耐病性はスーダン型ソ
ルガムに劣ります。茎が細いため、ラップサイレージ
調製に適し、乾草調整も可能です。出穂期以降は、木
質化が進み、嗜好性が落ちます。

栽培利用上の注意点（両草種共通）
①�平均気温15℃以上が播種適期であるため、極端な早播
きは避けましょう。

②�草丈１ｍ以下の若刈りは青酸中毒の恐れがあるため避
けましょう。

③�細茎にしたい場合は播種量を範囲内で増やすと良いで
す。

　サツマイモ基腐病の基本的な３つの対策（畑に菌を持
ち込まない対策・菌を増やさない対策・菌を残さない対
策）を行い、増収対策に努めましょう。

①�畑に菌を持ち込まない対策
　�　育苗圃場で基腐病を確認した場合は、圃場外に種い
もごと持ち出し除去しましょう。

②�畑で菌を増やさない対策
　�　フロンサイドＳＣを全面散布土壌混和後に畝立てを
行い、圃場の排水対策と圃場で発生が確認されたら苗
ごと圃場外に持ち出し除去しましょう。また、５月下
旬～６月上旬頃にフロンサイドＳＣ等で７月下旬～８
月中旬の頃にアミスター 20フロアブル等での予防散
布を行いましょう。

③�畑に菌を残さない対策
　�　収穫後に速やかに耕耘作業を行い残渣処理を行いま
しょう。

　�　収穫においては、植え付け後 150 日以上を目安に
いもの肥大を見ながら、適期の収穫と計画出荷に努め
ましょう。

採　苗
　外気に１週間程度ならした丈夫な苗を採りましょう。
　葉数８～ 10枚程度伸長したつるを基部２～３節残し
て切ってください。
苗消毒
　採苗後は、ベンレート水和剤 500 倍液に苗全体を 30
分浸漬し、基腐病・つる割病の予防を徹底しましょう。
取り置き苗
　苗消毒後倉庫など光、風の当たらない場所に４～５日
束ねて立てて置くこと。１ｍｍ程度発根した苗を植えるこ
とで活着対策となります。
　苗消毒後コンテナに入れ、コンテナの下に濡れむしろ
等を敷き、透明ポリフィルムで被覆し、湿度を保つと発
根が速くなります。
植　付
　植え込み節数を５節以上確保しましょう。また、早植
え、マルチ栽培を行うことで、いもの肥大する期間が長
くなることで増収となります。
栽植密度

柑橘類の満開後の管理

妙圓園　　　薫

果実

園芸農産事業部
果実課

　満開期を迎え、今年の作柄が予想できるようになりま
した。本来は表年ですが昨年６月から８月にかけて長雨
があったものの全体的に日照量は多く着花予想は並の傾
向にあります。今後は園地別の開花状況等を観察し、樹
の状態に応じた管理を適切に行うことと開花期からの防
除は果実の外観向上に重要なポイントになりますので適
期管理に努めましょう。
着花対策
⑴�白スジの入った２～３年生枝を選び花の着いている結
果母枝の花や葉、緑枝をすべて剪除し、予備枝の再設
定を行ってください。
⑵�新梢の緑化促進と、結実を促進させるため、葉面散布
を行うようにしてください。
　散布剤…たわわ 80号 1,000 倍または尿素 500 倍
⑶�着花不足樹については、長い新梢や上向きの新梢を中
心に芽かぎを行います。また、着花枝にかぶさってい
る無着花枝は基部から間引いてください。
夏肥の施用
　新葉や細根の生長が盛んで、細胞分裂期から肥大期へ
移ります。新葉の充実、果実肥大のため夏肥を５月上旬

～下旬に施用してください。
　ポンカン…LP出水果樹配合５袋 /10a 当たり
　中晩柑類…LP出水果樹配合６袋 /10a 当たり
防　除
　気温の上昇と梅雨入り前の思わぬ天候不順により、病
原菌の活動が活発になってきます。したがって、適期適
薬で計画的な防除が必要です。果実外観の低下を招かな
いよう徹底した防除に努めましょう。
温州みかん

四
月下

ミカンハモグリガ
ケシキスイ類
ゴマダラカミキリ
クワノミハムシ、そうか病
黒点病、灰色カビ病

オリオン水和剤40　1,000倍加用
フルーツセイバー　2,000倍

五
月上 訪花害虫、灰色カビ病

黒点病、そうか病
モスピランＳＬ液剤　4,000倍加用
ナリアＷＤＧ　2,000倍

中晩柑
四
月下 ゴマダラカミキリ

ケシキスイ類、クワノミハムシ
オリオン水和剤40　1,000倍加用
フルーツセイバー　2,000倍

五
月

上 訪花害虫、灰色カビ病 モスピランＳＬ液剤　4,000倍加用
ナリアＷＤＧ　2,000倍 （５分咲き）

下 アザミウマ類、サビダニ類
チャノホコリダニ、黒点病

アビオン－Ｅ　1,000倍加用
コテツフロアブル　4,000倍加用
ジマンダイセン（水）　600倍

　開花期から落果期にかけて、曇天が続く年や着花の多
い年には、灰色カビ病が多発するので注意してくださ
い。また、開花後の幼果には、出水地区はマメ地帯のた
め、そばかす病や黒点病の発生に注意してください。

ゴーヤーの管理

枦 　 善 幸

園芸

園芸農産事業部
指導課

温度条件
•�ゴーヤーの生育適温は17～28℃（最適温度：25～
28℃）です。
定　植
•�定植は、天気の良い日の午前
中に浅植えにしましょう。
•�露地は、肥料袋等を使用し
て、風よけをしましょう。
かん水
•�地表面が白くなってきたのを
目安に実施しましょう。
•�定植後は、天気の良い日の午
前中に実施しましょう。
整枝・誘引
•�親づるを８節程度で摘心し、

子づる３～４本程度仕立てます。
•�初生葉から出る子づるは、除去します。
交　配
•�交配は必ず人工交配を行い、着果目標節位を15節以
上、茎の太さ５ｍｍ以上、葉幅が25ｃｍ以上とします。�
�ハウス内温度が20℃以上で花粉が出ているのを確認
してから午前中のうちに充実した雌花に交配します。�
交配は雄花１花で雌花
２～３花程度とします。
摘花（果）・摘葉
•�15節までは摘花し、
連続着果は２～３果程
度とし・曲り果・奇形
果等は摘果します。収
穫始めまでは極端な摘
葉は控え、草勢がつい
たら、老化葉等を摘葉
します。
追肥・かん水
•�追肥は、交配開始時期から開始し、着果状況、草勢（生
長点の太さ）を見ながら追肥用肥料を1,000倍に薄め
て、施用します。かん水は、交配開始時期までは土壌
の乾き具合と草勢を見ながら行い、着果を確認したら
５～７日（晴天が続く場合は３～５日）おきに行います。
収　穫
•�収穫は早朝に行い、果実の太さ5.5ｃｍ程度で収穫します。

月旬

作型

３月 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月
下旬 上旬 中旬 下旬 上旬 中旬 下旬 上旬 中旬 下旬 上旬 中旬 下旬 上旬 中旬 下旬 上旬

ハウス ● ●
露地１型 ● ●
露地２型 ● ●
●定植期　  収穫期

・子づるは、3～4
本程度残し、残り
は、除去する

・初生葉から出る子
づるは除去する

初生葉からの
子づるは除去

・１５節より下には果実をつけない
・不受精果・曲がり、奇形果は摘果する
・老化、病虫害葉は、摘葉する

30㎝

鉢土が少し見え
るくらいの浅植
えにする

うね幅 植付時期 株間 植付本数

90ｃｍ ４～５月上旬 40ｃｍ 2,800 本 /10ａ

90ｃｍ ５月中旬～６月 35ｃｍ 3,200 本 /10ａ

110ｃｍ ４～５月上旬 40ｃｍ 2,300 本 /10ａ

110ｃｍ ５月中旬～６月 35ｃｍ 3,000 本 /10ａ
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Information
インフォメーション

\期間終
了間近！/令

和７年４月30日㈬まで！ ⓒよりぞう

JAバンク鹿児島 

軽減前金利 年1.6％※

※保証料別途

最軽減後金利※

1.1年 %

軽減前金利 年1.8％※

※保証料別途

最軽減後金利※

1.3年 %

軽減前金利 年1.9％※

※保証料別途

最軽減後金利※

1.4年 %

詳しくはこちら

ＪＡ鹿児島いずみ 本所
金融事業部 融資管理課

TEL 0996-64-2606（直通）
フリーダイヤル 0120-63-8510

お問合せ先

農業者はもちろん農業者以外の方でもご利用いただけます。

年金無料相談
　年金に係わる無料相談を、相談日の午前と午後、
２カ所に分けて開きます。お気軽にご相談ください。

※ご利用希望の方は事前にお電話ください（予約優先）

日　程 場　所 電　話

４／９
（水）

午前 出水事業所会議室 ６２－１５３１
午後 本所営農支援センター ６４－２６０５

５／７
（水）

午前 阿久根事業所会議室 ７２－１１１１
午後 三笠事業所会議室 ７５－２１１１

相談員　社会保険労務士法人 ＭＫ労務管理事務所

第３3回 ＪＡ通常総代会のご案内

　第33回JA鹿児島いずみ通常総代会を、５月27日㈫
にマルマエホール出水（市文化会館）で開催します。
　総代会は、組合員の代表である総代の皆さんが出席
し、令和６年度の事業報告および令和７年度の事業計
画などについて審議されます。

鹿児島いずみ農業協同組合

マルマエホール出水（出水市文化会館）

令和７年５月２７日㈫日程

会場

昨年の総代会の様子

３０年以内にＭ８～Ｍ９クラスの
大規模地震が発生する
確率：７０％程度

南海トラフ
地震

西日本全域に及ぶ
超広域震災

南海トラフ

最大震度６強

南海トラフ地震とは…
フィリピン海プレート（海側のプレート）及びユーラシアプレート（陸側のプレート）
が接する海底の溝上の地形を形成する区域を南海トラフと言います。南海トラフ沿
いのプレート境界では、海側のプレート（フィリピン海プレート）が陸側のプレー
ト（ユーラシアプレート）の下に１年あたり数㌢の速度で沈み込んでいます。陸側
のプレートが引きずり込みに耐えられなくなり、限界に達して跳ね上がることで発
生する地震が南海トラフ地震です。
この地震では、太平洋沿岸の広い地域に１０㍍を超える大津波が来襲、最大震度は
７とされ、地震の規模（マグニチュード）は８～９クラスと予測されています。

巨大地震 への備えは万全ですか？

TEL（０９９６）６４‒２６２０
［お問合せ先］ＪＡ鹿児島いずみ 本所 普及推進課

発生確率

70%～
80%

３０年以内
鹿児島県の被害想定

※出典（発生確率）地震調査研究推進本部ホームページ（被害想定）鹿児島県地震等災害被害予測調査（平成２６年２月）

最大2,000名

全壊
棟数

死者数

半壊
棟数

負傷
者数

14,200棟 44,400棟
最大1,300名

南海トラフ地震

も他人事では鹿児島県 ありません！

は

ＪＡ鹿児島いずみ限定で
お見積りキャンペーン実施中です！

いづるくん
ＪＡ鹿児島いずみ
キャラクター

役員会だより
※�下記の協議事項はすべて原案通り承認決定されました。
第 11回理事会（令和７年２月 26日）
１）令和７年度事業計画（方針）
２）令和７年度事業計数計画
３）年度末会計処理方針の決定
４）令和７年度内部監査計画
５）内部者取引管理規則の一部改正
６）利益相反管理規程の一部改正
７）令和７年度余裕金運用
８）令和７年度信用供与等の最高限度額
９）令和７年度貸付金利率の最高限度
10）令和７年度借入金の最高限度額
11）滞納差押による出資金の一部払戻し
12）不良債権回収に伴う出資口数の減少
13）子会社にかかる経営指導料の見直し
14）貸付審査

第８回監事会（令和７年２月 12日）
１）令和６年度末決算棚卸の実施（案）
２）令和７年度監事監査計画（案）
３）令和６年度末決算書類監査要領（案）
４）令和６年度第２回及び第３回無通告監査報告
５）第１回監事会の日程

人間ドック受診案内

　各事業所では、人間ドック受診者の募集を行っています。
お申し込み等詳細については、最寄りのＪＡまたは、本所
生活燃料課（℡64‒2625）へお問い合わせください。

〈JA厚生連より❖人間ドック受診案内〉

受診日 事業所名 コース 募集人員
５ / ２ 三 笠 一 般 ７人
５ / ２ 三 笠 女 性 ８人
５ / ２３ 米 ノ 津 一 般 ５人
５ / ２３ 米 ノ 津 女 性 ５人
５ / ２３ 大 川 内 一 般 ３人
５ / ２３ 大 川 内 女 性 ３人
５ / ２７ 出 水 一 般 １０人
５ / ２７ 出 水 女 性 １０人
５ / ２７ 高 尾 野 一 般 ４人
５ / ２７ 高 尾 野 女 性 ３人
６ / １３ 阿 久 根 一 般 １０人
６ / １３ 阿 久 根 女 性 ５人
６ / １７ 高 尾 野 一 般 ２人
６ / １７ 野 田 一 般 １０人
６ / １７ 野 田 女 性 ５人
６ / １８ 阿 久 根 女 性 ５人
６ / １９ 三 笠 一 般 ５人
６ / １９ 三 笠 女 性 ５人
６ / １９ 長 島 一 般 １４人
６ / １９ 長 島 女 性 ５人
６ / ２３ 阿 久 根 一 般 ５人
６ / ２３ 阿 久 根 女 性 １０人
６ / ２４ 東 一 般 １０人
６ / ２４ 東 女 性 ５人
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ヨコのカギ タテのカギ

出題●ニコリ頭の体操 二重マスの文字をＡ～Ｅの順に並べてできる
言葉は何でしょうか？ク ロ ス ワ ー ド

JA鹿児島いずみ総務広報課
☎(0996)６４-２６００

広報紙「ほほえみ」へ対する
ご意見・ご要望・情報なども
お寄せください。

記入例

出
水
市
高
尾
野
町

　
　 

下
水
流
890
番
地

Ｊ
Ａ
鹿
児
島
い
ず
み

　  

総
務
広
報
課 

宛

8 9 9 0 4 0 5

送り先

○
○
○
○
○

Ａ
Ｂ
Ｃ
Ｄ
Ｅ

解
答

郵
便
番
号
・
住
所

氏
名
（
ペ
ン
ネ
ー
ム
）・
年
齢

職
業
・
電
話
番
号

本
紙
へ
の
感
想
や
要
望
、Ｊ
Ａ
に
対
す
る

ご
意
見
な
ど
を
お
書
き
く
だ
さ
い
。

記入例（横書きも可）

※
ペ
ン
ネ
ー
ム
希
望
の
方
も
氏
名
は

　
必
ず
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

● クロスワード・おたより・投稿等の応募要項 ●

令和７年４月30日消印有効
令和７年６月号
正解者の中から抽選で５名様に
Ａコープ商品券をプレゼントします。

しめきり
当選発表
賞 品

▶
▶
▶

●クロスワードの応募要項

●当選者

記入例を参考にどしどしご応募ください。
Eメールでも受け付けています。

izm-kikaku02@ks-ja.or.jp

A B C D E
答え

あとがき Editor's Note

●２月号のこたえ

こたえ：リュウヒョウ 応募数：82通

★P.Nイチゴ大好きさん… ……出水市平和町
★伊藤 真智子さん… ……………出水市荘
★P.Nキジネコさん… …………出水市高尾野町下高尾野
★P.Nみーさん… ………………出水市野田町上名
★P.Nれい子ばあちゃんさん… 長島町鷹巣

（
出
水
市
美
原
町　

脇 

百
合
子
さ
ん
）

（
出
水
市
大
野
原
町　
P.N
ア
ズ
ア
ズ
さ
ん
）

ほ
ほ
え
み
１
月
号
を
見
て
、
ほ
ほ
え
み

き
っ
ち
ん
Ｊ
Ａ
女
性
部
長
島
支
部
の
み

な
さ
ん
が
作
ら
れ
た
こ
ん
に
ゃ
く
の
甘
辛
煮

が
紹
介
さ
れ
て
い
て
美
味
し
そ
う
で
し
た
。

是
非
家
庭
で
作
っ
て
食
べ
た
い
で
す
。

（
霧
島
市
国
分
清
水　

ピ
ン
ク
モ
ン
キ
ー
ち
ゃ
ん
さ
ん
）

女
性
部
の
み
な
さ
ん
は
、
色
々
な
料
理

の
レ
シ
ピ
を
ご
存
じ
で
す
！
こ
れ
か
ら

も
広
報
紙
を
通
じ
て
情
報
を
発
信
し
て
い
き

ま
す
ね
！
こ
ん
に
ゃ
く
の
甘
辛
煮
、
ぜ
ひ
挑

戦
し
て
み
て
く
だ
さ
い
♪

１　富山湾でとれるものが有名な春の味
覚。青く光ります

２　茶わんのセットや重箱を数えるとき
に使う言葉

３　手品、マジックともいいます
４　来週の火曜日――にもう一度来てく
ださい

６　祝い事につきものの魚
９　麻雀であがる前にかけることも
10　これが終わると新学期。入学式もあ
ります

11　インクを付けて押します
13　テニスの試合で――の応酬が続いた
14　鬼さんこちら、手の鳴る――へ
16　よく×（バツ）と対比されます

２　タイヤにつないでシュコシュコ
５　柔道場に敷かれているもの
７　新しいクラスで――紹介をした
８　――は友を呼ぶ
９　茶道では表千家、裏千家など
11　真新しい――を着て入社式に臨んだ
12　漢字で書くと枸橘、枳殻。春に白い花
を咲かせます

14　海のパイナップルと呼ばれる海産物
15　肥料の三要素は窒素、――酸、カリウ
ム

16　パソコンの入力装置のひとつ
17　４月のこと。――・フール

　温暖化と言われながらも今年の冬はとても寒かったで
すね。低温が続き秋冬野菜の生育が遅れ、やっと収穫で
きるかと思えば今度はヒヨドリによる鳥害と、管内各地
で農作物の被害が多く見受けられ、農家の皆さんにとっ
ては深刻な問題となりました。管内を回ると皆さん試行
錯誤しながら被害対策を講じていらっしゃるようでし
た。地域全体で知恵を出し合いながら、少しでも被害を
減らしていくことが大切です。読者の皆さまも何か良い
対策があればぜひお知らせくださいね。（恵）

地
域
の
農
業
や
畜
産
の
こ
と
を
知
る
こ

と
が
で
き
、
ま
た
生
産
者
の
方
々
の
頑

張
り
や
喜
び
を
拝
見
す
る
こ
と
で
、
も
っ
と

地
元
の
も
の
を
購
入
し
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。
応
援
し
て
い
ま
す
！

（
出
水
市
緑
町　

ひ
ろ
ろ
さ
ん
）

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
☆
地
産
地
消

を
進
め
る
こ
と
で
地
域
農
業
な
ど
の
生

産
振
興
に
つ
な
が
り
ま
す
。
ま
た
食
料
自
給

率
の
向
上
に
も
寄
与
し
ま
す
。

Ｊ
Ａ
は
、
奨
学
金
制
度
を
設
け
て
い
る

の
で
す
ね
！
初
め
て
知
り
ま
し
た
。

（
出
水
市
野
田
町　

野
田
の
グ
ラ
ン
マ
さ
ん
）

そ
う
な
の
で
す
！
将
来
の
地
域
農
業
を

担
う
新
規
就
農
者
や
Ｊ
Ａ
へ
の
就
職
を

希
望
す
る
方
を
対
象
に
農
業
高
校
・
大
学
へ

の
就
学
を
支
援
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
活
用

く
だ
さ
い
！

いづるくん活動の舞台裏や地域のみなさまとの
交流などオフショット写真を公開していくよ！

＃霧島方面へ行ってきました♪
＃ＪＡ女性部
＃ふれあいの旅

＃栄養満点「ミネストローネ」♪
＃ミニトマト部会女性部
＃ミニトマト料理研修

＃盟友の走りを讃えました！
＃ＪＡ青年部米ノ津支部
＃県下一周市郡対抗駅伝競走大会

＃ＫＫＢ放送　ＭＯＧＵＭＯＧＵふぁーむ
　☆早掘りタケノコを紹介☆ 2/22 放送
＃タケノコ栽培の魅力をＰＲ
＃生産者の宮野拓也さん（右）

＃
無
病
息
災
祈
願
☆
　
＃
永
田
上
区
鬼
火

＃
P.N
お
侍
雷
さ
ん
の
投
稿

＃
ひ
ょ
う
き
ん
踊
り
を
披
露
し
笑
い
を
届
け
ま
し
た
♪

＃
Ｊ
Ａ
女
性
部
三
笠
支
部

＃
介
護
セ
ン
タ
ー
慰
問

読者の皆さまから
寄せられた

ご意見、メッセージ
・イラストなどを
ご紹介します。

読者コーナー

おしゃべり
（
出
水
市
野
田
町
上
名　
P.N
マ
ロ
ン
さ
ん
）
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5月11日日まで。

西いずみ店で実施中！ キャンペーン期間中、
1,000円（税込）
お買上毎にシールを
1枚差し上げます。
シールを集めると、
キャンペーン商品を
特別価格にて
ご購入いただけます。

JADDOカード住所変更
LINEからできます

まずはLINE
お友だち
登録から！

毎日を楽しく過ごせる生活雑貨です。ぜひご利用ください。

引っ越しなどで住所が変更になったり
ご利用するAコープの店舗が変わられたお客様は、
LINEからJADDOカード登録内容の変更ができます。

カード
\新生活が始まる春です/

LINEリッチメニューの
「会員情報」をタップ

情報変更画面にて、
必要事項をご変更
ください

コチラを
タップ！

③②①

JAグループ鹿児島は、地域に根差した協同組合としてSDGsへの貢献に向けた
事業や活動を行っています。環境に配慮した営農活動の推進、寄贈やボランティ
ア等の助け合い活動、次世代への食農教育活動、地域住民の生きがいづくり等、
対象も内容も多種多様です。今回はその事業・活動の一部を紹介します。


