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●もくじ

土川　維
い

心
しん

くん（６）・夏
か

鈴
りん

ちゃん（４）
高尾野事業所管内

Ｑ１．好きな食べ物はなんですか？
維心くん：すし
夏鈴ちゃん：りんご

Ｑ２．楽しいことはなんですか？
維心くん：LaQ（ラキュー）
夏鈴ちゃん：お歌をうたうこと～♪

Ｑ3．大きくなったら何になりたいですか？
維心くん：仮面ライダー
夏鈴ちゃん：プリキュア

親御さんからひとこと
いつも笑顔で楽しく元気に過ごしてほしい☆

●今月の表紙
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　んいづる×域地

生産牛部会全体研修会
子牛最高売上表彰も

品質・収量ともに安定！
早期米初検査

表
彰
を
受
け
る
樫
谷
文
さ
ん

検
査
を
行
う
Ｊ
Ａ
農
産
物
検
査
員

　ＪＡは８月18日、本所にて生産牛部会全体研修会を
開きました。部会員やＪＡ関係者など約100人が参加
し、令和６年度子牛最高売上の表彰が行われ、雌の部
では樫谷文さん、去勢の部では市尾畜産合同会社がそ
れぞれ表彰されました。続いて、肉用牛および飼料の
情勢報告が行われ、県農業開発総合センター肉用牛研
究室の谷口兼士郎研究員による「子牛育成飼料給与マ
ニュアルについて」の講演や抽選会などが行われまし
た。
　部会長の宮路幸雄さんは「飼養管理を徹底し、生産
性向上を目指しましょう」と呼びかけました。

　ＪＡ管内では、８月初旬より令和７年度産早期米の
刈り取りが始まりました。
　８月12日、ＪＡの本所流通センターにて初検査を行
い、初日は、「イクヒカリ」975袋（１袋30ｋｇ）が持ち
込まれ、ＪＡ農産物検査員による形質や整粒歩合、保
有水分などを検査しました。担当者は「出穂期以降、
高温での推移だったが、白未熟粒の発生は少なく、品
質は良好。今後は高温障害の発生が懸念されるが、収
量は平年並みと予想される」と話し、品質・収量とも
に安定した仕上がりを見込み、早期米の集荷は１万袋
を計画しています。

第49回九州管内
系統和牛枝肉共励会

枝肉を確認する生産者

参加者のみなさん

　ＪＡは９月６日、福岡県太宰府市のＪＡ全農ミー
トフーズ㈱九州支社で開催された第 49 回九州管内
系統和牛枝肉共励会に４頭を出品しました。
　当日は、九州・沖縄８県から計 120 頭が出品され、
枝肉の品質を競う審査が行われました。鹿児島県か
らの出品牛は、15 頭のすべてが最高ランクのＡ５
等級を獲得する素晴らしい成績でした。

　当管内では、惜しくも個人賞の獲得には至りませんで
したが、鹿児島県が団体優秀賞を受賞し、「鹿児島黒牛」
の高品質を広くアピールすることができました。
　今後もＪＡでは、生産者の皆さ
まと連携しながら定期的な巡回指
導を行い、さらなる商品性の向上
と、おいしい牛肉づくりに取り組
んでまいります。
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総代の声をＪＡ経営に
女性・新任総代研修会を初開催

熱心に受講する総代ら

　ＪＡでは、６月の総代改選を受け、７月に女性総代
研修会、８月に新任総代研修会を開催しました。
　女性総代研修会には約 80 人が参加し、ＪＡや総代
の役割について学び、女性ならではの視点を運営に活
かす意義を確認しました。
　参加者からは「総代の役割等を理解し、身の引き締
まる思いがした。日常の気付きを勇気を持って発言し
ていきたい」との声が寄せられました。
　また、新たに選出された男性総代 98 人を対象とし
た新任総代研修会では、総代の重要性や事業計画につ
いて学び、ＪＡ運営への理解を深めました。
　参加者からは「ＪＡのことを改めて学べて有意義
だった」との感想もありました。
　ＪＡでは、今後も研修を通じて総代の理解と協力を
促進し、地域農業の発展と持続可能な事業運営を目指
してまいります。

品目を越えた交流と学びの場
品目部会女性部全体研修

分科会で意見交換する参加者ら

野崎洋美さんに質問する参加者

　ＪＡとＪＡ鹿児島いずみ野菜振興協議会は８月１
日、阿久根市で野菜振興協議会品目部会女性部全体研
修を８年ぶりに開催しました。
　女性部会員や協議会役員、ＪＡ役職員など約 60 人
が参加し、地域農業の活性化に向けた意見交換と学び
の場となりました。研修では、品目別実績報告や、県
農協女性部部長であり、東串良町園芸振興会女性部部
長でもある野崎洋美さんが「女性部活動の取り組みに
ついて」と題し、現場での工夫や実践例を紹介しまし
た。
　また、研修後は６班に分かれて分科会を実施。「各
部会女性部活動について」「女性の積極的な活動参加
について」をテーマに活発な意見交換が行われ、交流
会では参加者同士が親睦を深めながら情報交換を楽し
みました。参加者の一人は「他品目部会の方との交流
は初めてで、それぞれの活動内容を知ることができ、
自部会の参考になった」と語り、品目を越えた連携の
可能性に期待を寄せました。
　ＪＡでは今後も、女性ならではの発想や企画を積極
的に取り入れ、明るく活力あるＪＡ運営を目指してい
く方針です。

ほほえみ 2025年10月号 4



NEWSく
　んいづる×域地

献血推進活動で
厚生労働大臣感謝状を受賞

自分らしく生きるために
女性部健康教室を開催

感
謝
状
を
受
け
取
っ
た
飯
牟
禮
幸
樹
課
長

脳
を
活
性
化
す
る
運
動
を
楽
し
む
女
性
部
員
ら

　ＪＡは、令和７年度献血運動推進協力団体として、
厚生労働大臣感謝状を受賞しました。
　この感謝状は、献血運動の推進に顕著な功績を挙げ
た団体に対し、厚生労働大臣が授与するもの。
　ＪＡでは、役職員や本所周辺の組合員、地域住民に
対して献血協力の呼びかけを行ってきました。贈呈式
では、代表して人事教育課の飯牟禮幸樹課長が感謝状
を受け取りました。
　少子高齢化が進む中、安定した血液供給の確保は喫
緊の課題となっています。今後も、命をつなぐ献血推
進活動に取り組んでいく方針です。

　ＪＡは８月８日、本所にて女性部健康教室を開催し、
約60人が参加しました。
　前半は、厚生連健康指導課の西真麻講師による「楽し
く！元気に！健康づくり～脳がイキイキ シナプソロジー～」
講演で、脳を活性化する運動を体験しました。
　後半は、ＪＡ関連会社で葬祭事業を行うクレインハー
ト㈱の塚元秀樹職員による終活セミナーが行われ、葬祭
場の紹介やいざという時の対応について学びました。
　参加者からは「健康も終活も、自分らしく生きるた
めに大切。今日の学びを家族にも伝えたい」と話して
いました。

地域の絆と未来を育む熱戦
ＪＡ旗ソフトボール少年団大会

優勝した鷹巣チーム

白熱した試合を繰り広げる小学生ら

　８月 24 日、出水市の高尾野多目的運動場にて第 32
回ＪＡ鹿児島いずみ旗ソフトボール少年団大会が開催
されました。
　本大会は、地域の青少年がスポーツを通じて交流を
深め、団員同士の親睦を図るとともに、地域振興と健
全育成を目的として毎年実施されているものです。当
日はＪＡ管内小学校から 12 チーム、約 250 人の児童
が参加。ＪＡより各チームには、参加賞として市場に
出荷できないミニトマトを活用したトマト風味のヨー
グルト「トマグール」が贈られました。
　大会は終始熱気に包まれ、残暑厳しい中でも子ども
たちは元気いっぱいに白球を追いかけ、グラウンドに
は歓声が響いていました。決勝戦では、高尾野チーム
と鷹巣チームが対戦し、鷹巣チームが７対２で見事優
勝を果たしました。
　なお、成績は次の通りです。

優 勝 鷹巣チーム
準 優 勝 高尾野チーム

第 ３ 位
野田江内蔵之元チーム
ＳＢ阿久根チーム
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部会長に聞く
鹿児島いずみ農協
温州みかん専門部会

部会員数：７８人

椎木 広美さん
ひろ み

（江内事業所管内）

作付面積：1,256㌃
出荷数量：220㌧
出荷時期：９月～翌１月
　　　　　（極早生温州～普通温州）
販売金額：6,600万円

温州みかん専門部会の令和７年産計画 部
会
で
力
を
入
れ
て
い
る
こ
と

　
産
地
と
し
て
の
強
み
を
最
大
限
に
活
か
し

な
が
ら
、
販
売
先
の
ニ
ー
ズ
に
応
え
る
み
か

ん
づ
く
り
に
力
を
注
い
で
い
ま
す
。

　
部
会
内
に
は
、
作
型
や
品
種
が
多
様
に
存

在
し
て
お
り
、
そ
れ
ぞ
れ
の
特
性
を
活
か
し

た
栽
培
・
出
荷
を
行
っ
て
い
ま
す
。
品
質
・

食
味
を
重
視
し
た
選
果
の
徹
底
は
も
ち
ろ

ん
、
生
育
状
況
に
応
じ
て
柔
軟
に
販
売
を
展

開
す
る
こ
と
で
、
消
費
者
の
期
待
に
応
え
る

産
地
づ
く
り
を
目
指
し
て
い
ま
す
。何
よ
り
、

収
穫
し
た
み
か
ん
は
最
後
の
一
玉
ま
で
し
っ

か
り
と
売
り
切
る
―
―
そ
れ
が
、
私
た
ち
の

責
任
で
あ
り
ま
す
。

担
い
手
育
成
や

産
地
維
持
に
向
け
た
取
り
組
み

　
Ｊ
Ａ・
県
・
行
政
が
連
携
す
る
園
芸
振
興

協
議
会
で
は
、
若
手
農
家
の
皆
さ
ん
が
基
礎

技
術
を
し
っ
か
り
と
身
に
つ
け
ら
れ
る
よ

う
、ト
レ
ー
ナ
ー
研
修
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
国
の
果
樹
経
営
支
援
対
策
事
業
な
ど

を
活
用
し
、
新
植
・
改
植
に
も
積
極
的
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。
こ
れ
に
よ
り
、
品
質
の

良
い
み
か
ん
づ
く
り
と
安
定
し
た
経
営
の
両

立
を
目
指
し
て
い
ま
す
。
近
年
は
日
焼
け
果

に
よ
る
収
量
減
が
大
き
な
課
題
と
な
っ
て
い

ま
す
が
、
作
業
性
に
も
配
慮
し
た
ホ
ワ
イ
ト

コ
ー
ト
資
材
を
活
用
し
、
発
生
前
の
段
階
で

し
っ
か
り
と
対
策
を
講
じ
て
い
ま
す
。
こ
の

よ
う
な
取
り
組
み
を
通
じ
て
、
産
地
と
し
て

の
誇
り
を
次
世
代
へ
つ
な
ぐ
た
め
に
安
心

し
て
作
り
続
け
ら
れ
る
環
境
づ
く
り
を
進

め
て
い
ま
す
。

消
費
者
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

　
近
頃
は
何
か
と
物
価
が
高
く
、
日
々
の
買

い
物
に
も
ご
苦
労
が
あ
る
か
と
思
い
ま
す
。

そ
ん
な
中
で
も
、
私
た
ち
温
州
み
か
ん
専
門

部
会
で
は
、
皆
さ
ま
に
手
ご
ろ
な
価
格
で
美

味
し
い
み
か
ん
を
お
届
け
で
き
る
よ
う
、

日
々
努
力
を
重
ね
て
い
ま
す
。

　
み
か
ん
は
、
た
だ
の
果
物
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
家
族
で
囲
む
食
卓
に
、
ほ
っ
と
一
息
つ

く
時
間
に
、
季
節
の
移
ろ
い
を
感
じ
る
ひ
と

と
き
に
み
か
ん
が
あ
る
こ
と
で
、
ち
ょ
っ
と

し
た
楽
し
み
が
生
ま
れ
る
。
そ
ん
な
存
在
で

あ
っ
て
ほ
し
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。
９
月
の

極
早
生
温
州
み
か
ん
に
始
ま
り
、
１
月
の
普

通
温
州
み
か
ん
へ
と
移
り
変
わ
る
旬
の
時
期

に
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
み
か
ん
が
持
つ
味
わ
い

や
特
徴
が
あ
り
ま
す
。
酸
味
の
爽
や
か
さ
か

ら
、
甘
み
の
深
ま
り
ま
で
、
季
節
と
と
も
に

変
化
す
る
美
味
し
さ
を
、
ぜ
ひ
味
わ
っ
て
い

た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
、

皆
さ
ま
の
「
美
味
し
い
」
の
声
を
励
み
に
、

安
心
・
安
全
で
心
温
ま
る
み
か
ん
づ
く
り
に

励
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

椎
木
部
会
長
の
挑
戦

〜
持
続
可
能
な

　産
地
づ
く
り
に
取
り
組
む
〜

　
近
年
課
題
と
な
っ
て
い
る
日
焼
け
果
に
よ

る
収
量
減
に
対
し
て
は
、
私
自
身
が
先
頭
に

立
ち
、
試
験
的
な
対
策
を
進
め
て
い
ま
す
。

ハ
ウ
ス
パ
イ
プ
を
再
利
用
し
、
遮
光
ネ
ッ
ト

を
張
る
こ
と
で
、
今
の
と
こ
ろ
日
焼
け
の
発

生
は
少
な
く
、
一
定
の
効
果
を
感
じ
て
い
ま

す
。
今
後
、
成
果
が
確
認
で
き
れ
ば
、
部
会

員
の
皆
さ
ん
に
も
広
く
普
及
し
て
い
き
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。

スピードスプレーヤー（SS）にて薬剤散布

日焼け果対策の試験園地
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ん
で
い
ま
す
。
こ
れ
に
よ
り
、
品
質
の

良
い
み
か
ん
づ
く
り
と
安
定
し
た
経
営
の
両

立
を
目
指
し
て
い
ま
す
。
近
年
は
日
焼
け
果

に
よ
る
収
量
減
が
大
き
な
課
題
と
な
っ
て
い

ま
す
が
、
作
業
性
に
も
配
慮
し
た
ホ
ワ
イ
ト

コ
ー
ト
資
材
を
活
用
し
、
発
生
前
の
段
階
で

し
っ
か
り
と
対
策
を
講
じ
て
い
ま
す
。
こ
の

よ
う
な
取
り
組
み
を
通
じ
て
、
産
地
と
し
て

の
誇
り
を
次
世
代
へ
つ
な
ぐ
た
め
に
安
心

し
て
作
り
続
け
ら
れ
る
環
境
づ
く
り
を
進

め
て
い
ま
す
。

消
費
者
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

　
近
頃
は
何
か
と
物
価
が
高
く
、
日
々
の
買

い
物
に
も
ご
苦
労
が
あ
る
か
と
思
い
ま
す
。

そ
ん
な
中
で
も
、
私
た
ち
温
州
み
か
ん
専
門

部
会
で
は
、
皆
さ
ま
に
手
ご
ろ
な
価
格
で
美

味
し
い
み
か
ん
を
お
届
け
で
き
る
よ
う
、

日
々
努
力
を
重
ね
て
い
ま
す
。

　
み
か
ん
は
、
た
だ
の
果
物
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
家
族
で
囲
む
食
卓
に
、
ほ
っ
と
一
息
つ

く
時
間
に
、
季
節
の
移
ろ
い
を
感
じ
る
ひ
と

と
き
に
み
か
ん
が
あ
る
こ
と
で
、
ち
ょ
っ
と

し
た
楽
し
み
が
生
ま
れ
る
。
そ
ん
な
存
在
で

あ
っ
て
ほ
し
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。
９
月
の

極
早
生
温
州
み
か
ん
に
始
ま
り
、
１
月
の
普

通
温
州
み
か
ん
へ
と
移
り
変
わ
る
旬
の
時
期

に
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
み
か
ん
が
持
つ
味
わ
い

や
特
徴
が
あ
り
ま
す
。
酸
味
の
爽
や
か
さ
か

ら
、
甘
み
の
深
ま
り
ま
で
、
季
節
と
と
も
に

変
化
す
る
美
味
し
さ
を
、
ぜ
ひ
味
わ
っ
て
い

た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
、

皆
さ
ま
の
「
美
味
し
い
」
の
声
を
励
み
に
、

安
心
・
安
全
で
心
温
ま
る
み
か
ん
づ
く
り
に

励
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

椎
木
部
会
長
の
挑
戦

〜
持
続
可
能
な

　産
地
づ
く
り
に
取
り
組
む
〜

　
近
年
課
題
と
な
っ
て
い
る
日
焼
け
果
に
よ

る
収
量
減
に
対
し
て
は
、
私
自
身
が
先
頭
に

立
ち
、
試
験
的
な
対
策
を
進
め
て
い
ま
す
。

ハ
ウ
ス
パ
イ
プ
を
再
利
用
し
、
遮
光
ネ
ッ
ト

を
張
る
こ
と
で
、
今
の
と
こ
ろ
日
焼
け
の
発

生
は
少
な
く
、
一
定
の
効
果
を
感
じ
て
い
ま

す
。
今
後
、
成
果
が
確
認
で
き
れ
ば
、
部
会

員
の
皆
さ
ん
に
も
広
く
普
及
し
て
い
き
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。

スピードスプレーヤー（SS）にて薬剤散布

日焼け果対策の試験園地
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　ＪＡ鹿児島いずみは「農業者の所得増大」・「農業生産の拡大」・
「地域の活性化」を基本目標とする創造的自己改革の実践に取
り組んでいます。地域に必要とされるＪＡであり続けるため、
自己改革を実践します。

農業者の所得増大・農業生産の拡大に向けた取り組み

　組合員代表の総代、青年部や女性部の代表、生産者組織の代表者に向け、単年度実績報
告ならびに中期３か年計画や単年度事業計画、具体的な取組みなど役員らが説明し、質疑
応答では多くの意見・要望が出され組合運営や意思反映などの取り組みをすすめています。

●事業所別座談会

　３Ｑ訪問活動を通じた全戸訪問を継続し、地域全体と「より広く・より深く」繋がって
いくことで「安心」と「満足」の提供に取り組んでいます。

●訪問活動

　「女性組合員の会」や「女性総代
研修会」などを実施し、女性組合員
からの意見、要望等に対し、役職員
らと意見交換などを行いました。女
性ならではの視点や発想を積極的に
取り入れ、明るいＪＡ運営につとめ
ています。

●女性組合員の活躍

「組合員との対話」を原点としてニーズを的確に把握します

　ＪＡ利用者・地域住民者を対象に、利用者アンケートを実施し、組合員・利用者の声を
ＪＡの事業運営へと活かす取り組みをしています。

●利用者アンケートの実施

組合員・地域住民の皆さまとＪＡをつなぐ

特集

JA鹿児島いずみは

自己改革を実践中！

販売強化

　品目別の生産・販売方針を策定し、コスト
削減策や価格転嫁を意識した営業力の強化
と、青果物・果実のトータルセールスによる
新たな販路拡大など販売の多角化をすすめて
います。

営農指導強化

　生産対策研修会や現地検討会を開催し、安
心・安全に向けた生産指導に取り組んでいま
す。また、土壌診断結果に基づいた施肥や土
壌改良を行うことで、作物の品質・収量安定
化を図っています。

労働力支援

　職業紹介や外国人材の長期雇用、繁忙期に
合わせた派遣外国人の短期雇用の継続など安
定した労働力の確保に取り組んでいます。さ
らに、農業機械のレンタルや実演等を通じ、
農家への機械化推進に取り組んでいます。

新規就農者支援

　将来農業で自立を目指す方を育成するた
め、一定期間研修生の受入れを行い、農業の
担い手確保につとめています。また、就農を
希望する方を対象に、農業高校・大学への就
学を支援する「いづるくん奨学金」制度を設
けています。

コスト抑制

　肥料価格の高騰を受けて、農業者の負担を
軽減するために、低コスト肥料のリッチシ
リーズ（地域資源を活用した肥料）の取扱拡
大に努めています。
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農産物直売所 JA女性部の店 「より道いずみ」 出水市高尾野町下水流890　℡（０９９６）６４‒２６６０　営業時間 8：30～17：00

農産物直売所
JA女性部の店
農産物直売所
JA女性部の店

毎月17日はより道デー

　朝晩の空気に秋の気配を感じる頃となりました。収穫の
喜びとともに、旬の味覚が食卓を彩る季節ですね。
　さて今回は、風味豊かな根菜「里芋（さといも）」をご
紹介します。
　野田町の田島厚子さんは、里芋を出荷し始めて約１０年
になります。現在は５㌃の畑で栽培しており、できるだけ
農薬の使用を控え、自然の力を活かした栽培を心がけてい
ます。今年は雨が少なく、芋が大きく育つか心配でしたが、
幸い風が吹かず根が傷まなかったため、立派な芋ができて
います。田島さんオススメの食べ方は、切干大根や昆布を
入れた煮しめです。里芋のほくほくした食感と、だしの旨
味がよく合って、秋の食卓にぴったりですよ。ぜひ一度食
べてみてください。と話してくれました。

より道いずみ
「里芋」のご紹介

里芋は、昔から「子孫繁栄の象徴」ともされる
縁起の良い野菜です。秋の味覚として、ぜひい
ろいろな料理で楽しんでみてくださいね。

田島厚子さん（出水市野田町）が栽培した里芋

さと いも

Ⓒよい食Ｐ
食を育むおいしいページ
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煮込みハンバーグ

ゴーヤーのそうめんチャンプルー

ＪＡ女性部野田支部のみなさん

つくったのは

ほほえみきっちん
hohoemi kitchen

・合い挽き肉…………………………………350g
・卵…………………………………………… 大１
・玉ねぎ……………………………………… ２個
・牛乳………………………………………… 少々
・パン粉……………………………………… 少々

ハンバーグソース……………………… １本
お好みソース…………………………… 少々
トマト缶………………………………… １缶

煮込みハンバ
ーグ ＆ 

ゴーヤーのそ
うめんチャンプ

ルー煮込みハンバ
ーグ ＆ 

ゴーヤーのそ
うめんチャンプ

ルー

①玉ねぎは皮をむき、みじん切りにする。
②ボウルに合い挽き肉とみじん切りにした玉ねぎ、卵、
牛乳、パン粉をすべて加え、しっかり材料を練り混
ぜ、ハンバーグのたねを作る。

③たねができたら、作りたい個数に応じて成形する。
④フライパンに③を並べ焼く。
⑤軽く色がついたら、Ⓐを混ぜ合わせたソースをフラ
イパンに入れ、じっくり煮込んで出来上がり。

作り方

（６人分）材 料

・ゴーヤー…………………………………… ３本
・そうめん…………………………………… ３束
・スパム……………………………………… １缶

ごま油…………………………………… 少々
ほんだし………………………………… 少々
すりゴマ………………………………… 少々

①ゴーヤーは半分に切って、種をとり、薄切りにする。
②そうめんを茹で、水を切る。
③スパムを１㎝角の一口大に切る。
④①～③をフライパンに入れて炒め、Ⓐで味を調えて
出来上がり。

作り方

（６人分）材 料

Ⓐ

Ⓐ

Ⓒよい食Ｐ
食を育むおいしいページ
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みんなのページみんなのページ

和
昭 

さ
ん

春
田 

優ゆ

月づ
き 

さ
ん

阿
久
根
市
立
折
多
小
学
校
４
年
生

【
お
父
さ
ん
】

【
作　
文
】

ほほえみさん

◆職業は？
　保育士をしています。子どもたちの笑顔に癒しをもら
いながら楽しく過ごすことができています。
◆楽しいことや興味のあることは？
　バレーボールが大好きで社会人になった今でも続けてい
ます。
◆地元の良いところを自慢してください。
　自然が豊かで色々と有名な食材もあり、おいしいとこ
ろです！

宮路　莉
り
子
こ
さん（24歳） 長島事業所管内

Qどんな団体ですか？
　70歳～90歳代までの15人が
所属しており、週に１回、急がず、
慌てず、丁寧に、そしてスマイル
で健康維持を心がけ、軽い素振り
で振幅を確認し、グランド状況の
把握をしています。

Q代表者からメンバーに一言
　好成績を求めることは頭の隅に
置き、愉快に楽しくプレーし、こ
こ一番の時に集中する力を磨いて
いけたら、自ずと良い結果が得ら
れると思います。

人!!きばっ
あつまれ と

浦窪元気会グランドゴルフ同好会

!!うとがりあもつい
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みんなのページみんなのページ

いつの頃の写真ですか？
　昭和48年、当時23歳頃の鹿児島日本電気の運動会の時
の写真です。

その頃のお話を聞かせてください
　　静岡県から帰郷して鹿児島日本電気に入社して、電卓
の表示管を製造する仕事に就いていました。当時は三交代
勤務で大変でしたが、遅番の終わった後仲間と一緒に出水
や阿久根の店で飲ん方をすることや、ソフトボールも盛ん
だったので、会社のチームで南日本ナイターソフトボール
大会などに出場して楽しんでいました。

　現在の楽しみは、月２回程度、体力づくりにラウンドし
ているゴルフです。ナイスショットや長いパットが入った
時の感触は格別なものがあります。今後も色々な大会に参
加して、多くの仲間とできる限り長くラウンドが続けられ
るように楽しんでいきたいと思います。

山口 良秀さん
（75歳）

出水事業所管内

 №
148

投稿
大募集!!

みんなのページでは、投稿コーナーの①うちのアイドル②もじょかペットへの写真を募集しています。下記の応募要領でぜひご応募ください。
（原則として写真は返却します）
▶応 募 要 領　プリントした写真、またはデジタルカメラで撮影した画像データをお送りください。採用された方には粗品を進呈いたします。
①うちのアイドル…お子様の写真かデジカメ画像に、お子様の氏名・年齢と 80字以内のコメント、保護者の氏名・住所を記載してください。
②もじょかペット…ペットの写真かデジカメ画像に、ペットの名前や年齢等と 50字以内のコメント、飼い主の氏名・住所を記載してください。
▶応募先住所　〒899-0405 出水市高尾野町下水流 890 ＪＡ鹿児島いずみ 経営管理部総務広報課宛　E-mail：izm-kikaku02@ks-ja.or.jp　
　

みんなの
ページへの

もじょかペットもじょかペット
陸
久
に
は
何
を
さ
れ
て
も
怒
ら
な
い
優
し
す
ぎ
る
お
こ
げ
で
す
。

【
飼
い
主
】
出
水
市
高
尾
野
町
唐
笠
木
の
冨
吉
美
和
子
さ
ん

おこげおこげ
（８歳）（８歳）

保
育
園
に
行
き
始
め
ま
し
た
！

毎
日
楽
し
く
元
気
に
い
っ
ぱ
い
遊
ん
で
ね
♪

【
お
母
さ
ん
】
長
島
町
蔵
之
元
の
渡
辺
佑
香
さ
ん

渡
辺　
陸り

久く

く
ん　
（
１
歳
11
ヶ
月
）
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春バレイショの管理
（浴光催芽）

山崎　英征

園芸

園芸農産事業部
指導課

共通 農作業安全対策
（刈払機編）

野﨑　聡北薩地域振興局
農政普及課出水市駐在

　刈払機は誰もが使用する農業機械ですが、死亡事故こ
そ少ないものの、事故発生件数はダントツで、手足以外
にも目の怪我が多く、大変危険です。以下の点に注意し
て、安全な作業を心掛けてください。
作業前にしっかり準備しよう

・��刈払機を使用する前には必ず取扱説明書を読み、注意
事項を確認してから正しく使用しましょう。

・�作業に適した服装、装備で行いましょう（図１）。特

話は必ず身につけておきましょう。
作業中の事故を回避しよう

・�傾斜地での作業は足場を確認し、滑りやすい場合は法
面途中に足場や小段を設けましょう。朝露や雨で作業
面が濡れている傾斜地での作業は大変危険です。

・�草刈り部のキックバック（刈刃が障害物や地面に当
たって跳ね返る現象）を理解し、安全で能率の上がる
刈刃左前部で刈りましょう。

・�刈刃に巻き付いた草や異物を取り除く際は、必ずエン
ジンを止めてから行いましょう。飛散防止カバーは、
必ず指定された位置に装着し、外さないでください。

・�刈る時には、メインパイプを右から左に振り、右足か
らすり足で進み、左足を寄せる、という進み方をして
ください。

　春バレイショでは、種いもを植付け前に浴光催芽（萌
芽をそろえ、生成をすすめること）することで、増収の
ためのポイントになります。丈夫な芽を育ててから切断
後植えましょう。

浴光催芽の方法
１）�植付け前の種いも消毒後 20 ～ 30 日間ほど、明るい

室内（倉庫等）や軒下、ビニールハウスに種いもを
バラで薄く並べるか又は、コンテナや魚箱に浅く入
れて十分光が当るように積み重ねます。植付後の畦
からの出芽を揃えるため、細長い芽が伸びていたり、
頂部の一芽だけが強く育っていたら、かぎとってか
ら浴光催芽をしましょう。

２）�種いもをバラで並べるときは、地面にビニールを敷
いて、地面からの湿気を防ぎ、乾繰状態を保ちます。
並べる厚さは種いもで３段が限度。容器に入れる場
合も同じです。

３）�適温は15～20℃。日中は25℃を越えないように、又、
夜間は凍らないよう管理しましょう。

４）�浴光催芽期間中に１～２回容器を上下に入れかえ、
平均的に光が芽に当たる様にしましょう。

５）�芽の長さは５㎜程度にし、芽が伸び過ぎるようなら、
直射日光にあて、徒長を抑えましょう。

６）�浴光催芽は植付け直前まで継続し、種いも切断後は
できるだけ早く植えましょう。

７）�腐敗している種いもや萌芽不良の種いもは、切断す
るときに取り除き、植えないようにしましょう。（乾
腐病は浴光催芽中に症状が出てくる場合もあり、症
状の出た種芋は切らず使用をさけましょう）

※�この処理により、株の生育が揃う（マルチの芽あけ回
数が減る）、欠株が少なくなる等効果が得られます。

草を刈る位置 キックバックが
発生しやすい位置

回転方向
1/3

2/3

保護メガネ
（ゴーグル）

保護帽（ヘルメット）

耳覆い（イヤーマフ）

腕カバー

防振手袋

作業衣
（長ズボン）

滑りにくい作業靴
（先しん入り）

すね当て

作業衣
（長袖）

図１ 刈払機作業時に身につける作業着・保護具 図２ 草を刈る位置

に失明等の事故もあるので、ゴーグ
ルやフェイスガードを着用しましょう。
騒音から耳を守るため、イヤーマフも
装着しましょう。

・�事前にチップソーが欠けていないか
確認し、欠けている場合は必ず取り
替えましょう。

・�作業前に小石や枝、硬い異物等を除
去し、半径 15 ｍ以内に人がいないこ
とを確認し作業を開始しましょう。

・�事故が起きた時、連絡が取れず事態
が悪化することがないように、携帯電
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甘しょの次年度対策

大田　昭浩

農産

園芸農産事業部
指導課

園芸 そらまめ・実えんどうの…
播種について

大野　泰誉園芸農産事業部
指導課

ほ場準備
　発芽を揃えるため、下記の表を参考に、うね上げ・土
壌消毒を定植・播種の３週間前までに終わらせておきま
しょう。また、土壌消毒を行った場合は播種の３～５日
前に必ずガス抜きを実施しましょう。なお、畝内の水分
不足が懸念される場合は、穴あけ時に 300cc/ 穴程度の
灌水を、播種３日前までに実施しましょう。

定植・播種時期のめやす
10月 11月

上旬 中旬 下旬 上旬 中旬 下旬
そ
ら
ま
め

早場
遅場

実
え
ん
ど
う

早場
中間
遅場

※霜が強い地域での早播きは控えましょう。
※�欠株対策として、セルトレー等に植付本数の１割程度

は補植苗を準備しましょう。

※�そらまめは、低温処理した芽出し苗を定植しましょう。
低温処理が出来なかった場合は、11 月上旬に播種し
ましょう。

※�そらまめのカラス対策として、ほ場やマルチ上にテグ
スを張りましょう。

病害虫対策
　初期生育を揃えるため、播種時および発芽後の病害虫
対策を実施しましょう。
◎アブラムシ対策
アドマイヤー
１粒剤

２㌘ /穴（６㌕ /10㌃まで）
※播種時に実施

◎立枯病対策
タチガレン液剤
500倍

300cc/ 穴
※発芽後植穴かん注

栽植密度
　品種に適した播種数・枝数があります。株間と播種数
を守って、定植・播種を行いましょう。
品種 株間 播種数 仕立枝数 ｍ間枝数

そらまめ 45～50㌢ １本 ４～５本 ８～10本
まめこぞう 20㌢ ２～３粒 ２～３本 12～15本
南海緑 20㌢ ２～３粒 ５本 25本

　本年産のさつまいもの生育状況は、育苗期間中の低温
により、苗の生育不良による植え付けの遅れがみられま
したが、活着は良く生育初期は順調に推移しました。
　出水地区において、サツマイモ基腐病及び塊根腐敗病
の被害の発生が見られていますので、健全な種いも確保
に努めましょう。
　収穫においては、植え付け後 150 日以上を目安にいもの
肥大を見ながら、適期の収穫と計画出荷に努めましょう。

種いもの選定と収穫
　種いもは、株単位で腐敗や病害のない健全ないもを選
んでください。
　収穫作業は、晴天が続き畑が良く乾いている晴天日で、
入庫日３～７日前に種いもを傷をつけないように丁寧に
行い、掘り採り後は、雨や夜露にさらさないよう注意し
てください。また、生育日数の短い、若いいもは苗床で
の萌芽・苗立ちが優れ、種いもに望ましいです。種いも
の尻尾があると、苗床での発根が早く、萌芽も早まりま
す。
※基腐病の対策として、なり首は必ず、除去しましょう。

貯蔵前処理
　種いもは、収穫作業後水洗いし、選別を徹底し、種い
も消毒（トップジンＭ水和剤 200 倍液に 30 分間浸漬）
後に風乾をして貯蔵施設で保管してください。

種いもの量
　１個重 200 ～ 300㌘の種いもを２回採苗の場合で 10㌃
当たり 200 ～ 400 個、約 40 ～ 120㎏準備してください。

収穫後のほ場管理
　病いも（基腐病、紫紋羽病、黒斑病等）の発生が見ら
れたほ場からは、病いもやいもつるを確実にほ場以外に
持ち出して処理してください。
　収穫後、早急にロータリー耕耘を数回行い残渣処理を
行ってください。
　また、紫紋羽病の発生ほ場は、クロールピクリン等で
植え付け前に土壌消毒を行ってください。
　マルチ資材等は、廃ポリ回収等を活用し適正処理をし
ましょう。

政策支援
全ての甘しょ栽培農家が、今後も政策支援を受けられる
よう、農協でん粉原料用甘しょ部会を中心に担い手農家、
認定農業者の育成と農作業受託組織を整備し、50㌃以下
の収穫面積の栽培農家への支援対策を実施してまいりま
す。
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年金無料相談
　年金に係わる無料相談を、相談日の午前と午後、
２カ所に分けて開きます。お気軽にご相談ください。

※ご利用希望の方は事前にお電話ください（予約優先）

日　程 場　所 電　話

１０／８
（水）

午前 三笠事業所会議室 ７５－２１１１
午後 阿久根事業所会議室 ７２－１１１１

１１／５
（水）

午前 長島事業所会議室 ８８－５５５５
午後 東事業所会議室 ８６－１２１１

相談員　社会保険労務士法人 ＭＫ労務管理事務所

第21回 ＪＡ鹿児島いずみ

主 催 鹿児島いずみ農業協同組合

とき

ＪＡ鹿児島いずみ本所敷地内
（出水市高尾野町下水流／国道３号線沿い）

※雨天決行 ※駐車場有り

皆
様
の
ご
来
場
を

お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
！

農業祭
ご
案
内

令和７年11月23日日
午前９時３０分～午後４時まで　
勤労感謝の日

会場

※農業祭の内容・イベントは一部変更になる場合があります。

入場
無料

水
森
か
お
り

歌
謡
シ
ョ
ー
♪

規格および条件

稲ワラ公表参考価格

・１０㌃当たり……… ５，０００円

令和７年産稲ワラ公表参考価格決定！ 

規格および条件
①十分に乾燥させ、長期保存に耐えられるもの。
②稲ワラは、運搬可能な場所に集積してあること。
③天候不良時は、双方で連絡を取り合って濡れな
いような対策をしてください。
④規格および条件に適合しない場合は、両者で協
議してください。

①良質な堆肥とする。
②堆肥散布にかかる料金等については、立地条件・
地域間の差もあることから取引ごとに相談の上
実施してください。
③散布後はすみやかに耕うんしてください。

稲ワラと堆肥を交換する場合の堆肥量

・堆肥交換量 ……… ２㌧車１台
（10㌃当たり）

人間ドック受診案内

　各事業所では、人間ドック受診者の募集を行っています。
お申し込み等詳細については、最寄りのＪＡまたは、本所
生活燃料課（℡64‒2625）へお問い合わせください。

〈JA 厚生連より❖人間ドック受診案内〉

受診日 事業所名 コース 募集人員

１２ / ２ 阿 久 根 一 般 ５人

１２ / ２ 阿久根 女 性 ５人

１２ / ２ 東 一 般 ５人

１２ / ２ 東 女 性 ２人

１２ / １１ 出 水 一 般 ５人

１２ / １１ 出 水 女 性 ３人

１２ / １１ 高尾野 女 性 ３人

１２ / １８ 三 笠 一 般 ５人

１２ / １８ 三 笠 女 性 ２人

１２ / １８ 長 島 女 性 ２人

役員会だより
�下記の協議事項はすべて原案通り承認決定されました。
第５回理事会（令和７年８月 26日）
１）定款及び定款附属書総代選挙規程の字句修正
２）令和７年度理事報酬の配分
３）滞納差押による出資金の一部払戻し
４）�組合員・利用者本位の業務運営に関する取組方針の

一部改正
５）野田事業所新築工事に向けた今後の進め方
６）貸付審査

第４回監事会（令和７年８月５日）
１）令和６年度末監事監査回答
２）令和７年度第１回無通告監査報告
３）令和７年度上半期末決算棚卸監査要領（案）
４）令和７年度上半期末決算書類監査要領（案）
５）第５回監事会の日程
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　ＪＡバンク利用者を狙ったフィッシングメールが継続して確認されてお
り、偽のＪＡネットバンクサイトが引き続きかつてない規模で開設されてお
ります。
　不審なメールと気付かず、認証に必要な情報を入力してしまった場合は、
不正送金の被害に遭う可能性があります。
　不審なメールを受信された場合は削除いただき、メールに記載されている
ＵＲＬには絶対にアクセスしないようご注意ください。

フィッシングメールによる被害に遭わないために

万が一不正サイトに口座情報等を入力してしまった場合
速やかにお取引ＪＡまたはＪＡネットバンクヘルプデスクあてにご連絡ください。

・不安を煽る、儲け話を持ち掛けるといった不審なメールは絶対に開封せず削除する
・取引を定期的に確認する
・１日あたりの振込限度額を引き下げる

◯◯◯◯◯◯◯◯◯

ＪＡバンクでは電子メールでお取引目的や
お客様情報を確認することはありません

本件に関するお問い合わせ先
【ＪＡネットバンクヘルプデスク】

お問い合わせ時間 : 平日 9:00~21:00 土日祝日 9:00~17:00
フリーダイヤル：０１２０‒０５８‒０９８

・【農業協同組合】振込（出金）、ＡＴＭのご利用（出金）利用停止のお知らせ
・【ＪＡネットバンク】お客様の直近の取引における重要な確認について
・セキュリティ設定未完了の方へ（振込制限の可能性）
・本人確認未完了による一部機能停止
・振込サービスのご利用に制限がかかる可能性があります
・【ＪＡバンク】取引目的等の定期的なご確認にご協力ください

確認されたフィッシングメールの件名の一部

不
正
サ
イ
ト
の
実
例
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ヨコのカギ タテのカギ

出題●ニコリ頭の体操 二重マスの文字をＡ～Ｄの順に並べてできる
言葉は何でしょうか？ク ロ ス ワ ー ド

● クロスワード・おたより・投稿等の応募要項 ●

A B C D
答え

令和７年１０月3１日消印有効
令和７年1２月号
正解者の中から抽選で５名様に
Ａコープ商品券をプレゼントします。

しめきり
当選発表
賞 品

▶
▶
▶

当選者

記入例を参考にどしどしご応募ください。
Eメールでも受け付けています。

izm-kikaku02@ks-ja.or.jp

こたえ：ウミホタル 応募数：64通

JA鹿児島いずみ総務広報課
☎(0996)６４-２６００

広報紙「ほほえみ」へ対する
ご意見・ご要望・情報なども
お寄せください。

あとがき Editor's Note

記入例

出
水
市
高
尾
野
町

　
　 

下
水
流
890
番
地

Ｊ
Ａ
鹿
児
島
い
ず
み

　  

総
務
広
報
課 

宛

8 9 9 0 4 0 5

送り先

○
○
○
○

Ａ
Ｂ
Ｃ
Ｄ

解
答

郵
便
番
号
・
住
所

氏
名
（
ペ
ン
ネ
ー
ム
）・
年
齢

職
業
・
電
話
番
号

本
紙
へ
の
感
想
や
要
望
、Ｊ
Ａ
に
対
す
る

ご
意
見
な
ど
を
お
書
き
く
だ
さ
い
。

記入例（横書きも可）

※
ペ
ン
ネ
ー
ム
希
望
の
方
も
氏
名
は

　
必
ず
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

クロスワードの応募要項

８月号のこたえ

読者の皆さまから
寄せられた

ご意見、メッセージ
・イラストなどを
ご紹介します。

出水市高尾野町大久保
中尾 幸子さん

出水市武本
小浦 渚さん

出水市武本
小浦 広海さん

長島町山門野
P.N. くりーむぱんさん

長島町山門野
P.N. とらまるさん

出水市武本
小浦 岬さん

出水市武本
小浦 湊さん

長島町指江
中薗 茂代さん

\ おしゃべり読者コーナー/

尋
常
で
は
な
い
暑
さ
の
な
か
米

や
野
菜
作
り
を
さ
れ
て
い
る
方

に
感
謝
し
ま
す
。
世
の
中
は
自
分
が

で
き
な
い
仕
事
で
成
り
立
っ
て
い
ま

す
。
あ
り
が
た
い
な
ぁ
と
い
う
気
持

ち
を
忘
れ
ず
に
。（

P.N
モ
モ
サ
ク
ラ
さ
ん
）

私
た
ち
の
食
卓
を
支
え
て
く
だ

さ
る
方
々
の
存
在
は
、
当
た
り

前
の
よ
う
で
い
て
、
実
は
と
て
も
尊

い
も
の
で
す
。
こ
の
気
持
ち
、
ず
っ

と
大
切
に
し
て
い
き
た
い
で
す
ね
☆

い
づ
る
く
ん
に
よ
る
俳
句
一
句

秋
晴
れ
や

 

い
づ
る
笑
顔
に

　 

実
り
舞
う

いづるくん活動の舞台裏や地域のみなさまとの
交流などオフショット写真を公開していくよ！

＃
女
性
部
出
水
支
部

＃
介
護
セ
ン
タ
ー
慰
問
♪

＃
阿
久
根
市
Ｐ
Ｎ
：
お
侍
雷
さ
ん
の
投
稿

＃
猛
暑
対
策
に
三
種
類
の
ミ
ニ
カ
ボ
チ
ャ

　
を
這
わ
せ
ま
し
た
！

＃初のカジュアルランチで♪
＃組織内コミュニケーションの活性化

＃自分の目指すリーダー像を！
＃初の女性管理職の会

＃上組合長も一緒に♪
＃早期米の品質確認

＃働きやすい環境づくりへ☆
＃外国人材交流会
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ヨコのカギ タテのカギ

出題●ニコリ頭の体操 二重マスの文字をＡ～Ｄの順に並べてできる
言葉は何でしょうか？ク ロ ス ワ ー ド

● クロスワード・おたより・投稿等の応募要項 ●

A B C D
答え

令和７年１０月3１日消印有効
令和７年1２月号
正解者の中から抽選で５名様に
Ａコープ商品券をプレゼントします。

しめきり
当選発表
賞 品

▶
▶
▶

当選者

記入例を参考にどしどしご応募ください。
Eメールでも受け付けています。

izm-kikaku02@ks-ja.or.jp

こたえ：ウミホタル 応募数：64通

JA鹿児島いずみ総務広報課
☎(0996)６４-２６００

広報紙「ほほえみ」へ対する
ご意見・ご要望・情報なども
お寄せください。

あとがき Editor's Note

記入例

出
水
市
高
尾
野
町

　
　 

下
水
流
890
番
地

Ｊ
Ａ
鹿
児
島
い
ず
み

　  

総
務
広
報
課 

宛

8 9 9 0 4 0 5

送り先

○
○
○
○

Ａ
Ｂ
Ｃ
Ｄ

解
答

郵
便
番
号
・
住
所

氏
名
（
ペ
ン
ネ
ー
ム
）・
年
齢

職
業
・
電
話
番
号

本
紙
へ
の
感
想
や
要
望
、Ｊ
Ａ
に
対
す
る

ご
意
見
な
ど
を
お
書
き
く
だ
さ
い
。

記入例（横書きも可）

※
ペ
ン
ネ
ー
ム
希
望
の
方
も
氏
名
は

　
必
ず
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

クロスワードの応募要項

８月号のこたえ

★P.Nチーちゃんさん… ………出水市西出水町
★市来　幸一さん………………出水市上鯖渕
★P.Nどらさん… ………………出水市明神町
★P.Nこいけさん… ……………出水市明神町
★P.N鬼ちゃんさん… …………出水市福ノ江町

１　10 月の第２月曜日はスポーツの日。
以前は――の日でした

２　祭りのときに引く車
３　――雨だよ、すぐに止むさ
４　塩分濃度は低め、麹の割合は高めな
味噌

５　ドングリがなる木の一種
７　彼女は免許――の腕前だ
10　悪臭を放つことで知られる動物
12　傘がたくさん重なった形の食用キノ
コ

14　ハワイアンの演奏にも使われる弦楽
器

16　玄関の上がり――に腰かけて話した
17　秋にもおいしい紫色の野菜
19　教育、勤労、納税は国民の三大――
です

１　お代はいただきません
３　転職をしたいが、いざとなると――を
踏んでしまう

６　金箔の生産量第１位の市がある都道府
県

８　皿を数えるときに使う言葉
９　あえるとパスタが黒くなります
11　落ち葉をかき集める道具
13　ハロウィーンの日に楽しむ人もいます
15　役場で――証明を取ってきた
17　薪割りに使う刃物
18　事件はあっけない――を迎えた
20　写生をこうもいいます
21　動物や鳥などの集団

　今月は秋晴れのもと、息子の幼稚園の運動会があります。毎年か
けっこのスタートでつまずいてしまう長男。慣れない雰囲気の中よ
そ見をしているうちにスタートしてしまうことが多々あり、今年こ
そはと、スタートの練習を頑張ってきました。
　一方去年次男は先生に「かけっこの練習では１番でした」とよく
言われていたので楽しみにしていました。よーいドンの合図で走り
出すかと思いきや、王様のようにゆっくり大股で歩いてゴールし、
聞いていたのと違って驚きましたが、次男らしくて笑ってしまいま
した。
　果たして今年の運動会はどうなるのか楽しみです。私も親子リ
レーでは怪我をしないように、ストレッチを入念に頑張りたいと思
います。（樹）
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ちょっきり市Aコープマーク

生まれの少年 魔法の杖で価格を一瞬で変えることができる！ぼくから
お知らせ
するよ！

ぜひ！フォローお願いいたします！

エーコープ価格設定担当＆広報担当

ちょっきりー

お買得情報やイベント情報などお届け♪

◀インスタグラムは
　こちらから

エーコープ鹿児島

開設!しました！

をインスタグラム

※「月額保障」をベースとし、「診断保障（一時金）」「先進医療保障」「がん診断時共済掛金払込免除特則」が
　選択可能となり、加入状況等に応じて必要な保障を合理的に選択できる、柔軟性の高い仕組みとなりました。

JAの がん共済が
新しくなりました！


