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謹
ん
で
新
春
の
お
慶
び
を
申
し
上
げ
ま

す
。

　

皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
健
や
か

に
新
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と
心
よ
り
お
慶

び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

ま
た
、
日
頃
よ
り
当
Ｊ
Ａ
の
事
業
運
営

に
対
し
ま
し
て
、
格
別
な
る
ご
協
力
と
ご

高
配
を
賜
り
、厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

は
じ
め
に
、
昨
年
８
月
に
発
生
し
た
霧

島
市
、
姶
良
市
を
中
心
と
す
る
記
録
的
な

大
雨
、
な
ら
び
に
全
国
各
地
で
相
次
い
だ

台
風
・
豪
雨
に
よ
り
被
災
さ
れ
た
皆
さ
ま

に
、
心
よ
り
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す
と

と
も
に
、
一
日
も
早
い
復
旧
・
復
興
を
お

祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

代表理事組合長

上　宗光

　

さ
て
、
農
業
を
取
り
巻
く
情
勢
は
依
然

と
し
て
厳
し
さ
を
増
し
て
お
り
ま
す
。
国

内
に
お
い
て
は
、
農
業
者
の
高
齢
化
や
担

い
手
不
足
、
気
候
変
動
に
よ
る
自
然
災
害

の
頻
発
な
ど
に
よ
り
、
生
産
基
盤
の
脆
弱

化
が
進
ん
で
お
り
ま
す
。

　

ま
た
、
国
外
で
は
ロ
シ
ア
に
よ
る
ウ
ク

ラ
イ
ナ
侵
攻
や
中
東
情
勢
の
不
安
定
化
、

円
安
の
影
響
な
ど
に
よ
り
、
農
業
や
地
域

社
会
を
取
り
巻
く
環
境
は
一
層
厳
し
さ
を

増
し
て
お
り
ま
す
。
加
え
て
、
生
産
資
材

価
格
や
輸
送
費
の
高
止
ま
り
が
続
き
、
生

産
コ
ス
ト
は
上
昇
し
農
家
経
営
に
大
き
な

影
響
を
及
ぼ
し
て
お
り
ま
す
。

　

そ
の
よ
う
な
中
、
昨
年
４
月
に
閣
議
決

定
さ
れ
た「
食
料
・
農
業
・
農
村
基
本
計
画
」

で
は
、
食
料
安
全
保
障
の
強
化
と
地
域
の

持
続
可
能
性
の
確
保
を
基
軸
に
、
国
内
自

給
率
の
向
上
や
適
正
な
農
畜
産
物
価
格
の

形
成
な
ど
が
盛
り
込
ま
れ
ま
し
た
。ま
た
、

昨
年
10
月
に
は
日
本
史
上
初
の
女
性
首
相

と
し
て
高
市
早
苗
総
理
が
誕
生
さ
れ
、
所

信
表
明
に
お
い
て
「
食
料
安
全
保
障
」
や

「
地
方
の
暮
ら
し
を
守
る
政
策
」
が
掲
げ

ら
れ
、
農
業
政
策
の
進
展
が
期
待
さ
れ
て

お
り
ま
す
。

　

当
Ｊ
Ａ
に
お
き
ま
し
て
は
、
本
年
も
引

き
続
き
「
農
業
者
の
所
得
増
大
」「
農
業

生
産
の
拡
大
」「
地
域
の
活
性
化
」
を
基

本
目
標
に
、
実
現
に
向
け
た
取
り
組
み
を

展
開
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

畜
産
事
業
に
お
い
て
は
、
枝
肉
相
場
の

低
迷
な
ど
厳
し
い
状
況
が
続
い
て
お
り
ま

す
が
、
昨
年
11
月
に
開
催
さ
れ
た
鹿
児
島

県
肉
牛
枝
肉
共
進
会
で
は
、
い
ず
み
地
区

の
出
品
牛
が
多
数
上
位
入
賞
を
果
た
し
、

和
牛
銘
柄
の
確
立
に
向
け
て
大
き
な
成
果

を
収
め
ま
し
た
。
今
後
も
牛
肉
消
費
拡
大

運
動
を
継
続
し
、
販
売
促
進
に
一
層
力
を

注
い
で
ま
い
り
ま
す
。
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園
芸
農
産
事
業
に
お
い
て
は
、
長
島
地

区
の
赤
土
バ
レ
イ
シ
ョ
が
春
先
の
相
次
ぐ

降
雪
や
降
霜
、
さ
ら
な
る
低
温
の
影
響
に

よ
り
生
育
が
遅
れ
、
数
量
確
保
が
困
難
と

な
り
ま
し
た
。
米
に
つ
い
て
は
、
台
風
等

も
な
く
収
量
は
多
か
っ
た
も
の
の
高
温
障

害
に
よ
る
白
未
熟
粒
が
多
く
見
ら
れ
等
級

低
下
と
な
り
ま
し
た
。果
実
に
お
い
て
も
、

日
焼
け
や
裂
果
、
着
色
の
遅
れ
な
ど
、
栽

培
環
境
の
厳
し
さ
が
際
立
っ
た
一
年
と
な

り
ま
し
た
。

　

こ
う
し
た
状
況
を
踏
ま
え
、
今
後
は
温

暖
化
を
見
据
え
た
生
産
指
導
の
強
化
に
取

り
組
む
と
と
も
に
、
気
象
変
動
に
対
応
で

き
る
新
品
種
の
導
入
に
つ
い
て
も
検
討
を

進
め
て
ま
い
り
ま
す
。
ま
た
、
Ｊ
Ａ
独
自

の
農
家
支
援
特
別
対
策
の
継
続
に
加
え
、

生
産
経
費
上
昇
分
の
販
売
価
格
へ
の
転
嫁

や
高
騰
対
策
に
つ
い
て
、
国
な
ど
関
係
機

関
へ
の
要
請
活
動
を
通
じ
て
、
組
合
員
の

皆
さ
ま
の
負
担
軽
減
に
つ
と
め
て
ま
い
り

ま
す
。

　

ま
た
、
持
続
可
能
な
農
業
の
実
現
に
向

け
て
、「
第
11
次
中
期
３
カ
年
計
画
」
の

も
と
、
自
己
改
革
を
着
実
に
進
め
る
と
と

も
に
、
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
達
成
や
国
消
国
産
の

推
進
に
貢
献
す
る
取
り
組
み
を
展
開
し
て

ま
い
り
ま
す
。
そ
の
た
め
に
も
、
農
家
や

地
域
の
皆
さ
ま
と
の
対
話
を
大
切
に
し
、

皆
さ
ま
に
寄
り
添
う
Ｊ
Ａ
を
目
指
し
て
ま

い
り
ま
す
。

　

本
年
も
変
わ
ら
ぬ
ご
指
導
・
ご
鞭
撻
を

賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
と

と
も
に
、
皆
さ
ま
に
と
り
ま
し
て
実
り
多

き
一
年
と
な
り
ま
す
よ
う
、
心
よ
り
ご
祈

念
申
し
上
げ
ま
す
。
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高品質仕上がりに期待・令和７年産加温大将季鋏入れ式

　ＪＡと加温大将季研究会は
11 月 20 日、出水市境町の大塚
雄二さんの園地で、令和７年産
加温大将季の鋏入れ式を行いま
した。
　式には、ＪＡ、生産者をはじ
め市場、行政の関係者らが参加
し、たわわに実った大将季に鋏
を入れて本年産の品質を確認し
ました。
　本年産の加温大将季は、平
年以上の気温上昇となったもの
の生育状況は順調に推移してお
り、高品質に仕上がっています。
園主の大塚さんは、「品質・味と
もに良いものができた。多くの
方に食べてもらい、笑顔になっ
てほしい」と話していました。

加温大将季に鋏を入れる大塚さん

加温大将季生産者のみなさん

大将季をＰＲする大塚さんご夫妻 消費地に出向きＰＲする部会役員ら

　加温大将季は 11 月 25 日に鹿児島市中央
卸売市場で初セリが行われ、多くの仲卸業
者が集まり賑わいました。加温大将季は主
に贈答用として販売され、県内をはじめ東
京や大阪、中京などの県外市場へと出荷が
行われます。
　ＪＡデコポン専門部会の西田学会長は
「良い内容に仕上がっている。収穫・出荷
までしっかりと管理し市場や消費者に届け
たい。また、生産者の努力が報われるよう、
適正な価格で販売されることを期待してい
る」と話しました。
　なお、令和７年産加温大将季の出荷数量
は約 200㌧を見込んでいます。
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鹿児島県肉牛枝肉共進会
鹿児島いずみ団体５連覇！　

団
体
５
連
覇
を
獲
得
し
た
生
産
者
と
関
係
者
ら

　ＪＡは11月10日、南九州市知覧町の㈱ＪＡ食肉かご
しま南薩工場で開催された令和７年度鹿児島県肉牛枝
肉共進会に14頭を出品し、個人賞では最優秀賞を５人
が受賞し、さらに、団体賞では当ＪＡが見事５年連続
の受賞と、圧巻の成績を収めました。
　当日は、県内から肥育牛78頭が枝肉審査されました。
当ＪＡの出品牛は、すべてが最高ランクの５等級を獲

「鹿児島美味豚」の魅力を発信
愛知県で「鹿児島いずみ産直フェア」開催

美
味
豚
購
入
者
限
定
の
抽
選
会

　鹿児島いずみ畜産㈱は11月16日、愛知県内のナフコ
㈱トミダのスーパー３店舗で開催された「鹿児島いず
み産直フェア」に参加し、「鹿児島美味豚」の魅力を
ＰＲしました。「鹿児島美味豚」は、アクがほとんど
出ず、さっぱりとした味わいと甘みが特徴。ナフコ㈱
トミダのストアブランドとしても高い人気を誇ってい
ます。
　同社の北村真農場長は、「おいしさの裏には、豚の
健康を第一に考えた飼育管理がある。こうしてお客様
に直接お届けし、評価していただけることが何よりの
励みです」と話しました。

多彩な作品がずらり
年金友の会作品コンクール

作
品
を
審
査
す
る
審
査
員
ら

　鹿児島いずみ農協利用者年金友の会は11月13日、本
所にて第22回年金友の会作品コンクールを開催しまし
た。会員19人が出品した絵画、工芸、手芸、書道など
計62点の力作が並び、審査の結果、江川秋子さん（米
ノ津）による書道作品が最優秀賞に選ばれました。阿
多靖直会長は「どの作品もプロ顔負けの出来栄えで感
動した。今後も多くの方に作品を出品していただきた

果樹部会青年部
農家支援活動！

ビ
ニ
ー
ル
被
覆
作
業
を
す
る
部
員
ら

　ＪＡ果樹部会青年部は11月４日、１月から出荷が始
まる無加温大将季を栽培する果樹生産者のハウスで、
ビニール被覆作業を行いました。
　この取り組みは、高齢化や人手不足に悩む農家を支
援する目的で、同部員ら延べ16人が参加し、３戸の果
樹農家のハウスで作業を行いました。青年部長の福脇
慎一さんは「先輩農家への恩返しとしての支援も大切
だが、青年部員自身の経験と技術の向上が、果樹農家
としての成長につながる。それが何よりの恩返しだと
考えている」と話していました。

最優秀賞３席 鶴喰康行さ　
　ん 高尾野

〃　４席 ㈱中山畜産 長 島
　　〃　７席 園畠　章さ　

　ん 米ノ津
　　〃　８席 ㈱立野畜産 東
　　〃　10席 坂之下 宗光さ　

　ん 東

最優秀賞 書道 江川秋子さ　
　ん 米ノ津

優秀賞
絵画 中村徳子さ　

　ん 野田
手芸・工芸 福嵜エツ子さ　

　ん 東
書道その他 松本勝弘さ　

　ん 出水

得。品質の高さを証
明しました。
　なお、入賞者は表
の通りです。

い」と話しました。
　なお、審査結果
は表の通りです。

ほほえみ 2026年１月号5



部会長に聞く
鹿児島いずみ農協
いちご部会

部会員数：２０戸

北平　悦男さん
（阿久根事業所管内）

作付面積：284㌃
出荷数量：113.6㌧
販売単価：1,400円
販売金額：1億5,904万円

いちご部会の令和７年度計画 部
会
で
力
を
入
れ
て
い
る
こ
と

　
い
ち
ご
部
会
は
部
会
員
の
年
齢
層
は
幅
広

い
も
の
の
、
結
束
が
強
く
皆
が
互
い
に
気
に

か
け
、助
け
合
い
な
が
ら
活
動
し
て
い
ま
す
。

悩
み
や
課
題
も
共
有
し
合
え
る
関
係
性
が
築

か
れ
て
お
り
、「
仲
良
し
」
と
言
え
る
ほ
ど

の
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
が
自
慢
で
す
。

　
現
在
、
部
会
と
し
て
特
に
力
を
入
れ
て
い

る
の
が
「
反
収
と
単
価
の
向
上
」
で
す
。
収

入
を
高
め
る
た
め
に
、
ど
う
す
れ
ば
品
質
を

保
ち
つ
つ
出
荷
量
を
増
や
せ
る
か
、
ど
う
す

れ
ば
市
場
で
高
く
評
価
さ
れ
る
い
ち
ご
を
作

れ
る
か
を
、
役
員
会
や
対
策
会
議
を
通
じ
て

話
し
合
い
、
活
発
な
情
報
交
換
を
行
っ
て
い

ま
す
。

部
会
の
目
標

　
全
員
が
４
ト
ン
以
上
の
出
荷
を
目
指
し
、

ま
た
大
玉
比
率
（
大
比
率
）
を
８
割
以
上
達

成
す
る
こ
と
を
目
標
に
掲
げ
て
い
ま
す
。

担
い
手
育
成
や
産
地
維
持
に

向
け
た
取
り
組
み

　
産
地
の
持
続
的
な
発
展
に
は
、
ま
ず
実
績

を
つ
く
る
こ
と
が
重
要
で
す
。
部
会
員
一
人

ひ
と
り
が
成
果
を
上
げ
、「
い
ち
ご
栽
培
は

し
っ
か
り
収
入
に
つ
な
が
る
」
と
い
う
信
頼

を
地
域
に
根
付
か
せ
る
こ
と
で
、
い
ち
ご
栽

培
に
魅
力
を
感
じ
る
新
規
就
農
者
の
増
加
が

期
待
さ
れ
ま
す
。
そ
の
た
め
、Ｊ
Ａ
や
行
政

と
連
携
し
な
が
ら
、
い
ち
ご
作
り
を
進
め
や

す
い
環
境
づ
く
り
に
取
り
組
み
、
技
術
や
設

備
、
販
路
の
確
保
な
ど
、
支
援
体
制
を
整
え

る
こ
と
で
、
地
域
全
体
で
担
い
手
の
育
成
と

産
地
の
維
持
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

消
費
者
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

　
生
産
履
歴
台
帳
を
し
っ
か
り
と
管
理
し
、

ど
こ
で
・
誰
が
・
ど
の
よ
う
に
育
て
た
か
が

一
目
で
わ
か
る
見
え
る
安
心
を
お
届
け
し
て

い
ま
す
。
さ
ら
に
、
い
ち
ご
に
含
ま
れ
る
キ

シ
リ
ト
ー
ル
に
は
、
虫
歯
予
防
の
効
果
も
期

待
さ
れ
て
い
ま
す
。
食
後
の
デ
ザ
ー
ト
に
、

お
子
さ
ま
に
ぜ
ひ
食
べ
さ
せ
て
あ
げ
て
く
だ

さ
い
。
甘
く
て
お
い
し
い
だ
け
じ
ゃ
な
い
、

健
康
に
も
や
さ
し
い
い
ち
ご
で
す
。

北
平
部
会
長
ご
夫
妻
が
語
る

〜
い
ち
ご
栽
培
の
魅
力
〜

　
い
ち
ご
栽
培
を
始
め
て
30
年
。「
い
ち
ご

の
様
子
を
じ
っ
く
り
観
察
し
愛
情
を
か
け
た

分
だ
け
、
い
ち
ご
が
応
え
て
く
れ
る
ん
で

す
」。
工
夫
次
第
で
し
っ
か
り
と
休
み
も
取

れ
る
の
で
、
家
族
と
の
時
間
も
大
切
に
で
き

る
の
が
魅
力
で
す
。

グラウンドゴルフで部会員同士の親睦を図る

指導員と信頼関係を築く
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部会長に聞く
鹿児島いずみ農協
いちご部会

部会員数：２０戸

北平　悦男さん
（阿久根事業所管内）

作付面積：284㌃
出荷数量：113.6㌧
販売単価：1,400円
販売金額：1億5,904万円
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。
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築
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。

　
現
在
、
部
会
と
し
て
特
に
力
を
入
れ
て
い

る
の
が
「
反
収
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収
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れ
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れ
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。
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４
ト
ン
以
上
の
出
荷
を
目
指
し
、

ま
た
大
玉
比
率
（
大
比
率
）
を
８
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績

を
つ
く
る
こ
と
が
重
要
で
す
。
部
会
員
一
人

ひ
と
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収
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　11月23日、「第21回ＪＡ農業祭」を開催しました。
組合員や地域住民との交流を深めることを目的に、ＪＡな
らではの特色を活かした多彩な催しが行われ、会場は終日
多くの来場者でにぎわいました。また、ゴルフ大会の部、
年金友の会関係の部、農産物品評会の部の表彰も行われ、
ＪＡ利用者を対象としたアンケートや、食と農に関する
○×クイズなど、ＪＡや農業への理解を深める企画も実施
されました。

特集農業祭第21回

ＪＡ鹿児島いずみ 

　阿久根市の大漉集落による虚
無僧踊りや江内山田楽の郷土芸
能、あくね太鼓響流や出水中学
校吹奏楽部による演奏が披露さ
れ、地域文化の魅力など発信し
ました。

　ＪＡブランド牛「華鶴和牛」や鹿児島黒牛、茶美豚、新鮮な野菜や
果樹、農業資材など特別価格で販売されました。

郷土芸能

　１万個程用意した恒例の餅投げも行われ、
子どもから高齢者まで幅広い世代が笑顔を見
せました。お楽しみ抽選会では、特賞５万円分
の農協商品券が当たるなど、全部で38本の賞
品が用意されました。

抽選・餅投げ

　牛肉や豚汁の試食コーナー
では、開始前から長蛇の列が
できる人気ぶりでした。

味・グルメ
　子どもたちに人気のナンバーワン
戦隊ゴジュウジャーショーやふあふ
あ風船、ミニトレイン、ストラック
アウトなどで元気いっぱいに楽しん
でいました。

ちびっこふれあい

　演歌歌手の水森かおりさんが代表曲などを熱唱、
軽快なトークとともに観客を魅了しました。

水
森
か
お
り

歌
謡
シ
ョ
ー

コーナー コーナー

食・農ふれあい コーナー

表 

彰
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温暖な気候とミネラルを豊富に含んだ
赤土で育まれ、ホクホクとした食感が
自慢の長島地区の赤土バレイショ。
ぜひ味わってみてください♪

Ｊ
Ａ
鹿
児
島
い
ず
み

ギ
フ
ト
カ
タ
ロ
グ 

25
〜
26
年
版

【お問い合わせ】園芸農産事業部 販売営業課
℡（0996）64-2631・0120-212-631（通販専用） ℻0120-322-631 https://www.ja-izumi.shop/

ＪＡ鹿児島いずみ
オンラインショップ

まるごとお届け！
JA鹿児島いずみを 発 信 日

8.1.1 
vol.74販売営業課です！は！ちにんこ

Instagram

発送時期：１月中旬～２月

早春赤土バレイショ　
5kg ［消費税・送料込］
3，5００円V‒００1

内容
（一部）旬
２Ｌ～Ｌ

２次元バーコード
からご注文
いただけます

10kg ［消費税・送料込］
5，5００円V‒００2

Ⓒよい食Ｐ
食を育むおいしいページ

ほほえみ 2026年１月号 10



とり手羽先と里芋のみそ煮

カブとラディッシュの甘酢あえ

ＪＡ女性部米ノ津支部のみなさん

つくったのは

ほほえみきっちん
hohoemi kitchen

・とり手羽先……… 400ｇ
・里芋……………… 600ｇ
・玉ねぎ（小）……… １玉
・油……………… 大さじ２
・出汁（白だし４倍希釈）
　……………… 2.5カップ

・みそ…………… 大さじ２
・酒……………… 大さじ２
・砂糖…………… 大さじ３
・しょうゆ……… 大さじ１
・すりごま…………… 少量
・かいわれ大根……… 少量

・カブ…………６玉約60ｇ
・ラディッシュ……… ３個
・みかん……………… １個
・水菜………………… 少量

・塩……………… 小さじ２
・酢……………… 大さじ３
・砂糖………… 大さじ1.5

とり手羽先と里芋のみそ煮 ＆カブとラディッシュの甘酢あえ

とり手羽先と里芋のみそ煮 ＆カブとラディッシュの甘酢あえ

①とり手羽先は関節で先を切り離し熱湯でサッと茹でておく。
②里芋は皮をむき大きさを３㎝位にそろえる。
③玉ねぎはうすく切っておく。
④鍋で油を熱し、とり手羽先と玉ねぎをよく炒める。
⑤とり手羽先に色がついたら出汁を入れ 20 分位煮て、里芋
を加え、みそ、酒、砂糖、しょうゆで味つけをして、さ
らに 15分位煮て汁をからめる。

⑥器に盛りすりごまをふりかけ、かいわれ大根を添えて完成！

作り方

（４人分）材 料

①カブは皮をむいてうすくスライスし、塩を少量ふって５分
おく。しんなりしたら水気を絞る。

②ラディッシュも、うすくスライスし、塩を少量ふって水気
を切り、カブと別にしておく。

③ボウルに酢、砂糖を混ぜ、①と②を加えあえる。
④器に盛り、イチョウ切りにしたみかんを混ぜ、水菜を少量
添えたら完成！

作り方

（４人分）材 料

Ⓒよい食Ｐ
食を育むおいしいページ
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みんなのページみんなのページ

人!!きばっ
と

あつまれ

出水市消防団第９分団２号車部

Qどんな団体ですか？
　60 歳以上の 21 人が所属して
いる軟式野球チームです。週１回、
試合を想定した練習を行い、九州
大会で優勝を目指しています。

Q代表者からメンバーに一言
　明るく楽しく元気よく‼健康第
一で生涯現役できばっ人‼

Qどんな団体ですか？
　下水流校区を管轄としており、
20 代～40 代と若い世代で構成
され、様々な業種の団員が所属し
ています。月に２回の通常点検や
定期的な訓練に取り組み、有事の
際はすぐに駆けつけられるよう日
頃から備えています。

Q代表者から地域の皆さまへ
　私たちが生まれ育った大好きな
地元で、地域の皆さまが安心して
暮らせるように団員一同熱き心で
活動中です！
　また地域を守るお手伝いを一緒
にしていただける方が増えたら心
強いです。

出水寿限無（軟式野球チーム）
じゅ げ む

いつの頃の写真ですか？
　昭和33年、24歳の頃に「みかど育種鎌取農場」を訪れた
時の写真です。

その頃のお話を聞かせてください
　鹿児島県を代表する政治家、中

ちゅう
馬
まん
辰
たつ
猪
い
代議士を頼りに、

千葉県の種苗会社「みかど育種鎌取農場」へ野田のスイカ
部会の仲間と一緒に販路開拓に出かけました。大玉スイカ
を４、５年栽培しましたが、スイカは割ってみないと熟れ
具合が分からず、早く出荷してお金に変えたい一心で、早

くちぎったりして苦情もありました。ハウスの開け閉めも
難儀しましたが、楽しく気張ってきました。農協一筋で、
技術員が儲ける話をしましたが、今では笑い話ですが全く
儲かりませんでした（笑）。それも懐かしい思い出です。
　現在は、子どもたちが美味しいものを買ってきてくれて、
それを食べるのが楽しみです。他にもデイサービスに通っ
たり、同級生が遊びに来て昔話に花を咲かせたりする時間
が、何よりの楽しみです。

東　幸
ゆき
満
みつ
さん

（91歳）

野田事業所管内

 №
151

駿 

さ
ん

竹
中 

蛍ほ
た
る

く
ん 

㊧

長
島
町
立
平
尾
小
学
校
１
年
生

【
お
父
さ
ん
】

【
作　
文
】

!!うとがりあもつい

お散歩大好き！いつもニコニコ寒さに負けずに楽しく
すごしてね♪
【祖母：出水市野田町下名のP.Nみかんばぁばさん】

梅川　遥
はる
斗
と
くん　（３歳）

東　幸満さん㊧
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みんなのページみんなのページ

人!!きばっ
と

あつまれ
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出水寿限無（軟式野球チーム）
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投稿
大募集!!

みんなのページでは、投稿コーナーの①うちのアイドル②もじょかペットへの写真を募集しています。下記の応募要領でぜひご応募ください。
（原則として写真は返却します）
▶応 募 要 領　プリントした写真、またはデジタルカメラで撮影した画像データをお送りください。採用された方には粗品を進呈いたします。
①うちのアイドル…お子様の写真かデジカメ画像に、お子様の氏名・年齢と 80字以内のコメント、保護者の氏名・住所を記載してください。
②もじょかペット…ペットの写真かデジカメ画像に、ペットの名前や年齢等と 50字以内のコメント、飼い主の氏名・住所を記載してください。
▶応募先住所　〒899-0405 出水市高尾野町下水流 890 ＪＡ鹿児島いずみ 経営管理部総務広報課宛　E-mail：izm-kikaku02@ks-ja.or.jp　
　

みんなの
ページへの
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柑橘類の冬季管理

本田　瑛水

果実

北薩地域振興局
農政普及課出水市駐在

農産 育苗床で病気を防ごう！

秋廣　駿北薩地域振興局
農政普及課出水市駐在

　サツマイモ基腐病やつる割病対策として、病原菌の本
ぽへ持ち込みを防ぎ、畑を汚染ほ場にしないようにする
ことも大切です。そのためには、育苗時期からの対策が
重要です。

対　策
　前年に病気の発生が確認された育苗床では、土壌中の
病原菌密度が高い状況が想定されます。そのため、土壌

消毒（クロルピクリン、バスアミド微粒剤など）を必ず
実施してください。また、発病が確認された場合は、種
イモごと掘り取り、育苗床の外で処分します。採苗用の
ハサミから伝染することもありますので、ハサミを薬液
や加熱で消毒しましょう。
　サツマイモ基腐病が発生したほ場は、休耕して病原菌
の密度を下げることが望ましいですが、さつまいもを作
付けする時は、薬剤（フリントフロアブル 25、フロン
サイド SCなど）を全面散布後土壌混和して畝を立てま
す。また、採苗後の苗消毒（ベンレート水和剤）は、サ
ツマイモ基腐病やつる割病に効果が高いので、当日調整
した薬剤で苗全体を消毒しましょう。
　サツマイモ基腐病やつる割病は、品種によって抵抗性
が異なりますので、抵抗性の強い品種を導入しましょう。

　今年産の柑橘類は、生理落果による着果の減少や夏秋
期の風雨による病害発生等により、収量への影響が心配
された年でした。
　今冬は北寄りの季節風が強く、冬の降水量は平年並み
か少ないことが予想されています。気象情報をこまめに
チェックし、寒害等に備えましょう。
貯蔵管理
　腐敗果防止のためには、乾燥予措と適温・適湿での貯
蔵が重要になります。貯蔵前は、果実重量が３～５％減
量するように乾燥予措を行いましょう。
　適切な貯蔵温湿度
は品目によって異な
ります。右表を参考
に、庫内の最適な貯
蔵環境を維持するよ
う、心がけましょう。
土づくり
　土壌改良は安定生産に欠かせません。有機物を施用す
る等して、樹が生育しやすい土づくりを心がけましょう。
　また、酸性土壌は養分の保持ができないため、生育を

阻害します。土壌分析結果を参考にしながら、必要に応
じて石灰質資材を施用して、酸度矯正を図りましょう。
整枝・せん定による樹形の整理
　せん定を始める前に仕上がりをイメージしましょう。
成木の場合は基本的に間引きせん定主体で行います。そ
の場合、樹の状態に応じて、強い立ち枝、混み合ってい
る枝、下垂枝などを除去します（下図）。
　せん定は数年かけて計画的に行い、将来を見据えて管
理しやすい樹を作るように心がけましょう。

越冬病害虫の防除
　冬季防除で病害虫の密度を下げておけば、春先以降の
被害軽減を図れます。黒点病対策は枯れ枝の除去、かい
よう病やそうか病対策は発病枝葉の除去を行いましょ
う。また、ハダニやカイガラムシ類などは、マシン油乳
剤 95 を２～３日晴天の続く日に 30 ～ 45 倍で散布する
と効果的です。マシン油乳剤は対象に直接かからないと
効果を発揮しないので、樹全体に丁寧に散布しましょう。

つる割病

茎
が
縦
に
裂
け
て
き
て
、

葉
が
萎
れ
て
く
る
。

茎
が
黒
く
変
色
し
、

葉
が
紫
色
に
な
り
萎
れ
て
く
る
。

サツマイモ基腐病

品目 貯蔵状態…
・期間

温度…
（℃）

湿度…
（％）

不知火 裸果 ５～10 85～95
ポリ個装 ５～10 85～95

甘夏 裸果 ６～10 90
ポリ個装 ６～10 80

ポンカン 短期貯蔵 ５～６ 80

※イメージ
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ポリ
マルチ

マルチ
回収

トラック
積込

回収場所
へ持参

トラック
荷下ろし

マルチ
剥ぎ取り作業

収穫
作業

蔓切り作業
（マルチを切らないよう慎重な作業が必要！）

お問い合わせ先：ＪＡ鹿児島いずみ　資材課 ☎０９９６‒６４‒２６３２
※あいさいマルチでは廃プラ回収作業が必要ありません！

⑴収穫時の「ポリマルチ」「生分解性マルチ」の作業性の違い

⑵廃プラ回収の流れ（ポリマルチのみ）

生分解性
マルチ 労力削減！

作業スピードUP！

収穫
作業

蔓切り作業
（マルチを切っても大丈夫！作業スピードUP！）

園芸 そらまめ・実えんどうの
管理について

大野　泰誉園芸農産事業部
指導課

共通管理
◎�強風対策として圃場周辺に防風ネットを設置し、株元
付近から誘引テープ等で株を早めに固定しましょう。
降霜被害が予想される場合は前日夕方に防風ネットを
下部 30cm程度開けて、圃場内に冷気が滞留しないよ
うにしましょう。
◎�開花期以降はＪポーラス 20ｋｇ /10a またはカルシニッ
ト 20ｋｇ /10a の畝間追肥を行いましょう。なお、厳寒
期は根の活動が弱く追肥の効果が低いため、追肥を行
う場合は追肥 500 倍＋コンリキ 500 倍による液肥の畝
内かん注を行いましょう。
◎�プロテックα 1000 倍の定期的な葉面散布を行い、霜
害の軽減に努めましょう。パスライト等の被覆資材も
効果的です。
そらまめの管理
　無霜地帯においては仕立本数を確保後、株間や誘引方
法に応じてわき芽を整理しましょう。強い降霜が想定さ
れる地域においては、厳寒期にわき芽整理を行うと根を
傷め株の回復が遅れる原因となるため、２月中旬以降に
実施しましょう。なお、芯止まりが発生した枝は切り返

しを行い、残してあるわき芽を利用して仕立てましょう。
枝本数の目安
仕立方法 株間 １株枝数 10ａ当り枝数
一条仕立 45ｃｍ ３本 5,500本

二条仕立 45ｃｍ ４本 5,900本
50ｃｍ ５本 6,600本

実えんどうの管理
　無霜地帯では枝数確保後に不要なわき芽の整理を行
い、降霜地帯では強いわき芽を予備枝として残しましょ
う。芯止まりが発生した場合は、開花節位付近のわき芽
ほど開花までの節数が少ないため、優先的に利用しま
しょう。また、南海緑については主枝を７節前後で摘芯
し、株元付近から発生するわき芽を利用しましょう。

品種 １㍍間枝数 わき芽整理

まめこぞう 12～ 15本 主枝１本仕立てとし…
残りは整枝する

南海緑 25本 多めに残すが最終的には…
25本以下に整枝する

実えんどう そらまめ
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年金無料相談
　年金に係わる無料相談を、相談日の午前と午後、
２カ所に分けて開きます。お気軽にご相談ください。

※ご利用希望の方は事前にお電話ください（予約優先）

日　程 場　所 電　話

１／７
（水）

午前 高尾野３Ｋセンター会議室 ８２－１１３１
午後 野田事業所会議室 ８４－２４１１

２／12
（木）

午前 出水事業所会議室 ６２－１５３１
午後 本所営農支援センター ６４－２６０５

相談員　社会保険労務士法人 ＭＫ労務管理事務所

ローンのことならＪＡへ！！
ぜひお気軽にご相談ください！！

受付中！
ネットで仮申込

鹿児島いずみ農業協同組合
金融事業部　融資管理課
TEL ０９９６－６４－２６０６（直通）
フリーダイヤル ０１２０－６３－８５１０

各事業所お問合せ先

米ノ津事業所
江内事業所
阿久根事業所
東 事 業 所

６７－２０２５
８５－５１１１
７２－１１１１
８６－１２１１

出水事業所
高尾野事業所
野田事業所
三笠事業所
長島事業所

６２－１５３１
８２－１１３１
８４－２４１１
７５－２１１１
８８－５５５５

お問合せ先

この機会にぜひ、お見積りをしてみませんか？

えっ
安くなるの！？

こんなに

と、驚きのお声をいただいています！
●物価上昇の影響で家計が心配
●現在の保険料が高いと感じている
●次回更新時の保険料が気になる
●子供の就職で車が１台増えた

自動車共済
をご検討ください！

そんな方は、ぜひＪＡの

お見積りをされたお客様から、

問い合わせ　ＪＡ鹿児島いずみ 
普及推進課 ℡0996-64-2620 または 各事業所窓口まで

JAの自動車共済

人間ドック受診案内

　各事業所では、人間ドック受診者の募集を行っています。
お申し込み等詳細については、最寄りのＪＡまたは、本所
生活燃料課（℡64‒2625）へお問い合わせください。

〈JA厚生連より❖人間ドック受診案内〉

受診日 事業所名 コース 募集人員

３ / ９ 長 島 一 般 ７人

３ / ９ 長 島 女 性 ３人

３ / １０ 江 内 一 般 ２人

３ / １０ 三 笠 一 般 ３人

３ / １０ 三 笠 女 性 ３人

役員会だより
下記の協議事項はすべて原案通り承認決定されました。
第８回理事会（令和７年 11月 25日）
１）役員賠償責任保険の加入
２）貸付審査

当日は、華鶴和牛を特別価格にて販売いたします。
年末年始にご家族やご友人と一緒にＪＡ鹿児島いずみの

ブランド牛“華鶴和牛”はいかがでしょうか。

華鶴和牛
日時：令和８年１月16日金 ８時３０分～（売り切れ次第終了）
場所：農産物直売所「より道いずみ」ＪＡ本所敷地内

イベント販売のお知らせ

12月子牛せり市成績表
単位：頭・円（税抜価格）

めす 去勢 合計

売却頭数 148 180 328

最高 701,000 1,051,000 1,051,000

最低 278,000 303,000 278,000

平均価格 565,128 722,972 651,750

前回比 72,174 高値 100,493 高値 78,650 高値
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詳しくはお近くのＪＡ貯金窓口までお問い合わせください。

ＪＡ鹿児島いずみ 購買窓口まで
●出水事業所 TEL62-1531　●阿久根事業所 TEL72-1111
●三笠事業所 TEL75-2111　●東事業所 TEL86-1211
●長島事業所 TEL88-5555　●資材センター TEL64-2655  

 

ＪＡのシロアリ無料点検実施中！！

組合員の皆様へ

ＪＡのシロアリ対応業者が変わります！
　日頃よりＪＡのシロアリ事業をご利用いただき厚く御
礼申し上げます。
　令和７年12月より、ＪＡのシロアリ対応業者が以下の
業者に変更になりました。
　ＪＡのシロアリ事業は安心して、組合員の皆様にご利
用いただく為に信頼のおける業者と連携して取組を行っ
ております。
　また、ＪＡ鹿児島いずみを通じて工事をされた方につ
いては、工事施工日より５年間の保証がありますので、
不具合等ございましたら、ＪＡ鹿児島いずみ各購買窓口
および生活燃料課（TEL ６４－２６２５）までご連絡
をいただきますようお願い申し上げます。

【ＪＡ提携業者 (３社 )】

㍿
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ヨコのカギ タテのカギ

出題●ニコリ頭の体操 二重マスの文字をＡ～Ｅの順に並べてできる
言葉は何でしょうか？ク ロ ス ワ ー ド

● クロスワード・おたより・投稿等の応募要項 ●

A B C D E
答え

令和８年１月31日消印有効
令和８年３月号
正解者の中から抽選で５名様に
Ａコープ商品券をプレゼントします。

しめきり
当選発表
賞 品

▶
▶
▶

当選者

記入例を参考にどしどしご応募ください。
Eメールでも受け付けています。

izm-kikaku02@ks-ja.or.jp

こたえ：ブンカサイ 応募数：71通

JA鹿児島いずみ総務広報課
☎(0996)６４-２６００

広報紙「ほほえみ」へ対する
ご意見・ご要望・情報なども
お寄せください。

あとがき Editor's Note

記入例

出
水
市
高
尾
野
町

　
　 

下
水
流
890
番
地

Ｊ
Ａ
鹿
児
島
い
ず
み

　  

総
務
広
報
課 

宛

8 9 9 0 4 0 5

送り先

○
○
○
○
○

A
B
C
D
E

解
答

郵
便
番
号
・
住
所

氏
名
（
ペ
ン
ネ
ー
ム
）・
年
齢

職
業
・
電
話
番
号

本
紙
へ
の
感
想
や
要
望
、Ｊ
Ａ
に
対
す
る

ご
意
見
な
ど
を
お
書
き
く
だ
さ
い
。

記入例（横書きも可）

※
ペ
ン
ネ
ー
ム
希
望
の
方
も
氏
名
は

　
必
ず
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

クロスワードの応募要項

11月号のこたえ

出水市高尾野町下高尾野
P.Nあずきさん

出水市高尾野町下高尾野
P.Nクローバァさん

読者の皆さまから
寄せられた

ご意見、メッセージ
・イラストなどを
ご紹介します。

読者コーナー
おしゃべり

親
の
後
を
継
ぎ
ビ
ワ
栽
培
を
始
め
て
約

22
年
。
最
初
は
何
も
解
ら
ず
、
果
実
課

の
指
導
員
の
皆
さ
ん
や
長
島
・
三
笠
の
栽
培

農
家
の
方
々
に
教
え
て
い
た
だ
き
な
が
ら
今

日
に
至
り
ま
し
た
。
そ
し
て
、
な
ん
と
今
度

は
私
の
園
地
に
、
天
草
の
方
々
が
研
修
・
見

学
に
来
て
い
た
だ
き
、
続
け
て
き
て
良
か
っ

た
と
感
無
量
で
す
。
指
導
員
の
皆
さ
ま
あ
り

が
と
う
！

（
出
水
郡
長
島
町
川
床

　中
村 

瞪
さ
ん
）

中
村
さ
ん
の
園
地
が
、
次
の
世
代
の
学

び
の
場
に
選
ば
れ
22
年
の
努
力
の
賜
物

で
す
ね
！
指
導
員
も
嬉
し
い
で
す
☆

いづるくん活動の舞台裏や地域のみなさまとの
交流などオフショット写真を公開していくよ！

＃
キ
ヌ
サ
ヤ
を
Ｐ
Ｒ
し
ま
し
た
！

＃
生
産
者
の
園
田
勇
一
さ
ん
㊨

＃
豆
類
部
会
の
東
新
健
一
郎
部
会
長
㊧

11
／
29
放
送 

Ｋ
Ｋ
Ｂ

「
Ｍ
Ｏ
Ｇ
Ｕ
Ｍ
Ｏ
Ｇ
Ｕ
ふ
ぁ
ー
む
」

＃
生
産
者
の
長
野
信
賢
さ
ん

＃
ジ
ャ
ン
ボ
い
ん
げ
ん
の
魅
力
を

　
発
信
し
ま
し
た
！

12
／
14
放
送 

Ｍ
Ｂ
Ｃ
「
た
わ
わ
の
わ
」

#野田小5年生と脱穀作業

#東出水小3年生が
  JAの選果場を見学しました

#野田小1年生と野田幼稚園年長さんと芋掘り

#鶴荘幼稚園の園児から
　素敵なおくりもの☆

＃米ノ津小学校1・2年生と
　米ノ津小学校附属幼稚園生と芋掘り

#青森県へ研修に参加しました #グラウンドゴルフ大会

Ｊ
Ａ
女
性
部

青
年
部
野
田
支
部

#県女性協結成70周年感謝のつどいに参加

い
づ
る
く
ん 

俳
句
一
句

初
日
さ
す

願
い
を
こ
め
て

手
を
あ
わ
す
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ヨコのカギ タテのカギ

出題●ニコリ頭の体操 二重マスの文字をＡ～Ｅの順に並べてできる
言葉は何でしょうか？ク ロ ス ワ ー ド

● クロスワード・おたより・投稿等の応募要項 ●

A B C D E
答え

令和８年１月31日消印有効
令和８年３月号
正解者の中から抽選で５名様に
Ａコープ商品券をプレゼントします。

しめきり
当選発表
賞 品

▶
▶
▶

当選者

記入例を参考にどしどしご応募ください。
Eメールでも受け付けています。

izm-kikaku02@ks-ja.or.jp

こたえ：ブンカサイ 応募数：71通

JA鹿児島いずみ総務広報課
☎(0996)６４-２６００

広報紙「ほほえみ」へ対する
ご意見・ご要望・情報なども
お寄せください。

あとがき Editor's Note

記入例

出
水
市
高
尾
野
町

　
　 

下
水
流
890
番
地

Ｊ
Ａ
鹿
児
島
い
ず
み

　  

総
務
広
報
課 

宛

8 9 9 0 4 0 5

送り先

○
○
○
○
○

A
B
C
D
E

解
答

郵
便
番
号
・
住
所

氏
名
（
ペ
ン
ネ
ー
ム
）・
年
齢

職
業
・
電
話
番
号

本
紙
へ
の
感
想
や
要
望
、Ｊ
Ａ
に
対
す
る

ご
意
見
な
ど
を
お
書
き
く
だ
さ
い
。

記入例（横書きも可）

※
ペ
ン
ネ
ー
ム
希
望
の
方
も
氏
名
は

　
必
ず
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

クロスワードの応募要項

11月号のこたえ

★小島　恵利子さん……………出水市麓町
★P.Nすずりんさん… …………出水市住吉町
★P.Nみきちゃんさん… ………出水市高尾野町下水流
★大田　妙子さん………………阿久根市折口
★中村　瞪さん…………………出水郡長島町川床

１　正月に食べる、モチ入り汁物といえば
２　どら焼きに挟み込まれているもの
３　おせち料理の定番の一品。卵が材料
の一つ

４　交差――、及第――
５　右手が――、という人が多数派です
７　本を読み終えること
10　ガラガラとのどを洗います
12　旅立つ人の――に駅のホームまで
行った

13　ワラや木やレンガの家を建てる童話
があります

14　漢字で書くと百足。足の多い生き物
です

17　椅子のこと。ロッキング――
19　アルカリと混ぜると中和します
20　焚くとよいかおりが広がります

２　メレンゲを作るときに使う道具
６　鍋料理の締めにも使う麺
８　晴れかなあ、雨かなあ
９　牛、豚、鶏のものがよく流通していま
す

10　令和８年の干支です
11　歯ブラシにつけます
15　自分の兄弟姉妹の息子
16　ダルメシアンは――模様の犬です
18　書初め大会で――に選ばれた
20　受験生が空欄に書き込んでいくもの
21　単位はアンペアです

　みなさん年末年始はどのようにお過ごしでしょうか。我が家で
は、毎年大掃除が年末ギリギリまでかかってしまい最後まで師走を
堪能しています。年が明けるとようやく落ち着き、初詣や家族・親
戚と団らんし、また新たな気持ちで仕事始めに臨んでいます。
　しかし、毎年のことですが年末年始の不摂生が正月太りを招きま
す。「今年こそはやせるぞ！！」と気合をいれるタイミングとなり
ますが、運動や筋トレも三日坊主で終わってしまい体重は右肩上が
りで増加が止まりません。
　今年は「ダイエットをしよう！！」と意気込むのではなく、これ
以上体重が増加しないようにと意識をもって生活をしてみようと思
います。どうか温かく見守っていただけると幸いです。来年も同じ
ことを言っていませんように・・・（伸）
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３ 開催いたしました！

2025年11月13日～16日

生産者の皆様には、新鮮な野菜・果物をたくさん出荷いただきました！

恵方巻
食べやすいハーフサイズ等、
種類も豊富にご準備
しております！
どうぞご利用ください。南南東

今年の恵方は
また、県下13JAより「自慢の逸品プレゼント！」企画を実施。
JA鹿児島いずみより「大将季・紅甘夏ジュース・缶詰＆ドレッシングセット」を送っていただきました。
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あくね店
中村

西いずみ・米ノ津店
浦崎

江内・三笠店
濵島

ながしま店 中野

野田店
宮之原

あづま店 
蒲ケ原

高尾野北部 今吉

今年もAコープは、組合員の皆様の暮らしのお手伝いをする為、
「地産地消」「安心・安全」にこだわった商品を取り揃え、
皆様のご来店を心よりお待ちしております。

2026年もよろしくお願い致します！

Aコープ鹿児島キャラクター
ちょっきりー

2月3日は節分

J A鹿児島県中央会は 10月中旬に 「第42回
ごはん•お米とわたし図画コンクール」の審査
会を行いました。
今年は、県内の小学校の児童200人の応募
がありました。ありがとうございました。


