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【ご両親：出水市の東條裕介さん・縁さん】

Ｑ１．好きな食べ物はなんですか？
音花ちゃん：ママのハンバーグ丼
歌花ちゃん：パパのハヤシライス
舞花ちゃん：パパのクリームシチュー

Ｑ２．好きなことはなんですか？
音花ちゃん：工作！
歌花ちゃん：楽器を弾くこと♪
舞花ちゃん：おままごと☆

Ｑ3．将来は何になりたい？
音花ちゃん：病院で働く人
歌花ちゃん：ケーキ屋さん
舞花ちゃん：アイスクリーム屋さん

ご両親からひとこと
　毎日、演奏して歌って踊って、笑顔の花がいっぱい♪
たくさんの人に笑顔の花を届けてね☆

●今月の表紙
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令和７年度
事業所別代表者会を開催

　ＪＡは２月５〜９日にかけて、本所および各事業所
で令和７年度の事業所別代表者会を開催しました。
　会には、総代をはじめ生産者組織、青年部、女性部、
小組合など各組織の代表者が出席しました。開会にあ
たり、上宗光組合長は「ＪＡを取り巻く環境や農家経
営は依然として厳しいが、役職員一体となり各事業に
取り組んでいく」とあいさつしました。続いて、令和
８年度の事業方針や具体的な取組み案、さらに自己改
革の取組みなどについて、役員・参事より説明が行わ
れました。説明後の質疑応答では、多数の意見や要望
が寄せられ、活発な意見交換の場となりました。
　ＪＡでは、今回寄せられた意見・要望を各部門で検
討し、今後の組合運営に反映していく方針です。

新年初の子牛せり市開催

子牛せり市の会場

一頭目の購買者に大将季と焼酎を贈呈

　ＪＡは２月３日、出水市野田町の家畜市場で今年最
初の子牛せり市を開催しました。
　開会にあたり、京田提樹常務が「畜産を取り巻く環
境は依然として厳しい状況にあるが、牛肉の消費拡大
に向けた取り組みを継続し、今年一年、生産と販売の
両面で着実に前進していきたい」とあいさつしました。
新年初のせり市を記念し、一頭目と最後の購買者、去
勢・雌の最高価格で落札した購買者へ「大将季」と「焼
酎」が贈呈されました。
　当日は318頭が売却され、平均価格（税抜）は、70
万１千円となり、前回12月より４万9,250円高での取
引となりました。

開催にあたりあいさつをする上組合長 （米ノ津事業所）

２月子牛せり市成績表� 単位：頭・円（税抜価格）

め　す 去　勢 合計
売 却 頭 数 149 169 318
最 高 753,000 1,099,000 1,099,000
最 低 491,000 90,000 90,000
平 均 価 格 641,940 753,071 701,000
前 回 比 76,812 高値 30,099 高値 49,250 高値

事業方針や取組み案を聴く代表者ら（出水事業所）
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地域・ＪＡの発展に向けて
農政協議会で意見交換

あ
い
さ
つ
を
す
る
上
組
合
長

　ＪＡは２月10日、出水市内のホテルで農政協議会を
開催しました。
　会には、各市町長や関係機関、ＪＡ関係者らなど27
人が出席しました。上宗光組合長は、「農家の高齢化
や担い手不足といった従来からの課題に加え、近年は
異常気象が常態化し、農家の経営は一段と厳しさを増
している。引き続きご指導をお願いしたい」とあいさ
つしました。
　今後、ＪＡでは同会で出た意見・要望等を参考にし
ながら、行政と一体となった取り組みを展開していき
ます。

出荷最盛期に向けて
タケノコ目揃え会

根
切
り
の
ポ
イ
ン
ト
を
説
明
す
る
大
田
指
導
員

　ＪＡ筍部会は１月28日、ＪＡ園芸流通センターで令
和７年度産タケノコ目揃え会を開催しました。
　会には、生産者やＪＡなど関係者約10人が出席し、
ＪＡ指導課の大田昭浩指導員が、出荷販売状況を報告
した後、土落としや根切りなど掘り取り作業のポイン
トを説明しました。
　大田指導員は「今年は表年で収量が多く、品質も良
い。単価も期待できるため、早めの掘り取りと出荷を
お願いします」と呼びかけました。

出水工業高校生が就業体験学習

貯
蔵
用
大
将
季
の
袋
詰
め
を
体
験

　ＪＡでは１月28～30日の３日間、就業体験学習とし
て出水工業高等学校２年生の生徒３人を受け入れまし
た。
　生徒たちは、職員からＪＡの役割や事業内容につい
て説明を受け、模造紙幣を使った紙幣計数の体験をは
じめ、果実選果場や流通センター、給油所などの施設
で選果作業や接客業務に取り組みました。体験した生
徒は「ＪＡの名前は知っていたけれど、仕事内容まで
は知らなかった。選果場内を実際に見てみると、大き
な機械が動いていて驚いた」と話し、ＪＡの仕事への
理解が深まった様子でした。

県連合会職員による
紅甘夏収穫の労働力支援

収
穫
体
験
を
行
う
参
加
者
ら

　ＪＡは１月10～11日の２日間、収穫期を迎えた紅甘
夏の労働力支援対策として、県連合会職員による収穫
支援を行いました。
　当日は、参加した職員17人が受入農家の園地を訪れ、
紅甘夏の収穫作業を行いました。職員からは「実際の
収穫作業に携わることで、農家の皆さんのご苦労と生
産現場の重要性を改めて実感した」といった声が聞か
れました。ＪＡでは今後も、農家への労働力支援を継
続するとともに、現場の課題解決に向けた取り組みを
進めていきます。

でん粉原料用甘しょ さとうきび

　ＪＡグループ鹿児島と県農政連では、令和８年度農畜産物対策の確立に向け、８月と11月に
農水省や県選出国会議員等への要請活動を実施しました。
　令和７年度補正予算は12月16日に国会で成立し、令和８年度当初予算案は26日に閣議決定
されました。既存の農業関係予算に加えて、別枠予算となる農業構造転換集中対策や共同利用施
設の再編・合理化にかかる補助率の引上げ（補助率最大２/３）などが盛り込まれました。
　また、畜産分野では、肉用子牛の保証基準価格が引き上げられ、各種子牛対策の継続・拡充、
和牛肉需要拡大緊急対策の継続などが措置されたとともに、甘味資源作物の生産者交付金につい
ては、甘しょは引き上げ、さとうきびは維持されました。
　我々の要請内容をしっかり受け止めていただいた森山𥙿先生や野村哲郎先生をはじめ本県選出国会議員の先生方のご尽力によ
り、ＪＡグループの要請内容を反映することができました。

令和７年度の補正予算・令和８年度当初予算案が決定しました

〔R7.11.26 森山先生への要請〕

　今回、県選出国会議員や農水省に対し、厳し
い生産現場の実情を直接お伝えできたことは本
当に貴重な経験となりました。
　自分たちが要請した結果、特に肉用子牛の保
証基準価格が26千円／頭引き上げられ、各種
子牛対策が継続・拡充されたことは、私たちの
声が届いた気がして大変うれしかったです。
　これも県選出国会議員の先生方のおかげだと
感謝しています。引き続き、農家に寄り添った
対策の実現にご尽力いただきたいと思います。
私たち農家もしっかり生産基盤を守る努力を続
けてまいります。

ＪＡ鹿児島きもつき
和牛振興連絡
協議会会長

大久保 勝浩 氏

　このたび、さとうきび農家として初めて農
政活動に参加し、私たちが直面している厳し
い現状をお伝えする機会をいただきました。
　自民党の部会では、本県選出の国会議員の
先生方が産地の声を真摯に代弁してくださる
姿に触れ、胸が熱くなる思いでした。同時
に、農家の思いを国政へ届けてくださる代表
者を送り出すことの重要性を改めて実感いた
しました。
　今後も、地域の声をしっかりと国政へ届け
るため、農政活動に取り組んでまいります。

徳之島地区
さとうきび部会
亀津支部長

嘉納　敦 氏

【要請活動参加者のコメント】

【令和８年度畜産物価格】

【令和７年度補正予算・令和８年度当初予算案の主な内容】

肉用子牛の保証基準価格及び合理化目標価格
黒毛和種 R８年度 対前年比

保証基準価格
合理化目標価格

600,000円/頭
457,000円/頭

+26,000円/頭
+11,000円/頭

鶏卵生産者経営安定対策事業の基準価格

【令和８年産甘味資源作物の生産者交付金単価】

R８年度 対前年比
補填基準価格
安定基準価格

240円/kg
218円/kg

+10円/kg
+11円/kg

※上記、予算の概要については、
ＱＲコード（農水省HP）より
ご確認ください。

交
付
金

単
価

36,010円／トン
（+1,660円）

16,860円／トン
（±０円）

農業構造転換集中対策

共同利用施設の再編集約・合理化

スマート農業技術・新品種の開発、生産性向上
に資する農業機械の導入

対象となりうる品目 ８年当初 ７年補正事 業 名

水田活用の直接支払交付金等

持続的生産強化対策事業

野菜価格安定対策事業

甘味資源作物生産支援対策

畑作物産地生産体制確立・強化緊急対策事業

畜産クラスター等による生産基盤の維持・強化

畜産・酪農経営安定対策

和牛肉需要拡大緊急対策

新規就農者育成総合対策

消費・安全対策交付金

全品目

〃

水田

野菜・果樹、茶、甘味

野菜・果樹

甘味

甘味

畜産

畜産

畜産

全品目

畜産、甘味等

〃

494億円

238億円

2,752億円

140億円

（所要額）157億円

105億円

（所要額）2,307億円

104億円

19億円

54億円

2,410億円

811億円

58億円

（所要額）591億円

170億円

54億円

13億円

897億円
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部会長に聞く
鹿児島いずみ農協
肥育牛部会

部会員数：５１人

鶴喰　康行さん
（高尾野事業所管内）

部
会
で
力
を
入
れ
て
い
る
こ
と

　
肥
育
牛
部
会
で
は
、
地
域
全
体
の
生
産
基

盤
を
高
め
る
た
め
、
日
々
の
肥
育
技
術
の
向

上
に
力
を
注
い
で
い
ま
す
。
特
に
、
肉
質
の

向
上
と
美
し
い
牛
肉
づ
く
り
を
目
標
に
掲

げ
、
素
牛
の
段
階
か
ら
体
重
を
し
っ
か
り
伸

ば
せ
る
個
体
を
見
極
め
る
選
定
に
も
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。

　
ま
た
、
部
会
全
体
の
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
を
図

る
た
め
、
定
期
的
に
研
修
会
を
開
催
し
、
経

営
改
善
や
技
術
研
鑽
の
機
会
を
設
け
て
い
ま

す
。
生
産
者
同
士
が
知
識
や
経
験
を
共
有
す

る
こ
と
で
、
よ
り
高
品
質
な
肥
育
牛
の
生
産

に
つ
な
げ
て
い
く
こ
と
を
目
指
し
て
い
ま

す
。

部
会
の
目
標

　
県
肉
牛
枝
肉
共
進
会
で
の
６
連
覇
を
は
じ

め
、
各
種
枝
肉
共
進
会
に
お
い
て
上
位
入
賞

を
果
た
す
こ
と
で
す
。
日
頃
の
肥
育
管
理
や

技
術
向
上
の
積
み
重
ね
を
成
果
と
し
て
示

し
、
い
ず
み
和
牛
の
評
価
を
さ
ら
に
高
め
て

い
く
こ
と
を
目
標
と
し
て
い
ま
す
。

担
い
手
育
成
や
産
地
維
持
に

向
け
た
取
り
組
み

　
後
継
者
支
援
と
し
て
、
肥
育
牛
部
会
青
年

部
を
対
象
に
、
肥
育
牛
管
理
や
経
営
講
座
、

枝
肉
研
修
会
な
ど
多
角
的
な
研
修
を
実
施

し
、
若
い
世
代
が
実
践
的
な
知
識
と
技
術
を

身
に
つ
け
ら
れ
る
環
境
を
整
え
て
い
ま
す
。

さ
ら
に
、「
鹿
児
島
黒
牛
」
や
「
華
鶴
和
牛
」

と
い
っ
た
地
域
ブ
ラ
ン
ド
の
Ｐ
Ｒ
販
売
に
も

積
極
的
に
取
り
組
み
、
産
地
の
魅
力
発
信
と

市
場
で
の
評
価
向
上
を
図
っ
て
い
ま
す
。
あ

わ
せ
て
、
現
場
を
支
え
る
若
手
指
導
員
の
育

成
に
も
注
力
し
、
地
域
全
体
で
肥
育
産
地
を

築
い
て
い
く
体
制
づ
く
り
を
進
め
て
い
ま

す
。消

費
者
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

　
私
た
ち
畜
産
農
家
は
、
日
々
の
経
営
努
力

が
十
分
に
価
格
へ
反
映
さ
れ
な
い
厳
し
い
状

況
の
中
で
も
、
丹
精
込
め
て
牛
を
育
て
て
い

ま
す
。
皆
さ
ま
に
安
心
・
安
全
で
、
心
か
ら

美
味
し
い
と
感
じ
て
い
た
だ
け
る
牛
肉
を
届

け
る
た
め
、
畜
舎
内
外
の
環

境
整
備
や
防
疫
対
策
を
徹
底

し
、
個
体
管
理
に
も
細
心
の

注
意
を
払
い
一
頭
一
頭
の
健

康
を
守
り
な
が
ら
育
て
て
い

ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
安
心
し

て
選
ん
で
い
た
だ
け
る
牛
肉

づ
く
り
に
努
め
て
ま
い
り
ま

す
。

子牛せり市場で素牛の選定

志を同じくする畜産仲間と

令
和
６
年
度
県
肉
牛
枝
肉
共
進
会
で
グ
ラ
ン
ド
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
賞
を
受
賞

ゆきやすばみつる

と場へと出荷される肥育牛

指導員に牛の成育を確認

鶴
喰
部
会
長
が
語
る

〜
牛
肉
の
オ
ス
ス
メ
の
食
べ
方
〜

　
私
が
ぜ
ひ
皆
さ
ん
に
試
し
て
い
た
だ
き
た

い
の
が
、
牛
肉
の
「
せ
い
ろ
蒸
し
」
で
す
。

蒸
気
で
じ
っ
く
り
火
を
通
す
こ
と
で
、
肉
本

来
の
旨
み
が
逃
げ
ず
、
驚
く
ほ
ど
柔
ら
か
く

仕
上
が
り
ま
す
。
余
計
な
脂
が
落
ち
て
後
味

も
軽
く
、
素
材
の
良
さ
を
そ
の
ま
ま
味
わ
え

る
の
が
魅
力
で
す
。野
菜
と
一
緒
に
蒸
せ
ば
、

牛
肉
の
旨
み
が
野
菜
に
も
染
み
込
み
、
食
卓

が
一
段
と
豊
か
に
な
り
ま
す
。
シ
ン
プ
ル
な

調
理
法
だ
か
ら
こ
そ
、
安
心
安
全
に
育
て
ら

れ
た
牛
肉
の
味
わ
い
が
際
立
ち
ま
す
よ
。
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部会長に聞く
鹿児島いずみ農協
肥育牛部会

部会員数：５１人

鶴喰　康行さん
（高尾野事業所管内）
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く
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掲
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せ
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」
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と
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、
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来
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、
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く
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仕
上
が
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す
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落
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、
素
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さ
を
そ
の
ま
ま
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に
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よ
。
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　令和８年度は、組合員の皆さんが今後３カ年間、農協の運営に携わる役員（理事・監事）を選ぶ
大切な年です。令和８年５月２７日開催予定の総代会終結をもって理事および監事全員が任期満了と
なることから新たな理事、監事の選任が行われます。

任期満了に伴う
役員改選に関するお知らせ

　役員候補者として、推薦を希望される方は、各事業所の掲示板やホームページ、集落放送で
通知される期間に各事業所までお申し出ください。

【実践的能力者の定義】

①ＪＡまたは中央会・連合会の役員・管理職等としての経験を有する者
②自ＪＡが行っている事業と同種の事業を行っている他法人等の役員・管理職とし
ての経験を有する者で、ＪＡが行っている事業に関してその能力を活かすことが
できると考えられる者

法人を経営した経験や、一定の地位でマネジメント（総務や管理・企画等）に携わっ
た経験があり、または法人経営にかかる国家資格（公認会計士、税理士、中小企業
診断士等）を有しているなど、ＪＡ経営を行うにあたりその能力を活かすことがで
きると考えられる者

事業に関する
実践的能力者

法人経営に関する
実践的能力者

※理事の過半数は認定農業者または実践的能力者でなければなりません。

※役員候補者推薦内規では定年制（選出基準）を定めており、役員候補者は令和８年４月１日現在で
　満 72 歳以下の方となります。

理　事 女性理事 監　事

－
－
４

区　域

１

１

１

１

１
１
６

１

１

１

１

出 水 事 業 所 区 域
米 ノ 津 事 業 所 区 域
高 尾 野 事 業 所 区 域
江 内 事 業 所 区 域
野 田 事 業 所 区 域
阿 久 根 事 業 所 区 域
三 笠 事 業 所 区 域
東 事 業 所 区 域
長 島 事 業 所 区 域
学 識 経 験

員　　外
合　　計

１
１
１
１
１
１
１
１
１
１
－
１０

（１）農業、農協の理解者である者
（２）全般にわたって農協事業を利用している者
（３）競業者（実質競業者及び競業会社の役員、社員を含む）　でない者
（４）農協に対し固定化負債を有していない者
（５）役員推薦委員でない者
（６）社会通念上、役員としてふさわしい者

　役員候補者は定款第３０条の規定に抵触しない者であるほか、次の基準を全て満たすものとします。

事業所から２名ずつ選出された推薦委員 18 名で、代表者の選出、推薦日程等を協議します。

第 １ 回 推 薦 会 議１

各事業所の掲示板やホームページ、集落放送で役員改選について組合員宛に通知します。

役 員 改 選 通 知2

第１回推薦会議で定められた受付期間に推薦希望者の受付を行います。
※学識経験理事、学識経験監事、員外監事は理事会の推薦が必要となります。

推 薦 受 付3

選出基準適否の確認や正組合員の意向を聴取し、理事候補者、女性理事候補者、監事候
補者を選出します。

事業所別推薦委員会の開催、ブロック別推薦委員会の開催４

役員候補者の推薦を決定し、組合長に役員推薦書を提出します。
※監事候補者については、監事の過半数の同意が必要となります。

第 ２ 回 推 薦 会 議5

役員選任議案を決議し、総代会へ提出します。

理 　 事 　 会6

役員選任議案を投票により決議します。

総 　 代 　 会7

役員推薦手続の流れ

役員候補者の選出基準

役員の区域別定数

JA鹿児島いずみ
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　役員候補者として、推薦を希望される方は、各事業所の掲示板やホームページ、集落放送で
通知される期間に各事業所までお申し出ください。
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②自ＪＡが行っている事業と同種の事業を行っている他法人等の役員・管理職とし
ての経験を有する者で、ＪＡが行っている事業に関してその能力を活かすことが
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診断士等）を有しているなど、ＪＡ経営を行うにあたりその能力を活かすことがで
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第 １ 回 推 薦 会 議１

各事業所の掲示板やホームページ、集落放送で役員改選について組合員宛に通知します。

役 員 改 選 通 知2
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事業所別推薦委員会の開催、ブロック別推薦委員会の開催４

役員候補者の推薦を決定し、組合長に役員推薦書を提出します。
※監事候補者については、監事の過半数の同意が必要となります。

第 ２ 回 推 薦 会 議5

役員選任議案を決議し、総代会へ提出します。

理 　 事 　 会6
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役員候補者の選出基準

役員の区域別定数

JA鹿児島いずみ

ほほえみ 2026年３月号9
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【お問い合わせ】園芸農産事業部 販売営業課
℡（0996）64-2631・0120-212-631（通販専用） ℻0120-322-631 https://www.ja-izumi.shop/

ＪＡ鹿児島いずみ
オンラインショップ

まるごとお届け！
JA鹿児島いずみを 発 信 日

8.3.1 
vol.76販売営業課です！は！ちにんこ

Instagram

発送時期：３月

早掘りタケノコ
２㎏

［消費税・送料込］
5，5００円V‒003

内容
（一部）旬

２次元バーコードから
ご注文いただけます。

まだ地中にいるタケノコを掘りとった

早掘りタケノコ
お吸い物やおこわ、煮物や天ぷらなど、
色々な食べ方で、ひと足早い春を
味わってみてください♪

２Ｌ～Ｌ（５～９本）

阿久根市
牧内　忍 さ　

　ん㊨ ご夫妻
しのぶ

農産物直売所 JA女性部の店 「より道いずみ」 出水市高尾野町下水流890　℡（０９９６）６４‒２６６０　営業時間 8：30～17：00

農産物直売所
JA女性部の店
農産物直売所
JA女性部の店

毎月17日はより道デー

　春の気配が少しずつ感じられる３月。畑では冬を越
えた野菜が甘みを増し、直売所にも季節の恵みが並び
始めます。そんな中、寒さの名残を楽しみながら味わ
いたいのが、ほっこり温まる「焼き芋」。
　阿久根市の牧内忍さんは、自らさつまいもを栽培し、
焼き芋として出荷を始めて18年。現在は約６品種の
さつまいもを育て、それぞれの特徴を生かした焼き芋
を直売所へ届けています。「３分くらい電子レンジで
温めると、さらに甘みが引き立っておいしくなるよ」
と牧内さん。長年焼き芋を作り続ける中で、さつまい
もの味わいはその年ごとに微妙に変わるそうですが、
おかげさまで毎回完売するので、「本当にありがたい
気持ちでいっぱいです」と話し
てくれました。
　今後は、新たに「あまはづき」
という品種のさつまいもを出荷
予定とのこと。見かけた際には、
ぜひ一度ご賞味ください。

より道いずみ
「焼き芋」のご紹介

ご高齢のお客様から『焼き芋を食
べるとお腹の調子が良くなる！』と
言っていただいたことがあり、とて
も励みになりました。
これからも喜んでもらえる焼き芋を
届けたいです。

品種「紅まさり」㊧と「安納いも」㊨

Ⓒよい食Ｐ
食を育むおいしいページ

ほほえみ 2026年３月号 10



東京都文京区小石川生まれ。管理栄養
士。日本女子大学大学院食物栄養学専
攻修了。日本女子大学非常勤講師、十
文字学園女子大学非常勤講師、日本
フードコーディネーター協会常任理事。

赤堀料理学園校長　赤堀博美

①イチゴは洗ってへたを取り、厚さ１㎝に切る。Ａ、Ｂのゼラ
チンはそれぞれボウルに入れて、分量の水を加えふやかし
ておく。
②Ａの材料でイチゴゼリーの層を作る。ゼラチンと水をボウ
ルごと湯煎してゼラチンを溶かし、砂糖を加えて溶かす。
氷水を入れたバットにボウルを入れて冷やし、粗熱が取れ
たらゼリー型に流し入れる。液の中にイチゴを並べて冷蔵
庫で固まるまで冷やす。

③Ｂの材料で牛乳ゼリーの層を作る。牛乳と砂糖を鍋で温め
て砂糖を溶かし、ゼラチンと水を湯煎し溶かしてから加え
る。これを溶き卵の中に混ぜてガーゼでこし、バニラエッ
センスを加えてから氷水で冷やし粗熱を取る。
④②の上から③を静かに流して、冷蔵庫で１時間以上冷やし
固める。

⑤型から出して皿に盛り付ける。好みで生クリームやミント、
ラズベリーなど（材料外）を添えて出来上がり。

Ⓒよい食Ｐ
食を育むおいしいページ

ほほえみ 2026年３月号11



みんなのページみんなのページ
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お
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【
作　
文
】

!!うとがりあもつい

Qどんな団体ですか？
　小学２年生～６年生までの
21人で週３回活動しています。
地域一体となり県№１チームを
目指しています。

Q代表者からメンバーに一言
　いよいよ県ちびです。みんな
で一致団結して県ちび優勝を目
指しましょう！

人!!きばっ
と

あつまれ
鷹巣ソフトボールスポーツ少年団

さわやかさん

◆職業は？
　農業法人に勤めています。露地野菜を育てるのは初め
てで覚えることが多く大変ですが、やりがいがあります。
◆目標は？
　今栽培中のブロッコリーが病気なく収穫し終えること
です。
◆地元の良いところを自慢してください。
　美味しい食材がいっぱいあることです☆

道上　雄太さん（26歳） 野田事業所管内

ほほえみ 2026年３月号 12



みんなのページみんなのページ

いつの頃の写真ですか？
　数年前、薩摩川内市で行われたステージで、生徒と２人で
踊った時の写真です。

その頃のお話を聞かせてください
　小学生だった生徒の一人と、一緒に踊る機会がありまし
た。この生徒が３～４歳の頃、自ら「僕にも踊りを教えて！」
と言ってきたのが始まりでした。「好きこそ物の上手なれ」
という言葉の通り、稽古一心で１回１時間半の練習で、櫂

を漕ぐ一場面を飽きることなく繰り返し練習していまし
た。とにかく驚くほど上達が早く成長していく姿を見るの
が楽しみで、私の持っている知識をすべて伝えたいという
思いで指導していました。この日、ステージを見に来てい
た生徒の祖父母が、涙を流して喜んでいた姿も忘れられま
せん。
　今は、農作業の合間をみて、３歳から 90歳まで幅広い
世代が参加する「田植えハンヤ踊り隊」というゆかいな仲
間たちとともに、会で披露する踊りの稽古を楽しんでいま
す。その中には私のひ孫もおり、４世代で一緒に踊るとい
う何よりの喜びもあります。

茶
ちゃ
縁
えん
 ナツ子さん

（79歳）

三笠事業所管内

 №
153

茶
縁 

ナ
ツ
子
さ
ん
㊨

〒８９９‒０４０５ 出水市高尾野町下水流８９０番地
ＪＡ鹿児島いずみ 経営管理部総務広報課宛
℡:０９９６－６４－２６００
Ｅ-mail:izm-kikaku02@ks-ja.or.jp

応募先

投稿大募集！
みんなのページへの

＊ 応募要領 ＊

プリント写真または携帯・
デジカメで撮影した画像
データをお送りください。
お子さまの
①お名前
②年　齢
③コメント（８０字程度）
④保護者のお名前・住所
　を記載ください。

プリント写真または携帯・
デジカメで撮影した画像
データをお送りください。
ペットの
①お名前
②年　齢
③コメント（５０字程度）
④飼い主のお名前・住所
　を記載ください。

みんなのページでは、投稿コーナーの
①うちのアイドル ②もじょかペットへの
写真を大募集しています！たくさんの
ご投稿をお待ちしています！

「ほほえみさん・さわやかさん」「いつもありがとう（作文）」
「思ひ出写真館」へご協力いただける方もぜひご連絡ください。

もじょかペット

もじょかペットもじょかペット

ルーク（チワワ　オス）

甘え上手な我が家のアイドルです。元気いっぱ
いの３歳です。

【飼い主】出水市今釜町の植村博明さん

ほほえみ 2026年３月号13



早期水稲の管理

本村　淳一

農産

園芸農産事業部
指導課

園芸 オクラを作ろう

枦　善幸園芸農産事業部
指導課

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月

ほ場準備
・�種まき30日前までには、堆肥・苦土石灰は全面散布し
ます。
・�施肥、マルチ被覆は、水分があるときに行い、地温確
保のため、は種20日前までに終わらせます。
・�排水溝を設けて、雨水が溜まらないようにします。

は　種
・�地温18℃、最低気温10℃以上になってからは種を行い
ましょう。
・�１穴に４粒まき、本葉５～７枚になったら揃った枝を
３本残し間引きを行います。

・�オクラの種は、皮が硬いので、一昼夜水に浸けてから
種をまきます。
・�育苗してから定植する場合は、本葉が見える頃（は種
後15～20日）に行います。
かん水・追肥・摘葉

品種の特徴
品種 耐冷性 耐倒伏性 高温登熟性 いもち病

コシヒカリ 強い 劣る 弱い
イクヒカリ やや劣る 優れる やや劣る
なつほのか 優れる やや弱い

出穂の目安
品種 田植え 出穂期 成熟期

コシヒカリ ４月10日 ６月30日 ８月３日
イクヒカリ ４月10日 ７月３日 ８月７日
なつほのか ４月10日 ７月11日 ８月16日

病害対策について
　近年、ごま葉枯れ病の発生が早期水稲でも増加してい
ます。病原菌は種籾や被害わらに付着し越冬します。含
鉄資材等を投入し土壌改良を行いましょう。硫化水素の
発生による根痛みや生育後半での肥料切れも発生を助長
しますので注意して下さい。また、紋枯病についても早
期水稲での発生が多い病害です。昨年発生した方は、紋
枯病に効果のある箱施薬剤の使用や生育期間の予防・防
除を実施しましょう。

施　肥
　コシヒカリは倒伏しやすく、いもち病に弱い品種特性
がありますので、適正な施肥を行う必要があります。施
肥量は地力を十分考慮し、基肥を抑え生育状況をみなが
ら追肥で調整しましょう。

田植え及び栽植密度
　気温及び水温がある程度上がる、４月上旬以降の活着
しやすい時期をとらえ田植えを行います。活着の限界平
均気温は、稚苗で 13℃です。
　早期水稲において、おいしい米づくりのためには栽植
密度が重要になります。その理由として①疎植を行うと、
遅くまで分げつが発生し、遅れ穂が多くなる事により品
質低下が見られ、等級が下がる傾向にあります。②疎植
は米のタンパク質含有率が高くなる傾向があり食味が低
下します。
　最適な栽植密度は坪当り平均 60 ～ 70 株前後、１株当
たりの植付本数は株当り平均４本です。有効茎数の確保
のため、田植機の調整を十分行いましょう。

水管理
　水の管理は活着促進、保温効果、苗の保護のため、特
に重要な作業です。活着促進のため、日中は止水し、か
け流しは行わないようにしましょう。水温が上昇しガス
が発生する場合は、１～２日落水し、根の健全化に努め
ます。

25㌢

50㌢

追肥用肥料を株と株の
間にスプーン1杯程度の

追肥を実施。

摘葉をすることで、
風通しがよくなり、
病害の発生が
少なくなります。

【作式】 【施肥設計】
肥料名 1㌃当たり 備考

堆肥（いずみ有機2号） 200㌕ 全面散布

苦 土 石 灰 10㌕ 全面散布

園芸用化成肥料 6㌕ 畦内施用

種まき 収穫

・�種まきをしてから本葉が１～２枚頃
までは、株元が乾燥しないように適
宜かん水し、収穫開始後は、生育・
土壌の乾き具合をみて行います。
・�収穫開始後に２週間に１回のペース
で追肥（ＮＫ化成、硫安等）を実施
します。
・�果実を収穫した際に摘葉します。収
穫した果実より下の葉を１～２枚残
し、それより下の葉は全て摘葉しま
す。後半になるほど、葉が小さくな
るので残す葉の枚数を多くします。
収　穫
・�種まきをしてから60日後くらいで収穫が始まります。
・�大きくなりすぎると硬くなるので、９ｃｍ程度で収穫し
ます。
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令和8年4月３日金～７日火

出水市高尾野町大久保2525‒1

午前９時～午後４時まで 期間中毎日営業

場所

日時

ＪＡアグリセンター

お問い合わせは ＪＡアグリセンター  ℡（0996）82‐4862 まで

大盛況の特売市（昨年度）

　ＪＡアグリセンターでは、４月３日㈮
から『春野菜苗・花苗の特売市』を開き
ます。当センターで育てた苗を通常価格
より安く販売いたしますので、この機会
にぜひご利用ください。

・ペチュニア
・ナデシコ・ケイトウ
・キンセンカなど

取扱い花苗

※なお、状況によっては本数の制限をさせていただきます。

ＪＡアグリセンター

特売市
春野菜苗  花苗＆

・キュウリ・トマト
・カボチャ・ナス
・ピーマン・ゴーヤー
・スイカ・メロンなど

取扱い野菜苗

ハツカダイコンの栽培方法

写真©ICHIRO AWANO

　小型プランター（５Ｌ）へ、
化 成 肥 料（ＮＰＫ各 成 分
8-8-8）約 28g を混ぜた土を入
れる。８㎝間隔で２列、深さ

1 種まき

　出芽は３日ほど。子葉が開いた頃に間引きして
１カ所３株に（写真４）、本葉２枚の頃（写真５）
に１株に間引く。間引きの際に株がぐらつくなら
ば、周りの土を寄せるか新たに足す。本葉が開い
てからは気温の高い時期は 30 度以上にならない
ようにする。
　肥料は元肥のみで栽培するが、葉の色が薄いと
きは500倍程度に薄めた液肥を施す。

2 間引き

みんなのコンテナ菜園
写真・文：園芸研究家●淡野一郎

ベランダでも育てられる

発芽適温で一斉に出芽させる。ポイント

収穫は遅れずスが入る前に行う。ポイント

間引きは適期に 2回する。ポイント

　本葉が 5～ 8 枚、根径が 2～ 3 ㎝に
なったら収穫する（写真 6）。収穫に適
した期間は 7 日ほどで、特に春や秋は
3 日ほどと短いので採り遅れに気を付け
る。葉柄部分を折って断面に小さな穴が
開いていると根にスが入っている※（写真
7）。
※内部がスポンジ状にスカスカになっている
状態のこと

3 収 穫 6

7

1 2

3

4

5

1.5 ～２㎝のまき穴を株間が５㎝になるようペット
ボトルのふたなどで開ける（写真１）。収穫する根
の大きさは株間の広さによって変わるので、大きく
したい場合は株間を広くする。まき穴１カ所に種を
４～５粒まき（写真２）、土をかけ手で押さえ、しっ
かり水やりする。日当たりの良い所で栽培し、徒長
を防ぐ。
　種まき直後から防虫ネットのトンネルがけや不織布
をべたがけして害虫防除に努める。また、晩秋から早春（10 月中旬～３月
上旬）の種まきは気温が低いので、支柱をして園芸用フィルムのトンネル（写
真３）で保温して出芽や生育を促す。

※温暖地を基準に記事を作成しています。
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Information
インフォメーション

Information
インフォメーション

受付中！
ネットで仮申込

ローンのご相談はお近くの窓口または、下記お問合せ先まで！！

鹿児島いずみ農業協同組合 金融事業部 融資管理課
TEL ０９９６－６４－２６０６（直通）
フリーダイヤル ０１２０－６３－８５１０

お 問 合 せ 先

米ノ津事業所
江内事業所
阿久根事業所
東 事 業 所

６７－２０２５
８５－５１１１
７２－１１１１
８６－１２１１

出水事業所
高尾野事業所
野田事業所
三笠事業所
長島事業所

６２－１５３１
８２－１１３１
８４－２４１１
７５－２１１１
８８－５５５５

《各事業所お問合せ先》※市外局番0996
年金無料相談

　年金に係わる無料相談を、相談日の午前と午後、
２カ所に分けて開きます。お気軽にご相談ください。

※ご利用希望の方は事前にお電話ください（予約優先）

日　程 場　所 電　話

３／11
（水）

午前 東事業所会議室 ８６－１２１１

午後 長島事業所会議室 ８８－５５５５

４／８
（水）

午前 阿久根事業所会議室 ７２－１１１１

午後 三笠事業所会議室 ７５－２１１１

相談員　社会保険労務士法人 ＭＫ労務管理事務所

統一採用試験

令和8年度（令和9年 4月採用）

ＪＡグループ鹿児島（総合ＪＡ）

（大学・短大新卒者）

　「地元で働きたい」「安定した職場で働きたい」
「休みをしっかり取りたい」といった方に
ピッタリな職場です！

ＪＡ鹿児島いずみ　経営管理部　人事教育課
TEL 0996-64-2601 E-mail izm-jinji@ks-ja.or.jp
（平日８時００分～１７時００分）

【お問い合わせ先】

※第４回以降はJAへお問い合わせください。

上記以外にも説明会を開催しています。
詳細はＱＲコードからご確認ください！

受験方法開催日程

・Web適性検査
　（約１５分）

※上記試験を受験後、ご希望の
JAにて選考を進めることが
可能です。

令和８年２月２４日㈫
～３月　９日㈪

令和８年３月１６日㈪
～３月３１日㈫

令和８年４月　３日㈮
～４月１７日㈮

第１回

第２回

第３回

ＪＡグループ鹿児島（総合ＪＡ）の
統一採用試験が開催されます。

役員会だより
下記の協議事項はすべて原案通り承認決定されました。
第 10回理事会（令和８年１月 30日）
１）�令和８年度事業計画書
２）役員候補者の推薦手続
３）�アグリセンター水稲播種機設置に伴う補助事業の申

請および固定資産の取得
４）農業信用基金協会の出資引受
５）畜産農家との肥育預託契約の締結
６）�鹿児島いずみ農協肉用牛（生産）・組織的導入（預託）

実施規程の一部改訂
７）貸付審査

当日は、華鶴和牛を特別価格にて販売いたします。
ご家族やご友人と一緒にＪＡ鹿児島いずみのブランド牛

“華鶴和牛”はいかがでしょうか。

華鶴和牛
日時：令和８年３月17日火 ８時３０分～（売り切れ次第終了）
場所：農産物直売所「より道いずみ」ＪＡ本所敷地内

イベント販売のお知らせ
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ヨコのカギ タテのカギ

出題●ニコリ頭の体操 二重マスの文字をＡ～Ｅの順に並べてできる
言葉は何でしょうか？ク ロ ス ワ ー ド

● クロスワード・おたより・投稿等の応募要項 ●

A B C D E
答え

令和８年３月31日消印有効
令和８年５月号
正解者の中から抽選で５名様に
Ａコープ商品券をプレゼントします。

しめきり
当選発表
賞 品

▶
▶
▶

当選者

記入例を参考にどしどしご応募ください。
Eメールでも受け付けています。

izm-kikaku02@ks-ja.or.jp

こたえ：サンガニチ 応募数：84通

JA鹿児島いずみ総務広報課
☎(0996)６４-２６００

広報紙「ほほえみ」へ対する
ご意見・ご要望・情報なども
お寄せください。

あとがき Editor's Note

記入例

出
水
市
高
尾
野
町

　
　 

下
水
流
890
番
地

Ｊ
Ａ
鹿
児
島
い
ず
み

　  

総
務
広
報
課 

宛

8 9 9 0 4 0 5

送り先

○
○
○
○
○

Ａ
Ｂ
Ｃ
Ｄ
Ｅ

解
答

郵
便
番
号
・
住
所

氏
名
（
ペ
ン
ネ
ー
ム
）・
年
齢

職
業
・
電
話
番
号

本
紙
へ
の
感
想
や
要
望
、Ｊ
Ａ
に
対
す
る

ご
意
見
な
ど
を
お
書
き
く
だ
さ
い
。

記入例（横書きも可）

※
ペ
ン
ネ
ー
ム
希
望
の
方
も
氏
名
は

　
必
ず
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

クロスワードの応募要項

12月号のこたえ

読者の皆さまから
寄せられた

ご意見、メッセージ
・イラストなどを
ご紹介します。

読者コーナー
おしゃべり

 

俳
句
一
句

い
づ
る
く
ん 

俳
句
一
句

ヒ
ヨ
ド
リ
に

さ
き
こ
さ
れ
じ
と

花
ら
い
採
る

春
風
に

の
せ
て
届
け
る

旬
だ
よ
り

（
出
水
市
西
出
水
町

　P.N
マ
ナ
ヅ
ル
さ
ん
）

農
に
携
わ
る
人
の
心
と
努
力
の
跡
が
見

え
、
安
心
安
全
に
食
す
る
喜
び
を
得
ら

れ
る
幸
せ
を
感
謝
。

（
出
水
市
緑
町　

福
田　

道
子
さ
ん
）

嬉
し
い
お
言
葉
を
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
農
家
の
皆
さ
ん
の
努
力
が
、
皆

さ
ま
の
〝
お
い
し
い
〟
に
つ
な
が
っ
て
い
る

こ
と
を
感
じ
て
い
た
だ
け
て
何
よ
り
で
す
。

こ
れ
か
ら
も
地
域
の
農
を
一
緒
に
育
て
て
い

け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

第
21
回
鹿
児
島
い
ず
み
農
業
祭　

毎
回

出
か
け
て
い
ま
す
が
、
今
回
は
人
が
一

番
多
か
っ
た
気
が
し
ま
す
。
ぜ
ひ
続
け
て
欲

し
い
と
思
い
ま
す
。

（
出
水
市
福
ノ
江
町　

ミ
ン
コ
ち
ゃ
ん
さ
ん
）

毎
年
ご
来
場
い
た
だ
き
、
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。
多
く
の
方
に
お
越
し
い

た
だ
き
、
私
た
ち
も
と
て
も
嬉
し
く
思
っ
て

い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
皆
さ
ま
と
一
緒
に
盛

り
上
げ
て
い
け
る
農
業
祭
を
目
指
し
ま
す
！

いづるくん活動の舞台裏や地域のみなさまとの
交流などオフショット写真を公開していくよ！

＃2/3新年初の子牛せり市で
＃雌牛を最高価格で落札しました☆

＃2/6薩摩國合同企業説明会
＃北薩・川薩管内高校生が来場
　しました♪

さつまのくに

＃出水工業高校生
＃貯蔵用大将季の袋入れ作業

＃キヌサヤの選果作業

＃出水商業高校生
＃給油所で車の窓ふき作業

＃ブロッコリーの箱詰め作業

職場体験学習特集

出水市麓町
P.N みかんさん

出水市高尾野町大久保
中尾 幸子さん
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ヨコのカギ タテのカギ

出題●ニコリ頭の体操 二重マスの文字をＡ～Ｅの順に並べてできる
言葉は何でしょうか？ク ロ ス ワ ー ド

● クロスワード・おたより・投稿等の応募要項 ●

A B C D E
答え

令和８年３月31日消印有効
令和８年５月号
正解者の中から抽選で５名様に
Ａコープ商品券をプレゼントします。

しめきり
当選発表
賞 品

▶
▶
▶

当選者

記入例を参考にどしどしご応募ください。
Eメールでも受け付けています。

izm-kikaku02@ks-ja.or.jp

こたえ：サンガニチ 応募数：84通

JA鹿児島いずみ総務広報課
☎(0996)６４-２６００

広報紙「ほほえみ」へ対する
ご意見・ご要望・情報なども
お寄せください。

あとがき Editor's Note

記入例

出
水
市
高
尾
野
町

　
　 

下
水
流
890
番
地

Ｊ
Ａ
鹿
児
島
い
ず
み

　  

総
務
広
報
課 

宛

8 9 9 0 4 0 5

送り先

○
○
○
○
○

Ａ
Ｂ
Ｃ
Ｄ
Ｅ

解
答

郵
便
番
号
・
住
所

氏
名
（
ペ
ン
ネ
ー
ム
）・
年
齢

職
業
・
電
話
番
号

本
紙
へ
の
感
想
や
要
望
、Ｊ
Ａ
に
対
す
る

ご
意
見
な
ど
を
お
書
き
く
だ
さ
い
。

記入例（横書きも可）

※
ペ
ン
ネ
ー
ム
希
望
の
方
も
氏
名
は

　
必
ず
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

クロスワードの応募要項

12月号のこたえ

★ P.N はちさん… ………………出水市五万石町
★ P.N まさまささん… …………出水市明神町
★ P.N チッチとサリーさん… …出水市高尾野町上水流
★ P.N トシナイさん… …………出水市野田町上名
★ P.N めぐみんさん… …………阿久根市多田

１　お雛様にひな――をお供えした
２　力士が土俵にまくもの
３　オーストリアの首都
４　眉間に寄せるもの
５　スケジュール帳に書き込みます
７　――は小説よりも奇なり
10　――、雷、火事、親父
12　タロットカードや水晶玉などを使っ
ておこないます

13　出身校をこういうことも
14　パーが紙ならチョキは
17　ショートケーキの真っ赤な彩り果実
19　鳴門海峡には大きなものが発生
20　神社の参拝時に鳴らすこともありま
す

２　卒業生代表が壇上で卒業――を受け
取った

６　チューナーで選局して聞きます
８　わんこそばやじゃじゃ麺で知られる県
９　精算するために並びます
10　アルファベットの７番目
11　通知表ともいいます
15　走ること。ウイニング――
16　日本庭園の池に似合う魚
18　熱波師が活躍しているところもありま
す

20　糖度計の――を読み取った
21　夫婦――で旅行に行った

　今月は息子の幼稚園の卒園式があります。２年前引っ越しを
きっかけに転園し、全く知らない環境で幼稚園生活をスタート
させました。引っ込み思案の息子なのでお友達ができるか不安
もありましたが、日々少しずつお友達が増え、先生方や周囲の
温かい支えのおかげで、楽しい幼稚園生活を送ることができま
した。この２年間の息子の成長と頑張りを思うと、感極まる卒
園式になる予感がしています。
　来月には小学生となり、小さな体に大きなランドセルを背負
う姿を想像すると月日の早さを感じます。（樹）
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研修生募集について
新規就農者支援対策事業の

将来農業で自立を目指す方を育成するため、一定期間研修生として受け入れ、
農業の担い手を育成する。

農業経営に対する固い意志と意欲のある方で、新規就農者として研修終了後
も引き続きＪＡ鹿児島いずみ管内で就農できる方。

４８歳未満（令和８年４月１日現在）

２年以内（予定）
アグリセンター及び生産農家等（施設・ほ場）

施設野菜や露地野菜を組み合わせた栽培研修及び育苗研修など

２名以内

令和８年４月２７日（月）まで　※申込書必着

１名あたり月額１５万円助成（予定）
※研修終了後５年間は就農することなどの条件があります。
※本研修は「雇用」ではありません。

志望の動機及び将来の計画などを提出し、
面接の上決定します。

農業経営を開始するためには手持ち資金が必要です。
詳しくはお問い合わせください。

ＪＡ鹿児島いずみ　営農支援部営農支援課
［☎６８－１０３８］

研修事業目的

研 修 条 件

年 　 　 齢

研修期間及び
研修場所等

研 修 作 物

募 集 人 員

募 集 期 間

研修助成金

研修生の決定方法

そ の 他

申込書設置場所
申込・問い合わせ先

募　集　内　容

令和
８年度

新商品のご案内

＼　　　　　　　 ／＼　　　　　　　 ／

お茶カステラ

安納芋コロッケ

特定の地域で育まれた品質や信頼を国が保証する制度です。
種子島産安納芋は甘さと品質が認められＧＩマークに登録されています。

鹿児島県産
抹茶使用お茶と一緒に ホッと一息

＼鹿児島県産／

種子島産安納芋を
たっぷり使用。
自然な甘さと、
ほくほく食感が
楽しめるコロッケです。
おやつにもおかず
にもおすすめ！

鹿児島県産抹茶を
使用し、しっとりと
焼き上げました。
芳醇なお茶の香りと
風味をお楽しみ
ください。


