
4
2026

No.409

JA鹿児島いずみ

InstagramFaceBook LINE
ホームページ
�����������������������

ほほえみ

いづるくん
ＪＡ鹿児島いずみ
キャラクター



NEWSく
　んいづる×域地

正組合員 … …………………………………   ５，３２１人
准組合員 … ………………………………… １０，１４４人
合　　計 … ………………………………… １５，４６５人
出資総額 … …………………… ３７億５，１１６万８千円

【特集】
部会長に聞く  
鹿児島いずみ農協 生産牛部会 宮路 幸雄さん…… ６

みんなで広げよう、女性部の輪…
『あい♥』からはじまる『元気な地域』をみんなの力で…
　……………………………………………………… ８

地域×JA いづるくんNEWS ……………………………… ３
食を育むおいしいページ … ………………………………… 10
みんなのページ … …………………………………………… 12
農作業，農ライフ！！ … …………………………………… 14
ＪＡインフォメーション … ………………………………… 16
おしゃべり読者コーナー・idustagram…………………… 18
頭の体操クロスワード・クイズ当選者発表 … …………… 19
労働力が不足していませんか ?  ほか……………………… 20

●もくじ

白
しら

肌
はだ

　美
み

心
こ

ちゃん（７）美
み

結
ゆ

ちゃん（７）
【ご両親：出水市高尾野町下水流の白肌政文さん・かおりさん】

Ｑ１．好きな食べ物はなんですか？
美心ちゃん：カレー
美結ちゃん：いちご

Ｑ２．好きなことはなんですか？
美心ちゃん：本を読むこと♪
美結ちゃん：工作♪

Ｑ3．将来は何になりたい？
美心ちゃん：病院ではたらく人
美結ちゃん：ケーキやさん

ご両親からひとこと
　とても仲が良く友だちみたいにいつも２人で遊んでい
ます♪これからも家族みんな笑顔で過ごしていこうね☆

●今月の表紙
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品質維持へ換気・保湿など徹底呼
びかけ・紅甘夏貯蔵庫を巡回

果
実
の
状
態
を
確
認
す
る
調
査
員
と
生
産
者
ら

　ＪＡ甘夏専門部会は２月12日、管内の紅甘夏生産者
約80戸を４班に分かれて巡回し、収穫後の貯蔵状況や
果実品質を確認しました。巡回では、倉庫内に日光が
当たらないよう布で覆うなどの工夫が見られ、果実の
鮮度保持のため定期的な換気を行っていました。また、
乾燥が続く中、バケツ水や打ち水で保湿対策を行う生
産者の姿も見受けられました。生産者からは「品質は
例年並みに仕上がっている。需要期の５月頃まで高品
質な果実を届けられるよう管理に努めたい」との声が
聞かれました。貯蔵紅甘夏は２月から６月上旬頃まで、
全国各地へ出荷される予定です。

早掘りたけのこ品評会
最優秀賞に神之田光二さん（高尾野）

最
優
秀
賞
に
輝
い
た
神
之
田
光
二
さ
ん
の
た
け
の
こ

　ＪＡ筍部会と出水地区特用林産振興会は２月13日、
出水事業所で出水地区早掘りたけのこ品評会を開きま
した。当日は、ＪＡ筍部会役員や北薩地域振興局の職
員ら関係者が、３本１組で出品された10点を、形状・
色・商品性など10項目にわたり、１点ずつ手に取りな
がら審査し、神之田光二さん（高尾野）のたけのこが
見事最優秀賞に輝きました。
　なお、成績は表の通りです。
最優秀賞 神之田光二さん 高尾野
優 秀 賞 福留賢一さん 高尾野

寒害後の対策と栽培管理を確認
豆類現地検討会

情
報
交
換
を
行
う
部
会
員
ら

　ＪＡ豆類部会は２月中旬、管内のそらまめと実えん
どうのほ場で現地検討会を開きました。生産者やＪＡ
関係者が参加し、寒害後の事後対策や収穫期までの栽
培管理について情報交換を行いました。令和８年産
は、２月上旬の積雪や降霜の影響により、一部ほ場で
花落ちや霜ざやが発生。検討会では、ＪＡ指導課の大
野泰誉指導員が寒害事後対策として、追肥やかん注作
業による株作りの徹底を呼びかけました。ＪＡは特別
支援対策として、今回の低温被害からの回復を図るた
め、生産者約300人に草勢回復を目的とした葉面散布
肥料を配布しました。

適正管理で品質向上へ
令和８年産に向け水稲栽培講習会

講
習
を
行
う
大
田
指
導
員

　ＪＡは管内各地で令和８年産水稲栽培講習会を開催
しました。講習会では、ＪＡ指導課の大田昭浩指導員
が令和７年産の概況を説明。昨年は高温障害や紋枯
病、ごま葉枯病の発生が多く、腹白粒や充実度の低下、
カメムシ被害などにより３等級比率が高かったことを
報告しました。そのうえで、令和８年産に向けた対策
として、本格導入される「あきの舞」を含めた品種ご
との適正な植え付け時期と栽植密度の確保や中干しを
十分に行い、根張りと生育を安定させることや出穂期
のカメムシ防除を２回確実に実施することなど、栽培
基準に基づく管理の徹底を呼びかけました。
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定期貯金金利の引き上げについて
　当組合では、現状の市場金利の動向を踏まえ、下記のとおり貯金金利を引き上げました
のでお知らせいたします。
　今後におきましても、充実したサービスの提供に努めてまいりますので、お引き立てを
賜りますようお願いいたします。

その他商品の金利につきましては 窓口までお問い合わせください。

※上記利率は、スーパー定期、大口定期貯金に適用されます

実施日：令和８年３月２日（月）● 定期貯金

期間
１ヶ月
６ヶ月
１年
２年
３年

改定前
0.250%
0.250%
0.250%
0.250%
0.300%

改定後
0.325%
0.325%
0.375%
0.400%
0.450%

留意事項：何らかの理由により当ＪＡでの年金お振込みが確認できなくなった場合
は、次回満期日より金利上乗せは行わず店頭表示金利での継続になります。お利息
には復興特別所得税を付加した20.315％（国税 15.315％、地方税５％）の税金
がかかります。中途解約時は、お預入後の経過期間に応じた当組合所定の中途解約
利率が適用されます。

詳しくは、本所 金融事業部
℡０９９６‒６４‒２６０５

鹿児島いずみ農業協同組合　登録金融機関　九州財務局長（登金）第７８号

までお問い合わせください。

ⓒよりぞう

JA鹿児島いずみ で

令和8年３月1日㈰～８月31日㈪
期間中にNISA口座を開設
された個人のお客様に

期間中、「ＮＩＳＡ口座で購入」
または「つみたてサービスを
ご契約」いただいたお客様に

特典 1

特典 2

対象となるお客様

ご準備いただくもの

％+0.100

年金友の会員限定新商品

（税引前）

スーパー定期１年もの

 しかも初回満期日以降も
金利上乗せは継続いたします。
お預け入れ期間
１年（元金継続に限ります）

お預け入れ条件
①当ＪＡで年金をお受取いただいている個人の
　お客さま（年度内手続きの予約者も含みます）
②窓口でのお預け入れに限ります

※成長投資枠対象ファンド10,000 円以上購入、つみたて投資枠
　対象ファンド月5,000円以上契約

・個人番号カード・お届印

・令和８年３月～８月の間に当ＪＡにて「ＮＩＳＡ口座
を開設」された方
・前記期間中に「投資信託を購入」または「投信つみ
たてサービスをご契約」いただいた方

を口座へ1,500円を口座へキャッシュバック

を口座へ1,000円を口座へキャッシュバック

期間店頭表示金利

お預け入れ額
１０万円以上５００万円まで

第2弾

女性の声をＪＡ運営に反映
第７回女性組合員の会

あ
い
さ
つ
を
す
る
山
元
悦
子
理
事

　ＪＡは２月13日、本所で第７回女性組合員の会を開
きました。女性組合員の力をＪＡ運営に発揮してもら
うとともに、意見を幅広く聞き取り、自己改革への取
組みに活かすことが目的です。
　当日は、女性部や各生産部会、ＪＡ女性役員など約
40人が参加。開会にあたり、上宗光組合長は「８年度
は役員改選の年であり、女性役員の割合も増える。ぜ
ひ積極的に声をあげ、意見を述べていただきたい」と
呼びかけました。意見交換では、女性組合員から日頃
の活動や地域農業の課題、ＪＡへの要望など多岐にわ
たる意見が寄せられました。

リラックスヨガで体づくり研修
ミニトマト部会女性部

リ
ラ
ッ
ク
ス
ヨ
ガ
を
教
わ
る
部
員
ら

　ＪＡミニトマト部会女性部は２月４日、ＪＡ本所で
女性交流研修会を開催しました。
　当日は、部会員５人と作業するパート４人の計９人
が参加。研修では、リラックスヨガ講師の加藤光子さ
んを招き、農作業や家事に役立つ体の使い方として、
無理なく続けられるストレッチや、体に負担をかけな
い動作を中心に指導が行われました。参加者からは
「足腰など体が痛まないようストレッチを教わった。
毎日続けられる簡単な動きもあって良かった」との声
も聞かれ、研修の満足度の高さがうかがえました。

企業理解深め、進路意識の向上へ
鶴翔高校生が訪問

施
設
見
学
を
行
う
鶴
翔
高
校
生

　県立鶴翔高校の農業科学科１年生16人は２月10日、
企業訪問学習の一環としてＪＡ鹿児島いずみを訪れま
した。企業訪問では、事業内容の説明や施設見学、農
業関連産業への理解を深め、進路選択に向けた学習意
欲を高めることが目的です。
　当日、生徒たちは施設見学を行い、ＪＡが担う多様
な業務に触れました。参加した生徒からは「ＪＡの仕
事にはさまざまな役割があることを知った。就職先の
一つとして考えたい」との声が聞かれ、進路を考える
上で貴重な機会となった様子がうかがえました。

出水地区代表として力走
青年部盟友

松
永
さ
ん
を
激
励
す
る
Ｊ
Ａ
役
員
ら

　第73回鹿児島県下一周市郡対抗駅伝競走大会（２月
21～25日）に、ＪＡ鹿児島いずみ青年部米ノ津支部の
盟友で稲作農家の松永悠吾さんが、出水地区チームの
代表選手として出場しました。
　大会前日の20日には、本所で松永さんがＪＡ鹿児島
いずみのロゴと、マスコットキャラクターいづるくん
をあしらったユニフォームを披露し、役員らは激励し
ました。また、大会初日の21日、松永さんは松ケ浦～
枕崎の８区を出走。沿道には同支部盟友が横断幕や手
作りの応援旗を掲げ、力走する松永さんへ熱い声援を
送りました。
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その他商品の金利につきましては 窓口までお問い合わせください。

※上記利率は、スーパー定期、大口定期貯金に適用されます

実施日：令和８年３月２日（月）● 定期貯金

期間
１ヶ月
６ヶ月
１年
２年
３年

改定前
0.250%
0.250%
0.250%
0.250%
0.300%

改定後
0.325%
0.325%
0.375%
0.400%
0.450%

留意事項：何らかの理由により当ＪＡでの年金お振込みが確認できなくなった場合
は、次回満期日より金利上乗せは行わず店頭表示金利での継続になります。お利息
には復興特別所得税を付加した20.315％（国税 15.315％、地方税５％）の税金
がかかります。中途解約時は、お預入後の経過期間に応じた当組合所定の中途解約
利率が適用されます。

詳しくは、本所 金融事業部
℡０９９６‒６４‒２６０５

鹿児島いずみ農業協同組合　登録金融機関　九州財務局長（登金）第７８号

までお問い合わせください。

ⓒよりぞう

JA鹿児島いずみ で

令和8年３月1日㈰～８月31日㈪
期間中にNISA口座を開設
された個人のお客様に

期間中、「ＮＩＳＡ口座で購入」
または「つみたてサービスを
ご契約」いただいたお客様に

特典 1

特典 2

対象となるお客様

ご準備いただくもの

％+0.100

年金友の会員限定新商品

（税引前）

スーパー定期１年もの

 しかも初回満期日以降も
金利上乗せは継続いたします。
お預け入れ期間
１年（元金継続に限ります）

お預け入れ条件
①当ＪＡで年金をお受取いただいている個人の
　お客さま（年度内手続きの予約者も含みます）
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部会長に聞く
鹿児島いずみ農協
生産牛部会

部会員数：118戸

宮路　幸雄さん
（東事業所管内）

生
産
牛
と
役
割

　
生
産
牛
と
は
、
子
牛
を
産
み
育
て
る
役
割

を
担
う
母
牛
の
こ
と
で
す
。
母
牛
に
人
工
授

精
を
行
い
、
約
２
９
０
日
の
妊
娠
期
間
を
経

て
子
牛
が
産
ま
れ
ま
す
。
子
牛
に
は
個
体
識

別
番
号
を
付
け
、
農
家
に
よ
っ
て
名
前
が
付

け
ら
れ
ま
す
が
、
名
前
の
付
け
方
に
は
決
ま

り
が
あ
り
、
オ
ス
は
漢
字
、
メ
ス
は
ひ
ら
が

な
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
子
牛
は
乳
を
飲
み
な
が
ら
、
餌
を
与
え
ら

れ
て
す
く
す
く
育
ち
ま
す
。
お
よ
そ
８
〜
10

か
月
ほ
ど
育
て
た
後
、
市
場
へ
出
荷
さ
れ
、

次
の
肥
育
農
家
へ
と
つ
な
が
っ
て
い
き
ま

す
。

部
会
で
力
を
入
れ
て
い
る
こ
と

　
出
水
家
畜
市
場
で
は
、
近
年
メ
ス
牛
の
価

格
が
伸
び
悩
ん
で
い
ま
し
た
。
そ
こ
で
、
部

会
・
畜
産
事
業
部
と
連
携
し
、
出
水
地
区
外

の
肥
育
農
家
へ
の
誘
致
活
動
を
行
い
、
子
牛

価
格
の
安
定
と
市
場
の
活
性
化
に
向
け
て
取

り
組
み
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
電
光
掲
示
板
、
購
買
者
席
の
増
設
、

女
子
ト
イ
レ
の
整
備
等
、
生
産
者
・
購
買
者

の
意
見
を
農
協
に
つ
な
ぎ
改
善
す
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

担
い
手
育
成
や
産
地
維
持
に

向
け
た
取
り
組
み

　
部
会
員
の
平
均
年
齢
は
70
歳
近
く
ま
で
上

が
り
、
高
齢
化
が
進
ん
で
い
ま
す
。
産
地
の

未
来
を
守
る
た
め
に
は
、
若
い
担
い
手
の
育

成
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
そ
こ
で
部
会
で
は
、

令
和
８
年
度
に
生
産
牛
部
会
青
年
部
を
立
ち

上
げ
る
計
画
を
進
め
て
い
ま
す
。
青
年
部
で

は
、
学
び
の
場
を
設
け
、
若
手
生
産
者
が
知

識
を
深
め
、
互
い
に
刺
激
し
合
え
る
環
境
を

整
え
る
予
定
で
す
。
ま
た
、
青
年
部
員
が
〝

牛
飼
い
っ
て
楽
し
い
〞
〝
農
業
っ
て
お
も
し

ろ
い
〞
と
感
じ
ら
れ
る
組
織
環
境
を
整
え
ま

す
。
さ
ら
に
、
ス
マ
ー
ト
農
業
の
普
及
に
も

積
極
的
に
取
り
組
み
、Ａ
Ｉ
を
活
用
し
た
分

娩
監
視
装
置
、
ミ
ル
ク
ロ
ボ
ッ
ト
、
発
情
発

見
装
置
な
ど
の
導
入
を
促
し
、
作
業
負
担
の

軽
減
と
増
頭
に
つ
な
が
る
環
境
整
備
を
進

め
て
い
ま
す
。
省
力
化
と
高
精
度
な
管
理
を

両
立
さ
せ
る
こ
と
で
、
若
い
世
代
が
参
入
し

や
す
い
畜
産
経
営
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

消
費
者
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

　
生
産
牛
は
、
肥
育
農
家
が
仕
上
げ
る
肉
づ

く
り
の
基
礎
と
な
る
大
切
な
存
在
で
す
。
肥

育
農
家
が
求
め
る
牛
づ
く
り
を
常
に
意
識
し

な
が
ら
飼
養
管
理
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

牛の常態を観察

おさちじみや

母牛と生後３日の子牛

血
統
や
発
育
の
良
さ
は
も
ち
ろ
ん
、
日
々
の

細
か
な
観
察
や
健
康
状
態
の
把
握
が
欠
か
せ

ま
せ
ん
。
小
さ
な
変
化
を
見
逃
さ
ず
、
牛
の

状
態
に
合
わ
せ
た
管
理
を
徹
底
す
る
こ
と

で
、
肥
育
農
家
が
安
心
し
て
導
入
で
き
る
素

牛
づ
く
り
を
目
指
し
て
い
ま
す
。「
良
い
牛

を
育
て
る
こ
と
が
、
最
終
的
に
は
お
い
し
い

牛
肉
と
な
っ
て
消
費
者
の
皆
さ
ま
に
届
く
」。

そ
の
思
い
を
胸
に
、
部
会
は
こ
れ
か
ら
も
責

任
あ
る
生
産
に
努
め
て
い
き
ま
す
。

配合飼料の確認

寒さ対策にネックウォーマー

ミルクを飲む子牛

せり市出荷前の子牛
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部会長に聞く
鹿児島いずみ農協
生産牛部会

部会員数：118戸

宮路　幸雄さん
（東事業所管内）
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。
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特集

『あい♥』からはじまる
『元気な地域』をみんなの力で

女性部と意見交換

より道いずみ感謝デ－

　店頭には地元の農家さんが育てた新鮮で安
心・安全な農産物が多く並んでいます。また、
毎月17日には、“より道いずみ感謝デー”を開
催し、その時期オススメの商品を無料配布する
ほか、目玉商品を通常価格よりお手頃な価格で
提供しています。

　２月には、組織立ち上げ
に向けた会員拡大を目的
に、プレイベントとしてそ
ば打ち教室を開催しまし
た。そば粉のこね方から伸
ばし、切り、ゆで上げ、試
食まで一連の工程を体験
し、会場には女性部員が用
意した赤飯や煮しめ、高菜
のおにぎり、いなり寿司な
どが並び、参加者と女性部
員が食卓を囲みながら、今
後の活動内容やフレッシュ
ミズへの期待について意見
が交わされました。

女性部員募集中です！

農産物直売所
ＪＡ女性部の店

♥地域づくり・環境づくり

♥食と農を守る・地域を守る

♥仲間づくり・ＪＡ運営への積極的な参画

世代を越えて

誰もがのびのび楽しく

参加できる活動にしていきます。

加入して損はさせませんよ！！

久野 秀子部長
女性部総会

「フレッシュミズ」

そば打ち教室

麦味噌作り 園芸教室料理教室 生け花教室

グラウンドゴルフ大会 介護センター慰問健康教室 手作り味噌配布

アンパンマンこどもくらぶで
味噌玉配布

研修ふれあい旅行施設へ雑巾寄贈 小学生とぼた餅づくり

　平成４年３月のＪＡ合併に伴い、従来の地区婦人部協議会がＪＡ鹿児島いずみ婦人会として始まった女
性部組織です。その後、「ＪＡ全国農協婦人部組織協議会」の名称が「ＪＡ全国女性組織協議会」へと名
称を変更したことを受け、平成８年４月に「婦人部会」から「女性部」へと名称が変わり、現在の「ＪＡ
鹿児島いずみ女性部」となりました。
　活動は、年間活動計画に沿って、支部全体で行う活動の「ふれあいグループ」と、手作り加工やフラワー
アレンジ、踊りなど目的に沿った仲間たちが集まり活動する「目的別グループ」の大きく２つのグループ
に分かれています。事業所を拠点とした各支部によって、グループ活動の内容は異なりますが、どの支部
でも“『あい♥』からはじまる『元気な地域』をみんなの力で”を合言葉に様々な取り組みを行っています。

ＪＡ鹿児島いずみ女性部とは

　味噌加工や白だしなどの家庭用調味料づくりをはじめ、料理教室・園芸教室・生け花教室、さらにグラ
ウンドゴルフなどのスポーツ活動にも取り組んでいます。また、介護センターへの慰問や一人暮らし高齢
者への手作り味噌の配布など、その内容は多岐にわたります。加えて、広報紙「ほほえみ」での旬の農産
物を使った料理紹介や、農業祭でのふるまい・食農教育、各種イベントなどへも積極的に関わっています。
　そのほか、ＪＡ本所敷地内にある農産物直売所「より道いずみ」を運営し、安心・安全な地元農畜産物
を提供することで、地産地消の推進にも努めています。
　さらに、組合員加入促進運動にも力を入れており、キャンペーンでは紹介・加入者へのプレゼント配布
を行うなど、ＪＡ組織基盤の強化にも取り組んでいます。

主な活動内容

みんなでひろげよう

女性部の輪

助けあい
学びあい

深めあい

「より道いずみ」

少しでも女性部の活動に興味のある方はどなたでも加入できます！
年齢制限等もありません。興味のある方は、
ＪＡ鹿児島いずみ 生活燃料課 ℡0996‒64‒2625 までお問い合わせください。

ＪＡ鹿児島いずみ女性部のご紹介

フレミズ層（働きざかり
・子育て世代）の女性を
対象とした組織

令和８年度発足
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【お問い合わせ】園芸農産事業部 販売営業課
℡（0996）64-2631・0120-212-631（通販専用） ℻0120-322-631 https://www.ja-izumi.shop/

ＪＡ鹿児島いずみ
オンラインショップ

まるごとお届け！
JA鹿児島いずみを 発 信 日

8.4.1 
vol.77販売営業課です！は！ちにんこ

Instagram

発送時期：４月～５月上旬
※生育状況により発送期間が
　前後する場合がございます。

そらまめ ４㎏ ＡＬサイズ

4，5００円
V‒006

内容
（一部）旬そ

ら
ま
め

消費税
送料込

出水地区のそらまめは、ひと足先に旬を迎える食材です。
大粒で甘みがあり、ホクホクした食感が魅力です♪

感
謝
の
気
持
ち
を
あ
の
方
へ

Ｊ
Ａ
鹿
児
島
い
ず
み

ギ
フ
ト
カ
タ
ロ
グ
の
お
求
め
は

お
近
く
の
Ｊ
Ａ
窓
口
ま
で
！

出水市高尾野町

東　千夏さ　
　ん

ちなつ

農産物直売所 JA女性部の店 「より道いずみ」 出水市高尾野町下水流890　℡（０９９６）６４‒２６６０　営業時間 8：30～17：00

農産物直売所
JA女性部の店
農産物直売所
JA女性部の店

毎月17日はより道デー

　春の光がやわらかく差し込み、畑の空気にもぬくも
りが戻ってくる４月。直売所の棚には、甘さの中に
きゅっとした爽やかさをもつ、真っ赤に色づいた「い
ちご」が並びます。
　そのいちごを丹精込めて育てているのが、出水市高
尾野町の東千夏さん。ご両親がいちごを栽培しており、
自分も育ててみたいと２年前に新規就農し、現在は３
品種のいちごを栽培・出荷しています。東さんが大切
にしているのは、子どもたちが安心して食べられる、
体にやさしいいちごづくり。苗づくりから収穫、パッ
ク詰めまで一人でこなしますが、両親の手伝いがあっ
てこそ続けられていますと話します。いちごは５月
いっぱいまで楽しめますが、東さんのおすすめは“夏
に向けた冷凍いちご”。そのまま凍らせるだけで、暑
い季節にぴったりのひんやりスイーツになります。ま
た、果肉まで赤い「紅ほっぺ」はジャムづくりにも最
適。グラニュー糖を加えて煮詰めると、自然な赤色が
美しいジャムに仕上がりますよ！

より道いずみ
「いちご」のご紹介

一度手に取って
食べてみてください！

とっても
美味しいですよ♪

品種「紅ほっぺ」㊧と「ベリーポップすず」㊨

ご注文に合わせて
ギフト用にもできるよ。
品種の相談もできるから、
気軽に声をかけてね！

Ⓒよい食Ｐ
食を育むおいしいページ

ほほえみ 2026年４月号 10



フレミズプレイベント参加者のみなさん

つくったのは

ほほえみきっちん
hohoemi kitchen

・そば粉　・水

◎手打ち蕎麦
　（そば粉一升に対して水６００ml）

◎薬味（お好みで適量）
・しょうゆ
・大根おろし
・ネギ

・納豆
・わさび
・ゆずコショウ

①こね鉢で、そば粉に少しづつ水を混ぜ合わせ十分に
かき混ぜる。
②全体に良く混ざったら、耳たぶぐらいの柔らかさに
なるまで丁寧に良くこねる。
③麺棒で打ち粉を多めにふり丸く伸ばしていく。２㍉
ぐらいの厚さで均等に伸ばせたら、打ち粉を都度丁
寧にふりながら折りたたむ。
④麺切板に打ち粉をふり、千切の要領で切っていく。
⑤大きめの鍋でお湯を沸騰させ、そばをほぐしながら
ゆでる。
⑥ゆであがった蕎麦は、流水で洗いぬめりを
とる。
⑦ゆであがった蕎麦が乾かないうちにお好み
の薬味を載せ、しょうゆをかけて完成！

作り方

風味豊かな 手打ちぶっかけ蕎麦

手打ちそば：十割そば

材 料

Ⓒよい食Ｐ
食を育むおいしいページ
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みんなのページみんなのページ
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【
作　
文
】

!!うとがりあもつい

Qどんな団体ですか？
　20代から60代までの軟式野
球チームです。一般、40代、
50代それぞれの大会があり、
九州大会、全国大会に出場し、
上位を目指しています。

Q代表者からメンバーに一言
　幅広い年齢層と多種の職業の
人たちで野球好きが集まった
チームです。楽しく、真剣に頑
張っていきましょう！また、九
州大会、全国大会を目指しま
しょう!!

人!!きばっ
と

あつまれ
出水真

まな
鶴
づる
クラブ

右
か
ら
２
番
目

ほほえみさん

◆職業は？
　公務員になって１年が経ちます。主に窓口や電話対応を
していますが、市民の方のお役に立てた時は嬉しく、日々
のやりがいにつながります。
◆挑戦してみたいことは？
　手話や心理学の資格取得に挑戦してみたいです♪
◆地元の良いところを自慢してください。
　電車から見る東シナ海の夕陽や脇本海岸で見るウミガ
メの産卵です☆

都
と
津
つ
川
かわ
　愛

あい
梨
り
さん（20歳） 阿久根事業所管内
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みんなのページみんなのページ

投稿
大募集!!

みんなのページでは、投稿コーナーの①うちのアイドル②もじょかペットへの写真を募集しています。下記の応募要領でぜひご応募ください。
（原則として写真は返却します）
▶応 募 要 領　プリントした写真、またはデジタルカメラで撮影した画像データをお送りください。採用された方には粗品を進呈いたします。
①うちのアイドル…お子様の写真かデジカメ画像に、お子様の氏名・年齢と 80字以内のコメント、保護者の氏名・住所を記載してください。
②もじょかペット…ペットの写真かデジカメ画像に、ペットの名前や年齢等と 50字以内のコメント、飼い主の氏名・住所を記載してください。
▶応募先住所　〒899-0405 出水市高尾野町下水流 890 ＪＡ鹿児島いずみ 経営管理部総務広報課宛　E-mail：izm-kikaku02@ks-ja.or.jp

みんなの
ページへの

いつの頃の写真ですか？
　昭和49年、22歳の時にフランス・パリのエッフェル塔
で撮った時の写真です。

その頃のお話を聞かせてください
　当時は４Ｈクラブに所属し、意欲に満ちて活動していた
頃でした。全国青年海外研修の鹿児島県代表に選ばれ、３
名のうちの１人としてヨーロッパ研修に参加。フランス・
イタリア・ベルギー・オランダ・スイスなど数ヶ国を１ヶ
月かけて巡りました。私の右側に写る女性は、同じく代表

に選ばれた曽於郡の方です。
　日本が世界に追いつけ追い越せと成長を続けていた時代、
ヨーロッパでは夕方５時に仕事を終え、家族や自分の時間
を大切にする暮らしが根づいていました。その違いに驚き
つつも、働き方や生き方について考えさせられました。初め
ての海外で、両替ひとつにも苦労しましたが、世界観が大き
く広がり学びの多い１ヶ月だったことを思い出します。
　長年続けてきた畜産は、今は子どもに譲り、少しだけ牛
を育てながら、畜産仲間とのゴルフや焼肉、飲み会などを
楽しんでいます。若い頃に学んだ世界への視野は、今も日々
の生活の中で生き続けています。

立野　望
のぞむ
さん

（74歳）

東事業所管内

 №
154

立
野
　
望
さ
ん
㊧

も
じ
ょ
か
ペ
ッ
ト

も
じ
ょ
か
ペ
ッ
ト

ちょび（８歳オス）

よく寝てよく食べよく遊ぶ
マイペースにゃんこです

【飼い主】出水市高尾野町下水流のP.N おいどんいずるさん

食いしんぼうの杏晴ちゃん。お米大好きいっぱい
食べて大きくなってね☆

【祖母：阿久根市赤瀬川のP.Nいちごばあばさん】

柏木　杏
こ
晴
はる
ちゃん　（2歳）
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甘しょの定植について

大田　昭浩

農産

園芸農産事業部
指導課

畜産 飼料作物の栽培の
ポイントについて

野﨑　聡北薩地域振興局
農政普及課出水市駐在

イタリアンライグラスの収穫調製時の留意点
　春先は天気が不安定で、収穫作業は天気予報とにら
めっこ…。でも草の栄養価は生育時期により大きく変
化します。育成牛や子牛用には蛋白含量の多い出穂前を、
成牛用には繊維含量の多い出穂期以降を意識した収穫・
調製し、牛のステージに応じた粗飼料を確保しましょう。

　なお、葉色が濃い場合は硝酸態窒素が高い可能性があ
りますので、刈取前に硝酸態窒素濃度を検査するように
しましょう。北薩地域振興局農政普及課出水市駐在でも
検査できますので、必要な方はご連絡ください。

ソルガムの栽培基準
〈基肥〉
　10a あたりＮ 10kg、Ｐ 20kg、Ｋ 10kgが基本です。堆肥
多用等で塩基バランスの崩れが心配な場合は、土壌診断
を受けましょう。
〈播種時期・播種量〉
　平均気温が 15℃を超える、５月中旬以降が播種適期で
す。播種量は、ソルゴー型の散播で 10a あたり２～４kg、
スーダン型の散播で 10a あたり３～ 10kgが適量ですが、
細茎にしたい場合は範囲内で増量します。
　台風襲来前にしっかり根を張るよう、遅播きは避けま
しょう。
〈収穫適期〉
　青刈は出穂期前後、サイレージ調整時は乳熟期～糊熟
期に収穫します。草丈１m以下の若刈は青酸中毒の恐
れがあるので避けましょう。
〈追肥〉
　刈取毎に、10a あたりＮ５kg、Ｋ５kgが基本です。
〈期待収量〉
　生草で 10a あたり５～ 10t（乾物 0.7 ～ 1.5t）。地上 10
～ 15cm程度の高刈にすると再生が良好です。

　サツマイモ基腐病の基本的な３つの対策（畑に菌を持
ち込まない対策・菌を増やさない対策・菌を残さない対
策）を行い、増収対策に努めましょう。

①畑に菌を持ち込まない対策
　育苗ほ場で基腐病を確認した場合は、ほ場外に種いも
ごと持ち出し除去しましょう。
②畑で菌を増やさない対策
　フロンサイドＳＣを全面散布土壌混和後に畝立てを行
い、ほ場の排水対策とほ場で発生が確認されたら苗ごと
ほ場外に持ち出し除去しましょう。又、５月下旬～６月
上旬頃にフロンサイドＳＣ等で７月下旬～８月中旬頃に
アミスター 20 フロアブル等での予防散布を行いましょ
う。
③畑に菌を残さない対策
　収穫後に速やかに耕耘作業を行い残渣処理を行いま
しょう。
　収穫においては、植え付け後 150 日以上を目安にいも
の肥大を見ながら、適期の収穫と計画出荷に努めましょ
う。

採　苗
　外気に１週間程度ならした丈夫な苗を採ること。
　葉数８～ 10 枚程度伸長したつるを基部２～３節残し
て切ること。
苗消毒
　採苗後は、ベンレート水和剤 500 倍液に苗全体を 30
分浸漬し、基腐病・つる割病の予防を徹底しましょう。
取り置き苗
　苗消毒後倉庫など光、風の当たらない場所に４～５日
束ねて立てて置くこと。１ｍｍ程度発根した苗を植えるこ
とで活着対策となります。
　苗消毒後コンテナに入れ、コンテナの下に濡れむしろ
等を敷き、透明ポリフィルムで被覆し、湿度を保つと発
根が速くなります。
植　付
　植え込み節数を５節以上確保しましょう。又、早植え、
マルチ栽培を行うことで、いもの肥大する期間が長くな
ることで増収となります。
栽植密度
うね幅 植付時期 株間 植付本数

90ｃｍ ４～５月上旬 40ｃｍ 2,800 本 /10ａ

90ｃｍ ５月中旬～６月 35ｃｍ 3,200 本 /10ａ

110ｃｍ ４～５月上旬 40ｃｍ 2,300 本 /10ａ

110ｃｍ ５月中旬～６月 35ｃｍ 3,000 本 /10ａ

表１　イタリアンライグラスの栄養価
� （粗蛋白質、粗繊維、ＴＤＮは乾物中％）

水分 粗蛋白質 粗繊維 TDN

１番草

出穂前 83.7 18.4 19.6 72.2 

出穂期 84.7 13.7 28.1 69.2 

開花期 78.3 8.3 31.8 59.5 

２番草
（再生草）

出穂前 86.0 21.4 21.4 69.7 

出穂期 83.9 14.3 27.3 69.2 

開花期 78.7 14.1 31.9 59.5 

※ 日本標準飼料成分表（2009年度版）より抜粋
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月旬

作型

３月 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月
下旬 上旬 中旬 下旬 上旬 中旬 下旬 上旬 中旬 下旬 上旬 中旬 下旬 上旬 中旬 下旬 上旬

ハウス ● ●
露地１型 ● ●
露地２型 ● ●
※露地２型は豆類後作　●定植期　  収穫期

柑橘類の満開後の管理

馬見塚　夢功

果実

園芸農産事業部
果実課

園芸 ゴーヤーの管理

枦　善幸園芸農産事業部
指導課

定植準備
◦堆肥と石灰資材は30～40日前に全面散布しましょう。
◦�基肥は定植15～20日前までに植付け位置を中心に散布
し耕耘しましょう。
◦�マルチは水分が十分にある時に行い、元肥散布後ただ
ちに行います。
定　植
◦�ゴーヤーの生育適温は17～28℃です。
◦�定植は、天気の良い日の午前中に浅植えにしましょう。
かん水
◦地表面が白くなってきたのを目安に実施しましょう。
◦定植後は、天気の良い日の午前中に実施しましょう。
整枝・誘引
◦�親づるを８節程度で摘心し、子づる３～４本程度仕立
てます。

◦�初生葉から出る子づるは、
除去します。
交　配
◦�交配は必ず人工交配を行
い、着果目標節位を15節以
上、茎の太さ５mm以上、葉幅が25cm以上とします。
　�ハウス内温度が20℃以上で花粉が出ているのを確認し
てから午前中のうちに充実した雌花に交配します。
　交配は雄花１花で雌花２～３花程度とします。
摘花（果）・摘葉
◦�15節までは摘花し、連
続着果は２～３果程度
とし・曲り果・奇形果
等は摘果します。収穫
始めまでは極端な摘葉
は控え、草勢がついた
ら、老化葉等を摘葉し
ます。
追肥・かん水
◦�追肥は、交配開始時期から開始し、着果状況、草勢（生
長点の太さ）を見ながら追肥用肥料を1,000倍に薄めて、
施用します。かん水は、交配開始時期までは土壌の乾
き具合と草勢を見ながら行い、着果を確認したら５～
７日おき、収穫期は３～４日おきに行います。
収　穫
◦�収穫は早朝に行い、果実の太さ5.5cm程度で収穫します。

　本年産については裏年傾向で推移し、昨年よりも着花
数が少ないような状況となっております。
　今後はほ場ごとの開花状況等を観察しながら、着花確
保対策等の実施が重要なポイントになってくると思いま
す。また、樹の状態に応じた栽培管理を適切に行うこと
と、開花期からの防除は果実の外観品質向上につながり
ますので適期管理に努めましょう。
着花確保対策について
⑴�着花が少ない樹は、新梢との養分競合による生理落果
を防ぐため、花周辺の芽かきを確実に行いましょう。
特に、花に被さっている枝を除去していることで光が
当たり、花が充実できるような対策をしましょう。
⑵�新梢と果実の養分競合を少なくするためには、新梢の
早期緑化が重要です。マグネシウム資材を主体とした
葉面散布で緑化の促進を図りましょう。
　「葉面散布剤」…たわわ80号1,000倍または尿素500倍
防除について
　気温の上昇と梅雨入り前の思わぬ天候不順により、病
原菌の活動が活発になってきます。
　したがって、適期適薬で計画的な防除が必要です。果

実外観の低下を招かないよう徹底した防除に努めましょう。
温州みかん

四
月下

ミカンハモグリガ
ケシキスイ類
ゴマダラカミキリ
クワノミハムシ、そうか病
黒点病、灰色かび病

オリオン水和剤40　1,000倍加用
セルカディスＤ（ＦＬ）　1,000倍

五
月上 訪花害虫、灰色かび病

黒点病、そうか病
モスピランＳＬ液剤　4,000倍加用
ナリアＷＤＧ　2,000倍

中晩柑

四
月下

ゴマダラカミキリ、ケシキ
スイ類、クワノミハムシ、か
いよう病

オリオン水和剤40　1,000倍加用
クレフノン　300倍加用
ムッシュボルドー(DF)　1,000倍

五
月

上 訪花害虫、灰色カビ病 モスピランＳＬ液剤　4,000倍加用
ナリアＷＤＧ　2,000倍 （５分咲き）

下 アザミウマ類、サビダニ類
チャノホコリダニ、黒点病

アビオン－Ｅ　1,000倍加用
コテツフロアブル　4,000倍加用
ジマンダイセン（水）　600倍

セルカディスＤ（ＦＬ）使用上の注意について
①�開花期以降のマシン油乳剤との混用散布は薬害を生じる
恐れがあるのでさけてください。
※マシン油乳剤との散布間隔を30日程度あけてください。
②�夏期以降の散布は果皮に薬害を生じるおそれがあるので
さけてください。
③�収穫後長期間貯蔵する中晩柑に使用する場合は、貯蔵
中、果皮に黒斑が発生することがありますので、散布をさ
けてください。

④また、皮膚の弱い方はかぶれる場合があります。

・子づるは、3～4
本程度残し、残り
は、除去する
・初生葉から出る子
づるは除去する

初生葉からの
子づるは除去

・１５節より下には果実をつけない
・不受精果・曲がり、奇形果は摘果する
・老化、病虫害葉は、摘葉する

30㎝
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Information
インフォメーション

Information
インフォメーション

年金無料相談
　年金に係わる無料相談を、相談日の午前と午後、
２カ所に分けて開きます。お気軽にご相談ください。

※ご利用希望の方は事前にお電話ください（予約優先）

日　程 場　所 電　話

４／８
（水）

午前 阿久根事業所会議室 ７２－１１１１

午後 三笠事業所会議室 ７５－２１１１

５／７
（木）

午前 米ノ津事業所会議室 ６７－２０２５

午後 出水事業所会議室 ６２－１５３１

相談員　社会保険労務士法人 ＭＫ労務管理事務所

役員会だより
下記の協議事項はすべて原案通り承認決定されました。
第 11回理事会（令和８年２月 25日）
１）令和８年度事業計数計画
２）令和８年度余裕金運用
３）令和８年度信用供与等の最高限度額
４）令和８年度貸付金利率の最高限度
５）令和８年度借入金の最高限度額
６）年度末会計処理の決定
７）令和８年度内部監査計画

第８回監事会（令和８年２月 17日）
１）令和７年度末決算棚卸監査要領（案）
２）令和８年度監事監査計画（案）
３）令和７年度末決算書類監査要領（案）
４）令和７年度第２回無通告監査報告
５）内部統制システムに係る監事監査の実施規程の変更
６）第１回監事会の日程

「安心の充実保障」と
「頼れるサービス」を納得の共済掛金で！
「安心の充実保障」と
「頼れるサービス」を納得の共済掛金で！

ＪＡ鹿児島いずみ 本所 普及推進課　℡０９９６－６４－２６２０詳しくは右記連絡先までお問い合わせください。

当日は、華鶴和牛を特別価格にて販売いたします。
ご家族やご友人と一緒にＪＡ鹿児島いずみのブランド牛

“華鶴和牛”はいかがでしょうか。

華鶴和牛
日時：令和８年４月17日金 ８時３０分～（売り切れ次第終了）
場所：農産物直売所「より道いずみ」ＪＡ本所敷地内

イベント販売のお知らせ

人間ドック受診案内

　各事業所では、人間ドック受診者の募集を行っています。
お申し込み等詳細については、最寄りのＪＡまたは、本所
生活燃料課（℡64‒2625）へお問い合わせください。

〈JA 厚生連より❖人間ドック受診案内〉

受診日 事業所名 コース 募集人員
５ / １ 三 笠 一 般 ５人
５ / １ 三 笠 女 性 １０人
５ / ２１ 阿 久 根 一 般 ２人
５ / ２１ 阿 久 根 女 性 ２人
５ / ２２ 米 ノ 津 一 般 ３人
５ / ２２ 米 ノ 津 女 性 ５人
５ / ２２ 大 川 内 一 般 ２人
５ / ２２ 大 川 内 女 性 ２人
５ / ２６ 出 水 一 般 １０人
５ / ２６ 出 水 女 性 １０人
５ / ２６ 高 尾 野 一 般 ４人

５ / ２６ 高 尾 野 女 性 ３人
６ / ９ 阿 久 根 一 般 １０人
６ / ９ 阿 久 根 女 性 １０人
６ / １６ 野 田 一 般 １０人
６ / １６ 野 田 女 性 ５人
６ / １７ 阿 久 根 一 般 ５人
６ / １７ 阿 久 根 女 性 ５人
６ / １８ 長 島 一 般 １２人
６ / １８ 長 島 女 性 ５人
６ / ２３ 東 一 般 ６人
６ / ２３ 東 女 性 ６人

受付中！
ネットで仮申込

ローンのご相談はお近くの窓口
または、下記お問合せ先まで！！

鹿児島いずみ農業協同組合
本所 金融事業部 融資管理課
TEL ０９９６－６４－２６０６（直通）
フリーダイヤル ０１２０－６３－８５１０

お 問 合 せ 先

米ノ津事業所
江 内 事 業 所
阿久根事業所
東 事 業 所

６７－２０２５
８５－５１１１
７２－１１１１
８６－１２１１

出 水 事 業 所
高尾野事業所
野 田 事 業 所
三 笠 事 業 所
長 島 事 業 所

６２－１５３１
８２－１１３１
８４－２４１１
７５－２１１１
８８－５５５５

《各事業所お問合せ先》※市外局番0996
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Information
インフォメーション

Information
インフォメーション

登録訪問ヘルパー
募集中 !

ＪＡ鹿児島いずみ指定訪問介護事業所
出水市高尾野町下水流８９０番地 介護福祉センター
電話 ０９９６‒８２‒００２１（担当：藤井・中橋まで）

時　給

※介護職員処遇改善加算手当 他あり
身体介護　１，３００円　　 生活支援　１，０５０円

時　間

７時～１２時、１３時～１８時（ご相談ください！）

応募資格
ヘルパー２級以上または介護職員初任者研修者
年齢は不問（普通自動車運転免許（ＡＴ限定可）必須）

スタッフ同士が仲良く、働きやすい職場です。
初めての方も、ブランクのある方もＯＫ！
お気軽にご相談ください！

問い合わせ先

担当者より一言

第３４回 ＪＡ通常総代会のご案内
鹿児島いずみ農業協同組合

令和８年５月２７日㈬日程

　第３４回ＪＡ鹿児島いずみ通常総代会を、５月２７日㈬
高尾野農村環境改善センターで開催します。
　総代会は、組合員の代表である総代の皆さんが出
席し、令和７年度の事業報告および令和８年度の事
業計画などについて審議されます。

鹿児島いずみ農業協同組合

高尾野農村環境改善センター会場

昨年の総代会の様子 ※会場が例年と異なりますのでご注意ください。

←野田 出水→出水高尾野線
大和旅館

出水市
高尾野支所

ＪＡ高尾野
事業所

高尾野農村環境
改善センター

鶴の町
商工会

高尾野駅

会場

会場案内
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ヨコのカギ タテのカギ

出題●ニコリ頭の体操 二重マスの文字をＡ～Ｅの順に並べてできる
言葉は何でしょうか？ク ロ ス ワ ー ド

● クロスワード・おたより・投稿等の応募要項 ●

A B C D E
答え

令和８年４月30日消印有効
令和８年６月号
正解者の中から抽選で５名様に
Ａコープ商品券をプレゼントします。

しめきり
当選発表
賞 品

▶
▶
▶

当選者

記入例を参考にどしどしご応募ください。
Eメールでも受け付けています。

izm-kikaku02@ks-ja.or.jp

こたえ：ゴウカク 応募数：84通

JA鹿児島いずみ総務広報課
☎(0996)６４-２６００

広報紙「ほほえみ」へ対する
ご意見・ご要望・情報なども
お寄せください。

あとがき Editor's Note

記入例
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年
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記入例（横書きも可）
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方
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氏
名
は

　
必
ず
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し
て
く
だ
さ
い
。

クロスワードの応募要項

２月号のこたえ

読者の皆さまから
寄せられた

ご意見、メッセージ
・イラストなどを
ご紹介します。

読者コーナー
おしゃべり

い
づ
る
く
ん 

俳
句
一
句

春
野
菜

ぼ
く
も
一
緒
に

す
く
す
く
と

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
で
Ｊ
Ａ
Ｄ
Ｄ
Ｏ
カ
ー
ド
が
表

示
さ
れ
る
の
す
ご
～
く
便
利
で
す
！
財

布
の
カ
ー
ド
を
減
ら
し
た
い
方
に
お
勧
め
し

た
い
。

（
出
水
市
下
鯖
町 

く
ー
マ
マ
さ
ん
）

Ｊ
Ａ
Ｄ
Ｄ
Ｏ
カ
ー
ド
の
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
連
携

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
便
利
に
感

じ
て
い
た
だ
け
て
と
て
も
嬉
し
い
で
す
！
今

後
益
々
役
立
つ
情
報
等
を
発
信
予
定
で
す
の

で
こ
れ
か
ら
も
ご
活
用
く
だ
さ
い
ね
♪

いづるくん活動の舞台裏や地域のみなさまとの
交流などオフショット写真を公開していくよ！

＃資材センターいづる館 ＃阿久根事業所購買 2/18 天草方面へ研修

＃鹿児島国際大学にて

購買窓口コンクール ＪＡ女性部阿久根支部

学内企業説明会青年部米ノ津支部

＃松永悠吾選手の力走 ＃盟友の熱い声援でした

長島町浦底
P.N りんごさん

長島町浦底
P.N ザビエルさん

長島町蔵之元
P.N しまみかんさん

長島町蔵之元
大平 和城さん

出水市下知識町
P.N あんぱんままさん

長島町蔵之元
小林 クミ子さん
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ヨコのカギ タテのカギ

出題●ニコリ頭の体操 二重マスの文字をＡ～Ｅの順に並べてできる
言葉は何でしょうか？ク ロ ス ワ ー ド

● クロスワード・おたより・投稿等の応募要項 ●

A B C D E
答え

令和８年４月30日消印有効
令和８年６月号
正解者の中から抽選で５名様に
Ａコープ商品券をプレゼントします。

しめきり
当選発表
賞 品

▶
▶
▶

当選者

記入例を参考にどしどしご応募ください。
Eメールでも受け付けています。

izm-kikaku02@ks-ja.or.jp

こたえ：ゴウカク 応募数：84通

JA鹿児島いずみ総務広報課
☎(0996)６４-２６００

広報紙「ほほえみ」へ対する
ご意見・ご要望・情報なども
お寄せください。

あとがき Editor's Note
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記入例（横書きも可）

※
ペ
ン
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ム
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方
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氏
名
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必
ず
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

クロスワードの応募要項

２月号のこたえ

★福薗　祐輔さん………………出水市向江町
★ P.N 春よこいさん… …………出水市今釜町
★ P.N ゆきんこさん… …………出水市野田町上名
★ P.N なーばあちゃんさん… …出水郡長島町山門野
★ P.N モグマーレさん… ………出水郡長島町下山門野

１　ナノハナと呼ばれることもあります
２　――は流流仕上げを御覧じろ
３　若いメンドリが生んだものには二つ

入っていることも
４　桜が咲く時期ならではのレジャー
５　竿や糸、針を使って楽しみます
７　津軽、関門、ドーバーといえば
９　セロリやミツバは――科の野菜です
11　うわ、服にコーヒーの――がつい

ちゃった
12　北口榛花選手の専門種目
13　お金を入れます。春に買うと「お金

で張る」から縁起がいいそうです
15　――転換しようと散歩に出た
16　田植えに向けて育てます
17　酔っぱらって巻く人もいます

１　潮干狩りでよくとれる二枚貝
３　ガソリンは――性の高い液体です
６　海に浮かべて目印にします
７　ゴロゴロゴロ…ピカッ !
８　工事が終わり建物が完成すること
10　相撲を取る人のこと
14　連載ではありません
16　伊勢神宮は――と外宮に分かれていま

す
18　白神山地を象徴する木
19　トランプのJ、Q、Kのこと
20　唱歌「春の小川」に出てくる花

　すっかり春めいた健やかな季節となってきました。私ごとです
が、毎年春になると寒さも和らぎ、心待ちにしていた釣りに出掛け
ます。
　毎回のことですが、釣りに行くまでが楽しみで夜も眠れないほど
です。いざ釣り場では、釣れても釣れなくても、何も考えずに海を
見つめているだけで、時間を忘れて充実した時間が過ごせます。も
ちろん試行錯誤の末、ターゲットの魚が釣れた時は何とも言えない
達成感を感じます。
　我が家では、持ち帰った魚は責任をもって捌くルールがあるの
で、釣って、捌いて、食べるまでが１日の流れです。今年も釣れた
魚をつまみに美味しいお酒を味わいたいです。（伸）
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JAでは農作業の労力支援に
取り組んでいます！

※上記以外の作業は、お問合せください。※繁忙期は、予約状況次第で日程調整させていただく場合もあります。

℡６８‒１０３８JA鹿児島いずみ 営農支援課お問合せ

労働力が
不足して
いませんか?

草払い・
その他農作業
除草作業・

ビニール被覆作業等

農業機械の
オペレーター
収穫機・植付機・

管理機等

定植や収穫等に
関する農作業
バレイショ・

ブロッコリー・甘夏等

●職業紹介事業による 労力支援
●外 国 人 材 に よ る 請負作業
●福祉施設と連携した 労力支援

ビニール被覆

ゴーヤー誘引

甘夏収穫かんしょ収穫

バレイショ収穫オクラ植付

5月10日日まで。

キャンペーン期間中、
1,000円（税込）お買上毎に
シールを1枚差し上げます。
シールを集めると、
商品を特別価格にて
購入いただけます。

JADDOカード住所変更
LINEからできます

まずはLINE
お友だち
登録から！

ぜひご利用ください。

引っ越しなどで住所が変更になったり
ご利用するAコープの店舗が変わられたお客様は、
LINEからJADDOカード登録内容の変更ができます。

カード
\新生活が始まる春です/

LINEリッチメニューの
「会員情報」をタップ

情報変更画面にて、
必要事項をご変更
ください

コチラを
タップ！

③②①

西いずみ・三笠店で開催中！


