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Q 好きな食べ物はなんですか？

乙愛ちゃん：トマト
愛音ちゃん：パン
愛采ちゃん：ぶどう

Q将来は何になりたい？

乙愛ちゃん：エステティシャン
愛音ちゃん：犬と猫と住む
愛采ちゃん：いらっしゃいませ〜！（接客）

♥ ご両親からみてどんなお子さんですか？

乙愛ちゃん：優しくて面白い、頑張りやさんです♪
愛音ちゃん：頑固だけど素直！おしゃべりが大好き☆
愛采ちゃん：�人生３周目？と言われるほどのしっかり者！

皆吉　乙
おと

愛
あ

ちゃん（８）愛
あ お

音ちゃん（２）
愛
あ

采
す

ちゃん（２）

●今月の表紙

●わたしたちのＪＡ� （3月末現在）

【ご両親】
出水市五万石町の皆吉洋輔さん・亜梨紗さん
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NEWSく
　んいづる
×域地

　ＪＡは４月３～７日、アグリセンターで野菜苗や花
苗の特売市を開きました。売り場には同センターで育
てたゴーヤー、キュウリ、トマト、カボチャの苗や、
マリーゴールド、ペチュニアなどの花苗が並び、通常
より安価で販売しました。初日は450人を超える来場
があり、開始前から行列ができました。購入者は「今
年も多くの野菜ができるのを楽しみにしている」と笑
顔で話しました。宮田保センター長は「地域の皆さん
の菜園づくりに役立ててもらえるよう、これからも品
質の良い苗を届けていきたい」と述べました。

多くの野菜苗が並ぶ特売市

春の苗が勢ぞろい
アグリセンター特売市盛況

　ＪＡ共済連とＪＡ鹿児島いずみは２月 22日、ＪＡ
本所でＪＡ共済アンパンマン交通安全キャラバンを開
催しました。
　当日は、約 180 組の家族が参加。子どもたちは、
アンパンマンたちと歌や踊りを通じて、交通マナーや
交通ルールを学びました。また、イベントの最後には
握手会も行われ、子どもたちは嬉しそうにアンパンマ
ンたちと握手をしていました。参加した親子は、「子
どもたちが楽しんでいたので参加してよかった」と話
していました。

楽しく交通ルールを学びました

ＪＡ共済アンパンマン
交通安全キャラバンを開催

　ＪＡは３月 26日、長島町で赤土バレイショ、本所
で豆類の生産販売対策会議を開催しました。
　２月の寒波で一部に生育被害があったものの、春
バレイショ 8,126㌧、そらまめ 135㌧、実えんどう
88㌧の出荷目標を確認。生産管理と病害対策を徹底
し、高品質出荷に取り組む方針を共有しました。出荷
のピークは、実えんどうが４月上旬から中旬、そらま
めが４月中旬から下旬、春バレイショが４月下旬から
５月上旬になる見通しです。

あいさつを行う赤土バレイショ部会の瀬戸繁盛副部会長

２６年産赤土バレイショ・
豆類生産販売対策会議を開催

　県立鶴翔高等学校は３月 23 日、同校で合同会社
グッドフィールドへサツマイモのバイオ苗を引き渡し
ました。
　植物バイオテクノロジーの授業で生産した苗を地域
企業へ提供する取り組みで、生徒は研究成果を発表し
「べにはるか」「べにまさり」各 200本を引き渡しま
した。苗の生産に携わった生徒は「培養は難しかった
が、育てたサツマイモは糖度が高く、とてもおいしかっ
た。バイオ苗を出荷することで地域農業に貢献できれ
ば嬉しい」と話していました。

鶴翔高校生と合同会社グッドフィールドの代表

鶴翔高校
サツマイモのバイオ苗を提供

©やなせたかし／フレーベル館・ＴＭＳ・ＮＴＶ©やなせたかし／フレーベル館・ＴＭＳ・ＮＴＶ
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　ＪＡは３月13日、介護福祉センターでデイサービ
ス利用者を対象にそば打ち体験を行いました。
　高尾野町の伝統行事「中の市」にちなみ、季節感を
味わってもらおうと企画したものです。ＪＡ女性部高
尾野支部の指導で利用者は生地伸ばしやそば切りに挑
戦し、懐かしい時間を楽しみました。地元飲食店の季
節弁当も提供され、会場は笑顔に包まれました。
　福祉課の中村清和課長は、「今後も喜ばれる企画を
続けていきたい」と話していました。

そばの生地を伸ばす利用者（右）

伝統を懐かしむ
利用者がそば打ちに挑戦

　ＪＡ女性部は３月、管内の約600人の高齢者宅を訪
問し、手作りの味付味噌を届けました。８支部が毎年
続ける地域貢献活動で、75歳以上の一人暮らしや85
歳以上の夫婦世帯を対象に安否確認も兼ねて行ってい
ます。19日には、出水支部の部員８人が約240人分
の味付味噌を製造し、手書きのカードを添えて一軒ず
つ訪問しました。受け取った対象者からは「一人暮ら
しには本当に助かっています」と笑顔が見られ、中出
口美代子副支部長は「元気で長生きしてほしい」と話
していました。

配布を喜ぶ対象者（左）と中出口美代子副支部長

女性部
高齢者宅へ手作り味付味噌を配布

　ＪＡバレイショ部会女性部は３月13日、阿久根市
内で全体研修会を開き、部員や関係者約130人が参加
しました。
　情勢報告で価格や市場動向を共有した後、交流会で
は役員による踊りが披露され、和やかな時間となりま
した。早春バレイショの収穫を終え、春バレイショの
繁忙期を前に英気を養う場ともなり、野澤由記子部長
は「春バレイショの収穫も元気に乗り越えていきましょ
う」と話しました。女性部は今後も交流を深め、地域
農業を支えていきます。

女性部役員らによる踊りを披露

繁忙期前に労ねぎらう
バレイショ女性部全体研修会

　ＪＡ女性部は３月11日、ＪＡ鹿児島みらい女性部
と交流会を開催しました。
　当日は両部から10人ずつ、事務局を含む24人が参
加し、自己紹介や年間活動の共有を行った後、４班に
分かれて意見交換を行いました。活動内容の周知不足
や情報伝達の課題が挙がり、広報強化の必要性を確認
しました。他部の取り組みを知ることで、自部の活動
活性化につながるヒントも多く得られました。久野秀
子部長は「今後も交流を続け、県内女性部の連携を深
めたい」と話していました。

活発な意見交換を行う部員ら

女性部のつながり強化へ
活動活性化へ向け意見交換
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【留意事項】当ＪＡ内の店舗であれば、野田事業所以外でも預入できます。個人・個人事業主のお客さまに限ります。
窓口での預入のみ対象となります。本金利が適用されるのは初回の預入期間のみであり、満期日以降の利息は、
継続日における定期貯金利率により計算します。利息には復興特別所得税を付加した 20.315％（国税 15.315％、
地方税 5％）の税金がかかります。付利単位を 1 円とし、1 年を 365 日とする日割りで計算いたします。中途解
約時は、預入後の経過期間に応じた当組合所定の中途解約利率が適用されます。本定期貯金は他の貯金保険制度
の対象商品と合算して元本 1,000 万円とその利息が保護されます。少額貯蓄非課税制度（マル優）を利用するこ
とができます。予告なく本キャンペーンの内容変更、期間延期または終了する場合があります。詳しくはＪＡ貯
金窓口までお問い合わせください。

今後ともよろしく
お願いします※個人の新規預け入れ

10万円以上お預入れ額

スーパー定期１年もの
（自動継続）

お預入れ商品

※初回満期日まで（税引後 0.398％）

０.５００％

適用金利

画像はイメージです

令和８年４月１日㊌～令和８年５月２９日㊎

（Ａコープ野田店敷地内）
新店舗開店です
4月27日

詳しくはお近くのＪＡ窓口へ

ゴルフ大会

　当ＪＡでは、年金友の会々員
が、ゴルフ大会を通じて健康の
増進および親睦と融和をはかる
ことを目的に、第１７回鹿児島
いずみ農協利用者年金友の会ゴ
ルフ大会を右記のとおり開催し
ます。
　なお、上位の方は、１０月に
開催予定の県大会に出場できま
す。皆さんぜひご参加ください。

令和８年６月４日木、５日金
出水ゴルフクラブ

開 催 日
開催場所

※詳しくは、各事業所へお問い合わせください。

２４０名（出場枠は事業所ごとに設定し、定員となり
次第締め切りとさせていただきます）

ＪＡ鹿児島いずみで年金をお受け取りいただいてい
る方（年金友の会々員）に限る。
但し、年度内に手続（裁定請求または受取金融機関
変更）予定の方も参加できるものとする。

参加希望者は、各事業所備え付けの所定の申し込み
用紙に必要事項を記入の上、５月１５日（金）までに
各事業所事務局までお申込みください。

スループレ－で実施します。スタート時に飲み物を
配布し、ハーフ終了後に軽食と飲み物を配布いたし
ます。

500円（軽食代に充当します）

各自ご負担ください。

参加人数

参加資格

申込方法

参加料金

そ の 他

プレー料

鹿児島いずみ農協「年金友の会」
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令和８年度 ＪＡ鹿児島いずみ 人事異動

人 事 異 動
令和８年度 ＪＡ鹿児島いずみ

令和８年４月１日付

本

所

【
管
理
本
部
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経
営
管
理
部

▼
川
淵
満　

部
長
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同
部
部
長
兼
経
営
管

理
課
課
長
）

▼
中
村
勝　

人
事
教
育
課
考
査
役
（
野
田

事
業
所
長
兼
金
融
共
済
課
長
兼
農
畜
産

課
長
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▼
川
原
慎
太
郎　

経
営
管
理
課
課
長
（
園

芸
農
産
事
業
部
資
材
課
課
長
）

▼
橋
上
優　

人
事
教
育
課
（
畜
産
事
業
部

畜
産
業
務
課
）

▼
川
邊
大
樹　

人
事
教
育
課
付
Ｊ
Ａ
経
営

マ
ス
タ
ー
コ
ー
ス
出
向
（
園
芸
農
産
事

業
部
販
売
営
業
課
流
通
セ
ン
タ
ー
兼
販

売
営
業
担
当
）

▼
有
田
ひ
と
み　

総
務
広
報
課
（
生
活
事

業
部
生
活
燃
料
課
業
務
担
当
）

【
金
融
共
済
事
業
本
部
】

金
融
事
業
部

▼
山
下
兼
士
朗　

融
資
管
理
課
次
長
（
同

部
同
課
主
任
（
ロ
ー
ン
））

▼
楠
本
美
穂
子　

融
資
管
理
課
主
任

（
ロ
ー
ン
）（
経
営
管
理
部
人
事
教
育
課
）

▼
田
中
千
尋　

融
資
管
理
課
主
任
（
同
部

同
課
）

▼
中
川
愛
未　

金
融
推
進
課
（
東
事
業
所

金
融
共
済
課
貯
金
担
当
）

共
済
事
業
部

▼
山
下
由
美
子　

部
長
兼
普
及
推
進
課
課

長
（
同
部
部
長
）

▼
上
野
隆
志　

共
済
事
務
課
課
長
（
長
島

事
業
所
金
融
共
済
課
課
長
兼
事
務
長
）

▼
桐
野
志
穂　

共
済
事
務
課
次
長
（
三
笠

事
業
所
金
融
共
済
課
共
済
主
任
）

▼
山
下
奈
津
季　

普
及
推
進
課
専
任
渉
外

Ｌ
Ａ
（
米
ノ
津
事
業
所
金
融
共
済
課
事

務
長
）

【
リ
ス
ク
審
査
室
】

▼
中
村
清
和
　
室
長
（
生
活
事
業
部
福
祉

課
課
長
）

【
経
済
事
業
本
部
】

生
活
事
業
部

▼
小
坪
博
和　

生
活
燃
料
課
課
長
（
共

済
事
業
部
普
及
推
進
課
課
長
兼
Ｌ
Ａ
ト

レ
ー
ナ
ー
）

▼
山
﨑
英
児　

福
祉
課
課
長
（
同
部
生
活

燃
料
課
課
長
）

▼
平
薮
真
由
美　

生
活
燃
料
課
業
務
担
当

（
経
営
管
理
部
総
務
広
報
課
）

▼
末
廣
桂
子　

農
業
機
械
課
（
園
芸
農
産

事
業
部
果
実
課
）

園
芸
農
産
事
業
部

▼
千
年
原
晃　

部
長
（
同
部
部
長
兼
ア
グ

リ
セ
ン
タ
ー
所
長
）

▼
中
島
弘
樹　

資
材
課
課
長
（
江
内
事

業
所
長
兼
金
融
共
済
課
長
兼
農
畜
産
課

長
）

▼
宮
田
保　

ア
グ
リ
セ
ン
タ
ー
所
長
（
同

部
指
導
課
課
長
）

▼
郷
元
政
宜　

指
導
課
課
長
（
同
部
同
課

指
導
員
園
芸
担
当
）

▼
枦
善
幸　

販
売
営
業
課
調
査
役
流
通
セ

ン
タ
ー
長
（
同
部
指
導
課
調
査
役
）

▼
冨
田
美
和　

指
導
課
主
任
（
同
部
経
理

課
主
任
）

▼
小
園
英
樹　

指
導
課
園
芸
指
導
主
任

（
同
部
同
課
指
導
員
東
・
長
島
担
当
）

▼
村
田
祐
太
郎　

販
売
営
業
課
販
売
営
業

主
任
（
同
部
同
課
流
通
セ
ン
タ
ー
長
兼

販
売
営
業
主
任
）

▼
原
口
浩　

資
材
課
資
材
セ
ン
タ
ー
（
出

水
事
業
所
農
畜
産
課
）

▼
松
木
友
也　

資
材
課
（
同
部
同
課
資
材

セ
ン
タ
ー
）

　

令
和
８
年
度
４
月
１
日
付
の
人
事
異
動

は
、
次
の
通
り
で
す
。

　

な
お
、（　

）
は
旧
部
署
で
す
。
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令和８年度 ＪＡ鹿児島いずみ 人事異動

人 事 異 動
令和８年度 ＪＡ鹿児島いずみ

令和８年４月１日付

▼
大
尾
優
介　

販
売
営
業
課
販
売
営
業
担

当
（
共
済
事
業
部
普
及
推
進
課
専
任
渉

外
Ｌ
Ａ
阿
久
根
事
業
所
駐
在
）

▼
宮
崎
な
つ
き　

経
理
課（
同
部
資
材
課
）

▼
大
野
菜
月　

果
実
課
指
導
員
補
（
同
部

同
課
）

▼
川
口
日
和
太　

指
導
課
指
導
員
（
同
部

同
課
）

▼
原
田
静
香　

資
材
課
資
材
セ
ン
タ
ー

（
営
農
支
援
部
営
農
支
援
課
）

▼
外
園
美
紀　

果
実
課
（
生
活
事
業
部
農

業
機
械
課
）

▼
磯
﨑
靖　

指
導
課
指
導
員
（
同
部
ア
グ

リ
セ
ン
タ
ー
所
長
代
行
）

営
農
支
援
部

▼
若
松
寿　

営
農
支
援
課
主
任
（
同
部
同

課
）

▼
久
保
和
代　

営
農
支
援
課
（
園
芸
農
産

事
業
部
指
導
課
業
務
主
任
）

畜
産
事
業
部

▼
中
川
正　

有
機
セ
ン
タ
ー
所
次
長
（
営

農
支
援
部
営
農
支
援
課
主
任
）

▼
鳴
海
譲
二　

畜
産
指
導
２
課
指
導
主
任

（
同
部
同
課
指
導
員
江
内
・
長
島
担
当
）

▼
宮
田
洸
平　

畜
産
指
導
１
課
指
導
主
任

（
同
部
同
課
主
任
指
導
員
補
）

▼
瀬
ノ
口
哲
也　

畜
産
指
導
２
課
繁
殖
セ

ン
タ
ー
主
任
兼
指
導
員
（
同
部
同
課
繁

殖
セ
ン
タ
ー
兼
東
担
当
）

▼
大
薗
和
彰　

畜
産
指
導
２
課
繁
殖
セ
ン

タ
ー
担
当
（
同
部
同
課
繁
殖
セ
ン
タ
ー

主
任
）

▼
中
薗
徳
之　

畜
産
指
導
１
課
指
導
員
兼

導
入
担
当
（
同
部
同
課
指
導
主
任
兼
導

入
担
当
）

▼
坊
木
智
美　

畜
産
業
務
課
（
出
水
事

業
所
金
融
共
済
課
貸
付
主
任
兼
貯
金
担

当
）

事

業

所

出
水
事
業
所

▼
落
合
志
保　

金
融
共
済
課
貯
金
兼
貸
付

担
当
（
高
尾
野
事
業
所
金
融
共
済
課
貯

金
担
当
）

▼
宇
藤
陸
翔　

農
畜
産
課
（
園
芸
農
産
事

業
部
資
材
課
資
材
セ
ン
タ
ー
）

米
ノ
津
事
業
所

▼
花
山
友
香　

金
融
共
済
課
事
務
長
（
金

融
事
業
部
金
融
推
進
課
）

▼
日
髙
百
香　

金
融
共
済
課
貯
金
担
当

（
出
水
事
業
所
金
融
共
済
課
貯
金
担
当
）

高
尾
野
事
業
所

▼
伊
藤
美
香
子　

金
融
共
済
課
共
済
担
当

（
共
済
事
業
部
普
及
推
進
課
専
任
渉
外

Ｌ
Ａ
高
尾
野
事
業
所
駐
在
）

▼
馬
場
園
貴
志　

金
融
共
済
課
貯
金
兼
貸

付
担
当
（
野
田
事
業
所
金
融
共
済
課
貯

金
兼
貸
付
担
当
）

▼
俵
積
田
美
咲　

金
融
共
済
課
貯
金
担
当

（
同
事
業
所
同
課
貯
金
兼
貸
付
担
当
）

江
内
事
業
所

▼
中
原
日
出
男
　
事
業
所
長
兼
金
融
共
済

課
長
兼
農
畜
産
課
長
（
畜
産
事
業
部
畜

産
業
務
課
課
長
）

▼
筒
美
里　

金
融
共
済
課
貯
金
兼
共
済
担

当
（
阿
久
根
事
業
所
金
融
共
済
課
貯
金

担
当
）

▼
山
下
あ
か
ね　

金
融
共
済
課
貯
金
兼
貸

付
担
当
（
野
田
事
業
所
金
融
共
済
課
貯

金
担
当
）

野
田
事
業
所

▼
橋
上
豊　

事
業
所
長
兼
金
融
共
済
課
長

兼
農
畜
産
課
長（
リ
ス
ク
審
査
室
室
長
）

▼
薄
井
治
美　

金
融
共
済
課
共
済
主
任

（
江
内
事
業
所
金
融
共
済
課
貯
金
兼
貸

付
兼
共
済
担
当
）

▼
大
尾
桃
枝　

金
融
共
済
課
貯
金
担
当

（
米
ノ
津
事
業
所
金
融
共
済
課
貯
金
担

当
）

▼
上
原
昂
規　

金
融
共
済
課
貯
金
兼
貸
付

担
当
（
金
融
事
業
部
融
資
管
理
課
）

阿
久
根
事
業
所

▼
平
松
由
巳　

農
畜
産
課
（
園
芸
農
産
事

業
部
資
材
課
資
材
セ
ン
タ
ー
）

三
笠
事
業
所

▼
溝
内
は
る
み　

金
融
共
済
課
課
長
（
共

済
事
業
部
共
済
事
務
課
課
長
）

▼
樋
渡
大
輔　

金
融
共
済
課
共
済
主
任

（
高
尾
野
事
業
所
金
融
共
済
課
共
済
主

任
）

長
島
事
業
所

▼
前
田
香　

金
融
共
済
課
課
長
（
三
笠
事

業
所
金
融
共
済
課
課
長
）

▼
坂
元
一　

金
融
共
済
課
事
務
長
（
金
融

事
業
部
金
融
推
進
課
）

関
連
会
社
出
向

▼
日
迫
晴
紀　

鹿
児
島
い
ず
み
協
同
食
品

㈱
出
向
営
業
係
長
（
園
芸
農
産
事
業
部

販
売
営
業
課
販
売
営
業
担
当
）
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１０名の新入職員が加わりました。よろしくお願いします！１０名の新入職員が加わりました。よろしくお願いします！

経済連より出向してまいりました！ よろしくお願いします！経済連より出向してまいりました！ よろしくお願いします！

令和８年度 新採用職員紹介

出向者紹介

なかむら　りのあ
中村　りのあ

東事業所
金融共済課
貯金担当

所 属

氏 名

はまつき　あかね
濵付　茜

東事業所
金融共済課
貯金兼貸付担当

所 属

氏 名

おだ　まりな
小田　まりな

出水事業所
金融共済課
貯金担当

所 属

氏 名

やまもと　しゅん
山元　俊

生活事業部
生活燃料課
ガス担当

所 属

氏 名

たにぐち　りょうま
谷口　龍磨

生活事業部
農業機械課

所 属

氏 名

やました　らお
山下　羅桜

園芸農産事業部
資材課

資材センター

所 属

氏 名

まきうち　わかば
牧内　わか葉

園芸農産事業部
指導課
指導員補

所 属

氏 名

なかでぐち　まい
中出口　麻衣

共済事業部
普及推進課
専任渉外ＬＡ

所 属

氏 名

かわばた　ここみ
川畑　心美

共済事業部
共済事務課

所 属

氏 名

しりなしはま　はるか
㞍無濱　悠

経営管理部
人事教育課

所 属

氏 名

おおやま　ひろひさ
大山　裕久

畜産事業部部長
兼有機センター所長
兼畜産業務課課長

所 属

氏 名

ふくだ　りょうが
福田　凌雅

園芸農産事業部
果実課

企画主任兼指導員

所 属

氏 名

ほほえみ 2026年５月号 8
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Ⓒよい食Ｐ
食を育むおいしいページ

【お問い合わせ】園芸農産事業部 販売営業課
℡（0996）64-2631・0120-212-631（通販専用） ℻0120-322-631 https://www.ja-izumi.shop/

ＪＡ鹿児島いずみ
オンラインショップ

まるごとお届け！JA鹿児島いずみを 発 信 日

8.5.1 
vol.78販売営業課です！は！ちにんこ

Instagram

発送時期：３月～５月中旬紅甘夏
内容（一部）旬旬紅

甘
夏

紅
甘
夏

発送時期：通年紅甘夏缶詰セット
295g×6缶 4，2００円A-006 消費税

送料込

５㎏ 2，8００円 消費税
送料込F-007

10㎏ 4，2００円F-008 消費税
送料込

太陽の光を浴びて育った「紅甘夏」は、甘くまろやか
な酸味と爽やかな風味が大人気！果肉をほぐしてサラ
ダに入れたり、果汁を炭酸水や焼酎で割って飲んだり、
ゼリーにしてもおいしいよ☆
また、紅甘夏の果肉がたっぷり入った食べ応え抜群の
「紅甘夏缶詰」もオススメ♪
※紅甘夏缶詰はより道いずみでも購入できるよ！

感
謝
の
気
持
ち
を
あ
の
方
へ

Ｊ
Ａ
鹿
児
島
い
ず
み

ギ
フ
ト
カ
タ
ロ
グ
の
お
求
め
は

お
近
く
の
Ｊ
Ａ
窓
口
ま
で
！

農産物直売所 JA女性部の店 「より道いずみ」 出水市高尾野町下水流890　℡（０９９６）６４‒２６６０　営業時間 8：30～17：00

農産物直売所
JA女性部の店
農産物直売所
JA女性部の店

毎月17日は
より道デーより道いずみ

おすすめは、きな粉に
白砂糖や黒砂糖を
混ぜてまぶす食べ方。
わらび餅のような
味わいが楽しめますよ♪

あくまき

竹皮
に

もち
米を
のせ

筒状
に包
みま
す

出水市高尾野町
原田 順子さん

　山々が鮮やかな緑に染まる５月、鹿児島では端午の節句に欠かせない伝統
食「あくまき」が店頭に並ぶ季節を迎えます。
　出水市高尾野町の原田順子さんは、あくまき作りを始めて５年。４月中旬
からの１か月間は、ほぼ毎日製造に励んでいます。一度に作れるのは約20本。
４時間かけてじっくり炊くため大量には作れませんが、節句が近づくと友人
が手伝いに来てくれ、「とても心強いんです」と話します。若い世代にも親
しんでもらえるよう、べっこう色で柔らかく、プルプルとした食感にこだわっ
ています。「毎年この季節には、あくまきでほっこりしてほしい。昔の味を
忘れないでほしいんです。」　そんな思いが詰まった原田さんのあくまきが、
今年も店頭に並びます。５月の風物詩として、ぜひご家庭で味わってみてく
ださい。

インスタでも
紹介してるよ☆
チェックしてみてね～

ほほえみ 2026年５月号 10



Ⓒよい食Ｐ
食を育むおいしいページ

 春の旬素材でつくる時短レシピいづるくんちの

調理時間：約20分一口ポテトピザ

材 料

・バレイショ
　……………２個（300g）
・ベーコン……………１枚
・ピーマン……………１個
・ミニトマト…………３個
・ケチャップ…………適量
・ピザ用チーズ………適量

２～３人分

お好きな具材を乗せて♪
おつまみにも！

お弁当にもピッタリの
一口サイズピザです。

①バレイショは洗って、皮つきのまま５㎜～
１㎝の厚さにスライスし、水にさらす。水
気を切ってラップをし、600W のレンジ
で約３分加熱する。

②ベーコン、ピーマンは１㎝角に切っておく。
ミニトマトは輪切りにスライスする。

③①のバレイショ上にケチャップを塗り、②
とピザ用チーズをのせる。

④オーブンまたはトースターで③のチーズが
溶けるまで焼いたら出来上がり♪

作り方

◆バレイショをあらかじめ
加熱しておくことで、
短時間で仕上がります。

ポイント

調理時間：約10分実えんどうのマヨネーズ焼き

材 料

・実えんどう……… 50ｇ
・マヨネーズ……大さじ２
・塩……………………少々
・こしょう……………適宜

１人分

マヨネーズとの
相性ピッタリ♪

①３分ほど茹でた実えんどうをアルミホイル
の器にのせる。

②塩、こしょうをふり、マヨネーズをまわし
かけてオーブントースターでマヨネーズが
焦げる程度に焼いて出来上がり♪

作り方

◆焦げたマヨネーズの酸味
が加わって実えんどうの
甘みを引き立てます。

ポイント

調理時間：約15分スナップえんどうとエビのバター炒め

材 料

・スナップえんどう…８本
・エビ……… ６匹（40ｇ）
・しめじ……………1/2袋
・バター…………… 10ｇ
・塩こしょう…………少々

２人分

時間がない時は、
冷凍エビで

代用しましょう！

①エビの殻をむき、背ワタをとる。
②しめじを手でさく。
③スナップえんどうの両端のスジをとり
1/2に切る。

④熱したフライパンにバターを加え、①から
③の順に炒める。

⑤火が通ったら、塩こしょうで味を調える。

作り方

◆スナップえんどうは、両端にスジがあるの
できちんと取りましょう。スナップえんど
うの食感を残すために、炒めすぎに注意し
ましょう。

ポイント
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みんなのページみんなのページ

投稿
大募集!!

みんなのページでは、投稿コーナーの①うちのアイドル②もじょかペットへの写真を募集しています。下記の応募要領でぜひご応募ください。
（原則として写真は返却します）
▶応 募 要 領　プリントした写真、またはデジタルカメラで撮影した画像データをお送りください。採用された方には粗品を進呈いたします。
①うちのアイドル…お子様の写真かデジカメ画像に、お子様の氏名・年齢と 80字以内のコメント、保護者の氏名・住所を記載してください。
②もじょかペット…ペットの写真かデジカメ画像に、ペットの名前や年齢等と 50字以内のコメント、飼い主の氏名・住所を記載してください。
▶応募先住所　〒899-0405 出水市高尾野町下水流 890 ＪＡ鹿児島いずみ 経営管理部総務広報課宛　E-mail：izm-kikaku02@ks-ja.or.jp　
　

みんなの
ページへの

圭
太 

さ
ん

平
山 

稜い
っ

真し
ん

く
ん

出
水
市
立
江
内
小
学
校
３
年
生

【
お
父
さ
ん
】

【
作　
文
】

!!
う
と
がり
あ
もつ
い

Qどんな団体ですか？
　20～50歳までのメンバー
20名とマネージャー１名で活
動するソフトボールチームです。
元気に声を出しながら、楽しく
体を動かすことを大切にしてい
ます。目標は全国制覇です。

Qチームから一言
　明るくさわやかで、チームワー
クの良さが自慢です。未経験者
も経験者も大歓迎！一緒にソフ
トボールを楽しみませんか？

人!!きばっ
と

あつまれ
Team
Name からあげ定食

さわやかさん

◆職業は？
　親元で農業を手伝ってきましたが、自立して経営を学
びたいと思い、４月から米を主軸に新規就農しました。
親とは違う品目で挑戦しています。
◆目標は？
　近所の方から農地を譲っていただけるという恵まれた環
境の中で、量も質も落とさず、しっかりとした米づくりを
続けることが目標です。将来は３町歩まで規模を広げ、人
を雇える安定した経営を目指しています。
◆地元の良いところを自慢してください。
　人が温かく、農業支援も手厚いところです。しっかり
取り組めば応えてくれる、とても良い環境だと感じてい
ます。

桐野　成
なり あき

明さん （24歳） 三笠事業所管内
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みんなのページみんなのページ

投稿
大募集!!

みんなのページでは、投稿コーナーの①うちのアイドル②もじょかペットへの写真を募集しています。下記の応募要領でぜひご応募ください。
（原則として写真は返却します）
▶応 募 要 領　プリントした写真、またはデジタルカメラで撮影した画像データをお送りください。採用された方には粗品を進呈いたします。
①うちのアイドル…お子様の写真かデジカメ画像に、お子様の氏名・年齢と 80字以内のコメント、保護者の氏名・住所を記載してください。
②もじょかペット…ペットの写真かデジカメ画像に、ペットの名前や年齢等と 50字以内のコメント、飼い主の氏名・住所を記載してください。
▶応募先住所　〒899-0405 出水市高尾野町下水流 890 ＪＡ鹿児島いずみ 経営管理部総務広報課宛　E-mail：izm-kikaku02@ks-ja.or.jp　
　

みんなの
ページへの

いつの頃の写真ですか？
　昭和54年１月に硫黄島へ遺骨収集に行った時の写真で
す。

その頃のお話を聞かせてください
　私が３歳の頃、父は戦争で亡くなりました。父は霧島山
で一年間の訓練を受け、昭和 19 年５月に出兵前の面会で
家に戻ってきました。身なりの整った軍服に軍足、腰には軍
刀。幼い私にはその姿がとても珍しく、父に抱き上げられた
記憶が残っています。その後、父は硫黄島へ出征し、昭和
20 年３月に 31 歳で戦死しました。遺骨は戻らず、父がど

浜畑　順一さん
（84歳）

長島事業所管内

 №
155

噴
気
が
立
ち
上
る
地
下
壕
の
前
で

も
じ
ょ
か
ペ
ッ
ト

も
じ
ょ
か
ペ
ッ
ト

玉三郎（たまちゃん）（５歳オス）

毎朝６時に寝室まで起こしに来てくれる
賢いたまちゃんです。

【飼い主】出水市上鯖渕のP.N まりもっこりさん

いつもみんなにこの笑顔を振りまいています♪
将来はアイドルかな！？ 笑

【祖父母：出水市高尾野町の P.N うちのおてんば娘さん】

楓
ふう

華
か

ちゃん（１歳）

こに眠っているのかもわからないまま年月が過ぎました。
　そんな中、遺族会が全国から３名だけ遺骨収集の代表を
募り、私は九州代表として硫黄島へ向かうことになりまし
た。島は火山島で、地熱と噴気があちこちから立ち上り、
地下壕の中は灼熱でした。自衛隊基地の収容所に寝泊まり
しながら、防空壕を掘っては交代で潜り、「父はこのどこ
かにいる」と３人で語りながら遺骨を拾い集めました。収
集した遺骨は九十体にのぼりました。どれが父かはわかり
ませんが、胸に抱いた遺骨に「親父、戻るぞ！」と心の中
で呼びかけ連れて帰って来ました。そして東京・千鳥ヶ淵
の無名戦没者墓苑に納めました。この経験は一生忘れるこ
とはありません。
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野菜のプランター栽培

川口　日和太園芸農産事業部
指導課

オクラの管理

磯﨑　靖園芸農産事業部
指導課

水分条件
　乾燥に強い作物ですが、生育初期で乾燥状態になると
生育が遅れ、収穫期に乾燥すると草勢・品質の低下が起
こりやすくなります。
　雨水がほ場内に溜まっていると生育不良や病害発生の
原因となるので、排水溝を設置し排水対策を行ってくだ
さい。
間引き
　本葉５～７枚までに、生育の遅れたものや病害虫にお
かされたものを間引き、１穴当たり３本立てとします。
（ハサミで地際から切る）
摘　葉
　葉が茂りすぎると光線の透過や風通しが悪くなるた
め、通常、収穫果の下２枚程度を残して摘葉します（草
勢により調整してください）。
かん水
　開花前から開花始め頃は、かん水を控え気味に行い、
収穫期は定期的にかん水しましょう。
草勢管理
　草勢は強すぎても弱すぎても収量・品質の低下を招き

ます。強すぎる場合は着果が悪くなり、弱い場合は着花
が悪くなります。
　摘葉・追肥・葉面散布等を行い、草勢の調整を行って
ください。
収　穫
　収穫は早朝に長さ９ｃｍ程度で行い、雨の日に収穫した
時は風乾を行ってください。
病害虫防除
　病害については、梅雨に入ると降雨・曇天の影響によ
り、斑点病・黒斑病・灰色かび病等の発生が多くなりま
すので、ほ場の風通しを良くし、薬剤散布は予防を重点
に行ってください。
　害虫については、ホリバーシート（黄色）等を活用し、
アザミウマ・アブラムシの発生予察と密度の低下に努め、
発生初期の防除を行いましょう。
農薬散布の注意点
　オクラに適用（登録）のある農薬を希釈倍数・収穫ま
での日数・使用回数を遵守して、周辺ほ場の作物へ飛散
が無いように
散布してくだ
さい。また、
生産履歴台帳
を記帳し初出
荷時に必ず提
出をお願いし
ます。

　庭やベランダでも育てることができる野菜のプラン
ター栽培について紹介します。
プランター栽培の魅力と注意点
　プランター栽培は、風通しがよく日当たりが良いとこ
ろでの栽培が適しています。移動が比較的簡単にできる
ため、冬の時期の極端に気温が下がる際も家に取り込む
などすれば一年中栽培を楽しむことができます。
適したプランターの大きさについて

●一般的なプランター（約１５Ｌ、深さ２０㎝程度）
　・小松菜やリーフレタスなどの葉菜類
　・�ラディッシュ、小カブなどの小さめな
根菜類

●大型で深型なプランター（１５～５０Ｌ）　
　・トマトやナス、ピーマンなどの果菜類
　・�キュウリやゴーヤ、インゲンなどのつ
る性の野菜

　・白菜やキャベツなどの結球する野菜
栽培に使う土
　プランターに入れる土は培養土を使うのがおすすめで
す。培養土には肥料などを混ぜて使います。培養土には

元肥が入っているものもあるので確認してから購入して
ください。
　培養土を購入する際には、適用作物や肥料成分の有無
など様々な情報が袋に記載されているので、作る作物に
あった培養土を選ぶことが重要です。
は種（苗の定植）
　野菜の種類によって、は種（定植）の時期が違うため、
適期の確認をするようにしてください。種は２㎝程度の
深さを目安にまいてください。苗の定植は、培養土より
少し高くなるように浅植えをし、土をかぶせて軽く手で
押さえてください。は種（定植）後は全体にたっぷりと
水をかけてください。
収穫までの管理
水やり：プランターの土が乾く前に水をやりすぎると根
腐れの原因となってしまいます。水やりをする際は、土
の表面が乾いているのを確認し、朝の時間帯に水やりを
してください。
追肥：リーフレタスやラ
ディッシュといった収穫
までが短い野菜は追肥の
必要はありません。果菜
類や豆類などは、収穫が
始まる前ぐらいから２週
間に１回を目安に追肥をしてください。
誘引・整枝：野菜の生育に応じて、支柱を立てるなどし
て倒れないように誘引整枝をしてください。
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スイートコーンの栽培方法

写真©ICHIRO AWANO

　雌穂から絹糸が出たらプランター２個を並べ受
粉しやすくする（写真７）。晴れた日の午前10時
ごろに茎を軽く叩き花粉を舞わせ授粉させる。受
精後、絹糸は茶色くなる。乾燥に注意して毎日水
をやる。

5 授粉
7

　絹糸が出始めたら平均気温（気象庁 HP 参照）
を積算して500度になる日を収穫の目安にする。
予定日の 2～ 3 日前に穂先の粒の充実を確認し
て（写真8）、収穫する。

6 収穫
8

みんなのコンテナ菜園
写真・文：園芸研究家●淡野一郎

ベランダでも育てられる

　重大害虫のアワノメイガは、雄穂が出る頃に葉
裏や雄穂に産卵する。葉が筒状になった株の中心
に穂が見えたら（写真５）、株全体にＢＴ剤※１な
どを散布する（写真６）。１週間ほどして雄穂が
しっかり出たら雄穂と葉の付け根を中心に２回目
を、さらに雌穂から絹糸が出て２～５日した頃に
絹糸を含め全体へ３回目の薬剤散布をする。２回
と３回目の追肥は、最初と３回目の薬剤散布に合
わせ１回目同様に施す。

4 害虫防除と2、3回目の追肥
5

6

　本葉５～６枚で残す株や分げつを傷つけないよ
うに、ハサミを使い地際で切り、１カ所１株にす
る（写真３）。
　間引きに合わせて１株当たり化成肥料（NPK
各成分8-8-8）約16gを施し、土と混ぜ、水やり
する（写真４）。

3 間引きと最初の追肥 3

4

　本葉２～ 2.5枚でIB化成約54gを混ぜた土を入
れた深型プランター（長さ55㎝・約25L）へ、
株間35㎝で、苗は間引かずそのまま２鉢を植え
付ける（写真２）。根づくまでは乾燥に注意して
水やりする。

2 植え付け ２

苗を老化させないよう必ず本葉 2～2.5 枚で植えつける。ポイント

※1 微生物のバチルス・チューリゲンシスから作られた自然由来の農薬　
※温暖地を基準に記事を作成しています。

適温を維持して一斉出芽させる。5月に入っても地温15 度を下回る
場合は日当たりの良い室内などで出芽させる。ポイント

　苗が小さくても鉢のまま植えつけられるジフィ
ーストリップ（５㎝角）へ培養土を入れ、種２粒
を深さ２㎝のところへ押し込む（写真１）。水や
りしたら、雨が直接当たらない日当たりの良いと
ころに置く。

1 種まき 1

遅まきすれば失敗知らず
適期に定植・追肥・薬散・収穫

スイートコーン
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幼稚園から大学院までは
もちろん、予備校や専門
学校などに入学または在
学中のお子さまをお持ち
の方がご利用いただけま
す。

在学中はお利息のみのお
支払いで OK! 元金のご
返済は卒業後にスタート
します。
※任意での元金返済も可能です。

お子さまが在学中であれ
ば、お借入れ都度の審査
や書類提出は不要です。
最寄りの ATM でお借
入れいただけます。

幼稚園から
大学院まで

から
まで

在学中は
お利息のみ
在学中は 必要なとき、

何度でも
必要なとき、
何度でも

役員会だより
下記の協議事項はすべて原案通り承認決定されました。
第１回理事会（令和８年３月 30 日）
１）令和７年度事業実績および剰余金処分案

２）年度末賞与

３）第 34 回通常総代会の提出議案

４）令和８年度事業計画関連事項

５）理事および監事の報酬

６）定款の一部変更

７）農業経営規程の一部変更

８）宅地等供給事業実施規程の一部変更

９）退職金制度の見直し

10）令和８年度コンプライアンス実践計画

11）不良債権回収に伴う出資口数の減少

12）貸付審査

13）学識経験理事候補者の選出

14）学識経験監事候補者の選出

15）員外監事候補者の選出

第１回監事会（令和８年３月 27 日）
１）令和７年度末決算棚卸実査の報告

２）令和７年度第２回随時監査の結果

３）みのり監査法人令和８年度監査報酬

４）令和８年度被監査部署の担当

５）第２回監事会の日程

　各事業所では、人間ドック受診者の募集を行っています。
お申し込み等詳細については、最寄りのＪＡまたは、本所生
活燃料課（℡64‒2625）へお問い合わせください。

〈JA厚生連より❖人間ドック受診案内〉

受診日 事業所名 コース 募集人員
７ / ７ 高 尾 野 一 般 １０人
７ / ７ 高 尾 野 女 性 ７人
７ / ８ 三 笠 一 般 ３人
７ / ８ 三 笠 女 性 １５人
７ / １５ 長 島 一 般 １３人
７ / １５ 長 島 女 性 ５人
７ / １６ 江 内 一 般 ５人
７ / １６ 江 内 女 性 ６人
７ / １６ 野 田 一 般 ２人
７ / １６ 野 田 女 性 ２人
７ / １７ 出 水 一 般 ２人

７ / １７ 出 水 女 性 ２人
７ / １７ 米ノ津 一 般 １０人
７ / １７ 米ノ津 女 性 ５人
７ / １７ 阿久根 一 般 ８人
７ / １７ 阿久根 女 性 ８人
７ / ２３ 東 一 般 ３人
７ / ２３ 東 女 性 ３人
７ / ２７ 三 笠 一 般 ４人
７ / ２７ 三 笠 女 性 ２人

人間ドック受診案内

単位：頭・円（税抜価格）

めす 去勢 合計

売却頭数 130 214 344

最高 860,000 1,051,000 1,051,000

最低 283,000 171,000 171,000

平均価格 682,392 810,907 762,340

前回比 40,452 高値 57,836 高値 61,340 高値

年金無料相談
　年金に係わる無料相談を、相談日の午前と午後、
２カ所に分けて開きます。お気軽にご相談ください。

日　程 場　所 電　話

５／７
（木）

午前 米ノ津事業所会議室 ６７－２０２５

午後 出水事業所会議室 ６２－１５３１

６／１０
（水）

午前 野田事業所会議室 ８４－２４１１

午後 高尾野３Ｋセンター会議室 ８２－１１３１

※ご利用希望の方は事前にお電話ください（予約優先）
相談員　社会保険労務士法人 ＭＫ労務管理事務所

４月子牛せり市成績表
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JA鹿児島いずみ　園芸農産事業部
資材課 ℡：６４-２６３２
指導課 ℡：６４-２６３０

出水市役所 農政畜産課 ℡：６３-４１２３
阿久根市役所 農政林務課 ℡：７３-１１４２
長島町役場 農 政 課 ℡：８６-１１３６

お問い
合わせ先

　出水地域農業用廃プラスチック類適正処理推進協議会では、令和８年度第１回目の廃プラスチック類の
回収を次のとおり実施いたしますのでお知らせします。

市町名 回収日 回収場所 回収時間

長 島 町

６月	 17日（水）
ＪＡ東馬鈴薯選果場

8:00～10:00

伊唐漁港

６月	 18日（木）
小浜漁港

平尾サメシマフーズ駐車場

６月	 19日（金）
ＪＡ長島馬鈴薯選果場

田尻公民館

阿久根市 ７月	 ２日（木）
阿久根Ｂ＆Ｇ駐車場

ＪＡ三笠肥育牛積込所

出 水 市 ７月	 ８日（水） ＪＡ本所資材センター
※廃プラスチック運搬の際は、産業廃棄物運搬中ステッカーを車両に貼り付けて運搬してください。
※口座引落を希望される方は、口座番号の確認をお願いします。
※廃プラスチック持ち込みの際、梱包方法を守ってお出しください（バラバラにならないようにしてください）。
※農薬容器類は、洗浄後ラベルをはがした物だけを回収します（廃残農薬回収時は、そのまま出せます）。

農業用廃プラスチック類回収のお知らせ
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ヨコのカギ タテのカギ

出題●ニコリ頭の体操 二重マスの文字をＡ～Ｅの順に並べてできる
言葉は何でしょうか？ク ロ ス ワ ー ド

● クロスワード・おたより・投稿等の応募要項 ●

A B C D E
答え

令和８年５月31日消印有効
令和８年７月号
正解者の中から抽選で５名様に
Ａコープ商品券をプレゼントします。

しめきり
当選発表
賞 品

▶
▶
▶

当選者

記入例を参考にどしどしご応募ください。
Eメールでも受け付けています。

izm-kikaku02@ks-ja.or.jp

こたえ：チラシズシ 応募数：94通

JA鹿児島いずみ総務広報課
☎(0996)６４-２６００

広報紙「ほほえみ」へ対する
ご意見・ご要望・情報なども
お寄せください。

記入例

出
水
市
高
尾
野
町

　
　 

下
水
流
890
番
地

Ｊ
Ａ
鹿
児
島
い
ず
み

　  

総
務
広
報
課 

宛

8 9 9 0 4 0 5

送り先

○
○
○
○
○

Ａ
Ｂ
Ｃ
Ｄ
Ｅ

解
答

郵
便
番
号
・
住
所

氏
名
（
ペ
ン
ネ
ー
ム
）・
年
齢

職
業
・
電
話
番
号

本
紙
へ
の
感
想
や
要
望
、Ｊ
Ａ
に
対
す
る

ご
意
見
な
ど
を
お
書
き
く
だ
さ
い
。

記入例（横書きも可）

※
ペ
ン
ネ
ー
ム
希
望
の
方
も
氏
名
は

　
必
ず
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

クロスワードの応募要項

３月号のこたえ

読者の皆さまから
寄せられた

ご意見、メッセージ
・イラストなどを
ご紹介します。

おしゃべり
読者コーナー

いづるくん活動の舞台裏や地域のみなさまとの交流などオフショット写真を公開していくよ！

１　端午の節句に風呂の湯へ入れます
２　変わると寝つけない人もいます
３　岩の多い海岸のこと
５　現在の元号です
６　アルファベットの 14 番目
８　安、実、宝に共通の部首
12　漢字では羊歯などと書く植物
13　車のこと。――ナビ
14　つくね、ハツ、砂肝といえば
15　キャッチャーともいいます
16　ゴルフクラブの種類のひとつ
17　童謡「ぶんぶんぶん」で飛ぶもの
19　ウサギのものは長め

１　女性同士のきょうだい
４　トーシューズをはいて踊ります
７　風呂場でお湯をためるところ
９　太古から人間に飼われている動物
10　表の反対側
11　端午の節句に――餅を食べた
13　日本三大祭りのひとつ、――祭。東京
で５月におこなわれます

15　――ベース、アット――
16　釣り人がじっと見るもの
17　川を渡るためにかけます
18　そろそろ行かないと！　タイム――だ
よ

20　Ｓが小ならＭは
21　５月４日は――の日。国民の祝日です

＃農繁期の備え万全に
＃農機センターでトラクターの
　事前点検会

＃雑草・害虫抑制へ
＃繁殖実験センター野焼き

＃介護福祉センター利用者
＃手作りそばを味わう

＃歓迎のメッセージに包まれて
＃新採用職員１０人の新たな一歩

＃バイオ苗を引き渡す鶴翔高校生
＃立派なサツマイモが出来ますように

出水市上鯖渕
P.Nバクゴーのかっちゃんさん

長島町山門野
P.Nはーーさん

出水市下鯖町
宮崎くるみさん

ア
グ
リ
セ
ン
タ
ー
で
の
春
野
菜
苗
と
花

苗
の
特
売
市
が
あ
り
ま
す
ね
。
早
速
カ

レ
ン
ダ
ー
に
予
定
を
入
れ
ま
し
た
。
楽
し
み

で
す
‼

（
出
水
市
境
町
　
P.N
京
ち
ゃ
ん
さ
ん
）

ご
予
定
を
早
速
入
れ
て
く
だ
さ
っ
た
と

の
こ
と
、大
変
嬉
し
く
拝
見
し
ま
し
た
。

地
域
の
皆
さ
ま
の
園
芸
シ
ー
ズ
ン
が
よ
り
楽

し
い
も
の
と
な
る
よ
う
、
品
質
の
よ
い
苗
を

準
備
し
て
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
♪

今
月
号
に
孫
が
載
っ
て
い
る
の
を
見
つ

け
、
嬉
し
く
な
り
応
募
し
ま
し
た
。
い

つ
も
あ
り
が
と
う
作
文
が
好
き
で
す
♪

（
出
水
市
高
尾
野
町
下
水
流
　
P.N
み
っ
ち
ゃ
ん
さ
ん
）

紙
面
を
通
し
て
ご
家
族
の
笑
顔
に
つ
な

が
っ
た
こ
と
、
と
て
も
嬉
し
く
思
い
ま

す
。
あ
り
が
と
う
作
文
も
引
き
続
き
お
楽
し

み
く
だ
さ
い
♪

毎
年
自
分
で
苗
床
を
作
っ
て
い
ま
す

が
、
昨
年
は
う
ま
く
育
た
ず
、Ｊ
Ａ
か

ら
急
き
ょ
苗
床
を
購
入
さ
せ
て
い
た
だ
き
助

か
り
ま
し
た
。
と
て
も
良
い
苗
だ
っ
た
の
で

今
年
は
予
約
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。
今
年
も

良
い
苗
を
期
待
し
て
お
り
ま
す
の
で
頑
張
っ

て
く
だ
さ
い
。

（
出
水
市
緑
町
　
P.N
ヤ
ッ
ス
ー
さ
ん
）

昨
年
は
苗
床
を
ご
利
用
い
た
だ
き
、
ま

た
今
年
も
ご
予
約
く
だ
さ
り
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。
良
い
苗
を
お
届
け
で
き
る

よ
う
、
従
業
員
一
同
し
っ
か
り
準
備
を
進
め

て
ま
い
り
ま
す
！
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太
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拳

つ
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け
て
九
十
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天
あ
お
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水
市
上
鯖
渕
　
P.N
Ｓ
・
Ｔ
さ
ん
）

★P.Nヤッスーさん …………出水市緑町
★P.Nみんさん ………………出水市汐見町
★P.Nジンーヤさん …………出水市野田町下名
★P.Nはっちゃんさん ………阿久根市脇本
★中薗　茂代さん………………長島町指江

Editor's Note

　新緑がまぶしく、田んぼにも活気が戻ってくる季節
になりました。苗づくりや田植えの準備で忙しさが増
す頃ですが、皆さまが一つひとつの作業に心を込めて
向き合う姿に、深い尊敬の念を抱きます。どうか農機
具の扱いには十分お気をつけて、安全に作業を進めて
いただければと思います。皆さまの努力が今年も豊か
な実りにつながることを願い、ＪＡとしてもしっかり
と支えてまいります。（恵）
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ヨコのカギ タテのカギ

出題●ニコリ頭の体操 二重マスの文字をＡ～Ｅの順に並べてできる
言葉は何でしょうか？ク ロ ス ワ ー ド

● クロスワード・おたより・投稿等の応募要項 ●

A B C D E
答え

令和８年５月31日消印有効
令和８年７月号
正解者の中から抽選で５名様に
Ａコープ商品券をプレゼントします。

しめきり
当選発表
賞 品

▶
▶
▶

当選者

記入例を参考にどしどしご応募ください。
Eメールでも受け付けています。

izm-kikaku02@ks-ja.or.jp

こたえ：チラシズシ 応募数：94通

JA鹿児島いずみ総務広報課
☎(0996)６４-２６００

広報紙「ほほえみ」へ対する
ご意見・ご要望・情報なども
お寄せください。

記入例

出
水
市
高
尾
野
町

　
　 

下
水
流
890
番
地

Ｊ
Ａ
鹿
児
島
い
ず
み

　  

総
務
広
報
課 

宛

8 9 9 0 4 0 5

送り先

○
○
○
○
○

Ａ
Ｂ
Ｃ
Ｄ
Ｅ

解
答

郵
便
番
号
・
住
所

氏
名
（
ペ
ン
ネ
ー
ム
）・
年
齢

職
業
・
電
話
番
号

本
紙
へ
の
感
想
や
要
望
、Ｊ
Ａ
に
対
す
る

ご
意
見
な
ど
を
お
書
き
く
だ
さ
い
。

記入例（横書きも可）

※
ペ
ン
ネ
ー
ム
希
望
の
方
も
氏
名
は

　
必
ず
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

クロスワードの応募要項

３月号のこたえ

読者の皆さまから
寄せられた

ご意見、メッセージ
・イラストなどを
ご紹介します。

おしゃべり
読者コーナー

いづるくん活動の舞台裏や地域のみなさまとの交流などオフショット写真を公開していくよ！

１　端午の節句に風呂の湯へ入れます
２　変わると寝つけない人もいます
３　岩の多い海岸のこと
５　現在の元号です
６　アルファベットの 14 番目
８　安、実、宝に共通の部首
12　漢字では羊歯などと書く植物
13　車のこと。――ナビ
14　つくね、ハツ、砂肝といえば
15　キャッチャーともいいます
16　ゴルフクラブの種類のひとつ
17　童謡「ぶんぶんぶん」で飛ぶもの
19　ウサギのものは長め

１　女性同士のきょうだい
４　トーシューズをはいて踊ります
７　風呂場でお湯をためるところ
９　太古から人間に飼われている動物
10　表の反対側
11　端午の節句に――餅を食べた
13　日本三大祭りのひとつ、――祭。東京
で５月におこなわれます

15　――ベース、アット――
16　釣り人がじっと見るもの
17　川を渡るためにかけます
18　そろそろ行かないと！　タイム――だ
よ

20　Ｓが小ならＭは
21　５月４日は――の日。国民の祝日です

＃農繁期の備え万全に
＃農機センターでトラクターの
　事前点検会

＃雑草・害虫抑制へ
＃繁殖実験センター野焼き

＃介護福祉センター利用者
＃手作りそばを味わう

＃歓迎のメッセージに包まれて
＃新採用職員１０人の新たな一歩

＃バイオ苗を引き渡す鶴翔高校生
＃立派なサツマイモが出来ますように

出水市上鯖渕
P.Nバクゴーのかっちゃんさん

長島町山門野
P.Nはーーさん

出水市下鯖町
宮崎くるみさん
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、
と
て
も
嬉
し
く
思
い
ま
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。
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も
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続
き
お
楽
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自
分
で
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も
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の
で
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は
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さ
せ
て
頂
き
ま
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も
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を
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の
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は
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床
を
ご
利
用
い
た
だ
き
、
ま

た
今
年
も
ご
予
約
く
だ
さ
り
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。
良
い
苗
を
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届
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よ
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★P.Nヤッスーさん …………出水市緑町
★P.Nみんさん ………………出水市汐見町
★P.Nジンーヤさん …………出水市野田町下名
★P.Nはっちゃんさん ………阿久根市脇本
★中薗　茂代さん………………長島町指江

Editor's Note

　新緑がまぶしく、田んぼにも活気が戻ってくる季節
になりました。苗づくりや田植えの準備で忙しさが増
す頃ですが、皆さまが一つひとつの作業に心を込めて
向き合う姿に、深い尊敬の念を抱きます。どうか農機
具の扱いには十分お気をつけて、安全に作業を進めて
いただければと思います。皆さまの努力が今年も豊か
な実りにつながることを願い、ＪＡとしてもしっかり
と支えてまいります。（恵）
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組合員・地域住民の
皆さまとJAをつなぐ

　ＪＡ鹿児島いずみは、地域農業の振興や地域づくりに向けた自己改革プランとして「農業者の所得増大」・
「農業生産の拡大」・「地域の活性化」を基本目標に、実現に向けた取り組みを展開しています。
　ＪＡ組合員・利用者の皆さまにＪＡに対する理解を深めていただくとともに、自己改革への取組み状況
をご報告してまいります。

取組みレポート自 己 改 革

多くの利用者の皆さまにご協力を賜り、誠にありがとうございました。いただいたご意見を踏まえ、
さらなる自己改革の実現に向けて取り組んでまいります。

　ＪＡでは、地域に根ざした協同組合
として、より一層皆さまの期待に応え
られるよう、令和７年 11月 21日～
28日まで、ＪＡ鹿児島いずみ公式ライ
ン登録者及び農業祭来場者を対象にア
ンケート調査を実施いたしました。
　同アンケートの集計結果をご報告い
たします。

ＪＡ利用者アンケートの
結果報告について

アンケート回答数（年齢別）

年代

10代以下

20代

30代

40代

50代

60代

70代以上

未回答

合計

人数

53

46

116

116

139

280

596

24

1,370

割合（％）

3.9%

3.4%

8.5%

8.5%

10.1%

20.4%

43.5%

1.8%

100%

《アンケート結果概要》
問１．当ＪＡに求める情報（複数回答可）
JAからどのような情報が届くと嬉しいですか？

災害時の連絡
キャンペーン情報
食育・健康情報
料理レシピ

イベント情報
金融・共済商品

農業技術・栽培情報
農産物の旬情報

0 100 200 300 400 500 600 700

参加型イベント、旬情報、料理レシピへの関心が高まっています。また、
金融・共済などのキャンペーン情報にも期待関心が寄せられています。

生活に関わる様々なサービスに関心が寄せられています。

問２．今後利用したいサービス（複数回答可）
今後利用したいサービスは？

0 50 100 150 200 250 300

JAバンク
JA共済

生産資材等の販売
ガソリンSS
市場出荷

オンラインショップ
営農・技術指導

居宅介護・訪問介護・通所介護

＼Ａコープ鹿児島の人気のお米 　／

鹿児島県産ＢＧ無洗米 はい！おかわり（あきの舞） ＪＡ全農あおもり・
ＪＡ鹿児島県経済連 
産地間提携商品

ＢＧ無洗米 おいどん

袋は青森県の「こぎん刺し」の文様をバックにデザインし、岩木山と桜島のイラストを組み合わせています。

南北２千キロを超える大地の力が一つに！ ５：５の割合で
ブレンド

まっしぐら
令和７年産　青森県産

あきほなみ
令和７年産　鹿児島県産

粒が大きく粘りが強く
さっぱりした味の中に
モチモチ感があるお米

粒がしっかりしており
程よい弾力があり
粘りは控えめで

あっさりとしたお米

・粒がふっくら大きく、上品な優しい
甘みと香りが特徴。
・粒にハリがあり、炊きあがりは
ツヤツヤと輝く。

販売重量の１％のお米を子ども食堂等に無償提供する
プロジェクト。
商品名「はい！おかわり」と袋のデザインは、食堂を
利用する子どもたちの応募から選ばれました。

【子ども食堂等支援プロジェクト】

種品新

ほ
ほ
え
み


