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Q 好きな食べ物はなんですか？

結葉ちゃん：そうめん！
海偉くん　：なっとう！

Q推しや夢中になっていることはなんですか？

結葉ちゃん：YouTubeのカレコレ屋とシール帳♡

海偉くん　：お外あそび♪

Q将来は何になりたい？

結葉ちゃん：ギャルになること♡
海偉くん　：警察官☆

♥どんな大人になってほしいですか？
周りを大切にできる子に育ってほしいです！

坊木　結
ゆ

葉
は

ちゃん（６）　海
か

偉
い

くん  （４）

●今月の表紙

●わたしたちのＪＡ� （５月末現在）

【ご両親】
出水市高尾野町大久保の坊木隼人さん・夏実さん
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初夏の味覚・収穫シーズン到来！

小学校で夏野菜・サツマイモ苗植え付け出前授業
ＪＡ指導員・青年部員が先生

員は「生産者が丹
精込めて育てたカ
ボチャを、消費者
においしい状態で
届けたい」と話し
ます。

＊オクラ
　５月中旬よりオ
クラの出荷が始ま
りました。生産者
の冨田佐敏さん
は「オクラ水を飲
んで元気に夏を過
ごしてほしい」と
話します。生産者
80人でハウス・

がえました。また、５月２０日には同校１年生４６人
が、サツマイモ苗を植え付けました。児童らは「たく
さんのお芋が収穫できますように」と願いを込めなが
ら植え付けていました。

＊米ノ津小学校
　米ノ津小学校の１・２年生７４人は５月２５日、サ
ツマイモ苗を同校の畑に植え付けました。児童らは「ど
のくらいの深さまで植えたらいいですか」などと積極
的に質問しながら、一人ずつ苗を植え付けていました。
今回植えたサツマイモは秋に収穫を予定しており、「早
く焼き芋にして食べたいです」と児童らは早くも収穫
の時期を心待ちにしていました。

＊ゴーヤー
　４月16日よりゴーヤーの出荷が始まりました。生
産者の窪園啓斗さんは「実もしっかり太り、良い状態
で出荷できている。消費者においしく食べてもらえた
らうれしい」と話します。生産者50人でハウス・露地・
抑制の計450㌃を栽培。出荷数量は154㌧を見込み、
11月下旬頃まで出荷が続く予定です。

＊カボチャ
　５月19日よりカボチャの出荷が始まりました。生
産者65人で895㌃を栽培。出荷数量は142㌧を見込
み、７月中旬頃まで出荷が続く予定です。磯崎靖指導

露地の計450㌃を栽培。出荷数量は54㌧を見込み、
10月中旬頃まで出荷が続く予定です。

＊加工バレイショ
　５月中旬より加工バレイショの出荷が始まりま
した。生産者25人で約7,890㌃を栽培。出荷数量
2,400㌧を見込んでいます。大野泰誉指導員は「本年
産はデンプン価が高く、白くきれいなイモができてい
る」と話します。

＊西目小学校
　西目小学校の２年生３人は５月１２日、ミニトマト
とオクラの苗を同校の花壇に植え付けました。同校の
野内里美先生は「ミニトマトやオクラの博士になれる
よう、しっかりお世話をしましょう」と児童らに呼び
かけました。

＊阿久根小学校
　阿久根小学校の２年生５６人は５月１４日、キュウ
リ・オクラ・ナス・ピーマンなど夏野菜の育て方や管
理の仕方など説明を受けたあと、校内の畑に植え付け
ました。児童からは「水はいつあげたらいいですか」
などの質問が次々と上がり、育てる意欲の高さがうか

ほほえみ 2026年７月号3



NEWSく
　んいづる
×域地

　４月30日、霧島市の姶良中央家畜市場で第13回全
共肉牛区斡旋会が開かれました。
　当日は、県内の繁殖農家のもとで生まれ育ち、能力
や発育の優れた72頭のうち、管内から６頭が出品さ
れ、県内の肥育農家に引き渡されました。また、管内
３戸の肥育農家が来年８月に北海道で開催される全国
和牛能力共進会の枝肉の品質を競う「肉牛の部」の出
品に向けて16ヶ月間肥育し、県代表牛を目指します。
　全国和牛能力共進会とは、５年に１度開催され「和
牛のオリンピック」と称し、全国の優秀な和牛を一堂
に集めて、改良の成果や優秀性を競う大会です。

　ＪＡは５月28日、本所で荒茶品評会を開きました。
当日は、会員から「やぶきた」など16点が出品され、
北薩地域振興局と県経済連の審査員が、外観の整い具
合や香りの立ち方、抽出した際の水色の澄み具合、味
のバランスなど確認しながら審査を行いました。審査
講評では、「香気の立ち方が良く、味わいにも厚みが
あり、全体として完成度の高い仕上がりであった」と
評価しました。

　ＪＡ甘夏専門部会は５月29日、地元産の旬の味を
楽しんでもらおうと、紅甘夏３箱（１箱10㌔）を
ＪＡ介護福祉センターの利用者10人に贈呈しました。
　贈呈式では、同専門部会の大野健志会長が紅甘夏の
歴史を紹介。「出水地区は全国屈指の産地。ぜひみな
さんにも味わってほしい」とあいさつし、利用者２人
が代表して紅甘夏を受け取り、「農家の皆さまが丹精
込めて育てた紅甘夏を食べて、さらに元気に長生きし
たい」と感謝の言葉を述べました。

紅甘夏を受け取った利用者ら

旬を味わって
紅甘夏の贈呈

　ＪＡアグリセンターでは、普通期米の苗づくりが最
盛期を迎えています。芽出し苗は５月11日から、完
全苗は５月29日から出荷を始め、従業員らは出荷作
業や種まき、緑化管理に励んでいます。６月１日には
生産者が次々と苗を受け取り、「良い苗で助かる。田
植え準備が順調に進む」と話していました。
　宮田保センター長は「良質な苗を安定して届けられ
るよう努めていきます」と述べました。苗づくりは６
月25日頃まで続き、計14万ケースの出荷を予定して
います。

芽出し苗を広げる従業員ら

普通期米の育苗ピーク
ＪＡアグリセンター

斡旋会の様子外観を審査する審査員ら

全共肉牛区斡旋会
優良牛選抜

香気・味わいとも高評価
荒茶品評会

最優秀賞 田中 智彰さ　
　ん 大川内

優秀賞 諏訪 孝久さ　
　ん 長 島

優良賞 松元 博文さ　
　ん 高尾野

　なお、成績は表の
通りです。
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令和８年度狩猟免許試験が実施されます
イノシシやシカ等をわな・銃器等で捕獲する場合には、狩猟免許（わな猟、銃猟等）が必要です。

⑴狩 猟 免 許 鹿児島県北薩地域振興局林務水産課林務係 電話０９９６‒２５‒５５０９
⑵事前講習会 鹿児島県猟友会出水支部 電話０８０‒２７０２‒１７５２
⑶一 部 助 成 阿久根市農政林務課林務係 電話０９９６‒７３‒１１６５
 出水市農林水産整備課管理係 電話０９９６‒６３‒４１３４
 長島町農政課農政係 電話０９９６‒８６‒１１３６

２　申請・問合せ先

１　狩猟免許試験及び事前講習会

申込受付期間

７月１３日（月）から
８月　５日（水）まで

同　上

区　　分 日　　時 場　　所

狩猟免許試験

狩 猟 免 許
事前講習会

８月２３日（日）
午前８時５０分

８月２１日（金）
午前９時

北 薩 地 域 振 興 局
出 水 庁 舎 大 会 議 室

（出水市昭和町１８番１８号）

同　上

※試験及び事前講習会ともに有料ですが、一定の条件を満たす場合、試験申請手数料及び事前講習会受講料の一部を市
町が助成します。詳しくは、以下にお問い合わせください。

ＪＡ窓口まで
詳しくは、最寄りの

ほほえみ 2026年７月号5



表彰者一覧
第
34
回
Ｊ
Ａ
鹿
児
島
い
ず
み
通
常
総
代
会

― 

自
己
改
革
を
推
進
し
、
地
域
農
業
の
豊
か
な
未
来
を
築
こ
う 

―

特集

第１号議案　令和７年度事業報告および剰余金処分案の承認につ
いて

第２号議案　令和８年度事業計画および関連事項の決定について
第３号議案　理事の報酬について
第４号議案　監事の報酬について
第５号議案　役員選任について
第６号議案　定款の一部変更について
第７号議案　農業経営規程の一部変更について
第８号議案　宅地等供給事業実施規程の一部変更について

・令和７年度部門別損益計算書
・事業別の明細
・事業所別代表者からの意見・要望への回答
・役員候補者推薦内規
・「ＪＡバンク基本方針」の変更について

第３４回通常総代会提出議案

【 報 告 事 項 】

ＪＡ鹿児島いずみ

　
開
会
に
あ
た
り
上
宗
光
組
合
長
が

「
令
和
８
年
度
は
、
第
11
次
中
期
３
ヵ

年
計
画
の
２
年
目
に
あ
た
り
、組
合
員
・

地
域
住
民
の
皆
さ
ま
か
ら
信
頼
さ
れ
、

安
心
し
て
利
用
さ
れ
る
事
業
運
営
を
目

指
し
て
参
り
ま
す
の
で
、
組
合
員
皆
さ

ま
の
よ
り
一
層
の
ご
指
導
・
ご
協
力
を

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
」と
あ
い
さ
つ
。

さ
ら
に
、
永
年
勤
続
小
組
合
長
・
部
会

長
・
優
績
農
家
の
方
々
を
表
彰
し
た
ほ

か
、
任
期
満
了
に
伴
う
新
た
な
役
員
の

選
任
お
よ
び
令
和
７
年
度
の
事
業
報
告

や
令
和
８
年
度
の
事
業
計
画
な
ど
、
８

議
案
に
つ
い
て
審
議
さ
れ
、
す
べ
て
原

案
ど
お
り
承
認
決
定
さ
れ
ま
し
た
。

　
今
後
Ｊ
Ａ
は
、
自
ら
策
定
し
た
自
己

改
革
プ
ラ
ン
「
第
11
次
中
期
３
ヵ
年
計

画
」
の
確
実
な
実
践
を
通
し
て
農
業
者

の
所
得
増
大
を
実
現
し
、
農
業
生
産
基

盤
の
維
持
・
拡
大
を
図
り
な
が
ら
地
域

の
活
性
化
に
貢
献
で
き
る
よ
う
役
職
員

一
丸
と
な
っ
て
取
り
組
み
ま
す
。

総
代
の
皆
様
か
ら
の

意
見
・
要
望
に

関
す
る
回
答

投票（役員選任について） 採決 意見要望を述べる総代

議長を務める西田学さん

　
Ｊ
Ａ
鹿
児
島
い
ず
み
は
５
月
27
日
、

高
尾
野
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー
で
第

34
回
通
常
総
代
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

今
回
の
総
代
会
は
、
総
代
や
来
賓
、

Ｊ
Ａ
役
職
員
な
ど
約
３
０
０
人
が
出
席

し
ま
し
た
。

赤土バレイショ（早春）

赤土バレイショ（春）

青 果 バ レ イ シ ョ

加 工 バ レ イ シ ョ

ミ ニ ト マ ト

イ チ ゴ

米　

デ コ ポ ン

甘 夏

（東 事 業 所）

（長島事業所）

（阿久根事業所）

（野田事業所）

（米ノ津事業所）

（高尾野事業所）

（野田事業所）

（米ノ津事業所）

（三笠事業所）

山 下 　 和 久
久 保 　 賢 一
慶 越 　 雅 弘
出 口 　 友 大
坂 下 　 政 貴
石 野 　 和 広
㈱ 道 上 産 業
大 塚 　 雄 二
安 藤 　 弘 文

（自家産）

（ 導 入 ）

（去勢子牛）

（雌子牛）

肥 育 牛

〃

生 産 牛

〃

養 豚

（東 事 業 所）

（長島事業所）

（東 事 業 所）

（長島事業所）

（野田事業所）

㈱宮路ファーム
㈱ 中 山 畜 産
宮 路 　 勝 博
小 川 　 広 幸
㈲さつま農場

優績農家表彰

出 水 事 業 所

米 ノ 津 事 業 所

高 尾 野 事 業 所

〃

三 笠 事 業 所

神 川 　 　 孝
岩 下 　 　 努
江 口 　 政 利
津 田 　 芳 広
石 澤 　 和 美

永年勤続小組合長 １０年以上

果 樹 部 会

果 樹 部 会 青 年 部

米ノ津事業所果樹部会

江内事業所果樹部会

野田事業所果樹部会

東 事 業 所 果 樹 部 会

大 野 　 健 志
西 田 　 敏 郎
岩 下 　 和 成
尾 野 島 　 浩
餅 井 　 敏 郎
宮 路 　 泰 次

永年勤続部会長 本所部会長３年以上・
事業所部会長５年以上

（敬称略）

◆
意
見
・
要
望

　
あ
き
の
舞
の
受
入
れ
に
つ
い
て

●
回
答

　
各
地
区
の
ラ
イ
ス
セ
ン
タ
ー
で

受
入
れ
を
お
こ
な
っ
た
後
、
品
種

ご
と
に
内
部
で
横
持
ち
を
行
い
ま

す
。
可
能
な
限
り
地
元
で
の
乾
燥

を
し
た
い
と
こ
ろ
で
す
が
、
あ
き

の
舞
の
取
扱
量
が
増
加
し
て
い
る

こ
と
や
、
ヒ
ノ
ヒ
カ
リ
と
同
時
期

の
収
穫
で
あ
る
こ
と
な
ど
か
ら
品

種
混
入
の
対
策
で
あ
る
こ
と
を
ご

理
解
く
だ
さ
い
。

◆
意
見
・
要
望

　
働
き
方
改
革
へ
の
対
応
に
つ
い
て

●
回
答

　
９
月
１
日
よ
り
現
在
の
８
時
開

始
か
ら
一
部
業
務
を
除
き
８
時
30

分
開
始
へ
変
更
す
る
予
定
で
あ
り

ま
す
。
見
直
し
に
あ
た
り
ま
し
て

は
、
組
合
員
の
皆
様
と
の
つ
な
が

り
が
希
薄
と
な
ら
な
い
よ
う
、
組

合
員
訪
問
日
を
設
け
、
訪
問
活
動

を
実
施
し
て
ま
い
り
ま
す
。

（園芸農産・果実部門）

（畜産部門）
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の
皆
さ
ま
か
ら
信
頼
さ
れ
、

安
心
し
て
利
用
さ
れ
る
事
業
運
営
を
目

指
し
て
参
り
ま
す
の
で
、
組
合
員
皆
さ

ま
の
よ
り
一
層
の
ご
指
導
・
ご
協
力
を

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
」と
あ
い
さ
つ
。

さ
ら
に
、
永
年
勤
続
小
組
合
長
・
部
会

長
・
優
績
農
家
の
方
々
を
表
彰
し
た
ほ

か
、
任
期
満
了
に
伴
う
新
た
な
役
員
の

選
任
お
よ
び
令
和
７
年
度
の
事
業
報
告

や
令
和
８
年
度
の
事
業
計
画
な
ど
、
８

議
案
に
つ
い
て
審
議
さ
れ
、
す
べ
て
原

案
ど
お
り
承
認
決
定
さ
れ
ま
し
た
。

　
今
後
Ｊ
Ａ
は
、
自
ら
策
定
し
た
自
己

改
革
プ
ラ
ン
「
第
11
次
中
期
３
ヵ
年
計

画
」
の
確
実
な
実
践
を
通
し
て
農
業
者

の
所
得
増
大
を
実
現
し
、
農
業
生
産
基

盤
の
維
持
・
拡
大
を
図
り
な
が
ら
地
域

の
活
性
化
に
貢
献
で
き
る
よ
う
役
職
員

一
丸
と
な
っ
て
取
り
組
み
ま
す
。

総
代
の
皆
様
か
ら
の

意
見
・
要
望
に

関
す
る
回
答

投票（役員選任について） 採決 意見要望を述べる総代

議長を務める西田学さん

　
Ｊ
Ａ
鹿
児
島
い
ず
み
は
５
月
27
日
、

高
尾
野
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー
で
第

34
回
通
常
総
代
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

今
回
の
総
代
会
は
、
総
代
や
来
賓
、

Ｊ
Ａ
役
職
員
な
ど
約
３
０
０
人
が
出
席

し
ま
し
た
。

赤土バレイショ（早春）

赤土バレイショ（春）

青 果 バ レ イ シ ョ

加 工 バ レ イ シ ョ

ミ ニ ト マ ト

イ チ ゴ

米　

デ コ ポ ン

甘 夏

（東 事 業 所）

（長島事業所）

（阿久根事業所）

（野田事業所）

（米ノ津事業所）

（高尾野事業所）

（野田事業所）

（米ノ津事業所）

（三笠事業所）

山 下 　 和 久
久 保 　 賢 一
慶 越 　 雅 弘
出 口 　 友 大
坂 下 　 政 貴
石 野 　 和 広
㈱ 道 上 産 業
大 塚 　 雄 二
安 藤 　 弘 文

（自家産）

（ 導 入 ）

（去勢子牛）

（雌子牛）

肥 育 牛

〃

生 産 牛

〃

養 豚

（東 事 業 所）

（長島事業所）

（東 事 業 所）

（長島事業所）

（野田事業所）

㈱宮路ファーム
㈱ 中 山 畜 産
宮 路 　 勝 博
小 川 　 広 幸
㈲さつま農場

優績農家表彰

出 水 事 業 所

米 ノ 津 事 業 所

高 尾 野 事 業 所

〃

三 笠 事 業 所

神 川 　 　 孝
岩 下 　 　 努
江 口 　 政 利
津 田 　 芳 広
石 澤 　 和 美

永年勤続小組合長 １０年以上

果 樹 部 会

果 樹 部 会 青 年 部

米ノ津事業所果樹部会

江内事業所果樹部会

野田事業所果樹部会

東 事 業 所 果 樹 部 会

大 野 　 健 志
西 田 　 敏 郎
岩 下 　 和 成
尾 野 島 　 浩
餅 井 　 敏 郎
宮 路 　 泰 次

永年勤続部会長 本所部会長３年以上・
事業所部会長５年以上

（敬称略）

◆
意
見
・
要
望

　
あ
き
の
舞
の
受
入
れ
に
つ
い
て

●
回
答

　
各
地
区
の
ラ
イ
ス
セ
ン
タ
ー
で

受
入
れ
を
お
こ
な
っ
た
後
、
品
種

ご
と
に
内
部
で
横
持
ち
を
行
い
ま

す
。
可
能
な
限
り
地
元
で
の
乾
燥

を
し
た
い
と
こ
ろ
で
す
が
、
あ
き

の
舞
の
取
扱
量
が
増
加
し
て
い
る

こ
と
や
、
ヒ
ノ
ヒ
カ
リ
と
同
時
期

の
収
穫
で
あ
る
こ
と
な
ど
か
ら
品

種
混
入
の
対
策
で
あ
る
こ
と
を
ご

理
解
く
だ
さ
い
。

◆
意
見
・
要
望

　
働
き
方
改
革
へ
の
対
応
に
つ
い
て

●
回
答

　
９
月
１
日
よ
り
現
在
の
８
時
開

始
か
ら
一
部
業
務
を
除
き
８
時
30

分
開
始
へ
変
更
す
る
予
定
で
あ
り

ま
す
。
見
直
し
に
あ
た
り
ま
し
て

は
、
組
合
員
の
皆
様
と
の
つ
な
が

り
が
希
薄
と
な
ら
な
い
よ
う
、
組

合
員
訪
問
日
を
設
け
、
訪
問
活
動

を
実
施
し
て
ま
い
り
ま
す
。

（園芸農産・果実部門）

（畜産部門）
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ＪＡ鹿児島いずみ
特集

　５月27日、第34回通常総代会において新役員が選任、同日開催された理事会において
常勤役員が選任されました。
　組合員・地域住民の皆さまの期待に応えられるＪＡづくりに取り組んでまいりますので、
今後ともよろしくお願いします

新役員のご紹介

江川野　誠一
え がわ の せいいち

尻無濱　俊幸
しりなしはま としゆき

濵元　保
はまもと たもつ

植村　友子
うえむら とも こ

山元　悦子
やまもと えつ こ

鳥島　正恵
とりしま まさ え

中川　民子
なかがわ たみ こ

江波　文雄
え なみ ふみ お

久野　敏朗
ひさ の としろう

竹林　浩明
たけばやし ひろあき

餅井　宏務
もち い ひろ む

宮原　洋美
みやはら ひろ み

（代表監事）
道上　耕平
みちうえ こうへい

丸尾　徳文
まる お のりふみ

川原　美智也
かわはら み ち や

西田　和夫
にし だ かず お

（員外監事）

　国の食料・農業・安全保
障に基づく各施策について
行政とも連携をはかりなが
ら活用をすすめ、引き続き
「農業生産の維持・拡大」「農
家の所得向上」「地域の活
性化」に向け取り組むとと
もに、「ＪＡの経営安定」
にさらに努力いたします。

代表理事組合長

上　　宗光
かみ むねみつ

　地域農業を振興し中期３
カ年計画の基本目標である
「農業者の所得増大」「農業
生産の拡大」に取り組むと
ともに、健全で安定した経
営を実践し、組合員や地域
住民の皆様に信頼され、地
域に貢献するＪＡを目指し
努力します。

常務理事

松﨑　裕治
まつざき ゆう じ

　ＪＡ鹿児島いずみの進む
べき方向性を模索し、地域
の方々に頼られる組織の一
員として責任を持ち、これ
からのやるべき事業を提
案・実行する努力を続けて
いきます。

きょう だ だい き
代表理事常務

京田　提樹

　監事として組合が目的た
る活動を誠実に果たしてい
るか監査等を通じて確認
し、組合の信頼を高め、発
展に貢献できるよう努めま
す。

常勤監事

河北　憲久
かわきた のりひさ

常勤理事・監事

理　事

監　事

特集：ＪＡ鹿児島いずみ 新役員のご紹介
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特集：ＪＡ鹿児島いずみ 新役員のご紹介
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Ⓒよい食Ｐ
食を育むおいしいページ

 初夏の旬素材でつくる時短レシピいづるくんちの

調理時間：約５分ゴーヤーのナムル風

材 料

・ゴーヤー…………1/2本
・塩……………………少々
・ごま油…………大さじ１
・鶏ガラスープの素
　………………小さじ1/2
・白ごま………………適量

２～３人分
①ゴーヤーを薄切りにして塩
もみし、軽く水洗いする。

②ごま油・鶏ガラ・白ごまを
混ぜて完成♪

作り方

◆ごま油の香りで苦みがやわらぐ、
作り置きＯＫ！

ポイント

調理時間：約５分かぼちゃの塩バター蒸し

材 料

・かぼちゃ…………1/4個
・バター…………… 10ｇ
・塩……………ひとつまみ
・黒こしょう（お好みで）
　………………………少々

２～３人分 ①かぼちゃは種とワタを取り、皮つ
きのまま一口大に切る。

②耐熱皿に並べ、ふんわりラップを
かけて電子レンジ６００Ｗで２分
加熱する。

③熱いうちにバターと塩を加えて全
体を軽く混ぜて完成♪

作り方

◆仕上げに黒こしょうをふると風味が引き立ちます！
◆切ってチンするだけなので、忙しい夕食づくりの味方！

ポイント

若い世代にも受ける
“韓国風アレンジ”♪

火を使わず、切ってチンするだけ。
副菜にもお弁当にも便利。

農産物直売所 JA女性部の店 「より道いずみ」 出水市高尾野町下水流890　℡（０９９６）６４‒２６６０　営業時間 8：30～17：00

農産物直売所
JA女性部の店
農産物直売所
JA女性部の店

毎月17日は
より道デーより道いずみ

　食欲が落ちがちなこの季節に、つるんと喉ごしの良い「ところてん」
をご紹介します。
　阿久根市波留の倉津房江さんは、ところてんを作り始めて約10年。
原料となるテングサは、海へ取りに行き、テングサが白くなるまで洗っ
て干す作業を何度も何度も繰り返します。無添加にこだわっているため、
テングサを多めに入れて、かために仕上げるのがポイント。包丁で適当
な大きさに切って、二杯酢にゴマを振りかけて食べるのがシンプルでオ
ススメですと倉津さん。販売はお盆までの季節限定。海の香りと生産者
のこだわりが詰まった一品を、ぜひお楽しみください。

テングサ由来の
食物繊維がたっぷりで、
お腹の調子を整える
働きがあるよ！
水分も多いから、
暑い季節の
水分補給にも
ぴったり！

ところてん

阿久根市波留
倉津 房江さん

ふさ え

冷やして食べるのが

一番おいしいですよ♪
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Ⓒよい食Ｐ
食を育むおいしいページ

とうもろこし・シーチキンの炊き込みご飯

きゅうりとちくわの酢の物

ＪＡ女性部野田支部のみなさん　

つくったのは

・米………………………………… ２合
　・シーチキン………………… １缶
　・ミックスベジタブル　… 120ｇ
　・コンソメキューブ………… １個
　・薄口しょうゆ……………… 適量

・大葉………………………… ２～３枚

①米を洗い、２合分の水とⒶを一
緒に炊く。

②炊き上がったら、しゃもじで混
ぜ、茶わんによそい、切った大
葉を上に散らして完成！

作り方（４人分）材 料

オサとタケノコのすまし汁

①ゆでタケノコは小さく刻み、豆腐はさいの目に切る。
②鍋に水を入れ、沸騰したら①とⒶを入れ、味を調える。
③最後にオサを入れて完成！

作り方

・水………………600ml
・オサ…………… 200ｇ
・ゆでタケノコ… 180ｇ
・豆腐…………… 1/2丁
　・しょうゆ… 25ml
　・ほんだしの素
　　……………… 適量

（４人分）材 料

<つけ合わせ>デザート

①スイカ・寒天こんにゃくを切って器に盛り、
ブルーベリーを添えて完成！

作り方

・ブルーベリー…… 適量
・スイカ…………… 適量
・寒天こんにゃく 280ｇ

（４人分）材 料

①きゅうり・ちくわは２～３㎜程度の輪切りにする。
②ワカメは２㎝程度に切り、カニカマを割く。
③①②をまとめてボウルに入れ、Ⓐと一緒に混ぜ合わせて完成！

作り方

・きゅうり…………… １本
・ちくわ……………… ４本
・ワカメ………………40ｇ
・カニカマ…………… ３本

　・酢……………150ml
　・砂糖……… 大さじ２
　・薄口しょうゆ… 適量
　・ごま油………… 少々

Ⓐ

（４人分）材 料

Ⓐ

Ⓐ

ほほえみきっちん
hohoemi kitchen

夏のあっさり
夕げ定食
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みんなのページみんなのページ

投稿
大募集!!

みんなのページでは、投稿コーナーの①うちのアイドル②もじょかペットへの写真を募集しています。下記の応募要領でぜひご応募ください。
（原則として写真は返却します）
▶応 募 要 領　プリントした写真、またはデジタルカメラで撮影した画像データをお送りください。採用された方には粗品を進呈いたします。
①うちのアイドル…お子様の写真かデジカメ画像に、お子様の氏名・年齢と 80字以内のコメント、保護者の氏名・住所を記載してください。
②もじょかペット…ペットの写真かデジカメ画像に、ペットの名前や年齢等と 50字以内のコメント、飼い主の氏名・住所を記載してください。
▶応募先住所　〒899-0405 出水市高尾野町下水流 890 ＪＡ鹿児島いずみ 経営管理部総務広報課宛　E-mail：izm-kikaku02@ks-ja.or.jp　
　

みんなの
ページへの

剛 

さ
ん

石
井 

に
な
さ
ん

阿
久
根
市
立
折
多
小
学
校
２
年
生

【
お
父
さ
ん
】

【
作　
文
】

!!
う
と
がり
あ
もつ
い

Qどんな団体ですか？
　60～90歳代まで10人が所
属し、平坊地区農村公園で月に
２回練習をしています。環境の
良い場所で、いつまでも健康で
長く楽しむことを目標にしてい
ます。

Q監督からチームに一言
　たとえうまくできなくても、
しっかりボールを見て打てば、
ボールは的に向かって一直線！！

人!!きばっ
と

あつまれ
Team
Name 平坊グランドゴルフ同好会

ほほえみさん

◆職業は？
　美容学校に通っており、将来は美容師として働きたい
と思っています。
◆目標は？
　専門学校での学びを大切にし、技術はもちろん、経験
を自分の力にしていきたいです。そのために、休日はアル
バイトで接客の経験を積んでいます！
◆地元のＰＲをお願いします。
　自然豊かで季節ごとに違う景色を楽しめるところで
す。また、人の温かさもあり、落ち着いた環境で過ごせ
るところが好きです。

濱　風
る

々
る

香
か

さん （19歳） 東事業所管内
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みんなのページみんなのページ

投稿
大募集!!

みんなのページでは、投稿コーナーの①うちのアイドル②もじょかペットへの写真を募集しています。下記の応募要領でぜひご応募ください。
（原則として写真は返却します）
▶応 募 要 領　プリントした写真、またはデジタルカメラで撮影した画像データをお送りください。採用された方には粗品を進呈いたします。
①うちのアイドル…お子様の写真かデジカメ画像に、お子様の氏名・年齢と 80字以内のコメント、保護者の氏名・住所を記載してください。
②もじょかペット…ペットの写真かデジカメ画像に、ペットの名前や年齢等と 50字以内のコメント、飼い主の氏名・住所を記載してください。
▶応募先住所　〒899-0405 出水市高尾野町下水流 890 ＪＡ鹿児島いずみ 経営管理部総務広報課宛　E-mail：izm-kikaku02@ks-ja.or.jp　
　

みんなの
ページへの

いつの頃の写真ですか？
　昭和19年８月、佐世保の相

あいのうら
浦海兵団に入団した時の写真

です。

その頃のお話を聞かせてください
　13 歳の昭和 18 年 11 月、宮崎海員養成所の航海科第
２期生として入所しました。118 人が所属し、かじ取り
やいかり揚げなど、船を動かすための基本技術と船員とし
ての基礎を毎日必死に訓練しました。１年間の学習は９カ

松﨑 光
みつ よし

義さん
（96歳）

野田事業所管内

 №
157

松﨑さん（14歳の頃）

も
じ
ょ
か
ペ
ッ
ト

も
じ
ょ
か
ペ
ッ
ト

もっちゃん (３)♂　種類：チンチラ

寝起きで耳がぺったんこ。
寝起きのおやつは最高だぜ～！

【飼い主】出水市上鯖渕のP.N もふもふさん

笑顔いっぱいの颯成君。これからも一緒にたくさ
ん遊ぼうね。成長を見守りながらいつまでも応
援してるよ。

【祖父母：出水市武本の P.N じぃじ、ばぁばさん】

颯
はや

成
せ

くん（６ヶ月 男の子）

本海を北へ進み、北朝鮮の羅
ら

津
しん

を拠点に中国方面へ向かい、
ロシア近海の危険な海域を攻撃の恐怖と船酔いに悩まされ
ながら航行し、石川県七尾で終戦を迎えました。
　若い身にはつらく、本当に怖い経験でした。
　「戦争は、二度とするものではない」

月に短縮され、
翌年８月に卒業
し、その後相

あいのうら
浦

海兵団に入り二
等水兵として務
め、３カ月ほど
で海軍上等水兵
に任命されまし
た。海軍予備補
修 生 と し て 汽
船「順丸」に乗
り込み、兵員や
物資を運ぶ輸送
船として中国航
路を３度往復し
ました。広島の
因
いんのしま

島造船所を出
た輸送船は、日
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作業 , ライフ!!
AgriLifeAgriWorks

作業 , ライフ!!
AgriLifeAgriWorks

抑制インゲンの栽培

大野　泰誉園芸農産事業部
指導課

水稲の管理

本村　淳一園芸農産事業部
指導課

　早期水稲は、出穂期が梅雨期と重なるため、いもち病
が発生しやすくなります。発生が確認されたら治療剤で
防除を行いましょう。斑点米を発生させるカメムシは移
動範囲が広く、主に夜間に活動し加害します。防除は、
穂揃期とその後７～ 10 日目の２回散布が基本となりま
す。
普通期水稲の管理
　７月の水管理は、秋の収量と倒伏を左右する最も重要
な管理となります。中干しまでの分けつ確保期間は浅水
管理に努めましょう。（ガス湧きの発生がある場合は、
１～２日水を落としガス抜きの実施をお願いします。）
　１株当たりの目標茎数 23 本程度になったら、中干し
開始の適期となります。中干しの効果として、無効分け
つの抑制や根腐れ防止などがあります。中干しが不十分
な場合、徒長や倒伏の原因につながりますので注意しま
しょう。また、収穫時の土壌や落水時期にも関係します。
早期落水したほ場では、稲体の水分不足により粒が充実
していない米（ヤセ米）が多くなるので、７月の時期に
中干しを充分に行い、収穫間際まで水を与えられるほ場
にしましょう。

　中干しの日数は５～ 10 日程度とし、乾田では短く、
湿田では長く行うようにします。中干し後は、穂ばらみ
期まで間断かん水を行ってください。出穂の 10 日前か
ら出穂後 10 日間の合計 20 日間は水を切らさないように
注意してください。
病害虫防除
　普通期水稲では「防人」や「スクラム」等の箱施薬剤
を使用している方は、ウンカ類に長期間効果が期待でき
ますが、田植え時期の早いほ場では効果が早く切れます
ので、害虫の飛び込み状況やほ場を確認し、防除を行なっ
てください。また、「防人」を使用された方は、紋枯病
への効果がありませんので、昨年発生が多かったほ場は
「リンバー粒剤」を７月下旬～８月上旬に散布しましょう。

作　型

栽培のポイント
①�湿害を受けにくいほ場、強風を防げるほ場を選びま
しょう（排水対策の徹底，防風ネット設置）。
②�播種時（８月下旬～９月中旬）は気温が高く、直播き
では発芽不良が発生しやすいため、セルトレー（72
穴）を用いて播種後５～７日程度の芽出し苗を定植し
ましょう。なお、直播きする場合は播種前日に植穴灌
注を行い、播種後は発芽が確認できるまで水やりは控
えましょう。また、発芽後および苗の定植後は週１回
程度の灌水を行いましょう。
③�高温・乾燥対策として、秋作では地温抑制効果がある
白黒ダブルマルチを用いましょう。また、植え穴への
もみがら施用や寒冷紗による遮光、通路への敷きわら
等も行ないましょう。

畑の準備

肥料名 すじなしインゲン
施肥量/10ａ

ジャンボインゲン
施肥量/10ａ 散布方法

ＪＡいずみ有機２号
または 有機３号 2,000㎏ 2,000㎏ 全面散布

苦土石灰（粒）
１０％ 100㎏ 100㎏ 全面散布

ＣＤＵＳ５５５
または ＢＢ５５５ 80㎏ 120㎏ 畦内処理

※�畝上げ約１ヶ月前までには苦土石灰と堆肥を施用しましょう。

※すじなしインゲン １条植え ※ジャンボインゲン（支柱V字型）
ネットは株元
から25㎝
程度空けて
張る

地上５０～
６０㎝の支柱を
使用する

株間：40㎝

通路は
広く確保
する

株間：30～35㎝

50 70 70 707050 150
120 220

50

高さ：１８０㎝前後

【抑制インゲンの推進について】
　当管内で栽培されている『すじなしインゲン』と『ジャ
ンボインゲン』は収益性が高く販売価格も安定しており、
小面積から栽培ができます。作付・出荷を希望される方
は、園芸農産事業部指導課（６４－２６３０）までお問
い合わせください。

作　型 ７月 ８月 ９月 10月 11月 12月
露地・ハウス ◎

◎ほ場準備　●播種時期　■収穫
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作業 , ライフ!!
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作業 , ライフ!!
AgriLifeAgriWorks

夏場の生産牛管理

鳴海　譲二畜産事業部
畜産指導２課

　近年、気温の高さや猛暑の期間の長さが過去最高を更
新し続けており、今年の夏もこれまで経験した以上の厳
しい暑さが予想されます。快適な牛舎環境を整えるため
に、今できる暑熱対策を徹底しましょう。
日除け等の設置
　肉牛は主に黒い毛色をしているため、日光の熱を吸収
しやすく、乳牛よりも暑さに強いと言われていますが、
実は相当なストレスを感じています。牛に直射日光が当
たらないよう（特に子牛）、寒冷紗や遮光カーテン等で
日除けの設置に努めましょう。
給水機の清掃
　牛は暑い日ほど水を飲みます。給水機（ウォーターカッ
プや水槽）が汚れていると、牛は水を飲むのをためらい、
採食量が大きく落ちてしまうため増体にも大きく影響し
ます。また、水槽の温度や配管の日当たりも確認してく
ださい。水温が高すぎて牛が飲めない場合もありますの
で、葦簀（よしず）など破られない日除けを設置しましょ
う。
塩分（固形塩）の設置
　暑いと牛はよだれを垂らし、体から大切な成分（重曹

など）が逃げてしまいます。これにより第一胃が酸性に
傾く「ルーメンアシドーシス」になりやすくなります。
予防策として常に固形塩を置いて牛が自由に舐められる
ようにしましょう。塩を舐めれば水をたくさん飲み、唾
液もしっかり出るため、ルーメンの状態が安定します。
扇風機のメンテナンス
　扇風機（特に固定されている場合）は羽やカバーにホ
コリが付着しやすく、風を送り出す力が弱まり、電気代
ばかりがかさみます。ファンの清掃をするだけで風量は
大幅に増え、電気代も節約できるというデータがありま
す。夏の前に必ず扇風機の掃除を行い、風量を確認しま
しょう。
サシバエ対策
　夏場に牛が足をバタバタさせたり、尻尾を激しく振っ
ていたらサシバエの吸血によるストレスを疑ってくださ
い。サシバエは昼間には草むらに隠れて、涼しい朝と晩
に吸血に来ます。牛舎の周りの草を刈るだけでも発生を
減らすことができます。また、牛舎内外を駆虫剤等で消
毒し、害虫の忌避につとめましょう。
おわりに
　暑熱対策に「ここまでやっておけば大丈夫」というこ
とはありませんが、「日除け・水・塩・風」の優先順位を守っ
て積み重ねることで、確実に損失を減らすことができま
す。地域の生産者同士や獣医師、関係機関と情報を共有
しながらこれからの厳しい夏を一緒に乗り越えていきま
しょう。

農作物の
気象災害対策について

小園　英樹園芸農産事業部
指導課

　近年気象が以前と異なり、農作物の生育に大きな影響
を及ぼすようになっています。農産物の種類によって違
いますが、共通した対策をご紹介します。
高気温・強日射対策

①播種・定植時期の再検討
　高温や強日射で初期生育が悪い場合は、栽培時期を少
し後ろへずらす対策を取りましょう。直播で栽培し、障
害を受ける場合は苗を育てて定植しても良いでしょう。
②遮光資材・白黒マルチ等の活用
　遮光資材を活用して、高温や強日射による障害を軽減
しましょう。遮光率が高すぎると軟弱徒長する場合もあ
りますので、資材の種類や被覆時期には注意しましょう。
また、白黒マルチや敷きわらなどを活用し地温上昇を軽
減しましょう。
③植え付け・かん水の実施
　夏場の植え付けやかん水は、日中の高温時を避け、夕
方もしくは朝方にかけて行うのがおすすめです。日中の
高温条件下では、種が蒸れたり、苗が焼けたり、枯れた
りする可能性があります。生育初期に晴天日が続く場合
は朝方のかん水をしっかり行いましょう。

排水対策
①高畦・排水溝の設置
　冠水してしまうと根腐れや病気の原因となるため排水
対策（畦を高く作る、排水溝を掘る）を徹底しましょう。
②冠水した場合の速やかな排水
　台風や近年局所的な大雨により、排水対策をした場合
でも冠水する可能性があります。長時間の冠水は作物の
病気や枯れにつながるため、速やかに排水を実施しま
しょう。ほ場に入れる状態になったら、必要に応じて殺
菌剤や葉面散布剤の散布を行いましょう。
強風対策
　防風ネットの設置や支柱の補強をし、倒伏や枝折れを
防ぎましょう。

遮光資材の活用 冠水したほ場
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役員会だより
下記の協議事項はすべて原案通り承認決定されました。
第３回理事会（令和８年５月 21 日）
１）	令和７年度業務報告書

２）	経理規程の一部変更

３）	貸付審査

第４回理事会（令和８年５月 27 日）
１）	組合長の選任

２）	常務理事の選任

３）	信用専任常務理事の選任

４）	代表理事の選任

第３回監事会（令和８年５月 27 日）
１）	代表監事の互選

２）	常勤監事の互選

３）	監事の順位

４）	子会社等役員候補者の推薦

　各事業所では、人間ドック受診者の募集を行っています。
お申し込み等詳細については、最寄りのＪＡまたは、本所生
活燃料課（℡64‒2625）へお問い合わせください。

〈JA厚生連より❖人間ドック受診案内〉

受診日 事業所名 コース 募集人員

９ / １ 阿久根 一 般 １３人

９ / １ 阿久根 女 性 ３人

９ / ２ 出 水 一 般 ５人

９ / ２ 出 水 女 性 ５人

９ / ２ 高尾野 一 般 ５人

９ / ２ 高尾野 女 性 ７人

９ / ７ 三 笠 一 般 １５人

９ / ７ 三 笠 女 性 ５人

９ / ７ 東 一 般 ５人

９ / ７ 東 女 性 ５人

９ / １４ 長 島 一 般 ７人

９ / １４ 長 島 女 性 ６人

人間ドック受診案内

年金無料相談
　年金に係わる無料相談を、相談日の午前と午後、
２カ所に分けて開きます。お気軽にご相談ください。

日　程 場　所 電　話

７／８
（水）

午前 本所営農支援センター ６４－２６０５

午後 江内事業所会議室 ８５－５１１１

８／５
（水）

午前 長島事業所会議室 ８８－５５５５

午後 東事業所会議室 ８６－１２１１

※ご利用希望の方は事前にお電話ください（予約優先）
相談員　社会保険労務士法人 ＭＫ労務管理事務所

郷土芸能部門
出演団体募集

ＪＡ鹿児島いずみ農業祭

令和８年 11月 23日（月・祝）開催予定の農業祭で、
郷土芸能部門に出演いただける団体を募集します。

・受付期間に応募いただいた団体の中から演目内容が他団体
と重複しないよう選定いたします。出演団体枠に限りがあ
りますので、ご希望に添えない場合があります。

■注意事項

出演を希望される団体は、下記までご連絡ください。
ＪＡ鹿児島いずみ 総務広報課
電話０９９６－６４－２６００

■応募方法

地域で活動する郷土芸能（かね踊り・棒踊り・和太
鼓など ）団体
※出演は、ＪＡ鹿児島いずみ管内の団体に限ります。

■募集内容

令和８年７月１日（水）～８月３１日（月）
■受付期間

お知らせ

単位：頭・円（税抜価格）

めす 去勢 合計

売却頭数 134 178 312

最高 770,000 1,040,000 1,040,000

最低 480,000 403,000 403,000

平均価格 650,119 819,169 746,564

前回比 32,273 安値 8,262 高値 15,776 安値

６月子牛せり市成績表
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※1 ： キャッシュカードと暗証番号による認証成立を条件に、同一名義で当組合に開設された当座性口座・定期性口座の情報および届出事項の一部がタブレットに表示されることがあります
　　  （JAごとに表示される内容は異なります）。詳しくは窓口までお問合せください。
※2 ： 金額等の必要事項の入力等は必要となります。タブレットは一度に最大10件のお取引の入力を続けて行うことができますが、署名は一度きりとなります。また、続けてお取引の入力を
　　  行う場合は、一度入力した住所・電話番号などの再入力は不要です。
※3 ： キャッシュカードはカード表面記載の会員ご本人様のみご利用いただけます。お客さまのカードをご家族等がご利用することはできません。
　　  また、暗証番号についてもご家族を含めた第三者に開示されることも禁止されています。ご家族名義のキャッシュカードをご希望のお客さまは窓口までご相談ください。
※4 ： 印鑑が不要となる対象のお取引については、窓口までお問い合わせください。
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ヨコのカギ タテのカギ

出題●ニコリ頭の体操 二重マスの文字をＡ～Ｅの順に並べてできる
言葉は何でしょうか？ク ロ ス ワ ー ド

● クロスワード・おたより・投稿等の応募要項 ●

A B C D E
答え

令和８年７月31日消印有効
令和８年９月号
正解者の中から抽選で５名様に
Ａコープ商品券をプレゼントします。

しめきり
当選発表
賞 品

▶
▶
▶

当選者

記入例を参考にどしどしご応募ください。
Eメールでも受け付けています。

izm-kikaku02@ks-ja.or.jp

こたえ：レンキュウ 応募数：74通

JA鹿児島いずみ総務広報課
☎(0996)６４-２６００

広報紙「ほほえみ」へ対する
ご意見・ご要望・情報なども
お寄せください。

記入例

出
水
市
高
尾
野
町

　
　 

下
水
流
890
番
地

Ｊ
Ａ
鹿
児
島
い
ず
み

　  

総
務
広
報
課 

宛

8 9 9 0 4 0 5

送り先

○
○
○
○
○

Ａ
Ｂ
Ｃ
Ｄ
Ｅ

解
答

郵
便
番
号
・
住
所

氏
名
（
ペ
ン
ネ
ー
ム
）・
年
齢

職
業
・
電
話
番
号

本
紙
へ
の
感
想
や
要
望
、Ｊ
Ａ
に
対
す
る

ご
意
見
な
ど
を
お
書
き
く
だ
さ
い
。

記入例（横書きも可）

※
ペ
ン
ネ
ー
ム
希
望
の
方
も
氏
名
は

　
必
ず
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

クロスワードの応募要項

５月号のこたえ

読者の皆さまから
寄せられた

ご意見、メッセージ
・イラストなどを
ご紹介します。

おしゃべり
読者コーナー

いづるくん活動の舞台裏や地域のみなさまとの交流などオフショット写真を公開していくよ！

１　７月７日の行事といえば
２　花火や縁日が楽しめることも
３　土用の――の日にウナギを食べると夏
バテしないといわれます

４　盛んに噴煙を上げるものもあります
５　契約書に押すもの
７　和室の床は板張りや――です
９　これを踏むと、キュッと鳴く海岸もあ
ります

11　消防――、少年探偵――
12　――不足、レム――、――学習
13　「虎魚」とも書く、背びれに毒トゲの
ある魚

15　鶏の首周りの肉
16　旧国名のひとつ。現在の熊本県
17　あとは――を天に任せて待つよ

１　目玉焼きにもオムレツにも使います
３　鳥を使う伝統漁法
６　梅雨が明けると――本番
７　プラスの記号を使う計算
８　コーヒーを入れるプロです
10　タマネギを切ると出ることも
14　島倉千代子のヒット曲『――いろいろ』
16　青空を横切る――雲
18　ヒグラシ、ツクツクボウシといえば
19　正午までの 12 時間
20　首がながーい動物

＃小学校出前授業
＃収穫がたのしみだな～♪

＃高尾野中学校生職場体験
＃水稲苗を広げる体験をしました！

Ｊ
Ａ
い
ず
み
の
春
夏
の
カ
タ
ロ
グ
ギ
フ

ト
で
名
古
屋
等
の
友
人
に
バ
レ
イ
シ
ョ

や
メ
ロ
ン
等
を
送
り
、
や
っ
ぱ
り
美
味
し
い

ね
！
と
喜
ん
で
も
ら
え
る
こ
と
が
嬉
し
い
で

す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら

も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

（
出
水
市
大
野
原
町
　
P.N
ゲ
ル
さ
ん
さ
ん
）

カ
タ
ロ
グ
ギ
フ
ト
を
ご
利
用
い
た
だ

き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
生
産

者
さ
ん
が
心
を
こ
め
て
育
て
た
バ
レ
イ
シ
ョ

や
メ
ロ
ン
が
、
遠
く
の
方
に
も
笑
顔
を
届
け

ら
れ
る
の
は
本
当
に
う
れ
し
い
こ
と
で
す
。

こ
れ
か
ら
も
、
季
節
の
お
い
し
さ
を
お
届
け

で
き
る
よ
う
が
ん
ば
り
ま
す
♪

よ
り
道
い
ず
み
の
親
切
な
対
応
に
は
い

つ
も
大
変
感
謝
し
て
い
ま
す
。
他
で
は

諦
め
て
し
ま
う
と
こ
ろ
も
熱
心
に
対
応
し
て

い
た
だ
き
、
と
て
も
あ
た
た
か
い
店
で
す
。

（
出
水
市
下
知
識
町
　
P.N
バ
タ
フ
ラ
イ
さ
ん
）

う
れ
し
い
お
言
葉
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
み
な
さ
ん
に
安
心
し
て
ご
利

用
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、
い
つ
も
心
を
込

め
て
対
応
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
気
軽
に
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ

い
！

ア
グ
リ
セ
ン
タ
ー
で
の
春
野
菜
苗
と
花

苗
の
特
売
市
が
あ
り
ま
す
ね
。
早
速
カ

レ
ン
ダ
ー
に
予
定
を
入
れ
ま
し
た
。
楽
し
み

で
す
‼

（
出
水
市
境
町
　
P.N
京
ち
ゃ
ん
さ
ん
）

ご
予
定
を
早
速
入
れ
て
く
だ
さ
っ
た
と

の
こ
と
、大
変
嬉
し
く
拝
見
し
ま
し
た
。

地
域
の
皆
さ
ま
の
園
芸
シ
ー
ズ
ン
が
よ
り
楽

し
い
も
の
と
な
る
よ
う
、
品
質
の
よ
い
苗
を

準
備
し
て
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
♪

今
月
号
に
孫
が
載
っ
て
い
る
の
を
見
つ

け
、
嬉
し
く
な
り
応
募
し
ま
し
た
。
い

つ
も
あ
り
が
と
う
作
文
が
好
き
で
す
♪

（
出
水
市
高
尾
野
町
下
水
流
　
P.N
み
っ
ち
ゃ
ん
さ
ん
）

紙
面
を
通
し
て
ご
家
族
の
笑
顔
に
つ
な

が
っ
た
こ
と
、
と
て
も
嬉
し
く
思
い
ま

す
。
あ
り
が
と
う
作
文
も
引
き
続
き
お
楽
し

み
く
だ
さ
い
♪

毎
年
自
分
で
苗
床
を
作
っ
て
い
ま
す

が
、
昨
年
は
う
ま
く
育
た
ず
、Ｊ
Ａ
か

ら
急
き
ょ
苗
床
を
購
入
さ
せ
て
い
た
だ
き
助

か
り
ま
し
た
。
と
て
も
良
い
苗
だ
っ
た
の
で

今
年
は
予
約
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。
今
年
も

良
い
苗
を
期
待
し
て
お
り
ま
す
の
で
頑
張
っ

て
く
だ
さ
い
。

（
出
水
市
緑
町
　
P.N
ヤ
ッ
ス
ー
さ
ん
）

昨
年
は
苗
床
を
ご
利
用
い
た
だ
き
、
ま

た
今
年
も
ご
予
約
く
だ
さ
り
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。
良
い
苗
を
お
届
け
で
き
る

よ
う
、
従
業
員
一
同
し
っ
か
り
準
備
を
進
め

て
ま
い
り
ま
す
！

★東　由利香さん………………出水市向江町
★P.Nコウセイさん …………出水市今釜町
★出水　保さん…………………出水市高尾野町柴引
★P.Nもーちゃんさん ………阿久根市山下
★田渕　百合子さん……………出水郡長島町川床

令
和
８
年
度
新
採
用
職
員
紹
介
、
若
く

フ
レ
ッ
シ
ュ
な
み
な
さ
ん
の
今
後
の
活

躍
、
期
待
し
て
い
ま
す
。
が
ん
ば
っ
て
く
だ

さ
い
！

（
出
水
市
野
田
町
上
名
　
P.N
く
る
っ
ぱ
さ
ん
）

応
援
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！
毎
日

キ
ラ
キ
ラ
し
た
目
で
頑
張
っ
て
い
ま

す
。
み
な
さ
ん
の
温
か
い
声
が
、
き
っ
と
大

き
な
励
み
に
な
り
ま
す
。こ
れ
か
ら
の
活
躍
、

ど
う
ぞ
お
楽
し
み
に
☆

出水市高尾野町大久保
P.N幸子ばぁばさん

い
づ
る
く
ん
俳
句
一
句

朝
早
よ
も

油
断
し
た
ら
い
か
ん
ど

熱
中
症

Editor's Note

　今年も暑い時期がやってきました。私は汗っかきで仕事
中も汗を拭いながら業務に励んでいます。この時期はやは
り熱中症が気になります。普段から運動不足ですぐに疲れ
てしまうので作業をする時は、こまめな休憩と塩分・水分
補給をするように心掛けています。
　みなさんも暑い中での作業や夏の行事等があると思いま
す。熱中症対策をしっかりとって暑い夏を乗り越えましょ
う。（伸）

あとがき

＃女性部阿久根支部
＃介護センター慰問♪

＃介護センター
＃紅甘夏いただきました～☆

＃メークイン部会
＃コープこうべの店頭でＰＲ☆

ほほえみ 2026年７月号 18



ヨコのカギ タテのカギ

出題●ニコリ頭の体操 二重マスの文字をＡ～Ｅの順に並べてできる
言葉は何でしょうか？ク ロ ス ワ ー ド

● クロスワード・おたより・投稿等の応募要項 ●

A B C D E
答え

令和８年７月31日消印有効
令和８年９月号
正解者の中から抽選で５名様に
Ａコープ商品券をプレゼントします。

しめきり
当選発表
賞 品

▶
▶
▶

当選者

記入例を参考にどしどしご応募ください。
Eメールでも受け付けています。

izm-kikaku02@ks-ja.or.jp

こたえ：レンキュウ 応募数：74通

JA鹿児島いずみ総務広報課
☎(0996)６４-２６００

広報紙「ほほえみ」へ対する
ご意見・ご要望・情報なども
お寄せください。

記入例

出
水
市
高
尾
野
町

　
　 

下
水
流
890
番
地

Ｊ
Ａ
鹿
児
島
い
ず
み

　  

総
務
広
報
課 

宛

8 9 9 0 4 0 5

送り先

○
○
○
○
○

Ａ
Ｂ
Ｃ
Ｄ
Ｅ

解
答

郵
便
番
号
・
住
所

氏
名
（
ペ
ン
ネ
ー
ム
）・
年
齢

職
業
・
電
話
番
号

本
紙
へ
の
感
想
や
要
望
、Ｊ
Ａ
に
対
す
る

ご
意
見
な
ど
を
お
書
き
く
だ
さ
い
。

記入例（横書きも可）

※
ペ
ン
ネ
ー
ム
希
望
の
方
も
氏
名
は

　
必
ず
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

クロスワードの応募要項

５月号のこたえ

読者の皆さまから
寄せられた

ご意見、メッセージ
・イラストなどを
ご紹介します。

おしゃべり
読者コーナー

いづるくん活動の舞台裏や地域のみなさまとの交流などオフショット写真を公開していくよ！

１　７月７日の行事といえば
２　花火や縁日が楽しめることも
３　土用の――の日にウナギを食べると夏
バテしないといわれます

４　盛んに噴煙を上げるものもあります
５　契約書に押すもの
７　和室の床は板張りや――です
９　これを踏むと、キュッと鳴く海岸もあ
ります

11　消防――、少年探偵――
12　――不足、レム――、――学習
13　「虎魚」とも書く、背びれに毒トゲの
ある魚

15　鶏の首周りの肉
16　旧国名のひとつ。現在の熊本県
17　あとは――を天に任せて待つよ

１　目玉焼きにもオムレツにも使います
３　鳥を使う伝統漁法
６　梅雨が明けると――本番
７　プラスの記号を使う計算
８　コーヒーを入れるプロです
10　タマネギを切ると出ることも
14　島倉千代子のヒット曲『――いろいろ』
16　青空を横切る――雲
18　ヒグラシ、ツクツクボウシといえば
19　正午までの 12 時間
20　首がながーい動物

＃小学校出前授業
＃収穫がたのしみだな～♪

＃高尾野中学校生職場体験
＃水稲苗を広げる体験をしました！

Ｊ
Ａ
い
ず
み
の
春
夏
の
カ
タ
ロ
グ
ギ
フ

ト
で
名
古
屋
等
の
友
人
に
バ
レ
イ
シ
ョ

や
メ
ロ
ン
等
を
送
り
、
や
っ
ぱ
り
美
味
し
い

ね
！
と
喜
ん
で
も
ら
え
る
こ
と
が
嬉
し
い
で

す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら

も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

（
出
水
市
大
野
原
町
　
P.N
ゲ
ル
さ
ん
さ
ん
）

カ
タ
ロ
グ
ギ
フ
ト
を
ご
利
用
い
た
だ

き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
生
産

者
さ
ん
が
心
を
こ
め
て
育
て
た
バ
レ
イ
シ
ョ

や
メ
ロ
ン
が
、
遠
く
の
方
に
も
笑
顔
を
届
け

ら
れ
る
の
は
本
当
に
う
れ
し
い
こ
と
で
す
。

こ
れ
か
ら
も
、
季
節
の
お
い
し
さ
を
お
届
け

で
き
る
よ
う
が
ん
ば
り
ま
す
♪

よ
り
道
い
ず
み
の
親
切
な
対
応
に
は
い

つ
も
大
変
感
謝
し
て
い
ま
す
。
他
で
は

諦
め
て
し
ま
う
と
こ
ろ
も
熱
心
に
対
応
し
て

い
た
だ
き
、
と
て
も
あ
た
た
か
い
店
で
す
。

（
出
水
市
下
知
識
町
　
P.N
バ
タ
フ
ラ
イ
さ
ん
）

う
れ
し
い
お
言
葉
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
み
な
さ
ん
に
安
心
し
て
ご
利

用
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、
い
つ
も
心
を
込

め
て
対
応
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
気
軽
に
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ

い
！

ア
グ
リ
セ
ン
タ
ー
で
の
春
野
菜
苗
と
花

苗
の
特
売
市
が
あ
り
ま
す
ね
。
早
速
カ

レ
ン
ダ
ー
に
予
定
を
入
れ
ま
し
た
。
楽
し
み

で
す
‼

（
出
水
市
境
町
　
P.N
京
ち
ゃ
ん
さ
ん
）

ご
予
定
を
早
速
入
れ
て
く
だ
さ
っ
た
と

の
こ
と
、大
変
嬉
し
く
拝
見
し
ま
し
た
。

地
域
の
皆
さ
ま
の
園
芸
シ
ー
ズ
ン
が
よ
り
楽

し
い
も
の
と
な
る
よ
う
、
品
質
の
よ
い
苗
を

準
備
し
て
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
♪

今
月
号
に
孫
が
載
っ
て
い
る
の
を
見
つ

け
、
嬉
し
く
な
り
応
募
し
ま
し
た
。
い

つ
も
あ
り
が
と
う
作
文
が
好
き
で
す
♪

（
出
水
市
高
尾
野
町
下
水
流
　
P.N
み
っ
ち
ゃ
ん
さ
ん
）

紙
面
を
通
し
て
ご
家
族
の
笑
顔
に
つ
な

が
っ
た
こ
と
、
と
て
も
嬉
し
く
思
い
ま

す
。
あ
り
が
と
う
作
文
も
引
き
続
き
お
楽
し

み
く
だ
さ
い
♪

毎
年
自
分
で
苗
床
を
作
っ
て
い
ま
す

が
、
昨
年
は
う
ま
く
育
た
ず
、Ｊ
Ａ
か

ら
急
き
ょ
苗
床
を
購
入
さ
せ
て
い
た
だ
き
助

か
り
ま
し
た
。
と
て
も
良
い
苗
だ
っ
た
の
で

今
年
は
予
約
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。
今
年
も

良
い
苗
を
期
待
し
て
お
り
ま
す
の
で
頑
張
っ

て
く
だ
さ
い
。

（
出
水
市
緑
町
　
P.N
ヤ
ッ
ス
ー
さ
ん
）

昨
年
は
苗
床
を
ご
利
用
い
た
だ
き
、
ま

た
今
年
も
ご
予
約
く
だ
さ
り
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。
良
い
苗
を
お
届
け
で
き
る

よ
う
、
従
業
員
一
同
し
っ
か
り
準
備
を
進
め

て
ま
い
り
ま
す
！

★東　由利香さん………………出水市向江町
★P.Nコウセイさん …………出水市今釜町
★出水　保さん…………………出水市高尾野町柴引
★P.Nもーちゃんさん ………阿久根市山下
★田渕　百合子さん……………出水郡長島町川床

令
和
８
年
度
新
採
用
職
員
紹
介
、
若
く

フ
レ
ッ
シ
ュ
な
み
な
さ
ん
の
今
後
の
活

躍
、
期
待
し
て
い
ま
す
。
が
ん
ば
っ
て
く
だ

さ
い
！

（
出
水
市
野
田
町
上
名
　
P.N
く
る
っ
ぱ
さ
ん
）

応
援
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！
毎
日

キ
ラ
キ
ラ
し
た
目
で
頑
張
っ
て
い
ま

す
。
み
な
さ
ん
の
温
か
い
声
が
、
き
っ
と
大

き
な
励
み
に
な
り
ま
す
。こ
れ
か
ら
の
活
躍
、

ど
う
ぞ
お
楽
し
み
に
☆

出水市高尾野町大久保
P.N幸子ばぁばさん

い
づ
る
く
ん
俳
句
一
句

朝
早
よ
も

油
断
し
た
ら
い
か
ん
ど

熱
中
症

Editor's Note

　今年も暑い時期がやってきました。私は汗っかきで仕事
中も汗を拭いながら業務に励んでいます。この時期はやは
り熱中症が気になります。普段から運動不足ですぐに疲れ
てしまうので作業をする時は、こまめな休憩と塩分・水分
補給をするように心掛けています。
　みなさんも暑い中での作業や夏の行事等があると思いま
す。熱中症対策をしっかりとって暑い夏を乗り越えましょ
う。（伸）

あとがき

＃女性部阿久根支部
＃介護センター慰問♪

＃介護センター
＃紅甘夏いただきました～☆

＃メークイン部会
＃コープこうべの店頭でＰＲ☆
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組合員・地域住民の
皆さまとJAをつなぐ

　ＪＡ鹿児島いずみは、地域農業の振興や地域づくりに向けた自己改革プランとして「農業者の所得増大」・
「農業生産の拡大」・「地域の活性化」を基本目標に、実現に向けた取り組みを展開しています。
　ＪＡ組合員・利用者の皆さまにＪＡに対する理解を深めていただくとともに、自己改革への取組み状況
をご報告してまいります。

取組みレポート自 己 改 革

　ＪＡは５月23～24日、いずみ肉まつりでＪＡブランド牛「華鶴和牛」と地元産豚肉のイベント
販売を行いました。
　華鶴和牛は年間約300頭しか流通しない希少なブランド牛で、きめ細やかな肉質と上品な甘みが
特長です。当日は畜産事業部職員らが来場者へ魅力を紹介しながら、ステーキや焼肉用などを販
売。来場者からは「脂が甘くておいしい」「この販売を待っていた」と好評をいただ
きました。担当者は「地域の畜産物を知ってもらう良い機会。今後も生産者と消費者
をつなぐ取り組みを続けたい」と話しています。また、畜産事業部では華鶴和牛の
銘柄推進と食肉の消費拡大に向け、今後もイベント販売などの取り組みを継続して
いきます。

― いずみ肉まつりで消費拡大 ―
地域畜産の魅力発信

味の宅配便味の宅配便 承り中です！

TEL０９９－２８４－８６６５
Aコープ鹿児島企画部企画課問い合わせ先

カタログに掲載の
価格は「送料込み」
の価格です。

日本一の「鹿児島黒牛」をはじめ「かごしま茶」や
「大隅うなぎ」などふるさと鹿児島の魅力いっぱい
の商品を取り扱っております。
その他、今も昔も愛され続ける鹿児島の
お菓子や全国のご当地グルメも掲載。
自分へのご褒美に！
お取り寄せにもご利用くださいませ。

お中元ギフト
詳しくは、

ホームページを
ご覧いただくか、
下記まで

お問い合わせ
ください。

申込〆切 8月４日㈫まで
カタログは各店舗にご準備しております。
お申込みは各店舗またはFAXにて承ります。

鹿児島のおいしさでしあわせを贈ろう！
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